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Editorial Note 
In recent decades the fast development of 

health care systems has shown that many 

complex human and clinical problems can no 

longer be effectively understood or handled 

within the confines of a single discipline. 

Interdisciplinary methods are needed to address 

challenges such as an ageing population, 

chronic diseases, health inequities, mental 

health problems, and developing technologies. 

As a result, interdisciplinary research has 

become a major method for knowledge growth 

in the health sciences (1). 

Interdisciplinary research combines 

information, data, techniques, tools, viewpoints, 

ideas, and/or theories from two or more 

disciplines to advance fundamental 

understanding or to solve problems whose 

answers are beyond the scope of a single field or 

area of research practice. In this way, we push 

back the frontiers of knowledge but also help 

create more pragmatic, patient-centered and 

socially conscious healthcare solutions. There is 

evidence that interdisciplinary collaboration of 

medicine, nursing, psychology, social sciences, 

engineering, data science and medical ethics 

may contribute considerably to the quality of 

research and healthcare outcomes (1,2). 

In recent years, top scientific organisations 

and academic institutions worldwide have been 

emphasising the need of interdisciplinary 

approaches to solving complex healthcare 

problems. The World Health Organization has 

highlighted the need of multidisciplinary 

collaboration for sustainable and adaptable 

health systems (1). Moreover, studies have 

shown that many of the most important medical 

breakthroughs happen at the interface of many 

disciplines (1,3). 

Academic publications are vital to the 

development of transdisciplinary research. 

Academic publications may greatly increase the 

development of applied knowledge and the 

quality of health care by enabling integrated 

investigations, boosting scientific discourse, 

and supporting collaborative research. The 

present issue of the journal seeks to achieve this 

by offering a collection of varied pieces dealing 

with several medical and health topics from a 

number of scholarly viewpoints. 

This issue aims to inspire scientific 

conversation, develop fresh research ideas, and 

foster interdisciplinary interaction within the 

academic community. 

I would like to express my deep thanks to 

the authors, reviewers, editorial board members 

and all the researchers whose enthusiasm and 

intellectual dedication boost the quality and 

advancement of our journal. 
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Editor-in-Chief. 
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 علوم سلامت   نده ی آ   ی برا   ی ضرورت   ؛ ی ا رشته ن ی ب   ی ها پژوهش 
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 ریسخن سردب

نظام  شتابان    ر ی اخ   ی ها سلامت در دهه   ی ها تحولات 

را    ی ن ی و بال   ی انسان   ده ی چ ی از مسائل پ   ی ار ی نشان داده است که بس 

  ت ی ر ی مد   ا ی   ن یی تب   ی رشته علم   ک ی صرفاً در چارچوب    توان ی نم 

مزمن،    ی ها ی مار ی ب   ت، ی جمع   ی سالمند   ر ی نظ   یی ها کرد. چالش 

و    وان، سلامت ر   ، ی اجتماع   ی ها ی سلامت، نابرابر   ی ها بحران 

فناور   ن ی همچن    یی کردها ی رو   ازمند ی ن   ن، ی نو   ی ها ی گسترش 

مرزها  از  چن   ی سنت   ی فراتر  در  هستند.    ، ی ط ی شرا   ن ی علوم 

  ی راهبردها   ن ی تر از مهم   ی ک ی عنوان  به   ی ا رشته ن ی ب   ی ها پژوهش 

 (. 1اند ) دانش در علوم سلامت مطرح شده   د ی تول 

است که در آن دانش،    ی ند ی فرا   ی ا رشته ن ی ب   پژوهش 

درک   ی مختلف برا  ی ها رشته  ی ها دگاه ی ها و د روش   م، ی مفاه 

با    ی تر مسائل و ارائه راهکارها جامع    ق ی تلف   گر ی کد ی نوآورانه 

ا شوند ی م  مرزها نه   کرد ی رو   ن ی .  توسعه  موجب  دانش    ی تنها 

  تر ی د کاربر   یی ها پاسخ   ی ر ی گ شکل   ی را برا   نه ی بلکه زم   شود، ی م 

انسان  م و  فراهم  سلامت  حوزه  در  شواهد  سازد ی محورتر   .

  ، ی مانند پزشک   یی ها رشته   ان ی م   ی که همکار   دهد ی نشان م   ی علم 

علوم داده و    ، ی مهندس   ، ی علوم اجتماع   ، ی شناس روان   ، ی پرستار 

پزشک  اثربخش پژوهش   ت ی ف ی ک   تواند ی م   ی اخلاق  و    ی ها 

 (. 1،2ارتقا دهد )   ی طور معنادار مداخلات سلامت را به 

دانشگاه   ی علم   ی ها سازمان   ر، ی اخ   ی ها سال   در    ی و 

در حل    ی ا رشته ن ی ب   ی کردها ی رو   ت ی بر اهم   ز ی برجسته جهان ن 

پ  تأک   ده ی چ ی مسائل  جهان کرده   د ی سلامت  سازمان    ی اند. 

و پاسخگو را مستلزم    دار ی به نظام سلامت پا   ی اب ی بهداشت، دست 

  ن، ی (. همچن 1)   داند ی مختلف دانش م   ی ها حوزه   ان ی م   ی همکار 

  ی ها ی دارند که نوآور   د ی نکته تأک   ن ی بر ا   ی علم   ی ها ارش گز 

مختلف    ی ها رشته   ی اغلب در نقاط تلاق   ی مؤثر در علوم پزشک 

 (. 1،3)   رند ی گ ی شکل م 

ا   ی دانشگاه   ی علم   مجلات    ی نقش   ان ی م   ن ی در 

نشر   کننده ن یی تع  حما   توانند ی م   ی علم   ات ی دارند.  از    ت ی با 

تلف  و    ی علم   ی وگو گفت   ی فضا   ی ساز فراهم   ، ی ق ی مطالعات 

همکار   ق ی تشو  به  توسعه    ، ی ا فرارشته   ی ها ی پژوهشگران  به 

سلامت کمک   ی ها مراقبت   ت ی ف ی ک   ی و ارتقا  ی دانش کاربرد 

است و    ر ی مس   ن ی در هم   ی تلاش   ز ی ن   جله کنند. شماره حاضر م 

و    ی متنوع در حوزه علوم پزشک   ی ها از پژوهش   ی ا مجموعه 

  ی به بخش   ، ی علم   ی از منظر   ک، ی که هر    کند ی سلامت را ارائه م 

 اند. جامعه و نظام سلامت پرداخته   ی ازها ی از ن 

تعاملات    ساز نه ی شماره بتواند زم   ن ی است انتشار ا   د ی ام 

تقو گسترده   ی علم  گسترش    ی ها پژوهش   ت ی تر،  و  نوآورانه 

کشور    ی در جامعه دانشگاه   ی ا رشته ن ی ب   ی ها ی فرهنگ همکار 

 باشد. 

نو   ان، ی پا   در  ارزشمند  تلاش  داوران    سندگان، ی از 

که با    ی پژوهشگران   ی و تمام   ه ی ر ی تحر   ئت ی ه   ی ارجمند، اعضا 

مشارکت دارند،    ه ی نشر   ن ی ا   ت ی ف ی ک   ی خود در ارتقا   ی تعهد علم 

 . شود ی م   ی قدردان   مانه ی صم 

 ی آزاد   آرمان 

  ر ی سردب   
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