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Introduction:  Health management of Arbaeen pilgrims, as participants in one of the largest 

religious gatherings in the world, is of particular importance. Investigating their health status 

and reasons for referral to healthcare centers can play an essential role in planning and 

improving healthcare services. This study aimed to determine the most common causes of 

emergency department (ED) visits and mortality among Arbaeen pilgrims referred to Imam 

Hossein (AS) Hospital in Mehran from 2017 to 2024. 

Materials & Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 1,076 medical 

records of Arbaeen pilgrims who visited the emergency department of Imam Hossein Hospital 

in Mehran. The samples were systematically selected (every other record) from 2,046 archived 

patient files. Inclusion criteria included Iranian nationality and non-local residence. Data were 

collected using a researcher-made checklist. Statistical analysis was performed using SPSS 

version 22 through descriptive and analytical tests at a significance level of 0.05. 

Results: The mean age of participants was 45.03 ± 16.87 years. Most pilgrims were male 

(66.9%), married (72.1%), and urban residents (76%). Trauma was the most common cause of 

ED visits (38.7%), and hypertension was the most prevalent underlying disease (23.6%). 

Among 31 recorded deaths, CVD and trauma were also identified as the leading causes (29%) 

and (16.1%), respectively. 

Conclusion: The high prevalence of trauma and chronic diseases among Arbaeen pilgrims 

highlights the need for pre-travel educational programs, identification of high-risk groups, and 

strengthening of emergency medical infrastructures along the pilgrimage routes and border 

areas. 
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Introduction 
Pilgrimage, as a significant aspect of 

religious rituals, holds a special place in various 

cultures, with notable spiritual, social, and 

cultural dimensions (1). Among Muslim 

religious rituals, the Arbaeen Hussaini 

pilgrimage is recognized as one of the world's 

religious gatherings. This annual event place in 

the country of Iraq, attracting over 20 million 

from diverse countries, including both Muslim 

and non-Muslim nations, it the largest peaceful 

gathering of (2, 3). Despite its spiritual and 

cultural essence the massive gathering of a large 

over a short period poses significant challenges 

for the healthcare system of the country and the 

countries of origin the pilgrims from an 

administrative and perspective. Research 

indicates that many have low health literacy and 

insufficient of health principles and disease 

prevention (2). Among the diseases are 

meningitis, influenza, who cough, hepatitis A, 

and COVID-19 (4). Additionally, common skin 

issues (such as eczema heatstroke), 
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gastrointestinal, respiratory and 

musculoskeletal problems have been reported 

In vulnerable individuals, physical and 

psychological factors resulting from prolonged 

walking, inadequate nutrition, and 

environmental conditions can underlying 

conditions such as diabetes, diseases, and 

mental disorders (5).Therefore, the aim of this 

study to determine the most frequent causes 

consultation and mortality among Arbaeen 

pilgrims who visited the Imam Hospital 

Emergency Department in Mehran (Ilam, Iran). 

Methods 
This descriptive cross-sectional study was 

conducted on 1,076 medical records of Arbaeen 

pilgrims who visited the emergency department 

of Imam Hossein Hospital in Mehran. The 

samples were systematically selected (every 

other record) from 2,046 archived patient files. 

Inclusion criteria included Iranian nationality 

and non-local residence. Data were collected 

using a researcher-made checklist. Statistical 

analysis was performed using SPSS V.22 

through descriptive and analytical tests at a 

significance level of 0.05. 

Results 
In this study, 1076 participants of Arbaeen 

referring to Imam Hossein Hospital in Mehran 

were randomly selected. The study of 

demographic characteristics of patients showed 

that the mean age of the patients was 16.45 ± 

87.03 years, and most male clients (720 people, 

66.9%), married (775, 72.1%) and resident of 

urban areas (urban areas) Investigating the 

findings associated with the causes of referral 

showed that the most common cause of pilgrims 

of the Arbaeen pilgrims to the emergency 

department of Imam Hussein Hospital in 

Mehran, in the subjects in the case studied, the 

frequency of 461 (66/6) Of the 1076 people, 286 

had underground diseases, of which 70 people 

referred to Imam Hussein Hospital due to an 

intensified disease. The most common type of 

illness in the subjects of the study, 

cardiovascular disease with frequency of 117 

(10.87%) and then diabetes and other causes 

(diseases including sinusitis, anemia, cancers, 

autoimmune disease) Of the 1076 people 

referring to Imam Hossein Hospital. Average 

age in died of 48 years and more were male (24, 

33.3%); Also, based on the findings of the 

study, the most common cause of pilgrim death 

referring to Imam Hossein Hospital Mehran 

other causes include drug and food poisoning, 

musculoskeletal pain, skin diseases, 10 

(30/30%), trauma 9 The results of the Chi-

square test showed that the time trend of death 

showed that there was a significant relationship 

between the time period of death (P <0.001). As 

shown in the form of 1, the highest number of 

death cases was 1798 with a frequency of 17 

(96%), while in 2023, no fabric was reported. In 

the years 2022 and 2023, due to the severe 

constraints caused by the epidemic of Covid -

19, referring to the emergency department 

during the Arbaeen, there was no data for the 

analysis of mortality in these years. 

Conclusion 
The high prevalence of trauma and chronic 

diseases among Arbaeen pilgrims highlights the 

need for pre-travel educational programs, 

identification of high-risk groups, and 

strengthening of emergency medical 

infrastructures along the pilgrimage routes and 

border areas. 
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                                           نویسندگان  ©مؤلف حق    علوم پزشکی ایلام                        ناشر: دانشگاه              

 

کننده به اورژانس  مراجعه   ن ی اربع   ن ی در زائر   ر ی وم علل مراجعه و مرگ   ن ی تر ع ی شا 

 ۱۴۰۳تا    ۱۳۹۶  ی ها )ع( مهران در سال   ن ی امام حس   مارستان ی ب 

 4ی اشرف مظفر یعل، 3ی مومن سا یپر، *2 فری سیافسانه رئ، 1ی لقمان مومن

 

 ران یا  لام،یا لام، یا یدانشگاه علوم پزشک ،یی دانشجو قاتیتحق  تهی کم 1

 ران ی ا لام، یا  لام،یا  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو ماما ی دانشکده پرستار ،یگروه پرستار  2

 ران ی آراد، تهران، ا  مارستانیب  ،یکارشناس هوشبر  3

 ران یا  لام،یا  لام،یا ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یولوژ یدمیگروه اپ 4
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 28/08/1404: ویرایشتاریخ 

 23/09/1404تاریخ پذیرش: 

 08/11/1404تاریخ انتشار: 

 

 

 

  ی برخوردار است. بررس  ییبالا  تی جهان، از اهم  یتجمعات مذهب  نیتراز بزرگ   یکیعنوان  به  ن،یسلامت زائران اربع  مقدمه: 

کند.   فایا  یو درمان  یخدمات بهداشت  یزیردر برنامه  ینقش مؤثر  تواند یم  یآنان به مراکز درمان  ۀسلامت و علل مراجع  تیوضع

  ن یامام حس  مارستان یکننده به اورژانس ب مراجعه  نیدر زائران اربع ریومو مرگ   عهعلل مراج نیترع یشا  نییپژوهش تع  ن یهدف از ا

 .بود 1403تا  1396 یها)ع( مهران، در سال 

  ن یامام حس مارستان یکننده به اورژانس ب مراجعه ن یزائران اربع ۀ پروند  1076 ی رو یمقطع - یفیتوص ۀمطالع نیا  : ها مواد و روش 

. دند ی( انتخاب گردانیدرمک ی)  ک ی ستمات یس  ی ریگبه روش نمونه   شده،یگانیپرونده با  2046  ان یها از م)ع( مهران انجام شد. نمونه

شدند و با   یآورساخته جمعمحقق ستیلها با استفاده از چک بودن بود. داده   یبومر ی غو   یرانیا  تیورود به مطالعه شامل مل   اریمع

در نظر    0.0۵  یداری. سطح معندند یگرد  ل یتحل   SPSS vol.22افزار  در نرم   یل ی و تحل   یفیتوص  یآمار  یهاآزمون  یریکارگبه

 .گرفته شد 

  9/66نفر،   720آنان مرد )  شتر بی  و  بود   سال  4۵/16±03/87کنندگان شرکت  ی سن  ن یانگینشان داد، م  ج ینتاهای پژوهش:  یافته

 416علت مراجعه )  نیترعیدرصد( بودند. تروما شا  76نفر،    817)  یدرصد( و ساکن مناطق شهر 1/72نفر،    77۵درصد(، متأهل )

نفر(،   31( گزارش شد. از مجموع موارد فوت )6/23مورد،  67) یانه یزم ی ماریب ن یترعیخون شا ی درصد( و پرفشار 7/38مورد، 

 . مرگ بود یدرصد( علت اصل  1/16) ی عروق یقلب یمار ینفر ب  ۵درصد( و در   29تروما )  زی نفر ن 9در 

  یی از سفر، شناسا  شیپ  یهاضرورت آموزش  ن، یزائران اربع  انیمزمن در م  یهایماریتروما و ب  یبالا  وعیش  :یر ی گجه ی بحث و نت

 . دهد ی سفر را نشان م ریدر مس   یو درمان یبهداشت یهارساختیز تیپرخطر و تقو یهاگروه

 خدمات اورژانس ر،یوممرگ  ک،یترومات یها ب یزائران، آس ن،یاربع: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 فریسیافسانه رئ

دانشرررررکده  ،یگرررررروه پرسرررررتار

دانشررررگاه  ،ییو مامررررا یپرسررررتار

 رانیا لام،یا لام،یا یعلوم پزشک

 
Email: 

a.raiesifar@gmail.com 

)ع(    ن ی امام حس  مارستان ی کننده به اورژانس ب مراجعه   ن ی اربع  ن ی در زائر  ر ی وم علل مراجعه و مرگ  ن ی تر ع ی شا .  اشرف ی عل  مظفری افسانه، مومنی پریسا،  فر ی س ی رئ ، مومنی لقمان   ستناد: ا 

 . 79- 89:    33( 6)   ؛ 1404  بهمن   ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج   . 1403تا    1396  ی ها مهران در سال 
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 مقدمه 

جلوه   ی ک ی عنوان  به   ارت ی ز  آ   ی ها از    ی ها ن یی مهم 

فرهنگ   ، ی مذهب  جا   ی ها در  و    ی ا ژه ی و   گاه ی گوناگون  دارد 

معنو  ابعاد  بر  اجتماع   ی دارا   ، ی علاوه  فرهنگ   ی ابعاد    ی و 

مسلمانان،    ی مذهب   ی ها ن یی آ   ان ی (. در م 1هست )   ز ی ن   ی ر ی چشمگ 

بزرگ   ی ک ی عنوان  به   ی ن ی حس   ن ی اربع   ی رو اده ی پ    ن ی تر از 

م   ی مذهب   ی ها یی گردهما  شناخته  ا شود ی جهان  مراسم    ن ی . 

  ون ی ل ی م   20از    ش ی و ب   گردد ی هرساله در کشور عراق برگزار م 

  ر ی و غ   ی اسلام   ی مختلف، ازجمله کشورها   ی زائر از کشورها 

عنوان  که از آن به   ی ا گونه به   کنند، ی در آن شرکت م   ، ی اسلام 

 (. 2،  3)   شود ی م   اد ی   ی بشر   ز ی آم تجمع صلح   ن ی تر بزرگ 

تجمع    داد، ی رو   ن ی ا   ی و فرهنگ   ی معنو  ت ی وجود ماه   با 

  ی محدود، آن را از نظر بهداشت   ی در بازه زمان   ت ی جمع   ۀ گسترد 

  زبان ی نظام سلامت کشور م   ی بزرگ برا   ی به چالش   ، ی ت ی ر ی و مد 

ها نشان  کرده است. پژوهش   ل ی مبدأ زائران تبد   ی و کشورها 

بس   دهد ی م  پا   ی ار ی که  سطح  زائران  و    ن یی از  سلامت  سواد 

بهداشت   ی ناکاف   ی آگاه  اصول  به  راهکارها   ی نسبت    ی و 

ب   ی ر ی شگ ی پ  )   ها ی مار ی از  ازا 4دارند    ، ی ز ی ر برنامه   رو، ن ی (؛ 

بهداشت عموم  بر  نظارت  و  ا   ی ارتباطات مؤثر  مراسم    ن ی در 

اهم   ی مذهب  ز   یی بالا   ت ی از  است؛  اجتماعات    را ی برخوردار 

معضلات ساختار  با  و در  روبه   ی متعدد   ی گسترده  رو هستند 

قرار    ر ی از افراد تحت تأث   ی بروز مشکل، تعداد فراوان   ت صور 

پ   ی برا   ی آمادگ   ن، ی بنابرا   رند؛ ی گ ی م  و  از    ی ر ی شگ ی کنترل 

 است.   ی ضرور   ها ی مار ی ب 

فرد در   ی برا   ی رنج و ناراحت   جاد ی علاوه بر ا  ها ی مار ی ب 

در انجام اعمال   ت ی باعث محدود  توانند ی م   ن ی اربع  ارت ی ز  ام ی ا 

ز   ی عباد  مناسک  )   ی ارت ی و  بهداشت ۵شوند  مشکلات    ی (. 

  م ی به دو دسته تقس   توان ی را م   ن ی زائران اربع   ان ی شده در م گزارش 

سلامت 1کرد:   مشکلات  .  2و    ارت ی ز   ام ی ا   ی ط   ی اکتساب   ی . 

  ن ی خاص ا   ط ی موجود در اثر شرا   ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی ب   د ی تشد 

  زا ی مار ی ب   ی ها سم ی . در گروه نخست، احتمال انتقال ارگان ام ی ا 

و    19- د ی ، کوو A  ت ی هپات   سرفه، اه ی آنفولانزا، س   ت، ی مانند مننژ 

مشکلات    ن، ی وجود دارد. افزون بر ا   ی عفون   ی ها ی مار ی ب   ر ی سا 

گرمازدگ   ی پوست  و  اگزما  گوارش ی )مانند  و    ی تنفس   ، ی (، 

(. در  6- 8اند ) گزارش شده   ع ی طور شا به   ز ی ن   ی عضلان - ی اسکلت 

جسم  عوامل  دوم،  روان   ی گروه  پ   ی ناش   ی و    ی رو اده ی از 

سبب    توانند ی م   ی ط ی مح   ط ی نامناسب و شرا   یۀ تغذ   مدت، ی طولان 

- ی قلب   ی ها ی مار ی ب   ابت، ی د   ر ی نظ   ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی ب   د ی تشد 

 (. 9،  10شوند )   ی و اختلالات روان   ی عروق 

ا   ر ی وم و مرگ   ها ی مار ی ب   وع ی ش   ی بررس    ن ی اربع   ام ی در 

برنامه   تواند ی م  برا   ی ز ی ر در  و    ی مؤثر  زائران  سلامت  حفظ 

نقش    ن ی تر ع ی شا   یی شناسا  سفر  طول  در  سلامت  مشکلات 

تردد زائران از استان    ی کند. با توجه به حجم بالا   فا ی ا   ی مهم 

در   لام ی ا  ی شهرستان مهران، دانشگاه علوم پزشک  ژه ی و به  لام، ی ا 

در ارتباط است و نقش   ی معنو   م ی حرکت عظ  ن ی ابعاد با ا  ۀ هم 

پ   ی مهم  ارتقا   ی ر ی شگ ی در  ا   ی و  زائران    کند؛ ی م   فا ی سلامت 

ابعاد مختلف سلامت    ۀ دربار   ی انجام مطالعات پژوهش   رو، ن ی ازا 

کلان دانشگاه    ی ها ی ز ی ر برنامه  ی برا  ی ا عنوان مقدمه زائران، به 

منظور،    ن ی برخوردار است. بد   ی ا ژه ی و   ت ی از اهم   ن، ی اربع   ام ی در ا 

ا  از  تع   ن ی هدف  و    ن ی تر ع ی شا   ن یی پژوهش  مراجعه  علل 

اربع   ر ی وم مرگ  زائران  اورژانس  مراجعه   ن ی در  به  کننده 

  1403تا    1396  ی ها سال   ی )ع( مهران، ط   ن ی امام حس   مارستان ی ب 

 بود. 

 ها مواد و روش

است که    ی مقطع - ی ف ی توص   ی بررس   ک ی حاضر    ۀ مطالع 

اربع   ۀ پروند   1076  ی رو  اورژانس  مراجعه   ن ی زائران  به  کننده 

تا    1396  ی ها سال   ی )ع( شهر مهران، ط   ن ی امام حس   مارستان ی ب 

کد اخلاق از    افت ی انجام شد. پس از ثبت طرح و در   1403

پزشک   ۀ ت ی کم  علوم  دانشگاه  شمار   لام ی ا   ی اخلاق    ۀ به 

IR.MEDILAM.REC.1399.285   لازم    ی و کسب مجوزها

  ن ی امام حس   مارستان ی و مسئولان ب   لام ی ا   ی از دانشگاه علوم پزشک 

با رعا    ی خصوص   م ی و حفظ حر   ی اصول محرمانگ   ت ی )ع( و 

متعدد    ی ها مراحل پژوهش، پژوهشگر در نوبت   ۀ در هم   ماران ی ب 

در   سه   ک ی و  بخش بازه  به  پزشک   ی ها ماهه،  و    ی مدارک 

ا   مارستان ی ب   ی ها پرونده   ی گان ی با  کرد.  با    ند ی فرا   ن ی مراجعه 

مبتن  و  مربوطه  مسئولان  پژوهش    ی نظارت  اخلاق  اصول  بر 

گرد  ا د ی انجام  در  م   ن ی .  از    ۀ پروند   2046حدود    ان ی مطالعه، 

ب  به  ب   ی بستر   ماران ی مربوط  اورژانس  در  امام    مارستان ی موقت 
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  1076، تعداد  1403تا    1396  ی ها سال   ی )ع( مهران، ط   ن ی حس 

اس  با  نمونه   تفاده پرونده  روش    ک ی ستمات ی س   ی ر ی گ از 

بودن    ی ربوم ی ورود شامل غ   ی ارها ی ( و بر اساس مع ان ی درم ک ی ) 

انتخاب شدند. در صورت ناقص بودن    ی ران ی ا   ت ی و داشتن مل 

. حجم  د ی گرد ی اطلاعات پرونده، آن مورد از مطالعه حذف م 

هرسال،    ی نمونه با استفاده از جدول مورگان محاسبه شد و برا 

ب  توجه  بستر   324  ن ی انگ ی م   ه با  نمونه    176حدود    ، ی پرونده 

گرد   از ی موردن  حر د ی برآورد  هم   ماران ی ب   ی خصوص   م ی .    ۀ در 

رعا  مطالعه  همه   ت ی مراحل  به  توجه  با    روس ی و   ی ر ی گ شد. 

  ا ی برگزار نشد    1400و    1399  ی ها در سال   ن ی کرونا، مراسم اربع 

بس به  زائران خارج   ار ی صورت  بدون ورود  و  انجام    ی محدود 

  مارستان ی زائران به ب   ۀ دو سال، مراجع   ن ی در ا   ن، ی نابرا گرفت؛ ب 

داده  و  است  نشده  گزارش  وجود    ل ی تحل   ی برا   ی ا مهران 

 نداشت. 

شامل  داده   ی گردآور   ابزار    ست ی ل چک   ک ی ها 

ازجمله    ی ن ی و بال   ی شناخت ت ی ساخته بود که اطلاعات جمع محقق 

ب  جنس،  داروها   ، ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی سن،  مراجعه،    ی علت 

.  گرفت ی مراجعه را دربرم   امد ی نوع مراجعه و پ   ، ی قبل   ی مصرف 

  ی طراح   ن ی ابزار بر اساس مطالعات مشابه و نظر متخصص   ن ی ا 

و با ارائه به    ی ف ی آن به روش ک   یی و محتوا   ی صور   یی ا شد و رو 

حوز   10 متخصصان  از  و    ، ی پرستار   ۀ نفر  آمار  بهداشت، 

گردآور د ی گرد   ی اب ی ارز   ی عفون   ی ها ی مار ی ب  از  پس    ی . 

داده  نرم اطلاعات،  از  استفاده  با  و    SPSS vol.22افزار  ها 

تحل   ی ف ی توص   ی آمار   ی ها روش  شدند.    ل ی وتحل ه ی تجز   ی ل ی و 

شاخص   ها داده   ف ی توص   ی برا  توص   ی ها از  شامل    ی ف ی آمار 

ها  داده   ل ی تحل   ی و درصد و برا   ی فراوان   ار، ی انحراف مع   ن، ی انگ ی م 

.  د ی استفاده گرد   شر ی ف   ق ی آزمون دق   اسکوئر، ی کا   ی ها از آزمون 

 . در نظر گرفته شد   0/ 0۵ها  آزمون   ی دار ی سطح معن 

 پژوهش یهاافتهی 

ا  تعداد    ن ی در  اربع   1076مطالعه،  زائران  از    ن ی نفر 

ب مراجعه  به  حس   مارستان ی کننده  در    ن ی امام  مهران،  شهر  )ع( 

  ی انتخاب و بررس   ی صورت تصادف ، به 1403تا    1396  ی ها سال 

نشان   ن ی مراجع   ی شناخت ت ی جمع  ی ها ی ژگ ی و  ی . بررس دند ی گرد 

  د بو   سال   16/ 4۵±87/ 03کنندگان  مراجعه   ی سن   ن ی انگ ی داد که م 

نفر،    77۵درصد(، متأهل ) 66/ 9نفر،    720مرد )   ن ی مراجع   شتر ی و ب 

درصد(    76نفر،    817)   ی درصد( و ساکن مناطق شهر   72/ 1

تحص  مدرک  و  درصد(    78/ ۵3)   84۵  پلم ی د   ر ی ز   ی ل ی بودند 

 داشتند. 

مرتبط با علل مراجعه نشان داد که    ی ها افته ی   ی بررس 

مراجع   ن ی تر ع ی شا  اربع   ۀ علت  ب   ن ی زائران  اورژانس    مارستان ی به 

، در افراد  1403تا    1396  ی ها )ع( مهران، در سال   ن ی امام حس 

درصد(،   38/ 66)  461 ی تروما با فراوان  ب ی ترت مورد پژوهش به 

)مسموم   ر ی سا  اسکلت   ، یی و غذا   یی دارو   ت ی علل شامل    ی درد 

  140  ی و...( با فراوان   ی پوست   ی ها ی مار ی ب   ها، ی دگ ی گز   ، ی عضلان 

ب   13/ 01)  و  ضعف  فراوان   ی حال ی درصد(،    9/ ۵7)   103  ی با 

درصد( بود )جدول    9/ 01)   97  ی نفس با فراوان   ی درصد( و تنگ 

. ( 1  ۀ شمار 

  نیترعی، برحسب شا1403تا  1396  یها)ع( شهر مهران، در سال  نی امام حس مارستان یکننده به ب مراجعه نیاربع  نیزائر یفراوان  عیتوز  .1جدول شمارۀ 

 علل مراجعه

یفراوان درصد  مراجعه  علت   

66/38  تروما 416 

۱0/۱۳ علل  ریسا 140   

۵۷/9 یحالی ب و  ضعف 103   

01/9 نفس  ی تنگ 97   

27/8 ی گوارش یهایماریب 89   

۵1/6 یانه یزم یماریب دیتشد 70   

11/۵ شکم  درد ۵۵   

90/3 ی تنفس یهایماریب 42   
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2۵/3 یعروق _ ی قلب یهایماریب 3۵   

77/1 ی اریهوش  سطح کاهش 19   

93/0 ی گرمازدگ 10   

00/100  0761 کل  جمع   

 

ب   286نفر،    1076از مجموع     ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی نفر 

ا  از  که  ب   70  ان، ی م   ن ی داشتند  علت  به    ی ا نه ی زم   ی مار ی نفر 

ب   دشده ی تشد  حس   مارستان ی به  بودند.    ن ی امام  کرده  مراجعه 

  ی ها ی مار ی در افراد پژوهش، ب   ی ا نه ی زم   ی مار ی نوع ب   ن ی تر ع ی شا 

  ب ی ترت درصد( و سپس به   10/ 87)   117  ی با فراوان   ی عروق _ ی قلب 

سا   ابت ی د  )ب   ر ی و  س   یی ها ی مار ی علل    ، ی آنم   ت، ی نوز ی ازجمله 

ب سرطان  فراوان   ی من ی خودا   ی ها ی مار ی ها،  با    3/ 2۵)   3۵  ی و...( 

. ( 2  ۀ درصد( بود )جدول شمار   2/ 97)   32درصد( و  

  نیترعی، برحسب شا1403تا  1396  یها)ع( شهر مهران، در سال  نی امام حس مارستانیکننده به ب مراجعه نیاربع نیزائر یفراوان  عیتوز  .2جدول شمارۀ 

 ی انهی زم یماری علل ب

یفراوان درصد  ی انهیزم یماریب   

42/73 . بود نشده ذکر 790   

87/10 یعروق _ ی قلب یماریب 117   

2۵/3 ابت ید 3۵   

97/2 علل  ریسا 32   

81/3 ابتید و  ی قلب یماریب 41   

86/1 روان و  اعصاب اختلالات 20   

49/1  تشنج 16 

12/1 ی آلرژ و  آسم 12   

84/0 ی ویکل  یهایماریب 9   

37/0 ی گوارش یهایماریب 4   

00/100 کل  جمع 1076   

 

امام    مارستان ی کننده به ب نفر مراجعه   1076از مجموع  

سن    ن ی انگ ی درصد( بود. م   2/ 88نفر )  31 ها ی تعداد فوت  ن، ی حس 

ب   48شده  در افراد فوت    3/ 33نفر،    24آنان مرد )   شتر ی سال و 

  ن ی تر ع ی مطالعه، شا   ی ها افته ی بر اساس    ن ی درصد( بودند؛ همچن 

)ع(   ن ی حس   امام  مارستان ی کننده به ب مراجعه   ن ی علت مرگ زائر 

سا  مسموم   ر ی مهران  شامل  غذا   یی دارو   ت ی علل  درد    ، یی و 

نفر    10و...    ی پوست   ی ها ی مار ی ب   ها، ی دگ ی گز   ، ی عضلان   ی اسکلت 

تروما    30/ 30)  )   9درصد(،  ب   29/ 02نفر    ی ها ی مار ی درصد(، 

)   ۵  ی عروق _ ی قلب  همچن   16/ 10نفر  و  و    ن ی درصد(  ضعف 

ب   ، ی حال ی ب  ب   ی ا نه ی زم   ی مار ی بدتر شدن    ی گوارش   ی ها ی مار ی و 

. ( 3  ۀ درصد( بوده است )جدول شمار   6/ ۵0نفر )   2هرکدام  
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، برحسب علل مرگ  1403تا  1396  یها)ع( شهر مهران، در سال  نی امام حس مارستان یکننده به ب مراجعه نیاربع  نیزائر یفراوان  عیتوز  .3جدول شمارۀ 

 ی اصل تیشکا ک یبه تفک

یداری معن سطح  

یماریب امدیپ  

مراجعه  علت  مرگ 

 تعداد )درصد( 

ی بهبود  

 تعداد )درصد( 

001/0  

10 

14/7  

130 

86/92  
علل  ریسا  

9 

16/2  

407 

84/79  
 تروما

۵ 

29/14  

30 

71/8۵  

- ی قلب یهایماریب

یروق ع  

2 

64/1  

120 

36/88  
یحالی ب و  ضعف  

2 

86/2  

68 

14/79  

  یماریب دیتشد

یانهیزم  

2 

2۵/2  

87 

7۵/79  

  یهایماریب

یگوارش  

1 

03/1  

96 

97/89  
نفس  ی تنگ  

 

0 

00/0  

۵۵ 

00/ 001  
درد شکم  

0 

00/0  

10 

00/001  
ی گرمازدگ  

0 

00/0  

42 

00/001  
ی تنفس یهایماریب  

 

 

 1403تا   1396  یها)ع( شهر مهران، در سال  نیامام حس مارستانیبه ب نیاربع  نیزائر ۀهر سال مراجع  مارانیروند بروز موارد مرگ در ب .1شمارۀ  شکل 
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کا   ج ی نتا  زمان   ی بررس   ی برا   اسکوئر ی آزمون    ی روند 

رابط مرگ  که  داد  نشان  زمان   ی دار ی معن   ۀ ها  روند  نظر    ی از 

) مرگ  دارد  وجود  همان P<0.001ها  شکل  (.  در  که  گونه 

ب داده   ش ی نما   1  ۀ شمار  است،  فوت    ن ی شتر ی شده  موارد  تعداد 

به سال   فراوان   1398مربوط  )   17  ی با    بود، (  درصد   ۵٫96نفر 

گزارش نشد. در    ی مورد فوت   چ ی ، ه 1402در سال    که درحالی 

  ی ناش  د ی شد  ی ها ت ی ، به علت محدود 1400و  1399 ی ها سال 

به اورژانس    ی ا کننده ، مراجعه 19- د ی کوو   ی مار ی ب   ی ر ی گ از همه 

  ل ی تحل   ی برا   ی ا داده   جه، ی و درنت   د ی گزارش نگرد   ن ی اربع   ام ی در ا 

   . ها وجود نداشت سال   ن ی در ا   ر ی وم مرگ 

 گیریو نتیجهث بح

سال  اربع   ر، ی اخ   ی ها در  از    ی ک ی به    ن ی مراسم 

مذهب   ن ی تر بزرگ  تبد   ی تجمعات  و    شده ل ی جهان  است 

  ر، ی درگ   ی نظام سلامت کشورها   ی را برا   ی متعدد   ی ها چالش 

)   ران ی ا   ژه ی و به  است  داشته  همراه  به    ن چنی   در (.  3– 1و عراق 

برابر    ی ها رساخت ی ز   ی آمادگ   ی ارتقا   ، ی ط ی شرا  در  سلامت 

احتمال    ر، ی رواگ ی غ   ر، ی واگ   ی ها ی مار ی ب   مله ازج   ، ی خطرات 

تشد   ها ب ی آس  اهم   ، ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی ب   د ی و    یی بالا   ت ی از 

 (. 4،3برخوردار است ) 

شا   ۀ مطالع   در  »تروما«  مراجعه    ن ی تر ع ی حاضر،  علت 

)ع( مهران، در بازه    ن ی امام حس   مارستان ی زائران به اورژانس ب 

  ی برخ   ج ی پژوهش با نتا   ن ی ا   ی ها افته ی بود.    1403تا    1396  ی زمان 

و    ان ی کرمپور   ۀ دارد؛ ازجمله مطالع   ی خوان هم   ن ی ش ی مطالعات پ 

سال   در  تن   1396همکاران  اختلالات  تروما،  و    ی فس که 

  ن ی سلامت زائران اربع   ی اصل   ی ها عنوان چالش را به   ی گوارش 

و همکاران در    ی فاضل   ۀ در مطالع   ن ی (؛ همچن 3گزارش کردند ) 

به  تروما  حج،  مهم   ی ک ی عنوان  مراسم  مراجعه    ن ی تر از  علل 

)   شده ی معرف  مطالع 1۵است  مقابل،  در  همکاران    ی مدن   ۀ (.  و 

  2003)   ی قمر   ی هجر   1423زائران مراسم حج در سال    ی رو 

ب ی لاد ی م  گوارش   ی تنفس   ، ی قلب   ی ها ی مار ی (،  به   ی و  عنوان  را 

  ج ی (. تفاوت نتا 10علل مراجعه گزارش کرده است )   ن ی تر ع ی شا 

مطالع   ن ی ا  با  عوامل   ۀ مطالعه  به  احتمالًا  شرا   ی حاضر    ط ی مانند 

و    ی خدمات بهداشت   ۀ ارائ   ۀ حرکت زائران، نحو   ر ی مس   ، ی م ی اقل 

 . د افراد مرتبط باش   ی جسم   ی سطح آمادگ 

اند؛  ها اشاره کرده تفاوت   ن ی به ا   ز ی ن   ی گر ی مطالعات د   

جد عنوان به  مطالعات  در  و    رنژاد ی طه   د ی مثال،  همکاران  و 

  ت ی اند که تروما، مسموم و همکاران نشان داده   ش ی قب   ن ی همچن 

  ی ها عنوان چالش به   ر ی واگ   ی ها ی مار ی و ب   ون ی دراتاس ی ده   ، یی غذا 

شناسا   ی اصل  اهم شده   یی سلامت  بر  و    ی گ آماد   ت ی اند 

شده    د ی ها تأک سازمان   ان ی م   ی سلامت و هماهنگ   ی ها رساخت ی ز 

  ، ی ط ی عوامل مح   ر ی تأث   ۀ دهند ها نشان تفاوت   ن ی (. ا 17،  18است ) 

در    ی مشکلات بهداشت   ی بر نوع و فراوان   ی و ساختار   ی فرهنگ 

 هستند.   ن ی مراسم اربع 

م   ی ها افته ی اساس    بر  در  گروه    ان ی ما،  مرگ،  موارد 

  ها ی دگ ی گز   ، ی عضلان   ی دردها   ت، ی علل« )شامل مسموم   ر ی »سا 

ب  تشد   ی فراوان   ن ی شتر ی و...(  و  تروما  از آن،    د ی را داشت. پس 

الگو    ن ی قرار داشتند. ا   ی بعد   ی ها در رتبه   ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی ب 

  ی خوان هم  ز ی ن و همکاران در مرز مهران  ی اسم ی مطالعه  ج ی با نتا 

در مراجعات    یی و تروما سهم بالا   ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی دارد که ب 

اند؛  کرده   د یی الگو را تأ   ن ی ا   ز ی ن   د ی (. مطالعات جد 11داشتند ) 

اخ عنوان به  مطالعات  ا انجام   ر ی مثال،  در  از    لام ی شده  کربلا  و 

و همکاران    ی نب   قات ی تحق   ن ی و همکاران و همچن   ی ز ی عز   ی سو 

عنوان علل  به   ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی و ب   تروما اند که  گزارش کرده 

ا   ر ی وم مرگ   ی اصل  بر    ن ی و مراجعات زائران هستند.  مطالعات 

زائران    ی جسم   ی و آمادگ   ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی توجه به ب   ت ی اهم 

دارند و    د ی تأک   ی ناگهان   ی ها از حوادث و مرگ   ی ر ی شگ ی در پ 

  رانه ی شگ ی و مداخلات پ   ی آموزش   ی ها که برنامه   دهند ی نشان م 

مرتبط با تجمعات    ی ها ب ی در کاهش آس   ی نقش مهم   توانند ی م 

 (. 19،  20کنند )   فا ی ا   ن ی مانند مراسم اربع   ی مذهب 

گرفت که    جه ی نت   توان ی م   ها، افته ی   ی بند توجه به جمع   با 

شا  ب   ن ی تر ع ی تروما  و  زائران  مراجعه    ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی علت 

  ن ی بر ضرورت تدو   ج ی نتا   ن ی هستند. ا   ر ی وم در مرگ   ی عامل مهم 

توسع   ش ی پ   ی آموزش   ی ها دستورالعمل  اعزام،  پا   ۀ از    ش ی نظام 

تقو  پرخطر،  زائران  و    ی انس اورژ   ی ها رساخت ی ز   ت ی سلامت 

  ن ی مسئول در مراسم اربع   ی ها سازمان   ان ی م   ی هماهنگ   ش ی افزا 

 . کند ی م   د ی تأک 

علت    1400و    1399  ی ها سال   ی ها داده   نبودِ به 

روند    ل ی تحل   ی ها ت ی از محدود   ی ک ی ،  19  د ی کوو   ی ر ی گ همه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             8 / 11

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8761-en.html


87 
 نیترعیشا

گ
مر

 و 
عه

اج
مر

ل 
عل

 ریوم
ائر

ر ز
د

 نی
ربع

ا
 نی

عه 
اج

مر
 به

ده
کنن

  
 ....

.
 

 

 

ا   ی طول  م   ن ی در  باا شود ی مطالعه محسوب    ی مطالعات   حال، ن ی . 

  ی ساختار   ی اند که نبود آمادگ و خان نشان داده   ی زل ی   ۀ مقال   ر ی نظ 

فجا   تواند ی م    ا ی در مسجدالحرام    ل ی سقوط جرثق   ر ی نظ   ی ع ی به 

موسم حج    ازدحام  که در  منجر شود  منا  به جان  201۵در   ،

انجام  زائر  صدها  به 16)   د ی باختن  م (.    ی باورها   رسد، ی نظر 

زائران،    ی برخ   ان ی و حادثه در م   ی مار ی نسبت به ب   انه ی رگرا ی تقد 

افراد    ی ر ی پذ ب ی آس   توانند ی در صورت کاهش درک خطر م 

افزا  درحال   ش ی را  تعال   که ی دهند،  به  اتکا  بر    ی مبتن   ی ن ی د   م ی با 

پ  و  طر   توان ی م   ی ر ی شگ ی حفظ سلامت    ی آگاه   ی ارتقا   ق ی از 

 و حوادث را کاهش داد.   ها ی مار ی بروز ب   ، ی عموم 

اربع   ی برا  مراسم  در  سلامت  خدمات  و    ن ی بهبود 

 : شود ی ارائه م   ر ی ز   ی شنهادها ی از حوادث مشابه، پ   ی ر ی شگ ی پ 

تدو 1 اعزام    ش ی پ   ی آموزش   ی ها دستورالعمل   ن ی .  از 

  ۀ . توسع 2  ؛ ی ا نه ی زم   ی ها ی مار ی تروما و ب   ۀ دربار   ژه ی و زائران، به 

و ثبت علل مراجعه و مرگ در مراکز    ی نظام مراقبت سندرم 

  ش ی سلامت زائران پرخطر پ   ت ی وضع   ش ی و پا   ی . بررس 3  ؛ ی مرز 

در مرز   مار ی اورژانس و انتقال ب  رساخت ی ز  ت ی . تقو 4از اعزام؛ 

  ی ها از پژوهش   ت ی . حما ۵تردد؛    ک ی پ   ام ی در ا   ژه ی و مهران، به 

زم   ی کاربرد   ک ی ولوژ ی دم ی اپ  تجمعات    ۀ ن ی در  در  سلامت 

 . ی مذهب 

  ی به اتکا   توان ی مطالعه م   ن ی ا   ی ها ت ی محدود   ازجمله 

ثبت   ی اورژانس، احتمال خطا  ی ها صرف به اطلاعات پرونده 

و دسترس   ط ی اطلاعات در شرا  داده   ی ازدحام  به    ی ها نداشتن 

مراسم    ی به علت برگزار نشدن رسم   1400و    1399  ی ها سال 

  ی ر ی پذ م ی در تعم   ت ی کرونا، محدود   ی ر ی گ از همه   ی ناش   ن ی اربع 

سا   ها افته ی  مرز   ر ی به  بررس   ی مراکز  نبودن  ممکن  عوامل    ی و 

دما   ی ط ی مح  همچن   ی مانند  کرد؛  اشاره  و...  ازدحام    ن ی هوا، 

برخ  ناقص  سال   ی اطلاعات  است  ممکن  با    ا ی ها  ناهماهنگ 

 ها بوده باشد. سال   گر ی د 

مراسم    ۀ مطالع   درمجموع،  در  که  داد  نشان  حاضر 

  ی ها ی مار ی ب   د ی تشد   ک، ی ترومات   ی ها ب ی آس   ن، ی اربع   ی رو اده ی پ 

و    ی عضلان   ی دردها   ت، ی عوامل مانند مسموم   ر ی و سا   ی ا نه ی زم 

مهم   ها ی دگ ی گز  مرگ   ن ی تر از  و  مراجعه  زائران    ر ی وم علل 

م به  ا روند ی شمار  همسو   ها افته ی   ن ی .  نتا   یی ضمن    ی برخ   ج ی با 

مواجهه    ی نظام سلامت برا   ی آمادگ   ت ی مشابه، بر اهم   طالعات م 

دارد. نبود داده    د ی تأک   ی تجمع بزرگ مذهب   ن ی خاص ا   ط ی با شرا 

- د ی کوو   ی ر ی گ ( به علت همه 1400و    1399)   ی در دو سال متوال 

تحل 19 طول   ل ی ،  باا   ی روند  کرد.  مواجه  چالش  با    حال، ن ی را 

مطالعات    بخش م الها   تواند ی خود م   ی خلأ اطلاعات   ن ی ا   یی شناسا 

 باشد.   نده ی آ 

و   با  به  اربع منحصربه   ی ها ی ژگ ی توجه  مراسم    ن، ی فرد 

پ  سن   مدت، ی طولان   ی رو اده ی ازجمله  شرا   ی تنوع    ط ی زائران، 

و    ن ی با تدو   شود ی م   شنهاد ی پ   ت ی جمع   ی و تراکم بالا   ر ی متغ   ی جو 

مل   ک ی   ی اجرا  مبتن   ی دستورالعمل  و  با    ی جامع  و  شواهد  بر 

  ت ی مرتبط ازجمله وزارت بهداشت، جمع   ی مشارکت نهادها 

  ی برا   ی اقدامات مؤثر   ، ی علوم پزشک   ی ها و دانشگاه   احمر ل هلا 

مراکز    یی گو پاسخ   ت ی و ظرف   ی سطح آموزش، آمادگ   ی ارتقا 

  ش ی نظام ثبت، پا   ت ی تقو   ن ی همچن   رد؛ ی صورت گ   ی مرز   ی درمان 

  رسد ی نظر م به   ی ضرور   ن ی اربع   ام ی در ا   ک ی ولوژ ی دم ی و مراقبت اپ 

برا  است  لازم  سالمندا   ی ها گروه   ی و  ازجمله  و    ن پرخطر، 

ب   ماران ی ب  به  تمه   ی ها ی مار ی مبتلا  و    رانه ی شگ ی پ   دات ی مزمن، 

 در نظر گرفته شود.   ی ا ژه ی و   ی مراقبت 

  ی مبنا   توانند ی مطالعه م   ن ی ا   ی ها افته ی خلاصه،    طور به 

س   ی ها ی ز ی ر برنامه   ی برا   ی مناسب    ی ها ی گذار است ی اثربخش، 

باشند.    ن ی زائران در مراسم اربع   ی من ی ا   ی محور و ارتقا سلامت 

با مشارکت    کپارچه ی   ی دستورالعمل مل   ک ی   ن ی تدو   ت، ی درنها 

جمع  بهداشت،  دانشگاه هلال   ت ی وزارت    م علو   ی ها احمر، 

نهادها   ی پزشک  در    ی بخش ن ی ب   ی هماهنگ   تواند ی م   ی مردم   ی و 

  ی طور معنادار دهد و به   ش ی را افزا   ی اضطرار   ط ی پاسخ به شرا 

 . را بهبود بخشد   ن ی زائران اربع   ی من ی سلامت و ا 
 

   گزاریسپاس

شمار   ن ی ا  با  کم   22/ ۵2/ 99/ 3634  ۀ طرح    ته ی در 

  شده ب ی تصو   لام ی ا   ی دانشگاه علوم پزشک   یی دانشجو   قات ی تحق 

همکار  از  ب   ی است.  حس   مارستان ی کارکنان  )ع(    ن ی امام 

مطالعه تشکر و    ن ی ا   ی ها داده   ی آور شهرستان مهران در جمع 

 . شود ی م   ی قدردان 

 تعارض منافع 

م   سندگان ی نو  منافع   کنند ی اعلام  تضاد  ا   ی که    ن ی در 
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 . مقاله وجود ندارد 

   کد اخلاق

تا   ن ی ا  نظارت و  علوم  اخلاق دانشگاه    ته ی کم   ه ی د یی با 

ایلام   اخلاق  پزشکی  کد  با 

IR.MEDILAM.REC.1399.285     انجام شده است . 

 سندگانی مشارکت نو

لقمان مومن ن ی نقد و تدو   - نگارش    ی سی افسانه رئ   ، ی : 

 ی اشرف مظفر   ی عل   ، ی مومن   سا ی فر، پر 

 فر   ی س ی افسانه رئ   ، ی : لقمان مومن ی ساز   مفهوم 

 ی مومن   سا ی پر   ، ی داده ها: لقمان مومن   ی گردآور 

 ی اشرف مظفر   ی : عل ل ی تحل 

مومن ی اصل   س ی نو   ش ی پ   - : نگارش  لقمان  افسانه    ، ی : 

  . ی اشرف مظفر   ی عل   ، ی مومن   سا ی فر، پر   ی س ی رئ 
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