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Introduction:  The integration of simulation technologies in medical education represents a 

cutting-edge approach to enhancing learning experiences. Among these innovations, the 

virtual dissection table stands out as a significant advancement in anatomical instruction. This 

study was aimed at exploring medical students’ perceptions regarding the effect of virtual 

dissection tables on their anatomy learning process. 

Materials & Methods: This study employed a descriptive cross-sectional design and was 

conducted in 2024 at Ilam University of Medical Sciences. A total of 111 medical students 

participated, utilizing a virtual dissection table alongside traditional instructional methods in 

thoracic anatomical practical sessions. The study aimed to assess the attitude of students 

toward the virtual dissection table, focusing on its general utility, technical capabilities, and 

comparison with conventional educational approaches. A researcher-designed questionnaire 

collected the data, which SPSS V.22 analyzed. 

Results: The majority of students found the virtual dissection table beneficial for active 

learning (80.1%), concentration (64.8%), anatomical knowledge and practical skills (83.3%), 

and cost-time efficiency (56.7%). Key features like cross-sectional imaging (86.5%), image 

continuity (89.2%), and body rotation (78.3%) enhanced understanding of anatomical 

structures and clinical applications. Most students (92.8%) supported its integration with 

traditional methods, with 61.1% favoring it over cadaveric dissection and 70.4% over other 

digital platforms. Overall, 76.6% considered it a superior educational tool. 

Conclusion: From the students’ perspective, the virtual dissection table serves as a highly 

beneficial tool for anatomy education. However, further studies are required to evaluate its 

long-term efficacy and optimize its integration into traditional teaching methodologies. 
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Introduction 
Over the decades, the methods of teaching 

and learning anatomy have evolved, which 

gives students access to a wide range of 

educational resources, including lectures, 

textbooks, computer programs, and vast 

amounts of online information, in order to 

previous studies have highlighted the growing 

importance of digital platforms in anatomy 

education (2, 3). The time allocated for 

anatomical education continues to decrease, and 

the cost and limitations associated with 

traditional cadaveric dissection are increasing 

(5, 6).  It seems that technology has the potential 

to solve these educational problems. Therefore, 

technological progress in medical education led 

to increasing research on the effect of new 
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teaching methods in learning anatomy (7). In 

recent years, medical universities have been 

increasingly using simulation-based learning 

tools. Among these, the 3D virtual dissection 

table stands out as an educational device for 

anatomy instruction. This technology enables 

students to visualize anatomical structures with 

remarkable precision, manipulate images 

dynamically, and engage in an interactive 

learning experience. The introduction of this 

tool, along with insights from recent studies on 

its use, particularly during the COVID-19 

pandemic, has drawn considerable attention to 

its educational potential (7). As a result, there 

has been a growing effort to integrate 

technology-driven approaches, such as online 

software and simulation tools, alongside 

traditional teaching methods. Nevertheless, 

some research suggests that traditional 

cadaveric dissection remains superior to 

modern digital methods in terms of 

effectiveness (6). This raises the need for further 

investigation to determine the optimal role of 

virtual dissection tables in medical education. 

Given the increasing integration of technology 

in medical training, it is essential to assess 

students' perspectives on the efficacy of such 

tools. By understanding their attitudes and 

experiences, educators can better evaluate how 

virtual dissection tables complement 

conventional teaching methods (4). This study 

was aimed at exploring medical students’ 

perceptions regarding the effect of virtual 

dissection tables on their anatomy learning 

process. 

Methods 
This descriptive cross-sectional study was 

conducted in 2024 at Ilam University of 

Medical Sciences. A total of 111 first-year 

medical students participated in the study. 

These students chose the thoracic anatomy 

course, where they used a virtual dissection 

table (Kalbodnama, made by Rayan Teb 

Pishgam Parmis Company, version 1.42) in 

hands-on classes along with traditional teaching 

methods like cadaver dissection and anatomical 

models (moulage). To assess students' attitudes 

toward the virtual dissection table, a researcher-

developed questionnaire was utilized. The 

questionnaire consisted of 19 questions 

designed to evaluate three main aspects, 

including: 1. general attitudes toward the virtual 

dissection table; 2. technical capabilities of the 

tool; and 3. comparisons with other educational 

methods. A researcher-designed questionnaire 

collected the data, which SPSS V.22 analyzed 

at a significance level less than 0.05. 

Results 
The majority of students considered the 

virtual dissection table beneficial for active 

learning (80.1%), improving concentration 

(64.8%), enhancing anatomical knowledge and 

skills (83.3%), and reducing time and cost 

associated with traditional dissection (56.7%). 

Additionally, 92.8% of students agreed that the 

virtual dissection table should be used alongside 

conventional methods as a complementary 

educational tool. Students positively evaluated 

the technical features of the virtual dissection 

table. The presence of cross-sectional images 

(86.5%), image continuity (89.2%), and the 

ability to rotate and manipulate anatomical 

structures (78.3%) were considered 

advantageous in improving the visualization 

and spatial understanding of anatomical 

structures. These features were particularly 

appreciated for their ability to reinforce 

anatomical knowledge and facilitate clinical 

application. A significant portion of students 

(61.1%) believed that the virtual dissection table 

provided more educational opportunities than 

cadaver dissection. Moreover, 70.4% of 

students indicated that it was superior to other 

digital platforms available for anatomy 

education. Additionally, 76.6% of students felt 

that the virtual dissection table offered an 

overall better learning experience compared to 

traditional methods alone. 

Conclusion 
Based on the results of this study, medical 

students perceive the virtual dissection table as 

a valuable tool for learning thoracic anatomy. 

The majority of students believe that it enhances 

active learning, concentration, and anatomical 

comprehension while also offering technical 

advantages over traditional methods. However, 

students also emphasized that it should be used 

as a supplementary tool rather than a complete 

replacement for cadaver dissection. Given the 

increasing role of technology in medical 

education, further research is needed to assess 

the long-term effectiveness of virtual dissection 

tables and explore strategies for their optimal 

integration into medical curricula. 
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  ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی در    ی مجاز   ح ی نسبت به استفاده از تخت تشر   ی پزشک   ان ی نگرش دانشجو 

 نه ی قفسه س 
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فناور  مقدمه:  از  استفاده در آموزش پزشک  نینو  هایاز روش   یکی   یساز در پزشک  هیشب  یهای استفاده  است. تخت    یمورد 

در مورد    یپزشک  انینگرش دانشجو  یمطالعه بررس  نیحوزه است. هدف ا  نیشده در ا  د یتول  یاز ابزارها  یکی   یمجاز  ح یتشر

 .بود یآناتوم یر یادگ یدر  یمجاز ح یاستفاده از تخت تشر ر یتأث

انجام شد.  لام یا ی در دانشگاه علوم پزشک  1403بود که در سال  یفیتوص یمقطع یمطالعه ک یمطالعه حاضر  : ها مواد و روش

  ، یسنت  هایروش  گری در کنار د   نهیقفسه س  یآناتوم  یعمل   هایبودند که در کلاس   یپزشک  یدانشجو  111شرکت کنندگان شامل  

  ان ی( استفاده کردند. نگرش دانشجو1.42نسخه    س، یپارم  شگام یطب پ  ان ی)کالبدنما، ساخت شرکت را  ی مجاز  ح یاز تخت تشر

پرسش نامه محقق ساخته   یلهیبه وس  یآموزش  هایروش   گر یآن با د   سهیمقا  نیابزار و همچن  نیا  یفن  هایت یو قابل   اتینسبت به کل 

 .شدند  فیتوص  SPSS آماری  افزار نرم  22 نسخه از  استفاده با هاشد. داده  یبررس

پژوهش:  یافته تشر  ریتأث  انیانتخاب دانشجو  نتریش یبهای  در    یمجاز  ح یتخت  )  یری ادگ یرا  افزا  1/80فعال    شیدرصد(، 

کردند. هم    یابیدرصد( مثبت ارز   7/56)  نهیدرصد( و کاهش زمان و هز  3/83)  یدرصد(، مهارت و دانش آناتوم  8/64تمرکز )

ا  انیدانشجو  ترشیب  ن،یچن تصاو  نیبا  وجود  که  پ  5/86)  یمقطع  ریگزاره  توانا  2/89)  ریتصاو  یوستگیدرصد(،  و    یی درصد( 

( ا  3/78چرخاندن بدن  به تجسم و موقع  نیدرصد( در  به دانش مربوط  بال   آناتومی  کاربرد  و  هاساختار  تیتخت  کمک   نیدر 

موافق    کند یم ب  ایکاملًا  بودند.  ا  انیدانشجو  ترشیموافق  از  استفاده  عنوان    نیبا  به  آموزش  ک ی ابزار  کنار    یل یتکم   یابزار  در 

( و  1/61تخت نسبت به استفاده از جسد )  ن یمعتقد بودند که ا  ان یدانشجو  تر شیدرصد(. ب   8/92اعتقاد داشتند )  ی سنت  هایروش

  ی بهتر  یتخت تجربه آموزش  نای  ها. از نظر آن گذاردیم  ار یرا در اخت  تریش یدرصد( امکانات ب  4/70)  تال ی جید  یها- پلتفرم  گر ید

 .درصد( 6/76) کند ی را فراهم م

است و استفاده از آن    د یمف  یآناتوم  یریادگ یدر    یمجاز  ح یگرفت که استفاده از تخت تشر  جهیتوان نتیم :ی ر ی گجه ی بحث و نت 

 .دشویم هیتوص یآموزش هایروش  گریدر کنار د یدر آموزش آناتوم

 ی پزشک انینگرش، دانشجو ، یساز، آناتوم هی شب  ،یمجاز ح یتخت تشر : های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یمحمد  وسفی

دانشررکده  ،یحیگررروه علرروم تشررر

 یدانشررگاه علرروم پزشررک ،یپزشررک

 رانیا لام،یا لام،یا

 
Email: 

yosef.1365@yhoo.com 

  ی ر ی ادگ ی در    ی مجاز   ح ی نسبت به استفاده از تخت تشر   ی پزشک   ان ی نگرش دانشجو   ، محمدی یوسف. اله نوری لیلا، بایگی ولی   ، فروزان زاده    ی کاور ،  حمید حجت دوست    ستناد: ا 

 . 18- 29:    33( 1)   ؛ 1404  فروردین   ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج   . نه ی قفسه س   ی آناتوم 
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 مقدمه 

است که    ی پزشک   ه ی از دروس علوم پا   ی ک ی   ی آناتوم 

  ی خود در دانشکده پزشک   ل ی اول تحص   های در سال   ان ی دانشجو 

درس از جمله دروس    ن ی . ا پردازند ی آن م   ی ر ی ادگ ی به مطالعه و  

  ی آن برا   ی ر ی ادگ ی است و لذا    ن ی در بال   ه ی پرکاربرد علوم پا   ار ی بس 

است    ت ی حائز اهم   ار ی بس   ان ی توسط دانشجو   ی ن ی فهم نکات بال 

ها در  در طول دهه   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی آموزش و    های (. روش 1) 

تغ  دانشجو   ر یی حال  و  است  سخنران   ان ی بوده  به    ها، ی اکنون 

  ی نترنت ی و اطلاعات ا   ی وتر ی کامپ   ی ها برنامه   ، ی درس   ی ها کتاب 

دسترس  قبل   ی فراوان  مطالعات    ی ها پلتفرم   ت ی اهم   ی دارند. 

از    ان دانشجوی   و   دهند ی را نشان م   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی در    تال ی ج ی د 

آناتوم   ن ی ا  مطالعه  در  م   ی امکانات  (.  3,  2)   کنند   ی استفاده 

آناتوم   ی برا   ی مختلف   های روش  آموزش  هدف    ی بهبود  با 

  ن ی انجام شده است. از جمله ا   ی کاربرد   ی بر آناتوم   ی رگذار ی تأث 

  ک ی است که به عنوان    ی و آناتوم   ی ولوژ ی راد   ق تلفی   ها، روش 

ترک  آموزش  م   ند سودم    ی ب ی روش  حساب  (.  4)   د آی ی به 

رو به کاهش بوده و    ه ی طول دوره آموزش علوم پا   ن، چنی هم 

جسد،    ح ی تشر   ژه ی به و   ، ی آموزش آناتوم   ی برا   از ی منابع مورد ن 

هز  )   نه ی پر  پ 6,  5است  تکنولوژ   شرفت ی (.  راه حل    ک ی   ی در 

  ت ی ف ی ک   د ی وجود با  ن ی مشکلات است. با ا  ن ی حل ا   ی بالقوه برا 

داشته باشد حفظ    ی ن ی که کاربرد بال   ی آموزش ارائه شده به نحو 

منجر    ، ی در آموزش پزشک   ی تکنولوژ   شرفت ی پ   ن، ی بشود. بنابر ا 

افزا  م   قات ی تحق   ش ی به  مورد  و  روش   ی اثربخش   زان ی در  ها 

شده    ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی در آموزش و    د ی جد   ی آموزش   های ابزار 

 (.  7است ) 

سنت   ی آناتوم  طور  طر   ی به  شکاف   ق ی از  و    ی کالبد 

گسترش روزافزون  .  شود ی م   س ی تدر   ی آموزش   های ی سخنران 

.  کند ی م   فا ی ا   ی را در آموزش پزشک   ی نقش مهم   ک ی انفورمات 

پزشک   های دانشگاه   راًی اخ  شب   ی علوم  آموزش    ه ی از  در  سازها 

.  کنند ی استفاده م   ان ی دانشجو   ی برا   ی مختلف پزشک   های حوزه 

   ی سه بعد   ی مجاز   ح ی تخت تشر   ، ی مجاز   ی ابزارها   ن ی ا   ان ی در م 

آموزش    ی برا   ی ساز آناتوم   ه ی شب   ی آموزش   های از دستگاه   ی ک ی 

  ر ی انتشارات اخ   ی ها افته ی دستگاه و    ن ی ا   ی است. معرف   ان ی دانشجو 

ا  از  استفاده  خصوص  آموزش   ن ی در  دوره    ی روش  طول  در 

  ند ی ابزار در فرآ   ن ی ا   ت ی ، توجه را به ظرف 19- د ی کوو   ی ر ی گ همه 

و   بال   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی آموزش  عملکرد  جلب    ی ن ی و  آن 

بر    ی متک   ن ی نو   های استفاده از روش   ی (. تلاش برا 8)   کند ی م 

  کنار   در   ها بر خط  و استفاده از آن   ی مانند نرم افزارها   ی فن آور 

مطالعات    ی است. هر چند برخ   ش ی رو به افزا   ی سنت   های روش 

م  طر   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی که    دهد ی نشان  در    ر حضو   ق ی از 

نسبت به    ی بالاتر   یی جسد  کارا   ح ی تشر   ی سنت   های شگاه ی آزما 

در مورد    قات ی هم چنان تحق   ن ی (. بنابرا 9دارد )   ن ی نو   های روش 

ادامه    ی و نقش آن در آموزش آناتوم   د ی ابزار جد   ن ی ا   گاه ی جا 

 دارد.  

  ی سه بعد   ی آناتوم   ستم ی س   ک ی   ی مجاز   ح ی تشر   تخت 

از    ی سه بعد   ر ی فراهم کردن تصاو   ت ی از بدن انسان است که قابل 

  یی با توجه به توانا   ن ی مختلف بدن را دارد و همچن  ی ساختارها 

تصاو  ن   ر ی چرخش  تصاو   ز ی و  ا   ی مقطع   ر ی وجود  ابزار،    ن ی در 

وجود دارد. با    ی آناتوم   ی در هنگام بررس   ق ی امکان کاوش دق 

بس   ن ی ا   ی معرف   وجود  بازار،  به  دانشکده   ی ار ی ابزار    های از 

تدر   ی پزشک  در  آن  از  منظم  و  ثابت  استفاده  مورد    س ی در 

دلا   ی ک ی .  اند نکرده   ی ر ی گ   م ی تصم   ی آناتوم  مسئله    ن ی ا   ل ی از 

مثبت    ی کمبود اطلاعات قانع کننده در مورد اثرگذار   ا ی فقدان  

مطالعه    هدف رو،    ن ی است. از ا   ی ر ی ادگ ی ابزار بر آموزش و    ن ی ا 

نسبت به استفاده از    ی پزشک   ان ی نگرش دانشجو   ی حاضر بررس 

ابزار    ک ی به عنوان    ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی در    ی مجاز   ح ی تخت تشر 

 . در آموزش بود   ج ی را   ی روش ها   گر ی افزوده در کنار د 

 ها مواد و روش

حاضر   به    ی ف ی توص   ی مطالعه   ک ی مطالعه  که  بود 

  لام ی ا   ی در دانشگاه علوم پزشک   1403در سال    ی صورت مقطع 

ا  اخلاق در پژوهش دانشگاه    ته ی مطالعه در کم   ن ی انجام شد. 

پزشک  (  IR.MEDILAM.REC.1402.296)   لام ی ا   ی علوم 

  پرسشنامه   ما   مطالعه   در   ها داده   ی شد. ابزار جمع آور   ب ی تصو 

ا د بو   ساخته   محقق  شامل    ن ی .  که    19پرسشنامه  بود  سؤال 

  ک، ی از موضوعات آناتوم   ان ی دانشجو   ق ی درک عم   های جنبه 

ساختارها   ت ی موقع  مجاورت  و    ی داخل   ک ی آناتوم   ی و  بدن 

پرسشنامه   یی ا ی و پا  یی . روا دهند ی را پوشش م   ی کاربرد آناتوم 

اپ   ر ی ز  ا   ی ولوژ ی دم ی نظر مشاور  به    یی منظور، روا   ن ی انجام شد. 
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در چند حوزه    د ی نفر از اسات   4از نظرات    استفاده پرسشنامه با  

  10توسط     یی آن با استفاده از روش بازآزما   یی ا ی و پا   ی تخصص 

 شد.   د یی نفر از شرکت کنندگان تأ 

ا   شرکت  در    ی دانشجو   111مطالعه    ن ی کنندگان 

دوم از سال    ی ل ی سال تحص   م ی در ن   ل ی مشغول به تحص   ی پزشک 

سال    م ی ن   ن ی در طول ا   ان ی دانشجو   ن ی بودند. ا   ه ی اول مقطع علوم پا 

کلاس   ی ل ی تحص  عمل   ی نظر   های در  س   ی آناتوم   ی و    نه ی قفسه 

دستگاه تنفس    ی دستگاه قلب و عروق و آناتوم   ی شامل آناتوم 

  های روش   گر ی در کنار د   ی عمل   های . در کلاس ردند شرکت ک 

)مدل:    ی مجاز   ح ی )استفاده از جسد و مولاژ( از تخت تشر   ی سنت 

پ   ان ی کالبدنما، ساخت شرکت را  نسخه    س، ی پارم   شگام ی طب 

بخش،    ن ی استفاده شد. در ا   ان ی آموزش دانشجو   ی برا   ز ی ( ن 1.42

قابل  دو  تشر   ت ی از    ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی   ی برا   ی مجاز   ح ی تخت 

ساز بدن انسان و    ه ی اول شامل شب   ت ی استفاده شد. قابل   نه ی س   ه قفس 

  ت ی ( و قابل 1)شکل    ی ک ی آناتوم   های ساختار   ی سه بعد   ی بررس 

  ر ی ( و تصاو ال ی )مقطع آگز  ی مقطع   ی آناتوم  ر ی دوم شامل تصاو 

(. در  2بود )شکل    نه ی قفسه س   ه ی ناح   MRIو    CT scanمعادل  

قرار    ان ی انشجو د   ار ی پرسشنامه در اخت   ، ی ل ی سال تحص   م ی ن   ی انتها 

پا  در  و  شده  شدند.    های داده   ان ی داده  استخراج  پرسشنامه 

  SPSS  ی نرم افزار آمار   22به دست آمده در نسخه    های داده 

با ذکر تعداد و درصد گزارش شدند.    ی وارد و به صورت فراوان 

از سؤالات    ی به برخ   ی عدم پاسخ ده   ل ی که به دل   ی در موارد 

وجود داشت در     رفته توسط شرکت کنندگان داده از دست  

. لحاظ شده است   ی آمار   ی بررس 

 
 ی مجاز حیساز بدن انسان در تخت تشر هیشب  .1شمارۀ  شکل 

 
 ی مجاز حیدر تخت تشر یمقطع ریتصاو .2شمارۀ  شکل 

 پژوهش یهاافتهی 

نتا   ن ی ا   در  الگو   ج ی بخش  به  ده   ی مربوط    ی پاسخ 

شرکت کنندگان به سؤالات سه بخش پرسشنامه به صورت  

 . شود ی گزارش م   ی فراوان 

 ی مجاز ح یدر مورد تخت تشر  انیدانشجو  ی نگرش کل

بخش به   ن ی به سؤالات ا  ان ی دانشجو  ی پاسخ ده  نحوه 

جدول    ک ی تفک  در  سؤال  کل   1هر  طور  به  است.    ی آمده 

تشر   ان ی دانشجو  تخت  از  استفاده  مورد    ی برا   ی مجاز   ح ی در 

آناتوم  مثبت   ی آموزش  ب   ی نگرش  انتخاب    ن تری ش ی داشتند. 

بررس   ان ی دانشجو  آن   ی در    کارایی   خصوص   در   ها نگرش 

تمرکز، مهارت و    ش ی فعال، افزا   ی ر ی ادگ ی آن در    ر ی تخت، تأث 
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  های نه ی گز   ها ی اب ی نقش آن در ارز   ن چنی و هم   ی دانش آناتوم 

در مورد    ی پاسخ ده   ی الگو   ن ی کاملًا موافقم و موافقم بود. ا 

در آموزش    نه ی در کاهش زمان و هز   ی مجاز   ح ی تخت تشر   ر ی تأث 

. شد   ل ی تعد   ای تا اندازه   ی آناتوم 

 ی مجاز حیدر مورد تخت تشر انیدانشجو  ی به سؤالات مربوط به نگرش کل  یپاسخ ده یفراوان  .1جدول شمارۀ 

شماره 

 سوال

 پاسخ بر حسب تعداد )درصد(  متن سوال

کاملاً  

 موافقم 

   موافقم نه موافقم 

 مخالفم  نه

کاملاً   مخالفم 

 مخالفم 

در تخت تشریح مجازی  کنم بکار بردنفکر می  1

 کارایی دارد.  ی آناتوم یریادگی

55 

(5/49)  

49 

(2/44) 

4 

(6/3) 

1 

(9/0) 

2 

(8/1)  

به نظر من استفاده از تخت تشریح مجازی در کلاس   2

یادگیری با مشارکت  فعال ) یریادگهای عملی، ی

 را تقویت می کند.( دانشجو

48 

(2/43)  

41 

(9/36) 

17 

(4/15) 

2 

(8/1)  

3 

(7/2) 

استفاده از تخت تشریح مجازی برای  کنمفکر می  3

یادگیری، ارتباط بیشتر و موثرتری بین دانشجو و  

 کند.محتوای تدریس ایجاد می 

44 

(6/39)  

47 

(3/42) 

17 

(3/15) 

1 

(9/0) 

2 

(8/1)  

تمایل دارم برای آموزش آناتومی در یادگیری های   4

   بعدی از تخت تشریح مجازی استفاده کنم.

47 

(7/42) 

38 

(5/34) 

18 

(5/16) 

5 

(5/4) 

2 

(8/1)  

کنم استفاده از تخت تشریح مجازی موجب فکر می  5

افزایش تمرکز و توجه من نسبت به درس آناتومی شده 

 است. 

26 

(1/24) 

44 

(7/40) 

24 

(3/22) 

9 

(3/8) 

5 

(6/4) 

کنم استفاده از تخت تشریح مجازی مهارت  فکر می  6

ها را بهبود های آن ها و مجاورتمن در شناسایی اندام

 بخشیده است.  

36 

(3/33) 

54 

(0/50) 

14 

(9/12) 

2 

(9/1)  

2 

(9/1)  

توانم  کنم با استفاده از تخت تشریح مجازی می فکر می  7

با اطمینان خاطر بیشتری در خصوص شناخت دانش  

 آناتومی صحبت کنم. 

31 

(7/28) 

47 

(5/43) 

22 

(4/20) 

4 

(7/3) 

4 

(7/3) 

تواند کنم استفاده از تخت تشریح مجازی می فکر می  8

های طول ترم کمک کننده  در پاسخگویی به ارزیابی 

 باشد. 

28 

(9/25) 

48 

(4/44) 

16 

(9/14) 

7 

(5/6) 

9 

(3/8) 

تواند به می به نظر من استفاده از تخت تشریح مجازی  9

کاهش زمان و هزینه در آموزش آناتومی قفسه 

 کند. کمک 

26 

(4/23) 

37 

(3/33) 

30 

(1/27) 

14 

(6/12) 

4 

(6/3) 

 

دانشجو قابل  ان ینگرش  مورد  تخت    یفن  هایت یدر 

 ی مجاز  حیتشر

بخش به   ن ی به سؤالات ا  ان ی دانشجو  ی پاسخ ده  نحوه 

جدول    ک ی تفک  در  سؤال  وس   2هر  هر  است.    ی له ی آمده 

  ا ی   ک ی   تواند ی خاص دارد که م   ت ی چند قابل   ا ی   ک ی   ی آموزش 

فراگ  در  را  مهارت  هم   ت ی تقو   ران ی چند  تخت    ن ی کند.  طور 

که در ساخت    ی آموزش   له ی وس   ک ی به عنوان    ی مجاز   ح ی تشر 

را   ژه ی و  ت ی استفاده شده است چند قابل  د ی جد  ی آن از فن آور 
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تخت    ی فن   های ت ی در خصوص قابل   ان ی در خود دارد. دانشجو 

از جمله جسد و مولاژ    ی سنت  های که در روش   ی مجاز   ح ی تشر 

ب   ی وجود ندارند نگرش مثبت  ا   ان ی دانشجو   تر ش ی داشتند.    ن ی با 

  یی و توانا   ر ی تصاو   ی وستگ ی پ   ، ی مقطع   ر ی گزاره که وجود تصاو 

ا  در  بدن  و    ن ی چرخاندن  تجسم  به  مربوط  دانش  به  تخت 

پزشک   آناتومی   کاربرد   و   ها ساختار   ت ی موقع  کمک    ی در 

. موافق بودند   ا ی کاملًا موافق    کند ی م 

 ی مجاز  حیتخت تشر ی فن  هایتیدر مورد قابل انیبه سؤالات مربوط به نگرش دانشجو   یپاسخ ده یفراوان  .2جدول شمارۀ 

شماره 

 سوال

 تعداد )درصد( پاسخ بر حسب  متن سوال

کاملاً  

 موافقم 

  موافقم نه موافقم 

 مخالفم  نه

کاملاً   مخالفم 

 مخالفم 

به نظر من امکانات فنی تخت تشریح مجازی، برای ارتقا   1

 فرآیند یادگیری آناتومی قفسه سینه مناسب است. 

45 

(9/40)  

40 

(3/36) 

17 

(5/15) 

6 

(5/5)  

2 

(8/1)  

موجود در تخت تشریح کنم تصاویر مقطعی فکر می  2

مجازی، تجسم من را از موقعیت ساختارهای داخلی بدن و 

   دهد.ارتباط آنها با یکدیگر را افزایش می 

56 

(5/50) 

40 

(0/36) 

11 

(9/9) 

3 

(7/2) 

1 

(9/0) 

به نظر من توانایی چرخش بدن و تشریح در آناتومی سه   3

 بعدی به تجسم ساختار بدن کمک می کند. 

55 

(5/49) 

42 

(8/37) 

11 

(0/10) 

2 

(8/1)  

1 

(9/0) 

کنم پیوستگی تصاویر در آناتومی سه بعدی، درک  فکر می  4

من را از آناتومی، مثل تصویربرداری پزشکی، ارتقا 

   دهد.می 

52 

(9/46) 

47 

(3/42) 

10 

(0/9) 

1 

(9/0) 

1 

(9/0) 

 

دانشجو مقا  انینگرش  مورد  تشر  سهیدر    حی تخت 

 یآموزش  هایروش  گریبا د یمجاز

بخش به   ن ی به سؤالات ا  ان ی دانشجو  ی پاسخ ده  نحوه 

در جدول    ک ی تفک  سؤال  سوم    3هر  بخش  در  است.  آمده 

  ی مجاز   ح ی تخت تشر   سه ی در خصوص مقا   ی پرسش نامه سؤالات 

مورد هم نگرش    ن ی درج شد. در ا   ی آموزش   های روش   گر ی با د 

روش    ا ی   له ی مثبت بود. هر وس   ح ی نسبت به تخت تشر   ان ی دانشجو 

معا   ا ی مزا   ی آموزش  م   ب ی و  نظر  به  و  دارد  را  که    رسد ی خود 

  ن ی برسد. در هم   ی بهتر   جه ی استفاده هم زمان از چند روش به نت 

به    ی مجاز   ح ی با استفاده از تخت تشر   ان ی دانشجو   تر ش ی راستا ب 

  ی ل ی خ   ا ی جسد موافق  ح ی در کنار تشر  ی ل ی ابزار تکم  ک ی عنوان 

ب  بودند.  ا   ان ی دانشجو   تر ش ی موافق  که  بودند    خت ت   ن ی معتقد 

امکانات    تال ی ج ی د   های پلتفرم   گر ی نسبت به استفاده از جسد و د 

  موافق  ها آن  تر ش ی ب  ن ی . همچن گذارد ی م  ار ی را در اخت   تری ش ی ب 

  تجربه   و   تر واضح   ر ی تخت تصاو   ن ی موافق بودند که ا   ی ل ی خ   ا ی 

. کند ی را فراهم م   ی بهتر   آموزشی 

 ی آموزش هایروش گریبا د یمجاز حیتخت تشر سهیبه سؤالات مربوط به مقا  یپاسخ ده یفراوان  .3جدول شمارۀ 

شماره 

 سوال

 پاسخ بر حسب تعداد )درصد(  متن سوال

کاملاً  

 موافقم 

  موافقم نه موافقم 

 مخالفم  نه

کاملاً   مخالفم 

 مخالفم 

من تخت تشریح مجازی امکانات بیشتری نسبت به  به نظر  1

  تخت تشریح سنتی دارد.

39 

(1/36)  

27 

(0/25) 

18 

(7/16) 

19 

(6/17)  

5 

(6/4) 
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کنم استفاده از تخت تشریح مجازی درک  فکر می  2

تر و بهتری از آناتومی نسبت به تخت تشریح جسد  واضح

   دهد.می 

29 

(1/27) 

32 

(9/29) 

22 

(6/20) 

17 

(9/15) 

7 

(5/6) 

به نظر من تخت تشریح مجازی در مقایسه با روش تدریس   3

 تواند تدریس آناتومی را جذابتر کند.سنتی، می 

38 

(2/35) 

35 

(4/32 

23 

(3/21) 

9 

(3/8) 

3 

(8/2) 

 یبه عنوان ابزارتخت تشریح مجازی استفاده از  منبه نظر  4

 موثر ی آناتوم یریادگ ی در ،جسد حیتشر در کنار تکمیلی 

 . است

64 

(7/57) 

39 

(1/35) 

4 

(6/3) 

2 

(8/1) 

2 

(8/1) 

های  فکر میکنم تخت تشریح مجازی از سایر پلتفرم 5

دیجیتال )گوشی موبایل، تصویربرداری های پزشکی و...( 

 در یادگیری آناتومی موثرتر است.

39 

(1/36) 

37 

(3/34) 

17 

(7/15) 

11 

(2/10) 

4 

(7/3) 

ی آموزش  تشریح مجازی تجربهکنم با تخت فکر می  6

   ام.آناتومی بهتری داشته

35 

(7/32) 

47 

(9/43) 

18 

(9/16) 

4 

(7/3) 

3 

(8/2) 

 

 گیریو نتیجهبحث 

  ی پزشک   ان ی نگرش دانشجو   ی پژوهش حاضر به بررس 

  ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی در    ی مجاز   ح ی نسبت به استفاده از تخت تشر 

س  نتا   نه ی قفسه  مثبت    ج ی پرداخت.  نگرش  آمده  دست  به 

فن آورانه را نشان داد.    ی ابزار آموزش   ن ی نسبت به ا   ان ی دانشجو 

نتا  روش   ج ی لذا  از  استفاده  حاضر  از    ی ساز   ه ی شب   های مطالعه 

  ت ی را حما   ی در آموزش آناتوم   ی مجاز   ح ی تخت تشر   ه جمل 

 .  کند ی م 

تخت    ج ی نتا  از  استفاده  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 

مورد استقبال و    نه ی قفسه س   ی در آموزش آناتوم   ی مجاز   ح ی تشر 

مطالعه    ن ی با چند   ها افته ی   ن ی قرار گرفت. ا   ان ی دانشجو   ت ی رضا 

استلا     ی حوزه انجام شده است مطابقت دارند. بارتولت   ن ی که در ا 

ز  علاقه  همکاران  تأث   ی پزشک   ان ی دانشجو   اد ی و  مثبت    ر ی و 

بعد   ی مجاز   ی آناتوم  آناتوم   ی سه  آموزش  گزارش    ی در  را 

  ی مجاز   ح ی مدل تشر   ک ی (. دوراس  و همکاران  10کردند ) 

  ان ی کردند و اعلام کردند که اکثر دانشجو   جاد ی ا   ی چهار بعد 

  ی مجاز   ح تشری (  ٪ 100)   ی جراح   اران دستی   و (  ٪ 96.4)   ی پزشک 

  ی ا ی مزا   ، . طبق مطالعه آنها کنند ی م   ه ی را به همکاران خود توص 

  ی و سه بعد   ی واقع   های ی ژگ ی شامل و   ی آن ابزار مجاز   ی اصل 

تصاو  بر ساختارها   ر، ی بودن  تمرکز  ن   ک ی آناتوم   ی امکان    ز ی و 

از    ش ی که ب   افت ی در    و ی (. تن 11با آن بود )   ی ر ی ادگ ی بودن    ی تعامل 

تشر   80 تخت  از  استفاده  از  کنندگان  شرکت  از    ح ی درصد 

اثربخش   ی راض   ی مجاز  و  ر   ی بودند  آن  افزا   ا مکمل    ش ی در 

  ی و ران    ی (. در مطالعه بهارات 12کردند )   د یی تا   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی 

  ن ی و مقاطع موجود در ا   ر ی دانشجو، تصاو   115درصد از    96،  

تصاو  به  را  آناتوم   ی ها کتاب   ر ی ابزار  درک    ی برا   ی مرجع 

به شدت    ان ی اکثر دانشجو   ن، ی دادند. علاوه بر ا   ح ی ترج   ی آناتوم 

  ح ی ابزار در تجسم بدن انسان هنگام تشر   ن ی موافق بودند که ا 

  ح ی تخت تشر   ی اساس   ی ژگ وی   ها کارآمد است. به نظر آن   ار ی بس 

  ک ی    نگل ی (. آناند  و س 13بود )   ر ی تصاو   ی امکان بازساز   ی مجاز 

مقطع    ی پزشک   ان ی دانشجو   ی رو   ی تصادف   نگر نده ی آ   ی مطالعه 

  ی جسد معمول  ح ی را با تشر   ی مجاز   ح ی انجام داد که تخت تشر 

  ی دانش به دست آمده از نظر آمار   افتند ی در   ها کرد. آن   سه ی مقا 

تخت    ک ی و استنباط کردند که    ست نی   متفاوت   ها گروه   ن ی ب 

نظر    ی سنت   ح ی تشر   ک ی   ی به خوب   تواند ی م   ی مجاز   ح ی تشر  در 

  های گزارش   قات ی از تحق   ی وجود، برخ   ن ی (. با ا 14گرفته شود ) 

  ان ی را ارائه کرده اند. متزلر  و همکاران درک دانشجو   ی متناقض 

در    ی پزشک  مورد    ی تصادف   یی کارآزما   ک ی را  شده  کنترل 

  ی که آموزش سه بعد   دند ی رس   جه ی نت   ن ی مطالعه قرار داد. آنها به ا 

دو    ی ربردار ی از تصو   ان ی دانشجو   ح ی صح   ر ی بر تفس   ی دو بعد   ا ی 

)   ی ر ی تأث   ی بعد  س 15ندارد  روش    ا ی سرک ی (.  همکاران  و  و  ها 

  افتند دری   و   کردند   مطالعه   ها را در دانشکده   ی آموزش   ی ابزارها 
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  ی مبتن   ی ر ی ادگ ی اوقات بر اساس    شتر ی در ب  ی که آموزش آناتوم 

سخنران  تشر   ی بر  که    ح ی و  کردند  اعلام  آنها  است.  جسد 

  دتر ی جد   ی آموزش   ی ها ی که با فناور   ی مرسوم هنگام   ی ها روش 

 (. 16تر باشند ) ممکن است محبوب   شوند ی ادغام و استفاده م 

ساختارها همراه با    یی جسد به شناسا   ح ی چه تشر   اگر 

  ک ی که    ی اما هنگام   کند می   کمک   ها بافت آن   ی اطلاعات لمس 

  توان ی نم  ند، ی بب  ب ی آس  ا ی شود  ده ی بر  ح ی تشر  ن ی در ح  ی ساختار 

.  ست ی ن  ر ی جسد تکرار پذ   ح ی تشر  ن ی کرد، بنابرا   ی آن را بازساز 

تشر   ی مجاز   ی ها مدل  تخت    ی ابزارها   ی مجاز   ح ی مانند 

تشر   ن ی گز ی جا   د ی مف   ی زش آمو  تخت  به    ی مجاز   ح ی هستند. 

مختلف را به شکل سه    های تا ساختار   دهد ی اجازه م   ان ی دانشجو 

و    یی کنند، بزرگنما   ی کنند، بازساز   ح ی جدا کنند، تشر   ی بعد 

شکل و    ق ی طر   ن ی کنند، آنها را حذف کنند و از ا   یی کوچکنما 

آناتوم  بازب   ی ک ی روابط  و  برگشت  کنند. مکث،    ی ن ی را درک 

  ن یی تع   ش ی از پ   مات ی تنظ   جاد ی مختلف با ا   های ستم ی و س   اختارها س 

است    ی منحصر به فرد   ی ژگ ی و   ی مجاز   ح ی شده در تخت تشر 

(. مطالعه ما  17دهد ) - ی قرار م   ران ی فراگ  ار ی ابزار در اخت   ن ی که ا 

و    ز ی ن  تجربه آموزش  داد که  تشر   ی ر ی ادگ ی نشان    ح ی با تخت 

  ها آن   تر ش ی جالب و جذاب است. ب   ان ی دانشجو   ی برا   ی مجاز 

دارد    یی کارا   ی آموزش آناتوم   ی ابزار برا   ن ای   که   بودند   معتقد 

افزا    ی فعال و تمرکز و توجه به محتوا   ی ر ی ادگ ی   ش ی و باعث 

 .  شود ی م   ان ی درس در دانشجو 

  ی در آموزش آناتوم  ی مجاز  ح ی از تخت تشر  استفاده 

الهام بخش    هایی مدرن راه   ی است. ادغام فن آور   افته ی   ش ی افزا 

ا   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی   ی برا  دارا   ن ی است.  در    یی ا ی مزا   ی ابزار 

استفاده    ل ی آن به دل   نه ی هز   را ی با استفاده از جسد است، ز   سه ی مقا 

بس  آن  از  چن   ار ی نامحدود  هم  است.    ی برا   ی ن زما   چ ی ه   ن ی کم 

.  شود ی دفع صرف نم   های و روش   ح ی کردن جسد، تشر   کس ی ف 

مختلف بدن انسان در    های مطالعه قسمت   یی توانا   ن، ی علاوه بر ا 

بعد   ی نما  تصاو   ق ی دق   ی سه  عم   ی برا   ی مقطع   ر ی و    ق ی درک 

در تخت   MRIو    CT  ی ها - ر ی است. ادغام تصو   د ی مف  ی آناتوم 

  د ی مف   ن ی ل در با   ی استفاده از دانش آناتوم   ی برا   ی مجاز   ح ی تشر 

 ( ب 18است  ن   تر ش ی (.  حاضر  مطالعه  در  کنندگان    ز ی شرکت 

ا  منجر به کاهش زمان و    ی ابزار آموزش   ن ی اعتقاد داشتند که 

   ی تعامل   ی . استفاده از فناور شود ی م   ی در آموزش آناتوم   نه ی هز 

  ش ی به طور مداوم در حال تکامل و افزا   ی در آموزش پزشک 

نکه چگونه استفاده  ی در مورد ا   ی محدود  ار ی بس   های است. داده 

وجود    گذارد، ی م   ر ی تأث   ان ی دانشجو   ی ر ی ادگ ی بر    ی فن آور   ن ی از ا 

مطالعه به طور خاص بر ادراک    ک ی خصوص،    ن ی دارد. در ا 

در رابطه با استفاده از تخت    ی پزشک   ی ربردار ی تصو   ان ی دانشجو 

آن مطالعه نشان    ج ی در سه دوره متمرکز بود. نتا   ی مجاز   ح ی تشر 

  ی به برنامه آموزش   ی مجاز   ح ی تشر   تخت افزودن    ی ا ی داد که مزا 

  ی دستکار   یی توانا   ان ی آن است. دانشجو   ب ی از معا   شتر ی دروس ب 

و    ی ک ی آناتوم   های درک بهتر مجاورت   ی را برا   ی جسد مجاز 

  ز ی ما ن   ی (. در مطالعه 17دوست داشتند )   ی مقطع   ی ربردار ی تصو 

)حرکت    ی جسد مجاز   ی دستکار   یی توانا   ان ی تر دانشجو - ش ی ب 

در آموزش دانستند و    د ی مف   ی ت ی ( را قابل آن دادن و چرخاندن  

افزا  به  منجر  که  بودند  آن   ش ی معتقد    خصوص   در   ها دانش 

در خصوص    ان ی . نگرش دانشجو شود می   ساختارها   مجاورت 

آن در    ی مقطع   ر ی تصاو   ی و محتوا   ی مجاز   ح ی نقش تخت تشر 

 مثبت بود.     آناتومی   از   ها آن   ی ن ی درک بال   ش ی افزا 

ب   ج ی نتا  نشان داد که    ان ی دانشجو   تر ش ی مطالعه حاضر 

ابزار مکمل    ک ی را به عنوان    ی مجاز   ح ی استفاده از تخت تشر 

دادند.    ح ی ترج   ی جسد جهت درک بهتر آناتوم   ح ی در کنار تشر 

مشابه با کار ما    ج ی خود نتا   ی در مطالعه   2022در سال    ی الاسمر 

ن  او  مطالعه  در  کنندگان  شرکت  کرد.  گزارش    تقاد اع   ز ی را 

  ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی در    د ی جد   ی ر ی ادگ ی ابزار    ن ی داشتند که از ا 

که    افتند ی در    کل مای   و    کاستر   مشابه،   طور   به (.  19)   اند بهره برده 

تصو   ان ی دانشجو  ا   ی ربردار ی علوم  م   ن ی از  استفاده    کنند ی ابزار 

تجربه    ی مثبت   ر ی تأث   را ی ز  )   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی بر  دارد  (.  17آنها 

ا  بر    ی تعامل   ت ی که ماه   افتند ی براون  و همکاران در   ن، ی علاوه 

  ر ی درگ   شتر ی ب   ان ی دانشجو   شود ی باعث م   ی مجاز   ح ی تخت تشر 

  ش ی فعال را افزا   ی ر ی ادگ ی   ب ی ترت   ن ی باشند و به ا   ی ر ی ادگ ی   ند ی فرآ 

ب 20)   دهد ی م  ن   ان ی دانشجو   تر ش ی (. به طور مشابه،  موافق    ز ی ما 

ا  از  استفاده  که  آموزش   ن ی بودند  را    ی ر ی ادگ ی   ی روش  فعال 

  ی را نم   ی خاص   ا ی روش واحد    چ ی حال، ه   ن ی . با ا دهد ی م   ش ی ا افز 

کرد. در عوض،    ز ی تجو   ی آناتوم   ی ر ی ادگ ی آموزش و    ی توان برا 

م   ها افته ی  نحوه    شتر ی ب   ان ی دانشجو   ی ر ی ادگ ی که    دهد ی نشان  به 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
21

 ]
 

                            10 / 12

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8548-fa.html


28 

جل
م

  / 
لام

ی ای
شک

 پز
وم

 عل
گاه

انش
ه د

ردی
رو

ف
 ن

14
04

 

  
 

 

 (. 21دارد )   ی بستگ   یی ها ک ی تکن   ن ی از چن   د ی استفاده اسات 

پژوهش شامل محدود    ن ی ا   های ت ی از محدود   ی برخ 

مطالعه شده است.    ی ک ی آناتوم   ه ی و ناح   ان ی بودن تعداد دانشجو 

ا   ن ی همچن  تأث   ن ی در    ی ذهن   های ت ی قابل   ی احتمال   ر ی مطالعه 

  ی مورد بررس   جه ی آنان بر نت   یی از جمله حافظه فضا   ان ی دانشجو 

 قرار نگرفت.  

  دگاه ی مطالعات، د   ر ی مطالعه و سا   ن ی ا   ج ی اساس نتا   بر 

در آموزش    ی مجاز   ح ی نسبت به استفاده از تخت تشر   ران ی فراگ 

که    رسد ی وجود به نظر م   ن ی . با ا شود ی م   ی اب ی مثبت ارز   ی آناتوم 

انجام مطالعات   ی درس  های ابزار در برنامه  ن ی قبل از گنجاندن ا 

ابزار    ک ی به عنوان    ار ابز   ن ی ا   ی آموزش   ی اثربخش   د یی تأ   ی برا   شتر ی ب 

 . است   ی جسد ضرور   ح ی تشر   ن ی گز ی جا   ا ی مکمل  
 

   گزاریسپاس

و    لام ی ا   ی دانشگاه علوم پزشک   ی ح ی از گروه علوم تشر 

قدردان   ی پزشک   ان ی دانشجو  ما  مطالعه  در  کننده    ی شرکت 

 . د شو ی م 

 تعارض منافع 

م   سندگان ی نو  ه   کنند ی اعلام  منافع   چ ی که    ی تعارض 

 . وجود ندارد 

   کد اخلاق

اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم    ته ی در کم   ق ی تحق   ن ی ا 

شد    ب ی تصو   لام ی ا   ی پزشک 

 (IR.MEDILAM.REC.1402.296 ) . 

 یمال تی حما

 . بدون بودجه انجام شد   ق ی تحق   ن ی ا 

 سندگانی مشارکت نو

محمد  ا   ی دکتر  انجام  داشت.    ق ی تحق   ن ی بر  نظارت 

زاده    ی و دکتر کاور   ی طرح توسط دکتر محمد   ن ی پروپوزال ا 

در ساخت پرسشنامه مشارکت داشتند.    ی گ ی شد. دکتر با   ه ی ته 

نور  دکتر  توسط  ها  شدند. حجت    ل ی تحل   ی داده  و گزارش 

طراح  در  آور   ی دوست  جمع  و  مشارکت    ی پرسشنامه  داده 

نگارش شد    ی و دکتر نور   ی محمد   دکتر داشت. مقاله توسط  

  . کردند   د یی آن را تأ   سندگان ی و تمام نو 
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