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Introduction:  Resistance training increases irisin and brain-derived neurotrophic factor 

secretion, impacting myogenic regulatory factors and muscle function, but maintaining these 

adaptations remains a challenging challenge. Accordingly, the present study was designed to 

investigate changes in serum irisin and brain-derived neurotrophic factor levels in inactive 

middle-aged men during two phases of training and detraining. 

Materials & Methods: This quasi-experimental study was conducted on middle-aged men with 

an average age of 39.87±6.05 years. The exercise protocol was performed 3 times a week for 

12 weeks, and then 24 weeks of detraining were performed. Irisin and brain-derived 

neurotrophic factor were measured on 3 occasions before the start of training, at 12 and 36 

weeks. Repeated measures ANOVA and independent t-tests were used in SPSS V.27 with 

significance set at p≤0.05. 

Results: Serum levels of Irisin, brain-derived neurotrophic factor, and muscle strength 

increased significantly after 12 weeks in the training group compared to the control group 

(p=0.001). However, 24 weeks of detraining led to a significant decrease in irisin and muscle 

strength to baseline levels, and no difference was observed between the training and control 

groups (p=0.001). While despite the significant decrease of brain-derived neurotrophic factor 

in the training group following detraining (p=0.001), the level of brain-derived neurotrophic 

factor in the training group remained higher than the control group (p=0.052), and a significant 

difference between the training group and control was observed (p=0.001). 

Conclusion: Resistance training can improve muscle strength and increase irisin and brain-

derived neurotrophic factor secretion in middle-aged people. 
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Introduction 
Resistance training is known to be a key 

factor in improving general health and physical 

performance (1). During this training, the 

secretion of hormones such as irisin from 

muscles and brain-derived neurotrophic factor 

(BDNF) increases, both of which are involved 

in the regulation of myogenesis and muscle 

function (2). However, maintaining these 

positive adaptations during periods of physical 

inactivity (non-training) is a significant 

challenge (3). Non-training can lead to loss of 

training benefits, loss of muscle mass, and an 

increase in body fat (4,5). Given the importance 

of this issue, the present study was designed to 

investigate the effect of 12 weeks of resistance 

training followed by 24 weeks of non-training 

on serum irisin and BDNF levels in inactive 

middle-aged men. 

Methods 
This quasi-experimental study was 

conducted on 40 inactive middle-aged men 

(mean age 39.87±6.05 years). Participants were 

randomly divided into two groups: resistance 

training and control. The training protocol 

consisted of 12 weeks of moderate-intensity 
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resistance training, 3 times a week. After the 

training period, a 24-week period of non-

training was implemented for the training 

group. Serum irisin and BDNF levels, as well as 

muscle strength (using the 1RM test) and 

anthropometric indices (weight and body fat 

percentage), were measured in three stages: 

before the start of training (baseline), after 12 

weeks of training, and after 24 weeks of non-

training (week 36). SPSS V.27 software was 

used to analyze the data. Repeated measures 

analysis of variance (RM-ANOVA) was used to 

compare within-group changes, and one-way 

analysis of variance (one-way ANOVA) was 

used for between-group comparisons at a 

significance level of p≤0.05. 

Results 
The results showed that after 12 weeks of 

resistance training, serum irisin, BDNF, and 

muscle strength levels in the training group 

increased significantly compared to the control 

group (p=0.001). Also, this training period led 

to an increase in upper and lower body strength 

and a decrease in body weight and body fat 

percentage. However, during the 24-week 

period of non-training, irisin and muscle 

strength levels in the training group decreased 

significantly and returned to baseline levels, so 

that no significant difference was observed with 

the control group (p=0.001). In contrast, 

although BDNF levels also decreased 

significantly after non-training in the training 

group (p=0.001), they still remained 

significantly higher than the control group 

(p=0.052). 

Conclusion 
The findings of this study suggest that 

resistance training for 12 weeks can effectively 

improve muscle strength and increase serum 

irisin and BDNF levels in inactive middle-aged 

men. These changes are associated with 

improvements in body composition (weight and 

fat loss). However, the sustainability of these 

adaptations is limited in the face of a long period 

of inactivity (24 weeks), with irisin and muscle 

strength levels returning to pre-training levels. 

This highlights the critical importance of 

maintaining regular physical activity to 

maintain the benefits of exercise. The decrease 

in BDNF levels during the inactivity period also 

indicates the sensitivity of this factor to changes 

in physical activity levels. Taken together, these 

results highlight the need for regular resistance 

training planning and implementation to 

achieve lasting health benefits. 
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شده از مغز مردان  مشتق   یی زا و عامل نورون   ن ی ز ی ر ی آ   ی سطوح سرم   رات یی تغ   ی بررس 

 ی ن تمری ی و ب   ی ن ی تمر   ۀ در دو مرحل   رفعال ی غ   سال ان ی م 
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  یآثار متفاوت  یشده از مغز از بافت عضلانمشتق   ییزاو عامل نورون   نیزیریترشح آ  شیافزا  ، یمقاومت  ناتیدر طول تمر  مقدمه: 

  ن یحفظ ا  ن،یمسائل در رابطه با تمر  نیزتر برانگی از چالش  ی کی  حال،نیو عملکرد عضلات دارد. باا   یکیوژن یما  می بر عوامل تنظ

شده  مشتق  ییزاو عامل نورون  نیزی ریآ  یسطوح سرم راتییتغ  یحاضر با هدف بررس ۀمطالع ن،یاست. بر اساس ا یها- یسازگار

 . است شدهی طراح ی نتمریی و ب ینیتمر ۀدر دو مرحل  رفعالیغ سالان یاز مغز مردان م 

. دستورالعمل  د گردی  انجام   سال   39/ 87±05/6  ی سن  ن یانگیبا م  سال ان یمرد م  40  یرو   تجربی مه ین  ۀمطالع  نیا  : ها مواد و روش

  یی زاو عامل نورون   نیز یری. آد یاجرا گرد  ینتمری ی هفته ب  24هفته انجام شد و پس از آن،    12بار در هفته، به مدت    3  ینی تمر

  ل یتحل   هایها از آزمونداده   لیتحل   ی شد. برا  یرگیاندازه   36و    12  ۀهفت  نات، یاز شروع تمر  شینوبت پ   3شده از مغز در  مشتق 

اندازه   انسیوار آنال  یگروهدرون   ۀسیمکرر در مقا  یرگیبا  از آزمون  با سطح   یگروهن یب  ۀسیمقا  یبرا  طرفهک ی  انسیوار  زی و 

 .د یاستفاده گرد  SPSS vol.27افزار ، در نرم P≤0.05 یمعنادار

هفته در گروه   12پس از    یشده از مغز و قدرت عضلانمشتق   ییزاعامل نورون  ن،یز یری آ  یسطوح سرمهای پژوهش:  یافته

و    ن یزیری آ داری به کاهش معن  ی نتمریی هفته ب  24  حال،ن ی(. بااP=0.001)  افت ی  داریی معن  شینسبت به گروه کنترل، افزا نیتمر

  رغمیعل   کهی (، درحالP=0.001)   د یو کنترل مشاهده نگرد  نیرگروه تم  انیم  یمنجر شد و تفاوت   هیبه سطوح پا  یقدرت عضلان

از مغز در گروه تمر مشتق   ییزاعامل نورون   داریکاهش معن ب  نیشده    یی زا( و سطح عامل نورون P=0.001)  ی نتمریی متعاقب 

  ن یگروه تمر  انیم  دارییماند و اختلاف معن  ی( همچنان بالاتر باقP=0.052نسبت به گروه کنترل )  نیشده از مغز گروه تمرمشتق 

 .(P=0.001و کنترل مشاهده شد )

نت و  افزا  عضلانی  قدرت  بهبود  سبب  تواند می  یمقاومت  نیتمر  :ی ری گ جه ی بحث  نورون   شیو  عامل  و  آیریزین    ییزاترشح 

به سطوح   های سازگار   نیاز ا  یرفتن کامل برخ  نیاز ب  ایبه کاهش    ینتمری ی ب  حال،نیسال شود. باا- انیشده از مغز افراد ممشتق 

 .گردد- یمنجر م نیاز تمر شیپ

 ی مقاومت نیشده از مغز، تمرمشتق  ییزاعامل نورون  ن،یز یری آ ، ینتمرییب: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یمسعود رحمت

و علرررروم  برررردنیتیررررگررررروه ترب

و  اتیرررردانشررررکده ادب ،یورزشرررر

دانشرررگاه لرسرررتان،  یعلررروم انسررران

 رانای آباد،خرم

 
Email: 

rahmati.mas@lu.ac.ir 

  ی ن ی تمر   ۀ در دو مرحل   رفعال ی غ   سال ان ی شده از مغز مردان م مشتق   یی زا و عامل نورون   ن ی ز ی ر ی آ   ی سطوح سرم   رات یی تغ   ی بررس .  رحیم     ی رنصور ی م ،  مسعود   رحمتی ،  افشار رضوان   ستناد: ا 

 . 14- 26:    33( 3)   ؛ 1404  مرداد   ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج   . ی ن تمری ی و ب 
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 مقدمه 

سودمند    رات ی رفتن تأث   ن ی از ب   ا ی به کاهش    ی ن تمری ی ب 

آمده است.  دست به   ی ن ی که با جلسات تمر   شود ی منجر م   ن ی تمر 

مختلف  آس   ی عوامل  انگ   ، ی دگ دی ب ی مانند    ط ی شرا   زه، ی کاهش 

اقل   ی اجتماع  برنامه   ی م ی و  نداشتن  و    ی ز ری و  درست 

شده  (. گزارش 1مؤثر است )   ی ن تمری ی در بروز ب   شده ی بند زمان 

  ی مختلف آمادگ   ی ها در عامل   ر یی سبب تغ   ی ن تمری ی است که ب 

بدن،    ی چرب   ش ی افزا   ، ی هواز   ت ی ازجمله کاهش ظرف   ی جسمان 

در    حال، ن ی (. باا 2)   گردد ی کاهش حجم و قدرت عضلات م 

  ی عضلان   ی ها miRNA  ان ی نداشتن در ب   ر یی مطالعات تغ   ی برخ 

 (MyomiRs در مواجهه با ب ) (.  3شده است ) گزارش   ی ن تمری ی

س  آن،  با  که    بورن ی همسو  کردند  گزارش  همکاران  و 

تمر   7از    ی ناش   ی پرتروف ی ها  ه   ن ی هفته    DNA  ون ی لاس ی پومت ی با 

  رغم ی عل   ، ی ن تمری ی در طول ب   ون ی لاس ی پومت ی ه   ن ی همراه است و ا 

تود  )   ی عضلان   ۀ کاهش  است  شده  ه 4حفظ    ون ی لاس ی پومت ی (. 

  ی و امکان دسترس   گردد ی ژن م   ان ی ب   ش ی باعث افزا   ی طورکل به 

م  به  فراهم    مرازها ی پل   RNAو    ی س ی رونو   های ن ی اش بهتر  را 

ا کند ی م  م   ن ی . درمجموع،  تمر   دهد ی نشان  به    ی ورزش   ن ی که 

م   له ی پومت ی ه   ی ها ژن   ت ی بهبود وضع  که سپس در    شود ی منجر 

ب  م   ی ن ی تمر ی طول  همچن 5)   گردد ی حفظ    ی ساز فعال   ن ی (؛ 

آنابول گزارش   یی ها ژن  در  که  است    ی اسکلت   ۀ عضل   سم ی شده 

نقش    ی مقاومت   ن ی سالم در پاسخ به تمر   ی پرتروف ی ا انسان بالغ و ه 

  ی مقاومت   نات ی شده است که تمر عنوان نمونه، گزارش دارند؛ به 

زوم گاما    ی پراکس   ۀ رکنند ی شده با تکث فعال   ۀ رند ی از گ   ی شکل   ان ی ب 

) - 1  واتور ی کواکت  انسان در طول    ۀ ( را در عضل PGC-1αآلفا 

موجب    ش از ورز   ی ناش   PGC-1α.  کند ی القا م   ی مقاومت   ن ی تمر 

پروتئ   ان ی ب   ک ی تحر  (  FNDC5)   ن ی برونکت ی ف   یی غشا   ن ی ژن 

  Iنوع    ۀ ل ی کوز ی گل   یی غشا   ن ی پروتئ   ک ی   FNDC5. ژن  گردد ی م 

  ی د ی تا هورمون جد   کند ی پردازش م   ی ت ی صورت پروتئول را به 

 (. 6)   گردد ی شود که در خون ترشح م   ل ی تشک   ن ی ز ی ر ی به نام آ 

س   ن ی ز ی ر ی آ    التهاب  کاهش  تعادل    ک، ی ستم ی در  در 

تشک   ان ی م  و  و    ل ی جذب  دارد  نقش  عضله  رشد  و  استخوان 

عضلان   های ژن  رشد  با  طر   ی مرتبط  از    ناز ی ک   ر ی مس   ق ی را 

(.  7)   کند ی م   م ی ( تنظ ERK)   ی خارج سلول   گنال ی با س   شده م ی تنظ 

ورزش    ر ی تأث   ۀ دربار   ی متناقض   ج ی مطالعات نتا   ی برخ   حال، ن ی باا 

سطح   کورد   ن ی ز ی ر ی آ بر  دادند.  نشان  را  گردش  و    وا ی در 

  ی ر ی اظهار داشتند که ورزش تأث   ی ن ی بال   ۀ دو مطالع   ی همکاران ط 

آ   Fndc5/Irisinبر   اما سطح  تود   ن ی ز ی ر ی ندارد؛    ی عضلان   ۀ با 

و همکاران پس از    ا ی تسوچ   ، یی (. از سو 8دارد )   ی ارتباط مثبت 

تمر  غلظت    ی ر ی چشمگ   ش ی افزا   ، ی مقاومت   نات ی انجام  در 

)   ن ی ز ی ر ی آ  کردند  مشاهده  ا 9پلاسما  بر  علاوه    ن، ی (. 

  ش ی در افزا   FNDC5  ک ی ستم ی س   ش ی شده است که افزا گزارش 

 (. 10( نقش دارد ) BDNFمشتق از مغز )   ک ی عامل نوروتروف 

  BDNF   است    ها ن ی نوروتروف   ۀ از خانواد   د ی پپت ی پل   ک ی

  ری ی پذ بقا و شکل   ، ی عصب   ز ی ها، تما رشد آکسون   م ی که در تنظ 

  ی ساز و فعال   ک ی عامل با تحر   ن ی دارد. ا   ی نقش اساس   ی ناپس ی س 

  ی های عصب سلول   ز ی و تما   ر ی به تکث   ، ی عصب   ادی ی های بن سلول 

  ش ی افزا   را   یی ها ژن   ان ی عامل ب   ن ی ا   ن ی (؛ همچن 11)   شود ی منجر م 

دارند.    ی نقش اساس   ی عضلان   ی که در عملکرد عصب   دهد ی م 

در عضلات مختلف    BDNFشده است که  گزارش   حال، ن ی باا 

مثال در عضلات کند انقباض  عنوان دارد؛ به   ی عملکرد متفاوت 

افزا   ی ناپس ی قدرت س  در عضلات    که ی درحال   دهد، ی م   ش ی را 

انقباض  قدرت  بهبود  به  انقباض  م   ی تند  .  گردد ی منجر 

  ی و مولکول   ی سلول   ی سازوکارها   ی عضلان   BDNFدرمجموع،  

عضلان  عملکرد  بهبود  با  ف   ی مرتبط  نوع  به  که    ی بستگ   بر ی را 

تأث  تحت  م   ر ی دارند،  رو 12)   دهد ی قرا  مطالعات    رفته، هم ی (. 

  ی در القا   ی محرک مؤثر   ی ورزش   نات ی که تمر   دهند ی نشان م 

آ   رگذار ی تأث   ی ها عامل  مانند  عضلات  عملکرد  و    ن ی ز ی ر ی در 

BDNF   ( باا 8،  12هستند    های ی سازگار   ی دار ی پا   حال، ن ی (. 

تمر  از  م   ن ی حاصل  ا   زان ی در  از    ی ک ی ها  عامل   ن ی غلظت 

تمر   ن ی زتر برانگی چالش  با  بر اساس    ن ی مسائل در رابطه  است. 

تغ   ق ی تحق   ن، ی ا  تا  است  درصدد  سرم   رات یی حاضر    ی سطوح 

  ۀ را در دو مرحل   رفعال ی غ   سال ان ی مردان م   BDNFو    ن ی ز ی ر ی آ 

 . کند   ی بررس   ی ن تمری ی و ب   ی ن ی تمر 

 ها مواد و روش

 ی آمار ۀجامع

ن    نوع  از  پژوهش حاضر  با طرح    تجربی مه ی روش  و 

  ن ی ا   ی آمار   جامعۀ .  بود   کنترل   گروه   با   آزمون پس - آزمون ش ی پ 
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م  مردان  ورود    رفعال ی غ   سال ان ی پژوهش  مشخصات  بودند. 

کم   های ی آزمودن  افراد  شامل  مطالعه    اساس   بر )   تحرک به 

از    - SF  36  سلامت   یابی زمینه   نامۀ پرسش  قه  ی دق   30کمتر 

م   ی بدن   ت ی فعال  انجام  روز  ب دادند ی در  به  ابتلا  عدم    ی مار ی (، 

اعت   ، ی و ی کل   ، ی کبد   ، ی عروق - ی قلب  دخان   اد ی نداشتن  و    ات ی به 

تغذ  اختلالات  نداشتن  تمر   یی توانا   ، ای ه ی الکل،    نات ی انجام 

ورزش   ، ی ورزش  جلسات  در  نکردن  سال    ک ی در    ی شرکت 

مع  و  آس   ار ی گذشته  شامل  بروز    ا ی   د ی شد   ی دگ ی د ب ی خروج 

تأث   ی مار ی ب  نتا   رگذار ی بلندمدت  از    ج ی بر  پس  بودند.  آزمون 

مع   ی غربالگر  اساس  م   های ار ی بر  از  مرد    40افراد    ان ی بالا، 

  54تا    30  ی سن   ۀ با دامن   تصادفی ر ی صورت غ به   رفعال ی غ   سال ان ی م 

نفر( و    20)   ی مقاومت   ن ی سال انتخاب شدند و در دو گروه تمر 

  ۀ نمون   ن یی تع   ی برا   العه، مط  ن ی نفر( قرار گرفتند )در ا   20کنترل ) 

استفاده    G*Powerافزار  آزمون از نرم   ی مناسب و قدرت آمار 

در نظر    0/ 05 ی دار ی و سطح معن  0/ 80  ی . قدرت آمار د ی گرد 

هم گرفته  است(.  آگاه   ها ی آزمودن   ۀ شده  از  از    ی پس  کامل 

مرتبط و امکان خروج از    ی ا ی خطرات و مزا   ی دستورالعمل، برا 

  های دادند؛ سپس شاخص   ی کتب   ت ی مطالعه در هر زمان رضا 

آزمودن   ی ک ی آنتروپومتر  وزن  و  دقت    ب ی ترت به   ها ی قد    1با 

با    ها ی شد. وزن آزمودن   ی ر گی اندازه   لوگرم ی ک   1/ 4و    متر ی سانت 

قد    ps07مدل    ورر ی ب   تال ی ج ی د   ی ترازو  ساخت کشور آلمان، 

مدل   قدسنج  با  ضخامت    ی اگام ی آنان  ژاپن،  کشور  ساخت 

مدل    2  هان ی س   پر ی کال با    ها ی آزمودن   ی پوست ن ی چ 

B00653TZNY   با    ی و درصد چرب   ی ساخت کشور کره جنوب

  ۀ و محاسب   نه ی ران، شکم، س   ۀ سه نقط   ی پوست ن ی چ   ی ر گی اندازه 

س   ی چگال  فرمول  در  آن  دادن  قرار  و  - جکسون   ی ر ی بدن 

از    ه ی پا   ۀ پولاک در مرحل  تمر   12و پس  پا   ن ی هفته    ان ی و در 

  نه ی ش ی ب   تکرار   ک ی   ن ی همچن   د؛ ی گرد   ی ر گی اندازه   ی ن تمری ی ب 

 (1RM برا ) و پرس پا، جلو پا،    نه ی پرس س   ی حرکات قدرت   ی

از    نه ی ش ی تکرار ب   ک ی   ن یی تع   ی شد. برا   ن یی سرشانه و جلو بازو تع 

 : د ی استفاده گرد   ر ی فرمول ز 

( /  1/ 0278 - ( ی × تعداد تکرار تا خستگ  0/  0278))   

 نه ی ش ی تکرار ب   ک ی ( = لوگرم ی جاشده )ک جابه   ۀ وزن 

  ش ی هفته بود. پ   36زمان دستورالعمل پژوهش    ن ی انگ ی م 

  یی منظور آشنا مطالعه، دو هفته به   ی از شروع دستورالعمل اصل 

  ی حرکات ورزش   ی اجرا   ح ی کنندگان با عملکرد صح شرکت 

متخصص    ک ی مراحل پژوهش،    ۀ اختصاص داده شد. در هم 

روند    ک ی و    ی ورزش   ست ی ولوژ ی ز ی ف   / ی ورزش  بر  پزشک 

 و منظم داشتند.   م ی مستق   ظارت ن   ی ورزش   ن ی جلسات تمر 

 ی مقاومت نیتمر دستورالعمل

  ن ی هفته تمر   12به مدت    ن ی گروه تمر   ی ها ی آزمودن   

  ، ی ن ی تمر   ۀ گونه اجرا کردند: در شروع هر جلس   ن ی را بد   ی مقاومت 

آزمودن   ی برا  کردن  گرم    ای قه ی دق   20  ۀ مرحل   ک ی   ها، ی گرم 

اختصاص داده شد. پس از    ی و جنبش   ی کردن با حرکات کشش 

آزمودن   ۀ مرحل  کردن،  انجام    ن ی تمر   ی اصل   ۀ ن بد   ها ی گرم  را 

  قه ی دق   10  ان، ی بود؛ سپس در پا   قه ی دق   55- 60  ن ی که ب   دادند ی م 

کشش  حرکات  با  کردن  م   ی سرد  بدن د ی گرد ی اجرا    ی اصل   ۀ . 

هالتر   ربغل ی بالاتنه )پرس شانه، ز  نات ی شامل تمر  ی ن ی تمر  ۀ برنام 

  ی )پرس پا رو   تنه ن یی و جلو بازو( و پا   نه ی خم، کرانچ، پرس س 

درجه و جلو پا دستگاه(    45  ز ی ساق پا در م   رس درجه، پ   45  ز ی م 

و همکاران انتخاب شد    و ی از کار بلک   ی بود که بر اساس بخش 

  شرفت ی مشخص با پ  تکرارهای  و  ها با ست  نات ی تمر  ن ی (. ا 13) 

به   3به    2از   به    12و از    ب ی ترت و  بار    8تکرار  تکرار و شدت 

.  د ی درصد انجام گرد   1RM80درصد به    1RM 65از    ی ن ی تمر 

  شد ی حرکات مدنظر تکرار م   ی برا   1RMهفته آزمون    چهار هر  

تکرار و    ک ی در    توانست ی را که هر فرد م   ی ا تا حداکثر وزنه 

شود.    ن یی تع   ن ی تمر   شرفت ی پ   ی اب ی ارز   ی اجرا کند، برا   ی درست به 

با    1RMبرآورد    ی برا  کردن  ابتدا گرم    50حرکات مدنظر، 

با   با    8درصد و    1RMتکرار    3درصد و    70تکرار و سپس 

  3تلاش    ک ی در    ها ی سپس آزمودن   د؛ گردی ی انجام م   ی ن ی تخم 

در    قه ی دق   3استراحت    فاصلۀ   با   و   ها وزنه   ش ی ست با افزا   5  ی ال 

کار  به   ی رکورد   ن ی شتر ی ثبت ب   ی تلاش خود را برا   ۀ هر ست، هم 

برا   بردند ی م  م   ک ی   ی که  دهند.    توانستند ی تکرار  انجام 

شود،    رداشته ب   ت ی که در هر حرکت با موفق   ی بار   ن ی تر ن ی سنگ 

(. در  1  ۀ )جدول شمار   شد ی آن حرکت لحاظ م   1RMعنوان  به 

گروه کنترل صرفاً    های ی طول دستورالعمل پژوهش، آزمودن 

نوع    چ ی و روزمره خود را انجام دادند و در ه   ی عاد   ی بدن   ت ی فعال 

حاضر با    ۀ شرکت نکردند. دستورالعمل مطالع  ی ورزش  ت ی فعال 
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اخلاق   . د ی گرد   د یی تأ   ی و علوم ورزش   ی بدن ت ی پژوهشگاه ترب اخلاق    ۀ ت ی کم   ر د   1402.171IR.SSRC.RECکد 

 ی قدرت نات یتمر ۀبرنام  .1جدول شمارۀ 

 12تا  9های هفته  8تا  5های هفته  4تا  1های هفته  هاهفته 

 ( 1RMبار ) تکرار* ست  ( 1RMبار ) تکرار* ست  ( 1RMبار ) تکرار* ست  مدت تمرین 
 درصد  80 3*8 درصد  70  3* 10 درصد  65 2* 12 دقیقه  55-60

 

 پژوهش  هایریمتغ یرگیاندازه  ۀو نحو یرگیخون 

برا    مطالعه،  اهداف  به  توجه  تغ   ی با    رات یی برآورد 

)آ   ن ی ا   ۀ شد ی بررس   ی ها عامل  (،  BDNFو    ن ی ز ی ر ی پژوهش 

نمونه  مجرب  سه    ها ی آزمودن   ی خون   ی ها کارشناس  در  را 

و    نات ی تمر   ان ی پس از پا   نات، ی از شروع تمر   ش ی مجزا )پ   ۀ مرحل 

از   ب   24پس  ساعت  ی ن ی تمر ی هفته  در  شرا   8(  در    ط ی صبح 

  ی ن ی تمر   ۀ ساعت فاصله از جلس   48و    یی ساعت ناشتا   12حداقل  

شرا  آزما   کسان ی   ط ی در  مرحل   شگاه ی در  هر  در    ۀ گرفت. 

(  Median cubital vein)   ی د ی خون ور   ی س ی س   5  ، ی ر ی گ خون 

ثابت و نشسته گرفته شد؛    ت ی وضع   ک ی در    ها ی آزمودن   ۀ از هم 

نمونه  لوله ی آور جمع   ی ها سپس  داخل  ضد    ی حاو   ی ها شده 

 ( ر EDTA 3mg/mlانعقاد  توسط    خته ی (  آن،  از  پس  و 

  قه ی دور در دق   3000با سرعت    قه ی دق   15به مدت    وژ ی ف ی سانتر 

  - 80  ی سرم از پلاسما جدا شد؛ سپس سرم جداشده در دما 

سانت  اندازه   گراد ی درجه  زمان  مدنظر    ی رها ی متغ   ی ر ی گ تا 

و    ن ی رز ی رر ی آ   ی ررم سنجش غلظرت س   ی . برا د ی گرد   ی نگهدار 

BDNF   ت ی : حساس ن ی ز ی رر ی استفاده شد: )آ   زا ی الا   های ت ی از ک  

نانوگرم/    3/ 12- 200  ص ی تشخ   ۀ دامن   تر، لی ی ل ی نانوگرم/ م   0/ 78

کاتالوگ   تر لی ی ل ی م  :.  BDNF؛  CSB-EQ027943HUنامبر  و 

م   0/ 063  ت ی حساس  - 20  ص ی تشخ   ۀ دامن   تر، لی ی ل ی نانوگرم/ 

-CSBنامبر  و کاتالوگ   Cusabio   تر، لی ی ل ی نانوگرم/ م   0/ 312

E04501h الا روش  در  ا   زا ی (.  روش    ی باد ی آنت   ی مونواس ی از 

  ت ی کروپل ی م   ک ی   ی از قبل رو   BDNFو    ن ی ز ی ر ی مخصوص آ 

ها  ها به داخل چاهک شده است. استانداردها و نمونه قرار داده 

آ   شوند ی م   پت ی پ  هر  توسط    BDNFو    ن ی ز ی ر ی و  موجود 

. پس از حذف هرگونه  گردد ی متصل م   حرکت ی ب   ی باد ی آنت 

غ  ب   ی باد ی آنت   ک ی   رمتصل، ی مواد  مخصوص    ن ی وت ی کونژوگه 

چاهک   BDNFو    ن ی ز ی ر ی آ  م به  اضافه  از  شود ی ها  پس   .

( به  HRP)   ن ی د ی کونژوگه آو   ی ترب کوه   داز ی شستشو، پراکس 

حذف هرگونه    ی . پس از شستشو برا گردد ی ها اضافه م چاهک 

آنز  نشده،    ن ی د ی آو   م ی معرف  به    ک ی متصل  بستر  محلول 

و    ن ی ز ی ر ی و رنگ متناسب با مقدار آ   شود ی اضافه م   ها ک چاه 

BDNF   سپس    گردد؛ ی م   جاد ی ا   ه ی اول   مرحلۀ   در   شده متصل

م   ۀ توسع  متوقف  اندازه   شود ی رنگ  رنگ  شدت    ی ر ی گ و 

 . گردد ی م 

توص   ها افته ی   ل ی وتحل ه ی تجز   منظور به  آمار    ی فی از 

افزار  با استفاده از نرم   ی استنباط ( و آمار  ار ی مع   انحراف ±ن ی انگ ی )م 

SPSS vol.27   آزمون از  شد.  -کولموگروف   های استفاده 

  همگنی   و   ها بودن داده   ی ع ی طب   ی بررس   ی و لون برا   رنوف ی سم ا 

در متغیرهای مطالعه    گروهی درون   ۀ مقایس   ی و برا   ها انس ی وار 

  LSDمکرر و آزمون    ی ر گی با اندازه   انس ی وار   ل تحلی   از آزمون 

  ی گروه ن ی ب   ۀ س ی مقا  ی برا  طرفه ک ی   انس ی وار   ز ی و از آزمون آنال 

 . در نظر گرفته شد   P≤0.05  ی . سطح معنادار د ی استفاده گرد 

 پژوهش یهاافتهی 

برابر    ها انس ی و وار   ی ع طبی   ها داده   ع ی توز   ق، ی تحق   ن ی در ا 

و وزن    ی قدرت و درصد چرب   ، ی بدن   ۀ شاخص تود   رات یی بود. تغ 

  بندی گروه   ک ی ها در مراحل مختلف مطالعه به تفک - ی آزمودن 

. شده است ارائه   2  ۀ در جدول شمار 
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 در مراحل مختلف مطالعه هایدر آزمودن قی تحق  یرهایمقدار متغ  .2جدول شمارۀ 

 

 متغیرها 

 

 مراحل تمرینی 

 گروه تمرین 

( نفر 20)  

 گروه کنترل

( نفر 20)  

گروهی بین ۀمقایس  
F sig 

 سن

(سال)  

آزمونپیش  05/6±65/39  20/10±6/40  232/0  818/0  

آزمونپس  - - - - 

تمرینیپایان بی   - - - - 

 وزن

(کیلوگرم)  

آزمونپیش  67/5±89/84  15/49±6/84  216/0  830/0  

آزمونپس  79 /75±7/55* 98/5±83/84  359/2 -  0/024¥ 

تمرینیپایان بی   83/75±7/#13 10/6±16/85  674/0  504/0  

 مقایسۀ

گروهیدرون  

F 626/14     
sig 001/0     

 قد

( مترسانتی )  

آزمونپیش  07/77±0/1  06/76±0/1  617/0  541/0  

آزمونپس  - - - - 

تمرینیپایان بی   - - - - 

 ی بدن ۀشاخص تود

مترمربع( /لوگرمی)ک  

آزمونپیش  06/07±3/27  13/36±3/27  297/0  768/0  

آزمونپس  25 /2±44/46* 02/47±3/27  969/1 -  0/056¥ 

تمرینیپایان بی   26/3±72/#47 12/58±3/27  819/0  418/0  

 مقایسۀ

گروهیدرون  

F 14/995    
sig 0/001    

نسبی  ۀقدرت بیشین

  بالاتنه

 )کیلوگرم/وزن بدن(

آزمونپیش  25/12±20/61  49/11±30/59  506/0  616/0  

آزمونپس  72/75±14/45* 25/12±50/58  363/3  0/002¥ 

تمرینیپایان بی   60/70±14/56# 56/90±11/38*# 919/0  364/0  

 مقایسۀ

گروهیدرون  

F 164/25     
sig 001/0     

درت بیشینۀ نسبی ق 

)کیلوگرم تنهپایین  

وزن بدن( /  

آزمونپیش  20/46±45/169  91/48±10/166  203/0  840/0  

آزمونپس  197/30±44/68* 15/49±50/165  111/2  0/041¥ 

تمرینیپایان بی   168/50±46/36*# 29/48±80/152  049/1  301/0  

 مقایسۀ

گروهیدرون  

F 20/205    
sig 0/001    

 

 چربی بدن 

 )درصد( 

آزمونپیش  85/4±70/30  79/4±65/30  033/0  974/0  

آزمونپس  27 /20±6/42* 57/4±90/30  097/2 -  0/043¥ 

تمرینیپایان بی   29/60±6/16*# 32/30±4/24*# 613/1 -  116/0  

 مقایسۀ

گروهیدرون  

F 14/842    
sig 0/001    
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در سطح   نیها در مراحل مختلف تمرگروه  انیتفاوت معنادار م نشانۀ ¥از آزمون و پس از آزمون و  شیبا پ یآمار داریتفاوت معن  ۀنشان ب یترتبه #*و 

0.05>P 

  ی ط   ن ی ز ی ر ی آ   ر ی متغ   رات یی تغ   1  ۀ نمودار شمار   ن ی همچن 

  ان ی )پا   ن ی پس از تمر   ن، ی از تمر   ش ی پ   یۀ آزمون اول   ۀ سه مرحل 

. بر  دهد ی را نشان م   ی ن تمری ی ب   ۀ دور   ان ی ( و پا ی ن ی تمر   12  ۀ هفت 

در    داری ی در شروع مطالعه تفاوت معن   ق، ی تحق   های افته ی اساس  

آ  نداشت  گروه   ان ی م   ن ی ز ی ر ی سطح  وجود  مطالعه  مورد  ها 

 (P=0.911 درحال تمر   12  که ی (،  افزا   ی قدرت   ن ی هفته    ش ی به 

منجر    ن ی (، افراد گروه تمر P=0.001سرم )   ن ی ز ی ر ی آ   داری ی معن 

ا  ن   ن ی شد که  بود    داری ی معن   ز ی تفاوت نسبت به گروه کنترل 

 (P=0.001 باا ب   24  ان ی در پا   حال، ن ی (.  سطوح    ، ی ن تمری ی هفته 

تمر   ن ی ز ی ر ی آ  گروه  معن   ن ی در  داد    داری ی کاهش  نشان  را 

 (P=0.001 ) .

 
از آزمون و پس   شیبا پ یآمار داریتفاوت معن  ۀنشان ب یترتبه #در مراحل مختلف مطالعه. *و  هایآزمودن نی زیریآ راتییتغ ی بررس .1شمارۀ  نمودار

 P<0.05در سطح  نیها در مراحل مختلف تمرگروه  انیتفاوت معنادار م  نشانۀ ¥از آزمون و

عامل    ق ی تحق   های افته ی    ۀ دهند نشان   ز ی ن   BDNFدر 

ا   دار ی معن  تفاوت در  تمر   ان ی م   ر ی متغ   ن ی نبودن  و    ن ی دو گروه 

  12(؛ اما پس از  P=0.966حاضر بود )   ۀ مطالع   ی کنترل در ابتدا 

تمر  گروه    BDNF  داری ی معن   ش ی افزا   ، ی مقاومت   ن ی هفته  در 

  وه با گر   سه ی در مقا   ن ی و همچن   ن ی از تمر   ش ی نسبت به پ   ن ی تمر 

 ( باا P=0.001کنترل مشاهده شد  بررس   حال، ن ی (.  سطح    ی در 

BDNF   ن ی در گروه تمر   ر ی متغ   ن ی ا   ، ی ن تمری ی ب   ۀ دور   ان ی در پا  

به  P=0.001داشت )   داری ی کاهش معن  (؛ اما همچنان نسبت 

  سه ی در مقا   ن ی (  و همچن P=0.001( ) ن ی از تمر   ش ی )پ   ه ی سطح پا 

  داد ی را نشان م   داری ی معن   ش ی (، افزا P=0.052با گروه کنترل ) 

. ( 2  ۀ )نمودار شمار 
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از آزمون و پس   شیبا پ یآمار  داریتفاوت معن ۀ نشان بیترت به #در مراحل مختلف مطالعه. *و  هایآزمودن BDNF راتییتغ ی بررس .2 شماره  نمودار

 P<0.05در سطح   نیها در مراحل مختلف تمرگروه  انیم داریتفاوت معن  نشانۀ ¥از آزمون و

 گیریو نتیجهحث ب

مطالع  از  بررس   ۀ هدف    ۀ دور  ک ی   ر ی تأث   ی حاضر 

  ی بر سطوح سرم   ی مقاومت   ن ی هفته تمر   12متعاقب    ی ن تمری ی ب 

م   BDNFو    ن ی ز ی ر ی آ  مردان  نتا   رفعال ی غ   سال ان ی در    ج ی بود. 

داد که   نشان  تمر   12پژوهش حاضر  باعث    ی مقاومت   ن ی هفته 

اما پس از    شود؛ ی خون م   BDNFو    ن ی ز ی ر ی آ   ر ی چشمگ   ش ی افزا 

ب   24 خود    یۀ خون به سطح اول   ن ی ز ی ر ی آ   زان ی م   ، ی ن ی تمر ی هفته 

درحال    افت؛ ی کاهش    ز ی ن   BDNF  زان ی م   که ی بازگشت، 

را    تنه ن یی قدرت بالاتنه و پا   ی مقاومت   ن ی هفته تمر   12  ن ی همچن 

  24بدن را کاهش داد؛ اما با    ی و وزن و درصد چرب   ش ی افزا 

  ی کاهش و وزن و درصد چرب   ی قدرت عضلان   ، ی ن ی تمر ی هفته ب 

 بازگشت.   ن ی ش از تمر ی به سطوح پ 

یافته    با  و    و کوزی   حاضر،   پژوهش   های همسو 

برنامه  که  و    ی مقاومت   ن ی تمر   ی ها همکارانش گزارش کردند 

در گردش    ن ی ز ی ر ی آ   ش ی به افزا   رونده ش ی پ   ی ن ی تمر   ی ها برنامه 

و همکاران    را فری   ما،   های (. در تضاد با یافته 14)   شود ی منجر م 

  ی در سطوح سرم   ی ر یی تغ   ، ی قدرت   ن ی جلسه تمر   ک ی متعاقب  

ممکن است    ج ی (. تفاوت در نتا 15مشاهده نکردند )   ن ی ز ی ر ی آ 

  ن، ی نوع تمر   ن، ی مدت تمر   ن، ی تفاوت در شدت تمر   ۀ ج ی درنت 

آنان    آمادگی   میزان   و   ها افراد آزمودنی   ی جسمان   ط ی سن، شرا 

پ  ا   آزمون ش ی در  بر  علاوه  م به   ن، ی باشد.    ۀ آستان   رسد ی نظر 

در    تواند ی م   ز نی   ها آزمودنی   ی آمادگ   زان ی و م   از ی ورزش موردن 

شده  گزارش   را ی مهم باشد؛ ز   ار ی بس   ن ی ز ی ر ی سطوح آ   ی ر ی رپذ ی تأث 

تمر  افزا   نات ی که  به  آ   ش ی حاد  دو    ن ی ز ی ر ی غلظت  هر  در 

ح   ی انسان   های نمونه  علاوه  16)   انجامد ی م   ی وان ی و    این   بر (. 

  ت فعالی   طول   در   است   ممکن   آیریزین   که   است   شده گزارش 

  سیگنالینگ   های آزاد و از طریق مسیر   ها ت ی وس ی توسط م   ، ی بدن 

ERK   ن، ی (؛ بنابرا 7،  17مؤثر باشد )   ی عضلان   ت ی در رشد و تقو  

از طریق    ز ی مطالعه ن   ن ی در ا   ی مقاومت   ن ی احتمالًا دستورالعمل تمر 

ازجمله   تواند ی م   عضلانی   رشد  در  مؤثر  سیگنالینگ   های مسیر 

افزا   ی علل  به  که  گروه    ش ی باشد  در  آیریزین  سرمی  سطوح 

  در   ها کاتکولامین   ش ی ، رها یی منجر شده است. از سو   ن ی تمر 

که    انجامد ی م   PGC-1ɑ  ک ی به تحر   ز ی ن   ی ورزش   نات تمری   اثر 

  ز ی از ورزش ن   ی ناش   PGC-1αاست.    ی س ی رونو   ۀ کنند فعال   ک ی 

تحر  آیریزین     FNDC5ژن    ان ی ب   ک ی موجب  رهایش  و 

  ورزشی   تمرینات   که  رسد می  نظر به   درمجموع، (. 6)   گردد می 

برا   ، ی متعدد   ی رها ی مس   ق طری   از  ترشح    ی انداز راه   ی عاملی 

  ج ی مطالعه، بر اساس نتا   ن ی ا   ر ی متغ   گر ی د   ۀ آیریزین باشد. دربار 

پس    ی قدرت   ن ی در گروه تمر   ز ی ن   BDNFپژوهش حاضر، میزان  

افزا   12از   تمرین  یافته   ش ی هفته  با  که  و    انگ لی   های یافت 

  ک ی دنبال انجام  را به   BDNF  ش ی همکاران همسو بود که افزا 

تمر  )   ی استقامت   ن ی جلسه  کردند  باا 18گزارش  در    حال، ن ی (. 

نتا  با  در    ن ی ا   ج ی تضاد  همکارانش  و  روه  طرح    ک ی مطالعه، 

را    BDNF  ی بر دوندگان ماراتن، کاهش غلظت سرم   ی طول 

  که   است   شده داده   نشان   این،   بر (. علاوه  19مشاهده نمودند ) 
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مقاد   گر ی د   ی ک ی  بر  مؤثر  عوامل  افزا BDNF  ر ی از    ش ی ، 

ا   ی ناش   FNDC5  ک ی ستم ی س  ورزش  در  10،  20)   ست از   .)

افزا  شاهد  حاضر،  هفته    12متعاقب    FNDC5  ش ی پژوهش 

  ش ی افزا   ز ی و همکارانش ن   اف ی . فرش م ی بود   ز ی ن   ی مقاومت   ن ی تمر 

طر   FNDC5و    PGC-1α  ی ها ژن   mRNA  زان ی م    ق ی از 

متابول   ی ساز فعال  س AMPKمانند    ی ک ی عوامل    1ن ی رتو ی ، 

 (SIRT1 پروتئ و  به  - متصل   ن ی (  پاسخگو  عنصر  به  شونده 

cAMP (CREB)   ش ی را در افزا  BDNF   (؛  21اند ) مؤثر دانسته

در    ی ممکن است پاسخ   BDNF   ۀ افت ی ش افزای   سطوح  این، بنابر 

افزا  به   ن ی ز ی ر ی آ   ی سطوح سرم   ش ی برابر  نظر  باشد. درمجموع، 

  ها آزمودنی   آمادگی   فعالیت،   شدت   تمرین،   نوع   که   رسد می 

اجرا   ش پی  تود   ی از  سن،  نوع    ، ی عضلان   ۀ دستورالعمل، 

  های تفاوت   در   فردی   های )انسان/موش( و تفاوت   ها دنی آزمو 

  را ی حاضر مؤثر باشد؛ ز   ۀ مطالعات با مطالع   ر ی در سا   جادشده ی ا 

(؛ اما  22،  23مؤثر باشند )   BDNF  ترشح   در   تواند موارد می   ن ی ا 

به جستجو   ی ن تمری ی ب   ر ی تأث   ۀ دربار  توجه  با  آیریزین،  ما    ی بر 

  ی بررس   ی انسان   ق ی تحق   چ ی در ه   ر ی متغ   ن ی بر ا   ی ن تمری ی تاکنون اثر ب 

  های و همکارانش با نمونه   ی توسل   ۀ نشده است. تنها در مطالع 

به    ی مقاومت   ن ی انجام شد. آنان گزارش کردند که تمر   ی وان ی ح 

بتاتروف  سطح  آ   ن ی کاهش  مقاومت  برخ   ن ی ز ی ر ی و  بهبود    ی و 

نمون   ک ی متابول   ی ها مؤلفه    2نوع    ی ابت ی د   یی موش صحرا   ۀ در 

می  گرد   ی ن تمری ی ب   حال، ن باای .  شود منجر  ب   د ی سبب    شتر ی که 

(. در  24بروند )   ن ی از ب   ی مقاومت   ن ی حاصل از تمر   ی ها شرفت ی پ 

ن  تمر   ی بهبودها   ز، ی پژوهش حاضر  از  در    ی مقاومت   ن ی حاصل 

وزن بدن و درصد    ن ی و همچن   تنه ن یی بالاتنه و پا   ی قدرت عضلان 

دور   ی چرب  ب   ی ن تمری ی ب   ۀ در  بنابرا   ن ی از  به    ن، ی رفت؛  توجه  با 

  نات ی از تمر   ی ناش   ی در عضلات اسکلت   FNDC5  ان ی ب   ش ی افزا 

حاصل از    ی نبودن بهبودها   دار پای   که   رسد نظر می به   ی ورزش 

در کاهش    ز ی ن   ی در عملکرد بدن ازجمله قدرت عضلان   ن ی تمر 

پا  در  دربار   ی ن تمری ی ب   ۀ دور   ان ی آیریزین  باشد.    ر ی تأث   ۀ مؤثر 

وجود داشت. مطابق    ی مطالعات اندک   ز ی ن   BDNFبر    ی ن تمری ی ب 

  یی بابا  ۀ تنها در مطالع  نه، ی زم  ن ی پژوهش حاضر در ا  های یافته با 

  ن ی هفته تمر   6متعاقب    ی ن تمری ی شش هفته ب   ر ی و همکارانش، تأث 

سرم   ی هواز  سطوح  م   BDNF  ی بر  به    سال ان ی مردان  مبتلا 

گزارش کردند    ن ی . آنان چن د ی گرد   ی بررس   ک ی سندرم متابول 

تمر   6که   افزا   ی هواز   ن ی هفته  در    BDNF  ی دار ی معن   ش ی به 

با افراد سالم منجر شد؛ اما    سه ی در مقا   ی ک ی گروه سندرم متابول 

دور  به   BDNFسطح    ی ن تمری ی ب   ۀ در  سالم  گروه  طور  در 

متابول   ش، ی افزا   ی دار ی معن  سندرم  گروه  در  کاهش    ی ک ی اما 

کاهش  25)   افت ی  علل  از   .)BDNF   آ طول    ن ی ز ی ر ی و  در 

کاهش    توان ی م   ی ن تمری ی ب  ب   ا ی به  سازگار   ن ی از    های ی رفتن 

تمر   ی ناش  است    ن ی از  ممکن  که  کرد  اشاره  عضلات  در 

BDNF   ن، ی کاهش دهد؛ بنابرا   عضلانی   را در بافت   ن ی ز ی ر ی و آ  

تأث  سازگار   ی ن تمری ی ب   رات ی شناخت  از    ی ها ی بر  حاصل 

آمده  دست به  ج ی در علل نتا  تواند ی م  ن ی ش ی شده پ انجام  نات ی تمر 

  رانش و همکا   کولاو ی ن شاتزی .  باشد   کننده کمک   پژوهش   ن ی از ا 

تمر  توقف  دادند،  مدت    ن ی نشان  به  کاهش    5تنها  به  هفته 

باز   ر ی چشمگ  در  نخب   کنان ی قدرت  منجر    ۀ نوجوان  فوتبال 

  در   پژوهش   ن ای   نتایج   با   حاضر   پژوهش   های (. یافته 26)   شود ی م 

نتا   ۀ ن زمی  اساس  بر  است.  همسو  حاضر،    ج ی قدرت  پژوهش 

  افت؛ ی   ش ی افزا   ی مقاومت   ن ی هفته تمر   12پس از    ی قدرت عضلان 

ب   24اما   تمر   ی ن تمری ی هفته  در گروه  آن  کاهش  منجر    ن ی به 

افزا د ی گرد  ناش   ش ی .  تمر   ی قدرت  تغ   ن ی از  و    ی عصب   رات یی با 

و    ی ک آنابولی   های در ترشح هورمون   ر یی خون و تغ   یی ا ی م ی وشرر ی ب 

بنابرا   ی ک ی کاتابول  است؛  م به   ی منطق   ن، ی همراه  که    رسد ی نظر 

در    ی ن ی تمر - ی ب   ۀ ر با کاهش قدرت در دو   ز ی ن   ی هورمون   رات یی تغ 

همان  باشد.  هورمون  ارتباط  دو  شد،  اشاره  بالا  در  که  طور 

اثر آنابولیک تمرینات ورزش   BDNFو    ن ی ز ی ر ی آ  ارتباط    ی با 

  ن ی ز ی ر ی و آ   BDNF  ۀ افت ی ش افزای   سطوح   مشابه   این، دارند؛ بنابر 

تحر  فعال   ک ی در  آ   BDNFمقدار    ، ی ورزش   ت ی با    ن ی ز ی ر ی و 

کاهش آثار    ی برا   ی ف من   ی ممکن است سازوکار   افته ی کاهش 

دور  در  ورزش  باا   ی ن تمری ی ب   ۀ مثبت    حال، ن ی باشد. 

ا   ر ی درگ   های سازوکار  سطوح  کاهش  هورمون    ن ی در  دو 

حاضر    ۀ هرحال، در مطالع . به ست ی مشخص ن   ی ن تمری ی متعاقب ب 

قدرت بالاتنه    ن، ی ز ی ر ی بر سطوح آ   ی مقاومت   نات ی آثار مثبت تمر 

پا  چرب   تنه ن یی و  درصد  و  وزن  ط   ی و  در  هفته    24  ی بدن 

پا   ی ن تمری ی ب  آن  نشان   دار ی متعاقب  که  نقش    ۀ دهند نبودند 

به  ورزشی  منظم  برا   سازوکاری   عنوان تمرینات    ی محافظتی 
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تمر   ی ماندگار  مثبت  کمبود    ی بدن   ن ی آثار  به  توجه  با  است. 

در    ر ی درگ   ی فرایندها   های ی دگ ی چ پی   و   مشابه   های پژوهش 

سطوح   آ   BDNFکاهش  ب   ن ی ز ی ر ی و  به  پاسخ    ، ی ن تمری ی در 

مرتبط با    های بررسی علل و سازوکار   ی برا   نده آی   های پژوهش 

  ، ی ن تمری ی ب   ۀ در طول دور   ن ی ز ی ر ی و آ   BDNFکاهش سطوح  

 است.   از ی موردن 

که    طور به  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  خلاصه، 

در    رفعال ی غ   سال ان ی سرمی در افراد م   ن ی ز ی ر ی و آ   BDNFسطوح  

  ن، ی داشتند. علاوه بر ا   ش ی افزا   ، ی هفته تمرین قدرت   12پاسخ به  

  ز ی افراد ن   ن ی در ا   ی سبب بهبود قدرت عضلان   ی تمرینات قدرت 

  آثار   حرائز   تواند می   سال ان ی بررای افراد م   ش ی افرزا   رن ی شد که ا 

محافظتی برای    ی و سازوکار   ک ی ولوژ ی ز ی مثبت ف   امردهرای پی   و 

ما در    ج ی با توجه به نتا   حال، ن ی باشد. باا   نده ی در آ   ی آثار سالمند 

بر سطوح    ی مقاومت   ن ی نبودن آثار تمر   دار ی و پا   ی ن تمری ی ب   ۀ مرحل 

عضلان   ن ی ز ی ر ی آ  قدرت  همچن   ی و  ،  BDNFکاهش    ن ی و 

فعال  در  م   ی بدن   ت ی شرکت  شکل  تداوم    ی برا   نظم در 

سازگار   ی ناش   های ی سازگار  شرکل  بره  ورزش    های ی از 

 . محافظتی باشد   ی سازوکار   تواند می   ی هورمون 
 

   گزاریسپاس

وقت و    برای   کنندگان و شرکت   سندگان ی نو   ه ی ما از کل 

 . م کنی ی تلاش خود تشکر م 

 تعارض منافع 

م   دآوران ی پد   له ی وس   ن ی بد  ا   کنند ی اعلام  اثر    ن ی که 

با    ی تضاد منافع   چگونه ی پژوهش مستقل بوده و ه   ک ی حاصل  

 . ندارد   ی گر دی   اشخاص   و   ها سازمان 

   کد اخلاق

  ی ولوژ ی ز ی رشته ف   ی مقاله برگرفته از رساله دکتر   ن ی ا 

کد    ی ورزش  با  و  است  لرستان  دانشگاه 

  ی بدن   ت ی از پژوهشگاه ترب   IR.SSRC.REC1402.171اخلاق 

 . است   د یی مورد تأ   ی و علوم ورزش 

 یمال تی حما

ه   ن ی ا  مال   چ ی مقاله  کمک  تأم   ی گونه  سازمان    ن ی از 

مال  بخش   ی کننده  دولت   ی عموم   ی ها در    ، ی تجار   ، ی و 

 . نکرده است   افت ی در   قات ی مرکز تحق   ا ی دانشگاه    ی رانتفاع ی غ 

 سندگانی مشارکت نو

نو  تجز   سندگان ی همه  تحل   ه ی در    آماده   و   ها داده   ل ی و 

  . د ان داشته   کسان ی مقاله مشارکت    ن ی ا   سازی 
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