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Introduction:  Diagnosing and performing timely care treatment in lung diseases is one of the 

most important ways to save the patient's life. Therefore, the current study was conducted with 

the aim of investigating the effect of online gamification on learning lung diseases, lung sounds 

and self-efficacy in nursing students. 

Materials & Methods: The present study was conducted quasi-experimentally on 68 nursing 

students of the sixth semester with available sampling method and random assignment to 

control and intervention groups. During three weekly sessions, the participants of the 

intervention group received diseases and lung sounds in the form of training on the Storyline 

platform and gamification in the Kahoot software, and the control group received the same 

content in the form of lectures by the same lecturer. Questionnaires of demographic 

information, learning assessment and self-efficacy were completed before and two weeks after 

the end of the intervention and the data were analyzed using descriptive and inferential 

statistical tests in SPSS V.26. 

Results: Before the intervention, no significant difference was observed between the two 

groups, but after the intervention, the mean and standard deviation of learning assessment 

scores in the intervention group compared to the control group and Also, the self-efficacy 

scores in the intervention group compared to the control group were statistically significantly 

different. 

Conclusion: Playing online gamification improves the learning of diseases, lung sounds and 

self-efficacy in nursing students. It is suggested to use this method to learn practical and 

theoretical lessons. 
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 ی و خود کارآمد   ی و ی ر   ی صداها   ی ر ی ادگ ی بر    ن ی آنل   ی وارساز   ی باز   ر ی تاث 

،  2رضا پاکزاد،   1نژاد یتق نیفخرالد ،  1پاک سرشت میمر ، 1یمعصومه شوهان،  1یمظفر بیمص،   1یفاطمه نجف

   *1یعیرضا وس یعل،  3باژدان ررضایام

 

 ران ی ا لام، یا  لام،یا  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو ماما ی دانشکده پرستار ،یگروه پرستار  1
 ران یا  لام،یا  لام،یا ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یولوژ یدمیگروه اپ 2
 ران ی ا لام، یا لام، یا یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو ماما یدانشکده پرستار  ،یگروه پرستار ،یی دانشجو قاتیتحق  تهی کم 3

 

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 خلاصه سیاستی نوع مقاله: 

 

 

 

  ی م ماریب اتیحفظ ح یراه ها نیاز مهم تر   یکی ،ی ویر یها یماریهنگام در ب به ی مراقبت یو انجام اقدام درمان صیتشخ مقدمه: 

و    یویر  یصداها  ، یویر  یها  یماریب  یریادگ یبر    نیبه روش آنلا   ی وارساز  یباز  ر یتاث  یبا هدف بررس  یباشد. لذا مطالعه کنون

 . د انجام ش  یپرستار  ان یدر دانشجو یخودکارآمد 

و روش ن  : ها مواد  به صورت  نمونه گ   یپرستار  ی دانشجو  68  ی بر رو  یتجرب  مهیمطالعه حاضر،  با روش  در    ی ریترم ششم 

  ی ماریب   ،یسه جلسه به صورت هفتگ  ی به گروه کنترل و مداخله، انجام شد. افراد گروه مداخله در ط  یتصادف  صیدسترس و تخص 

کرده و    افتیدر نرم افزار کاهوت در یوارساز  یباز  جامو ان  نیل   یرا به صورت آموزش در پلتفرم استور  یویر  یها و صداها

  ت ی اطلاعات جمع  ینمودند. پرسش نامه ها  افتیدر  کسانیتوسط مدرس    یهمان محتوا را در قالب روش سخنران  زیگروه کنترل ن 

شده و داده ها، با استفاده آزمون    لیمداخله تکم   انیقبل از مداخله و دو هفته پس از پا   یو خود کارآمد   یری ادگیسنجش    ،یشناخت

 .شدند  لی تحل  26نسخه  SPSSدر نرم افزار  یو استنباط ی فیتوص یآمار یها

و انحراف    نیانگیاما پس از مداخله، م  د یمشاهده نگرد  یدار   ی دو گروه تفاوت معن  نیقبل از انجام مداخله بهای پژوهش:  یافته

در گروه مداخله نسبت به    ینمرات خود کارآمد    زی در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل و ن  ی ری ادگینمرات سنجش    اریمع

 .د یدار مشاهده گرد یمعن ی گروه کنترل تفاوت آمار

و خود    یویر  یصدا ها  ،یویر  یها   یماریب   یریادگیسبب بهبود    نیبه روش آنلا   یوارساز  یانجام باز  :ی ری گ جه ی بحث و نت 

 .استفاده شود  یو نظر یدروس عمل   یری ادگی  یروش برا نیشود از ا یم شنهادی گردد. پ  یم یپرستار ان یدر دانشجو یکارآمد 

 یخود کارآمد  ،یویر یصداها ، یویر یها یماری ب ن،یآنلا  ، یوارساز یباز: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یعیرضا وس یعل 

دانشرررررکده  ،یگرررررروه پرسرررررتار

دانشررررگاه  ،ییو مامررررا یپرسررررتار

 رانیا لام،یا لام،یا یعلوم پزشک

 
Email: 

rezawest10@gmail.com 

و    ی و ی ر   ی صداها  ی ر ی ادگ ی بر    ن ی آنلا   ی وارساز   ی باز   ر ی تاث   و همکاران.   پاکزاد رضا ،  نژاد فخرالدین تقی ،  سرشت مریم پاک ،  معصومه شوهانی   ، مظفری مصیب  ، نجفی فاطمه   ستناد: ا 

 . 133- 143:    32( 5)   ؛ 1403  آذر   ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج .  ی خود کارآمد 

                                           نویسندگان  ©مؤلف حق    علوم پزشکی ایلام                        ناشر: دانشگاه              
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 مقدمه 

شا   ی ک ی   ، ی و ی ر   ی ها   ی مار ی ب        ی ها   ی مار ی ب   ن ی تر   ع ی از 

م  و  شده  شناخته  زندگ   ی بزرگسالن  مورد    ی توانند  را  آنها 

اختلالت در افراد، با توجه    ن ی (. عوارض ا 1قرار دهند )   د ی تهد 

توانند   ی شده متفاوت بوده و م  جاد ی و شدت اختلال ا  ه ی به ناح 

موقت   باشن   ی دائم   ا ی عوارض  داشته  همراه  به  لذا،  2)   د را   .)

  ن تری ع ی در سر   د ی آنها با   ص ی و تشخ   ی و ی اختلالت ر   یی شناسا 

  های ی مار ی مطالعات، ب   ج ی (. طبق نتا 3زمان ممکن آغاز گردد ) 

بوده و در    ا ی در کل دن   ر ی علت علت مرگ و م   ن ی سوم   ی و ی ر 

انواع    ، ی قلب   ی ها   ی مار ی علت مرگ را پس از ب   ن ی چهارم   ران، ی ا 

(. پرستاران به  4دهند )   ی م سرطان ها و تروما به خود اختصاص  

ب  از  مراقبت  مقدم  در خط  از    ست بای ی م   ماران ی علت حضور 

اختلالت    ص ی و تشخ   یی شناسا   نه ی در زم   ی دانش و مهارت کاف 

ا   ی و ی ر  مرگبار  عوارض  وقوع  از  تا  باشند    ن ی برخوردار 

جلوگ  ا   ی ر ی اختلالت  طر   ن ی کنند.  از    های آموزش   ق ی مهم 

کاف  و  جهت    وجود (.  5)   گردد ی م   ن ی تأم   ی مناسب  دانش 

بررس  و  غ   ی ع ی طب   ی و ی ر   ی صداها   ی شناخت  در    ی ع ی طب   ر ی از 

که    ن ی است و با توجّه به ا   ی ات ی ح   ار ی بس   ی تنفس   ی اورژانس ها 

در متوجه حضور صدا    تواند ی است که م   ی فرد   ن ی پرستار اول 

  ی ع ی طب   ی و ی ر   ی گردد، دانستن صدا ها   ی و ی ر   ی ع ی طب   ر ی غ   ی ها 

و    ی مهم و   ف ی وظا   از   ، ی ع ی رطب ی غ   ی و افتراق آن ها از صدا ها 

 (.  6اوست )   ی آموخته شده   ی جزو مهارت ها 

اخ      دهه  دروس    ی کردها روی   و   ها روش   ر، ی در  آموزش 

دگرگون   ی پزشک  و  تحوّل  دچار  جهان  به    ی در  است؛  شده 

دانشجو   ی طور  مسئله   ل ی تما   ان ی که    های پرسش   و   ها دارند 

لذت  و  آموزش   های ط محی   در   را   بخش متنوع    اد ی   ی متنوع 

را در    ی سنت   ی ها - روش   ت ی حاکم   توان ی امّا هنوز هم م   رند، ی بگ 

فراگ   ی ها کلاس   ی بعض  آن  در  که  کرد  مشاهده    ران ی درس 

جذاب در    ی ر ی ادگ ی فعال بودن و تحقق    جای منفعل بوده و به 

(.  7اطلاعات هستند )   رنده ی فقط گ   ، ی متنوع آموزش  های ط ی مح 

سنت  شا   ی سخنران   ی روش  عنوان  آموزش،    ن ی تر   ع ی به  روش 

تخص  عدم  برا   ص ی سبب  لزم  فکر   ی زمان    ی تبادل 

و لذا دانشجو    ده ی گرد   ی درس موضوع    ی و بررس   رندگان ی ادگ ی 

  های در کلاس   انفعالی   صورت از حالت فعال خارج شده و به 

آموزش    ن ی نو   ی (. استفاده از روش ها 8)   ابد ی ی درس حضور م 

  ران ی فراگ   ی ذهن   یی توانا   ، ی وارساز   ی و باز   ن ی مانند آموزش آنلا 

  ی تفکر و استفاده از قوا   ی رو ی و سبب به کار گرفتن ن   ت ی را تقو 

  شوند ی به پاسخ مسائل م   دن ی در جهت استدلل و رس   ی عقلان 

کرونا،    ی در دوران پاندم   ن ی (. استفاده از بستر آموزش آنلا 9) 

محتوا و آموزش به    ی روش در ارائه   ن ی بودن ا   د ی از مف   ی حاک 

(.  11,  10خود را نشان داده است )   یی کارا   ، ی پرستار   ران ی فراگ 

  ی ا ی مشخصات و مزا   ی ر ی بکارگ   ی به معنا   ی وارساز   ی مفهوم باز 

و دانش کسب    ی ر ی ادگ ی جهت ارتقاء   ی واقع   ی ا ی در دن   ها ی باز 

م  ا 12)   باشد ی شده  بالتر    جاد ی ا   برای   ها روش   ن ی (.  سطوح 

مناسب   های مهارت  روش  فراگ   ی تفکر  و  وادار    ر ی بوده  را 

 (. 13شود )   ر ی درگ   ی ر ی ادگ ی   ند ی تا در فرا   سازند ی م 

درمان   ی ر ی ادگ ی      اقدامات  سلسله  کمک    ی در  با 

متفاوت   ، وارسازی ی باز  مؤلفه   ی ابعاد    ی فرد   های مانند 

مؤلفه   ، ی ر پذی ت ی )مسئول  )بازخورد    ی ک ی مکان   های ادراک(، 

مؤلفه ای دوره   شرفت ی پ   ع، ی سر  و  خود    زه، ی )انگ   ی عاطف   های ( 

برم ی کارآمد  از    ی ک ی   ، ی (. خود کارآمد 14)   رد گی ی ( را در 

  ر ی را تحت تأث   ی ر ی ادگ ی   ی ها   امد ی است که پ   ی وامل ع   ن تری مهم 

م  کارآمد 15)   دهد ی قرار  خود  اصل   ، ی (.    ی تئور   ی سازه 

از    ی شناخت - ی اجتماع  افراد  برداشت  به  و  است  بندورا 

اشاره نموده و بر   ی ر ی ادگ ی انجام کار و  ی خود برا  های یی توانا 

انسان جهت   ارز   ، ی ر ی ادگ ی اساس آن  را    ی م   ی اب ی رفتار خود 

نشان   های وهش پژ .  د ی نما  شده  خود    ت اهمی   دهنده انجام 

  ها پژوهش   ن ی ا   ه ی هستند. بر پا   ی ل ی تحص   ت ی در موفق   ی کارآمد 

در دانشگاه رابطه مثبت    ی ل ی تحص   شرفت ی با پ   کارآمدی   خود 

 (.  18- 16دارند ) 

روش    ک ی   عنوان به   ی وارساز   ی پژوهش، باز   ک ی   جه ی طبق نت     

  ی ر ی ادگ ی   ی برا   ی و روش   ی قبل   های آموخته    ت ی تقو   ی مؤثر برا 

را در حفظ آموخته ها    ر ی فراگ   تواند ی بوده و م   د ی مطالب جد 

  ی زمان نگهدار   ی به نوع   ، ی وارساز   ی کمک کند؛ در واقع باز 

توجّه    ا (. ب 19)   دهد ی م   ش ی دانش کسب شده در ذهن را، افزا 

ا    ی شغل   ند ی دو اصل مهم در فرا   ی ادآور ی و    ی ر ی ادگ ی   نکه ی به 

م  محسوب  تقو   شوند، ی پرستاران  عوامل،    ن ی ا   ت ی جهت 

  ی ها  امد ی همراه با سنجش پ  توانند ی م  س ی تدر  ن ی نو  های روش 
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تلق   ، ی ر ی ادگ ی  )   ی پرکاربرد  کنون 20شوند  مطالعه  لذا،  با    ی (. 

  ی ر ی ادگ ی بر    ن ی به روش آنلا   ی وارساز   ی باز   ر ی تاث   ی هدف بررس 

خودکارآمد   ی و ی ر   ی صداها   ، ی و ی ر   ی ها   ی مار ی ب  در    ی و 

 . انجام شد   ی پرستار   ان ی دانشجو 

 پژوهش  اهداف
 اهداف اصلی 

صدا    ی ر ی ادگ ی بر    ن ی به روش آنلا   ی وارساز   ی باز   ر ی تاث   ن یی تع 

 ی پرستار   ان ی در دانشجو   ی و خود کارآمد   ی و ی ر   ی ها 

 اهداف اختصاصی 

بر    ن ی به روش آنلا   ی وار ساز   ی باز   ر ی تاث   سه ی و مقا   ن یی تع  .1

در گروه کنترل و مداخله قبل   ی و ی ر   ی صداها  ی ر ی ادگ ی 

 و بعد از مداخله 

بر    ن ی به روش آنلا   ی وار ساز   ی باز   ر ی تاث   سه ی و مقا   ن یی تع  .2

در گروه کنترل و مداخله قبل و بعد از    ی خودکارآمد 

 مداخله 

 ی کاربرداهداف 

  ی باز   ر ی در جهت نشان دادن تاث   ن ی روش نو   ک ی پژوهش    ن ی ا 

ساز  آنلا   ی وار  روش  ها   ی ر ی ادگ ی بر    ن ی به  و    ی و ی ر   ی صدا 

نتا   ی پرستار   ان ی در دانشجو   ی خودکارآمد  آن در    ج ی بود که 

پرستاران    ، ی علم   ت ی هئ   ی اعضا   ، ی پرستار   ان ی دانشجو   ار ی اخت 

 . رد ی تواند قرار بگ   ی م   ژه ی و   ی اورژانس و مراقبت ها   ی بخش ها 

 ها مواد و روش

بوده که پس از کسب    ی تجرب   مه ی پژوهش ن   ک ی مطالعه حاضر  

به شماره    لام ی ا   ی اخلاق دانشگاه علوم پزشک   ته ی مجوز از کم 

IR.MEDILAM.REC.1402.158   رو   ی دانشجو   68  ی بر 

گ   ی پرستار  نمونه  روش  با  ششم  و    ی ر ی ترم  دسترس  در 

پرتاب تاس،    ی تصادف   ص ی تخص  با  کنترل و مداخله  به گروه 

به شرکت   ل ی ورود به پژوهش شامل تما  ی ها  ار ی انجام شد. مع 

سال، داشتن تلفن همراه هوشمند    18  ی در پژوهش، سن بال 

  12حضور تمام وقت در مطالعه، کسب نمره کمتر از    ، ی شخص 

سنجش   آزمون  نمره    ، ی ر ی ادگ ی در  در    24کسب  بالتر  و 

بررس  نامه  ن   ی روان   ت ی وضع   ی پرسش  خروج    ی ها   ار ی مع   ز ی و 

جلسه،    ک ی از    ش ی ب   بت ی پژوهش، غ   ی امه به اد   ل ی شامل عدم تما 

  کار به   ی سابقه   ل، ی انصراف از تحص   گر، ی انتقال به دانشگاه د 

دانشجو   ا ی   ار بهی   عنوان  کار  واحد    ، یی انجام  گذراندن  سابقه 

سابقه   ی پرستار   ی عمل  ها،  بحران  در  در    ی اورژانس  حضور 

سابقه    ر، ی ماه اخ   6در    ی و تنفس   ی قلب   ی ها   ی مار ی ب   های کارگاه  

اورژانس در بحران ها    ی پرستار   ی شدن در واحد تئور   د مردو 

نمودن پرسش نامه ها بودند. پس از ورود به    ل ی و ناقص تکم 

.  د ی از تمام نمونه ها اخذ گرد   ی آگاهانه و کتب   ت ی مطالعه، رضا 

ها  ا   ی ابزار  در  شده  نامه    ن ی استفاده  پرسش  شامل  مطالعه 

نامه بررس   ، ی اطلاعات مردم شناخت    ی روان   ت ی وضع   ی پرسش 

 (MMSE  سنجش نامه  پرسش  نامه    ی ر ی ادگ ی (،  پرسش  و 

 .بودند   ی خودکارآمد 

 مداخله 

اخلاق از دانشگاه علوم    ته ی کد اخلاق از کم   افت ی پس از در     

  مه ی مطالعه به روش ن   ن ی . ا د ی مطالعه شروع گرد   لام، ی ا   ی پزشک 

نمونه   ی تجرب  به    ص تخصی   و   دسترس   در   صورت به   ی ر گی و 

  ان ی پژوهش دانشجو   ی انجام گرفت. جامعه   ی صورت تصادف 

اورژانس    ی پرستار   ی بودند که واحد نظر   ی ترم شش پرستار 

بحران ها را اخذ کرده بودند. سپس شرکت کنندگان بر    در 

قرار گرفتند. در    ی ورود و خروج مورد بررس   ی ها   ار ی اساس مع 

از پرتاب تاس    سازی ی صورت ورود به مطالعه، جهت تصادف 

جمع  اطلاعات  نامه  پرسش  سپس  شد.    ، ی شناخت   ت ی استفاده 

کارآمد   ی ر ی ادگ ی سنجش   تکم   ی و خود  ها  نمونه    ل ی توسط 

 . د ی گرد 

)روز    ی در گروه مداخله سه جلسه دو ساعته به صورت هفتگ    

و در قالب آموزش    ی شنبه هر هفته( به صورت حضور   ی ها 

  ی ها و صداها   ی مار ی ب   ن، ی ل   ی محتوا با استفاده از پلتفرم استور 

نظر   ی و ی ر  واحد  سرفصل  در    ی پرستار   ی مطابق  اورژانس 

ها  اورژانس  )بخش  ها  د ی تنفس   ی بحران  آموزش  .  دند ی ( 

ن   ن ی همچن  پازل آنلا   ز ی در هر جلسه  به صورت    ن، ی رقابت ها 

سنار  افکار،  و    ، ی ن ی بال   ی ها   و ی بارش  کوتاه  پاسخ  سوالت 

به    ح ی سؤالت صح  افزار تلفن همراه کاهوت  و غلط در نرم 

.  رفت ی صورت پذ   ی وارساز   ی جهت انجام باز   ی صورت انفراد 

ها  ن   ی نمونه  کنترل  محتوا   ز ی گروه  به    س ی تدر   ی همان  شده 

  نت ی پاورپو   د ی و ارائه اسلا   ی را به صورت سخنران   اخله گروه مد 

ط  در  مدرس  همان  توسط  متداول(   جلسه    ی )روش  سه 

سه    ی )روز ها   ی دو ساعته به صورت هفتگ   ی حضور   ی آموزش 
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  آموزش ها   ان ی نمودند. سپس بعد از پا   افت ی شنبه هر هفته( در 

پرسش    ، قبلی   اطلاع   بدون   و   آنها   از   هفته   دو  گذشت   از   پس   و 

  ل ی توسط نمونه ها تکم   ی و خود کارآمد   ی ر ی ادگ ی   جش نامه سن 

ا   ی شدند. ملاحظات اخلاق  ن   ن ی در    افت ی شامل در   ز ی پژوهش 

نامه    ت ی اخذ رضا   لام، ی ا   ی کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشک 

و آگاهانه از افراد شرکت کننده در پژوهش، محرمانه    ی کتب 

بودن شرکت    ی ار ی ماندن اطلاعات شرکت کنندگان، اخت   ی باق 

م  رعا   ا ی و    طالعه در  و  آن  از  اخلاق   ت ی خروج  در    ی اصول 

بر اساس    ی و انسان   ی قات ی تحق   ، ی اطلاعات کتابخانه ا   ی گردآور 

 . بودند   ی نک ی هلس   انه ی ب 

 ها یافته

  - نرمال داده از آزمون کولموگروف   ع ی توز   ی جهت بررس     

داده    ی آن نشان داد که تمام   ج ی و نتا   د ی استفاده گرد   رونوف ی اسم 

  ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی نرمال برخوردار هستند. م   ع ی ها از توز 

شرکت  کل    افراد   اغلب .  بود   22/ 73  ±  1/ 29  کنندگان سن 

  23تا    21  ی در محدوه سن   ان دانشجوی   مطالعه   در   کننده   شرکت 

پسر، مجرد و ساکن    ت ی جنس   ف، ی معدل کل ضع   ی سال، دارا 

  ن ی دو، ب  ی کا  ی بودند. با استفاده از آزمون آمار   ی منزل شخص 

متغ   چکدام ی ه  و    ی شناخت   ت ی جمع   ی ها   ر ی از  کنترل  در گروه 

 وجود نداشت.   ی دار   ی مداخله اختلاف معن 

در گروه کنترل و مداخله،    ی ر ی ادگ ی نمرات سنجش    ن ی انگ ی م     

نداشتند اما بعد از مداخله،    ی دار   ی قبل از مداخله اختلاف معن 

معن   ن ی ا  چن   ی اختلاف  هم  بود.  نمرات خود    ن ی انگ ی م   ن، ی دار 

مداخله    ز ی ن   ی کارآمد  از  قبل  مداخله،  و  کنترل  گروه  در 

اختلاف    ن ی ا   ه، نداشتند؛ اما بعد از مداخل   ی دار   ی اختلاف معن 

مقا   ی معن  بود.  متغ   ن ی انگ ی م   سه ی دار  سنجش    ی ها   ر ی نمرات 

کارآمد   ی ر ی ادگ ی  خود  که    ی و  داد  نشان  کنترل  گروه  در 

در گروه کنترل کاهش    ر، ی دو متغ   ن ی نمرات ا   ن ی انگ ی تفاوت م 

م   ی ول   افته، ی  ا   ن ی انگ ی تفاوت  متغ   ن ی نمرات  گروه    ر، ی دو  در 

افزا  دهنده    افته ی   ش ی مداخله  نشان  که  دار    ی معن   ر ی تاث است 

 باشد   ی مداخله م 

 حثب

به روش    ی وارساز   ی باز   ر ی تاث   ی هدف پژوهش حاضر، بررس 

و    ی و ی ر   ی صداها   ، ی و ی ر   ی ها   ی مار ی ب   ی ر ی ادگ ی بر    ن ی آنلا 

دانشجو   ی خودکارآمد    ن ی ا   ی ها   افته ی بود.    ی پرستار   ان ی در 

گروه کنترل و    ن ی پژوهش نشان داد که پس از انجام مداخله، ب 

آمار  تفاوت  م   ی دار   ی معن   ی مداخله،  نمرات    ن ی انگ ی در 

انجام   ، ی شده است. به عبارت  ده ی د   ی و خود کارآمد  ی ر ی ادگ ی 

  ی مار ی ب   ی ر ی ادگ ی سبب بهبود    ن ی به روش آنلا   ی وارساز   ی باز 

  ان ی در دانشجو   ی و خود کارآمد   ی و ی ر   ی صدا ها   ، ی و ی ر   ی ها 

  مت ی با پژوهش د   ی مطالعه کنون   ی ها   افته ی   ج ی است.   نتا   ده ی گرد 

بر    شن ی م ی و ان   ی وارساز   ی باز   سه ی و همکاران که با هدف مقا 

تشخ   ی ر ی ادگ ی  انگ   ابت ی د   ی مار ی ب   ص ی و  در    ی ل ی تحص   زش ی و 

(.  21باشد )   ی صورت گرفته بود، همسو م   ی پزشک  ان ی دانشجو 

ن   ت ی آنت  مقا   ک ی در    ز ی و همکاران  با هدف    ی باز   سه ی مطالعه 

  ی نوار قلب و استراتژ   ر ی معکوس بر تفس   ی ر ی ادگ ی و    وارسازی 

آن    ج ی ا انجام دادند و نت   ی پزشک   ان ی در دانشجو   ی ر ی ادگ ی   ی ها 

باز  معکوس    ی ر ی ادگ ی با    سه ی در مقا   ی وارساز   ی نشان داد که 

  ده ی نوار قلب گرد   ر ی در تفس   ان ی دانشجو   ت ی باعث بهبود صلاح 

برا   ی استراتژ   ک ی و   مقا   ی ر ی ادگ ی   ی موثر  روش    سه ی در  با 

همسو    ی مطالعه کنون   جه ی باشد که با نت   ی معکوس م   ی ر ی ادگ ی 

 (. 22باشد )   ی م 

آموخته ها    ت ی بر تثب   ی ها   امد ی از پ   ی ک ی خود راهبرد    ی ر ی ادگ ی     

ک  ارتقا  )   ی م   ی آموزش   ت ی ف ی و  و  15باشد  تن  مطالعه  در   .)

بررس  با هدف    ی ر ی ادگ ی   وارسازی   ی باز   ر ی تاث   ی همکاران که 

ها   ق ی تزر  دانشجو   ی خون   ی فرآورده  به  آنها  عوارض    ان ی و 

  ی وارساز   ی صورت گرفته بود، نشان داد که انجام باز   ی پرستار 

خوکارآمد  بهبود  فراگ   ی باعث  با    ران ی در  که  است  شده 

کنون  م   ی پژوهش  )   ی همسو  و  23باشد  حقگو  مطالعه   .)

و روش پرسش   ی روش سخنران  سه ی همکاران که با هدف مقا 

نوار    ر ی تفس   ی ر ی ادگ ی   ت ی بر وب بر رغبت و تثب   ی و پاسخ مبتن 

صورت گرفته بود، نشان داد که    ی پرستار   ان ی قلب در دانشجو 

و   ی ر ی ادگ ی   ش ی بر وب باعث افزا  ی پرسش و پاسخ مبتن   وش ر 

همسو    ی شده است که با پژوهش کنون   ی خودکارآمد   ت ی تثب 

 (.  24باشد )   ی م 

 ی ریگ جهینت

  ن ی روش نو   ک ی به عنوان    ن ی آنلا   ی وارساز   ی استفاده از باز     

و خود    ی ر ی ادگ ی سبب بهبود    ، ی پرستار   ان ی در دانشجو   ی آموزش 

 . گردد   ی م   ی کارآمد 
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  هاشنهاد یپ

این پژوهش به عنوان    ی و رهنمودها   ج ی توان از نتا   ی الف( م 

یک مداخله ارزان، مستقل و آسان در پرستاری کلیه مراکز  

جهت آموزش پرسنل    ژه ی و   ی و بخش ها   ی و درمان   ی آموزش 

 استفاده نمود.  

نتا ب  به  توجه  با  م   ج ی (  پلتفرم    ی حاصله  از  استفاده  با  توان 

را انجام    دالورود ی و کاهوت، آموزش پرسنل جد   ن ی ل   ی استور 

 از آن استفاده نمود.   ز ی آموزش مداوم ن   ی داده و در دوره ها 

از  ج  به عنوان    ی پژوهش م   ن ی ا   ی ها   افته ی (  روش    ک ی توان 

و    ی آموزش   ی فضا   ی جهت مفرح ساز   ی و رقابت   ن ی نو   ی آموزش 

 استفاده نمود.   ی موثر و بهبود خودکارآمد   ی ر ی ادگ ی   جاد ی ا 

با آگاه شدن از    ی گذاران حرفه پرستار   است ی و س   ران ی ( مد د 

  ن ی نو   ی توانند آموزش ها   ی پژوهش م   ن ی ا   ی ها   افته ی و    ج ی نتا 

  ا ی نموده و در طرح درس    ی پلتفرم بررس   ن ی را در قالب ا   ی درس 

  شنهاد ی پ   ی علم   ئت ی ه   د ی آن را به اسات   ی آموزش   ی ها   کولوم ی کور 

 . بدهند 

 ی ارزسپاس گ

مصوب دانشگاه    ی قات ی طرح تحق   ک ی پژوهش، حاصل    ن ی ا         

پزشک  اخلاق    لام ی ا   ی علوم  کد  با 

IR.MEDILAM.REC.1402.158    نو   ی م   سندگان ی باشد. 

همکار   ن ی ا  از  دانشکده    ان ی دانشجو   ی تمام   مانه ی صم   ی مقاله، 

ماما   ی پرستار  پزشک   یی و  علوم  و    لام ی ا   ی دانشگاه  تشکر 

 . ند ی نما   ی م   ی قدردان 
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