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Introduction:  Drug addiction is a significant obstacle to society's growth and humanity's 

flourishing, posing significant health and efficiency risks for the current generation. The 

present study aimed to compare the effectiveness of emotion regulation training and 

metacognitive therapy on emotional-social adjustment and dysfunctional thoughts in men 

with substance abuse undergoing methadone treatment. 

Materials & Methods: This study was a quasi-experimental study that consisted of addicts 

undergoing methadone treatment who were referred to all addiction treatment clinics in Ilam 

in 2020. In accordance with the inclusion criteria, 60 people were selected through purposive 

sampling and randomly divided into three groups of 20 people (two experimental groups and 

one control group). Bell's Emotional-Social Adjustment Questionnaire and Beck and 

Wiseman's Dysfunctional Thoughts Questionnaire were used to collect data. The control 

group didn’t receive any intervention, but the first experimental group received emotion 

regulation training interventions in 8 120-minute sessions, and the second experimental group 

received metacognitive therapy interventions in 8 90-minute sessions in a one-on-one and 

group setting. The research data were analyzed using analysis of covariance in SPSS V.23 at 

the significance level of 0.05. 

Results: There was a significant difference in the variables of emotional-social adjustment and 

dysfunctional thoughts in the post-test phase between the groups (p<0.001). There was no 

significant difference in the variables of emotional-social adjustment and dysfunctional 

thoughts between the two trainings (P>0.05). 

Conclusion: It seems that both trainings increased emotional-social adjustment and reduced 

dysfunctional thoughts in men with abuse, but metacognitive therapy was more effective. 
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Introduction 
Substance abuse is a significant concern 

for psychologists and psychiatrists due to its 

negative consequences on society (1). Drug 

addiction is a serious issue, and methadone 

maintenance therapy is a controversial 

treatment (1). Many patients believe that taking 

methadone once a day for at least 24 hours will 

prevent them from using other drugs (3). 

However, if the patient understands that 

methadone is a drug, their motivation to quit 

increases (5). Drug abuse can cause emotional-

social adjustment problems, such as lack of 

anger control and vindictive behavior, which 

can lead to harm to family, friends, or society 

(2). Dysfunctional thoughts can bias an 

individual's perception of events and affect their 

feelings, making them susceptible to depression 

and other mental disorders (4). Emotion 

regulation therapy can help addicted individuals 

understand the negative consequences and 

function more effectively in the face of 

psychosocial pressures resulting from drug 
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abuse (2). Metacognitive therapy has been 

shown to be effective in improving social-

emotional adjustment of addicted individuals 

(4). People with drug abuse problems have 

problems in attitude and emotion regulation, 

which hinders their adaptation to society and 

creates problems for themselves and their 

society (5). The present study aimed to compare 

the effectiveness of emotion regulation training 

and metacognitive therapy on emotional-social 

adjustment and dysfunctional thoughts in men 

with substance abuse undergoing methadone 

treatment. 

Methods 
The study employed a quasi-experimental 

design with two experimental groups and one 

control group, categorized as applied research. 

The independent variables were Wells' 

metacognitive therapy and Gross' emotion 

regulation training, while the dependent 

variables were emotional-social adjustment and 

dysfunctional thoughts. The study population 

included 713 men undergoing methadone 

treatment in Ilam addiction clinics in 2020. A 

sample of 60 participants was selected through 

purposeful sampling based on criteria such as 

male gender, methadone treatment, age (30-60 

years), high school education, residence in Ilam, 

no acute psychiatric disorders in the past year, 

and willingness to participate. Participants were 

randomly divided into three groups (two 

experimental and one control, with 20 

participants each). Pretests were conducted 

using emotional-social adjustment and 

dysfunctional thoughts questionnaires. 

Interventions included eight 90-minute sessions 

of Wells' metacognitive therapy and eight 120-

minute sessions of Gross' emotion regulation 

training, conducted weekly at the Ofogh 

Addiction Treatment Center in Ilam. The 

control group received no treatment. Post-tests 

were conducted after the interventions using the 

same questionnaires. Data from pre-tests and 

post-tests were analyzed using covariance 

analysis to compare the outcomes of the 

experimental and control groups. The findings 

provided insights into the effects of 

metacognitive therapy and emotion regulation 

training on emotional-social adjustment and 

dysfunctional thoughts in men undergoing 

methadone treatment. The research data were 

analyzed using analysis of covariance in SPSS 

V.23 at the significance level of 0.05. 

Results 
There was a significant difference in the 

variables of emotional-social adjustment and 

dysfunctional thoughts in the post-test phase 

between the groups (p<0.001). There was no 

significant difference in the variables of 

emotional-social adjustment and dysfunctional 

thoughts between the two trainings (P>0.05). 

Conclusion 
It seems that both trainings increased 

emotional-social adjustment and reduced 

dysfunctional thoughts in men with abuse, but 

metacognitive therapy was more effective. It is 

suggested that these two trainings be used in 

addiction treatment centers to improve the 

health of individuals. 
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- ی عاطف   ی بر سازگار   ی و درمان فراشناخت   جان ی ه   م ی آموزش تنظ   ی اثربخش   ۀ س ی مقا 

 و افکار ناکارآمد در مردان با سوءمصرف مواد تحت درمان با متادون   ی اجتماع 

 1ی شهرام مام،  *2 انیاله محمدفتح، 1 زادهی الهام عل

 

 ران یا  لام،یا ،یدانشگاه آزاد اسلام لام،یواحد ا ،یشناسگروه روان  1
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به مواد    ادیاند. اعتهستند و خودساخته  یاز جهل و نادان  ینوع بشر ناش  ییاز موانع رشد جامعه و شکوفا  یبرخ  مقدمه: 

شدت به مخاطره انداخته است. بشر را به   ینسل فعل   ییموانع و مشکلات است که سلامت و کارا  نیتراز مهم  یکیمخدر  

با هدف مقا تنظ   ی اثربخش  ۀسیپژوهش حاضر  و    ی اجتماع- یعاطف  یبر سازگار  یو درمان فراشناخت  جانیه  م یآموزش 

 .افکار ناکارآمد در مردان با سوءمصرف مواد تحت درمان با متادون انجام گرفت

روش و  ن  : ها مواد  پ  یشیآزمامهیپژوهش حاضر  نوع  بود. جامعپس_آزمونش یاز  با گروه کنترل  پژوهش   ۀآزمون 

  ت یبودند که با رعا  1400در سال    لام یشهر ا  ادیترک اعت  یهاک ینیکل   ۀکننده به هممعتادان تحت درمان با متادون مراجعه

  20در سه گروه    یطور تصادفشدند و به  تخابهدفمند ان  یریگنفر به روش نمونه  60ورود به مطالعه، تعداد    یهاملاک

-یعاطف  یسازگار  یهانامهها از پرسشداده   آوریجمع  یگروه کنترل( قرار گرفتند. برا  ک یو    شینفره )دو گروه آزما

گروه کنترل تنها شاهد بود،    کهی. درحالد ی( استفاده گرد 1978)  زمنی( و افکار ناکارآمد بک و وا1961بل )  یاجتماع

مداخلات   زی )دوم( ن شیو گروه آزما  یاقه یدق  120 ۀجلس 8را در  جانیه  م ی)اول( مداخلات آموزش تنظ  شیماگروه آز

پژوهش با استفاده از   هایکردند. داده افتیدر یو گروه یصورت هفتگبه یاقه یدق 90 ۀجلس 8را در  یدرمان فراشناخت

 . شدند  لیوتحل هیتجز 05/0 یداری و سطح معن SPSS vol.23افزار نرم  ط یدر مح انسیکووار لیتحل 

 ۀو افکار ناکارآمد در مرحل   یاجتماع- یعاطف  یسازگار  یرهایپژوهش نشان داد که در متغ  ج ینتاهای پژوهش: یافته

و افکار    یاجتماع- یعاطف  یسازگار  یرهای( و در متغP<0.001وجود دارد )  یها تفاوت معنادارگروه  نیآزمون بپس

 .(P>0.05وجود نداشت ) یدو آموزش تفاوت معنادار  انیناکارآمد م

مبه  :یر ی گجه ی بحث و نت افزا   رسد ینظر  باعث  افکار    یاجتماع- یعاطف  یسازگار  شیکه هر دو آموزش  و کاهش 

دو آموزش    نیاز ا   شود،یم   شنهادیتر بوده است. پاثربخش   یاند؛ اما درمان فراشناختناکارآمد در مردان با سوءمصرف شده

 . بهبود سلامت افراد استفاده گردد یبرا  ادیدر مراکز ترک اعت 

 اد یافکار ناکارآمد، اعت  ، یاجتماع- یعاطف  یسازگار ،ی درمان فراشناخت جان، یه میتنظ آموزش : های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 انیاله محمد فتح 

دانشررگاه  لام،یررواحررد ا ،یشناسررگررروه روان

 رانیا لام،یا ،یعلوم پزشک

 
Email: 

mobinmohamadiian@gmail.com 

و افکار ناکارآمد در مردان با    ی اجتماع - ی عاطف   ی بر سازگار   ی و درمان فراشناخت   جان ی ه   م ی آموزش تنظ   ی اثربخش   ۀ س ی مقا .  مامی شهرام ،  اله فتح   ان ی محمد ،  الهام   زاده ی عل   ستناد: ا 

 . 71- 83:    33( 1)   ؛ 1404  فروردین   ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج   . سوءمصرف مواد تحت درمان با متادون 
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 مقدمه 

 ( مواد  از    ی ک ی (  Substance Abusersسوءمصرف 

روان  توجه  مورد  خاص  روان موضوعات  و  پزشکان  شناسان 

ز  منف   ن ی ا   را ی است؛  آثار  و  عواقب  برا   ی ار ی بس   ی مسئله    ی را 

  ی ک ی به مواد    ش ی (. امروزه گرا 1دارد )   ی جوامع مختلف در پ 

شده است. معضل مواد    ی بشر   ۀ و مهم جامع   ی از معضلات جد 

بلکه موضوع    ست، ی کشور ن   ک ی   ا ی جامعه    ک ی   ه مخدر مربوط ب 

معضل  به   ی جهان   ی و  اعتقاد    شناسان جامعه   که ی طور است، 

مسئل  و  موضوع  بلا   ۀ دارند،  کنار  در    ، ی ع ی طب   ی ا ی مواد مخدر 

  ی ا ی دن   ی اساس   ۀ از چهار مسئل   ی ک ی و جنگ،    ها ی مار ی امراض و ب 

ها را به  است و جوامع مختلف و انسان   ی بشر   ۀ امروز و جامع 

مهم   واداشته چالش   دربار   ی موضوع   ن ی تر است.  مواد    ۀ که 

م  اعت   توان ی مخدر  موضوع  آمار    اد ی گفت،  که  است  مردان 

داده   ی شتر ی ب  اختصاص  به خود  زنان  به  نسبت  ) را  در  2اند   .)

مهم  مواد  سوءمصرف  گسترده   ن ی تر ایران،  و  و  نگرانی  ترین 

شده است. دفتر مبارزه با  بهداشتی شناخته   ی ر ی شگ ی پ خطر قابل 

در    راًی ( اخ UNODCو مواد مخدر سازمان ملل متحد )   رم ج 

ا   ی گزارش  که  کرد  مواد    ن ی شتر ی ب   ران ی اعلام  به  وابسته  افراد 

جهان دارد. در   ی کشورها   ان ی را در م  ت ی مخدر نسبت به جمع 

اعلام نمود که رشد    ز ی کشور ن   ی ست ی ادعا، سازمان بهز   ن ی ا   د یی تأ 

حدود   سالانه  کشور  در  مواد  اس   8سوءمصرف    ت، درصد 

حدود    ت ی جمع   که ی درحال  سالانه  رشد    2/ 6کشور  درصد 

  ش ی تعداد افراد وابسته به مواد مخدر سالانه ب   ن، ی بنابرا   کند؛ ی م 

دارنده با متادون  (. درمان نگه 3)   کند ی رشد م   ت ی برابر جمع   3از  

بحث   ی ک ی  برا   هایی درمان   ن ی زتر ی برانگ از  که  درمان    ی است 

مخدر است،    ک ی   ود شده است و چون متادون خ مطرح  اد ی اعت 

  نکه ی ا   ی که پزشک به جا   شود ی م   جاد ی افراد ا   ی شبهه برا   ن ی ا 

بدهد و کار  ماده   ی فرد را ترک  را مصرف    ی ا کند که فرد 

(. درواقع،  4)   دهد ی به فرد م   گر ی مخدر د   ک ی   ی نوع نکند، به 

به مواد ندارند.    ی وابستگ   ی مار ی از ب   ی افراد شناخت درست   ن ی ا 

ب   ی ار ی بس  م   ماران ی از  تصور  ابتدا  است    کنند ی در  محال  که 

مصرف آن در روز، به    بار ک ی وجود داشته باشد که با    یی دارو 

ماده مخدر    چ ی به سوءمصرف ه   از ی ساعت ن   24مدت حداقل  

بیمار از مشاوره تا   رش ی نداشته باشند. اگر در روند پذ  ی گر ی د 

شده باشد،  گرفته   ش ی شروع درمان، راه درست و منطقی در پ 

  متادون   خوردن   با   که   فهمد اولین بار می   رای بیمار ب   که ی هنگام 

ب   ک ی   در  نیاز  واقعاً  مخدر  وعده،  ماده  هیچ  سوءمصرف  ه 

به   گری ی د  مصرفی  انگیزه   ی نوع ندارد،  مواد  ترک  برای  اش 

  ی سازگار   تواند ی (. سوءمصرف مواد مخدر م 5شود ) بیشتر می 

ازجمله کنترل    ی افراد مبتلا را دچار مشکلات   ی اجتماع - ی عاطف 

امر    ن ی کند که ممکن است ا و...    توزانه نه ی رفتار ک   شم، نکردن خ 

که در    ی اجتماع   ا ی افراد به خانواده و دوستان و    ن ی باعث شود، ا 

و همکاران نشان دادند که    ترگ ی برسانند. س   ب ی آن هستند، آس 

فراشناخت  خلق   ی درمان  حالات  کاهش  انزوا   ی منف   ی با    ی و 

آنان،    ی سازگار سطح    ی افراد معتاد و ارتقا   ی اجتماع   ا ی   ی عاطف 

  ی کمک کند که سطح سازگار   ماران ی ب   ن ی به درمان ا   تواند ی م 

اجتماع   ی عاطف  )   ی و  بخشند  بهبود  را  مح 21خود  در  و    ط ی ( 

  تر رفته ی پذ   کنند، ی م   ی که در آن زندگ   ای جامعه   ا ی خانواده و  

(. افکار ناکارآمد یکی از متغیرهای شناختی مؤثر در  6گردند ) 

 ( است  بررسی 7اعتیاد  داده   نیز   ها (.    اعتیاد   فرایند   که   اند نشان 

باورها و افکار فرد قرار دارد. روسنو و همکارانش    ر تأثی   تحت 

به  افراد  ب نشان دادند که معمولًا  به    سبب ی صورت ناگهانی و 

  مواد   درگیر   فعال  طور به  بلکه  آورند، مصرف مجدد روی نمی 

  نقش   زمینه   این   در   اهدافشان   و   باورها   و   ها نگرش   و   شوند می 

  کند ی عنوان م  ت ی گلدم  ن همچنی  ؛ ( 6 ، 7)  کند را ایفا می  مهمی 

که افکار ناکارآمد موجب سوگیری ادراک فرد از رویدادها  

احساس   شود ی م  قرار    ر تأثی   تحت   را   فرد   های ادراک   و   ها و 

  روانی   های آشفتگی  سایر  و   افسردگی   مستعد  را  فرد   و   دهد می 

کند تا  می   کمک   معتاد   فرد   به   هیجان   تنظیم   درمان (.  8)   کند می 

پیامدهای منفی و عملکرد مؤثرتر در مقابل   از  بهتری  درک 

داشته   مواد  سوءمصرف  از  ناشی  اجتماعی  روانی  فشارهای 

  ی اب ی ارز   اد ی اعت   ی افراد را در معرض خطر بالا   که ی باشد. هنگام 

به   جان ی ه   م ی تنظ   کنند، ی م  در    ی عنوان عامل مهم ممکن است 

استنگ  شود.  گرفته  مطالع   ر ی نظر  درمان    ۀ در  داد،  نشان  خود 

افراد معتاد    ی اجتماع   - ی عاطف   ی بهبود سازگار   ی برا   ی فراشناخت 

 ( ا 18مؤثر است  به    جه ی نت   ن ی (. اسکالنبرگ در پژوهش خود 

افراد معتاد    ی اجتماع - ی عاطف   ی که فراشناخت با سازگار   د ی رس 

خود نشان داد که    ۀ در مطالع   فرد ی م ی (. کر 19مثبت دارد )   ۀ رابط 
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افراد با مشکلات سوءمصرف مواد مخدر در نگرش خود و  

افراد در    ن ی هستند، ا   ی دچار مشکلات   جانات ی ه   م ی تنظ   ن ی همچن 

به  ن   ی خوب جامعه  مشکلات   ستند ی سازگار  برا   ی و  و    ی را  خود 

  ن ی به همراه دارند. در ا   کنند، ی م   ی که در آن زندگ   ی ا جامعه 

فرد   ی در سازگار  ی نقش فراوان  ها جان ی شد که ه  ان ی پژوهش ب 

دارند و    ی و اجتماع   ی خانوادگ   ، ی مختلف فرد   های نه ی در زم 

تنظ   ای برنامه  آموزش  ه   جان ی ه   م ی همچون  و    ها جان ی که 

  ی انطباق   ی و راهبردها   ل ی آن را اصلاح و تعد   م ی تنظ   ی راهبردها 

تقو  م   ت ی را  زم   ی سازگار   تواند ی کند،  در  را    های نه ی شخص 

(. ولز و گراس در مطالعات خود،  14گوناگون بهبود بخشد ) 

تأ  تنظ   رات ی ث بر  فراشناخت   جان ی ه   م ی آموزش  درمان    ی رو   ی و 

با مشکلات    ی سازگار   ی رها ی متغ  افراد  در  ناکارآمد  افکار  و 

ا  بودن  اثربخش  و  مخدر  مواد    ی ها روش   ن ی سوءمصرف 

به    ، ی طورکل (؛ پس به 10،  14کردند )   د ی تأک   ی درمان  با توجه 

تنظ  مشکلات  ا   جان ی ه   م ی نقش  ابقا   جاد ی در  مشکلات    ی و 

و   جان ی ه  م ی تنظ  های که درمان مهارت   رسد ی م   ظر ن به  ، ی جان ی ه 

  ی همچون سازگار   ی جان ی روش در کاهش مشکلات ه   ن ی اثر ا 

همچن   ی اجتماع - ی عاطف  و  ناکارآمد  افکار  به    ن ی و  نگرش 

نما  کمک  معتاد  افراد  به  مخدر  مواد  مسئل 9)   د ی مصرف    ۀ (. 

ا  باعث  همواره  مخدر  مواد  مشکلات    جاد ی سوءمصرف 

او و اجتماع به بار    ۀ آن، خانواد   ه شخص مبتلا ب   ی برا   ی متعدد 

از افراد با مشکلات سوءمصرف   ی ا . خوشبختانه عده آورد ی م 

ا  به  برا   رسند ی م   جه ی نت   ن ی مواد  تحت    ی که  است  بهتر  ترک 

قرار گ   ا ی آموزش و   پ   رند ی درمان  برم   ی و در  به    ند ی آ ی آن  و 

که    شود ی تصور م   ن ی بنابرا   کنند؛ ی مراجعه م   اد ی مراکز ترک اعت 

در    ر یی )که بتواند سبب تغ   ی شناخت روان   ح ی آموزش صح   ک ی 

به    ی بند ی در پا   تواند ی شود( م   ر ی افکار و نگرش شخص درگ 

  رگذار ی مجدد مواد مخدر تأث   آموزش و نداشتن سوءمصرف 

 ( فراشناخت 10باشد  درمان  ا   ی ک ی   ی (.    ی ها آموزش   ن ی از 

را متوجه    ی ار ی بس   ی ها است که امروزه پژوهش   ی شناخت روان 

  ف ی درمان را مطرح کرد. او در تعر   ن ی ا   لز خود کرده است. و 

ا  از    د، ی گو ی م   گونه ن ی فراشناخت  است  عبارت  فراشناخت 

و    ی شناخت   ی ند ی به فرا   قت، ی شناخت و در حق   ۀ شناخت دربار 

کنترل شناخت    ا ی   ی ن ی آگاهانه ارجاع دارد که موضوع آن بازب 

 ( فراشناخت  11است  دربار   ی آگاه   ک ی (.  فرد    نکه ی ا   ۀ است 

استفاده    ی از چگونگ   ی آگاه   رد، گی ی م   اد ی   را مسئله    ک ی چگونه  

برا  موجود  اطلاعات  توانا   ک ی به    دن ی رس   ی از  و    یی هدف 

خاص و    ف ی تکل   ک ی در    ی شناخت   ی ندها ی فرا   ۀ قضاوت دربار 

استفاده    هایی چه هدف   ی برا   یی چه راهبردها   نکه ی از ا   ی آگاه 

و پس از عملکرد است    ن ی خود در ح   شرفت ی و پ   ی اب ی شود و ارز 

فراشناخ 10)  با    ی اساس   ر ی تأث   ت (.  افراد  تفکرات  و  باورها  بر 

  ی عاد   ی جان ی ه   های و اساس تجربه   ه ی سوءمصرف مواد دارد و پا 

ا   ار ی و هش   ی رعاد ی و غ  . درمان  دهد ی م   ل ی افراد را تشک   ن ی در 

کننده در کنترل احساسات  درمان کنترل   ی نوع   ز ی ن   جان ی ه   م ی تنظ 

  ی ناخت ش اختلالات روان   ی دار ی و پا   جاد ی است و در ا   جانات ی و ه 

تأث  مخدر  مواد  سوءمصرف  با  افراد  دارد.    یی بسزا   ر ی در 

و    ۀ ل ی وس به   ی شناخت روان   ی بدعملکرد  ناکارآمد  افکار  الف. 

تثب   ر، ی تکرارپذ  توجه  سبک   شده ت ی ب.  ج.    ی ا مقابله   ی ها و 

که درمان فراشناخت    د آی ی افراد به وجود م   ن ی ناسازگار در ا 

و    کند ی م   کت ناسازگار شر   ی ا مقابله  ی ها سبک  ی در ماندگار 

م  آن  درمان  مطالب  12)   شود ی باعث  به  توجه  با    ادشده، ی (. 

  جان ی ه   م ی آموزش تنظ   ی ا سه ی مقا   ی هدف پژوهش حاضر بررس 

فراشناخت  درمان  افکار    ی اجتماع - ی عاطف   ی بر سازگار   ی و  و 

ناکارآمد در مردان با سوءمصرف مواد تحت درمان با متادون  

 . بود   لام ی شهر ا 

 ها مواد و روش

ن  حاضر  پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش  نوع    - آزمون ش ی از 

نظر    ش آزمای   گروه   دو   با   آزمون پس  از  بود.  کنترل  و گروه 

ن  تحق   ن ی ا   ز ی هدف  جزو  در    ی کاربرد   قات ی پژوهش  است. 

  جان ی ه   م ی ولز و آموزش تنظ   ی پژوهش حاضر، درمان فراشناخت 

متغ  متغ   ی رها ی گراس  و  - ی عاطف   ی سازگار   ی ها - ر ی مستقل 

نا   ی اجتماع  افکار  بودند.    ۀ وابست   ی رها ی متغ   کارآمد و  پژوهش 

هم   ن ی ا   ی آمار   ۀ جامع  شامل  با سوءمصرف    ۀ پژوهش  مردان 

  اد ی ترک اعت   ی ها ک ی ن ی مواد مخدر تحت درمان با متادون کل 

بود که بر اساس اعلام مرکز درمان و    1400در سال    لام ی شهر ا 

در    لام، ی ستاد مبارزه با مواد مخدر شهر ا   ی اجتماع   ی ها ت ی حما 

  ن ی در ا   ی ر ی گ نفر بود. روش نمونه   713افراد    ن ی ا   تعداد آن سال  

به  با رعا صو پژوهش  و  به    ی ها ملاک   ت ی رت هدفمند  ورود 
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جنس  ازجمله  قرار    ت ی پژوهش  متادون،  با  درمان  تحت  مرد، 

  لات ی کم تحص سال، داشتن دست   30- 60 ی سن   ۀ داشتن در رد 

ا   پلم، ی د  شهر  حاد    لام، ی ساکن  اختلالات  به  نبودن  مبتلا 

تما   ک ی   ی ط   ی زشک پ روان  و  گذشته  در    ل ی سال  شرکت  به 

  ۀ انجام پژوهش، هم   ی خود بود. برا   م ی و تصم   ت ی مطالعه با رضا 

 کردند.   ل ی آگاهانه را تکم   ت ی کننده فرم رضا افراد شرکت 

  یۀ د یی لازم ازجمله تأ   ی پس از اخذ مجوزها   پژوهشگر 

دانشگاه  IR.MEDILAM.REC.1398.065)   ی اخلاق  از   )

اسلام  ا   ی آزاد  اخلاق   ت ی رعا   لام، ی واحد  حفظ    ی اصول  و 

با حضور در هم اطلاعات شرکت    ی ها ک ی ن ی کل   ۀ کنندگان و 

  ، ی جمله فردا، دارالشفاء، نشاط، فاراب از   لام ی شهر ا   اد ی ترک اعت 

افق، مهر و...    د، ی ام   ، ی وه، برگ سبز، دکتر جوهر انه ی ژ   لاد، ی م 

ا  با سوءمصرف   لام، ی شهر  با    مردان  مواد مخدر تحت درمان 

هدفمند    ی ر ی گ صورت روش نمونه کرد و به   یی متادون را شناسا 

ورود به پژوهش    ی ها نفر که ملاک   60انتخاب نمود. تعداد  

به  و  انتخاب  تصادف داشتند،  گروه    ی طور  )دو  گروه  سه  به 

  ک ی ولز و    ی درمان فراشناخت   ش ی گروه آزما   ک ی ]   ش ی آزما 

  20گروه کنترل، هرکدام    ک ی [ و  جان ی ه   م ی تنظ   ش ی گروه آزما 

تقس  مرحل   م ی نفر(  در  سپس    ی ابزارها   آزمون، ش ی پ   ۀ شدند؛ 

و    ی اجتماع - ی عاطف   ی سازگار   ی ها نامه پژوهش شامل پرسش 

ناکارآمد م  توز   ان ی افکار  و    ی ها گردآور و داده   ع ی سه گروه 

گروه کنترل    که ی درحال   ز ی آزمون ن پس   ۀ . در مرحل د ی گرد   ت ثب 

  ی نکرد، مداخلات درمان   افت ی در   ی ن درما   چ ی تنها شاهد بود و ه 

  جان ی ه  م ی و تنظ  ی ا قه ی دق  90 ۀ جلس   8ولز در   ی درمان فراشناخت 

  ، ی صورت گروه هرکدام به   ی ا قه ی دق   120  ۀ جلس   8گراس در  

برا   ی هفتگ  جداگانه  گروه   ی و  از  در    ش ی ا آزم   ی ها هرکدام 

جلسات    ان ی اجرا شد. پس از پا   لام ی افق شهر ا   اد ی مرکز ترک اعت 

فراشناخت   ی مبتن  )درمان  درمان  مداخلات  تنظ   ی بر  و    م ی ولز 

ابزارها جان ی ه   ی شناخت  دوباره  م   ی (،  گروه    ان ی پژوهش  دو 

آزمون  پس  ۀ ها در مرحل و داده  ع ی و گروه کنترل توز  ش ی آزما 

انجام و    ها سه ی و مقا   د ی گرد   ل ی وتحل ه ی تجز   ج ی و نتا   ی گردآور 

پژوهش    ن ی ا  ی ها داده  ل ی وتحل ه ی منظور تجز ثبت شد. به  ها افته ی 

 اند از: . ابزارها عبارت د ی گرد   استفاده   انس ی کووار   ل ی از تحل 

)   - عاطفی   سازگاری  بل   adjustmentاجتماعی 

scale ( بل :)این مقیاس را ساخت که سازگاری را در  1961 )

پنج زیرمقیاس خانوادگی، سلامتی )بدنی(، هیجانی )عاطفی(،  

و    ر« ی »بله«، »خ   ی ها نه ی با گز   ه ی گو   32و در    شغلی و اجتماعی 

می   دانم« ی »نم  این    نمرۀ .  کند ارزیابی  از  هریک  در  بالا 

  ی انتخاب   ۀ ن ی به معنای سازگاری بیشتر است. به گز   ها مقیاس زیر 

. ضرایب اعتبار این مقیاس برای  رد ی گ ی تعلق م   ک ی   ا ی عدد صفر  

  بهداشتی،   سازگاری   خانه،   در   سازگاری   های مقیاس خرده 

  و   شغلی   سازگاری   و   عاطفی   سازگاری   اجتماعی،   سازگاری 

و    0/ 85،  0/ 91،  0/ 88،  0/ 81،  0/ 91  ب ترتی به   آزمون   کل   برای 

) گزارش   0/ 94 است  روایی  12شده  آزمون  این  همچنین  (؛ 

  همبستگی   و   نوروتیک   از   بهنجار   های بالایی در تشخیص گروه 

  این   روایی (.  13)   است   داده   نشان   آیزنک   شخصیت   های آزمون 

  در   ها بخش   از   هریک   انتخاب   طریق   از   ابتدا   نامه پرسش 

پایین   ی بالای   0/ 50  بین   ها آن   اختلاف   که   ای محدوده  در    ی و 

آمده است. از  دست سالان مشهود بود، به توزیع نمرات بزرگ 

بزرگ   ی سو  با  متخصصان مشاوره  با تلاش  با  دیگر،  سالان، 

  در   که   است   آمده دست به   افراد   از   هایی توجه به انتخاب گروه 

داشته   محدودۀ  سازگاری  »ضعیف«  و  خوب«    و   اند »بسیار 

ها  آن  ان ی م  ر د  تواند می  نامه پرسش  که  حدودی  تعیین  همچنین 

برای   کرونباخ  آلفای  پژوهش  این  در  کند.  ایجاد  تمایز 

 آمد. دست  به   0/ 84سازگاری کل برابر  

)   ۀ نام پرسش    ناکارآمد   Dysfunctionalافکار 

attitudes scale-DAS26 وا )   زمن ی (:  بک  ا 1978و    ن ی ( 

مبنا پرسش  بر  را  دربار   یۀ نظر   ی نامه  ساختار    ی محتوا   ۀ بک 

افسردگ   ی شناخت  ا کرده   ه ی ته   ی در    4از    اس ی مق   ن ی اند. 

به    از ی ن   گران، ی د   د یی به تأ   از ی ن   ، ی طلب )کامل   ت ی موفق   اس ی مق خرده 

عملکرد    ی اب ی ارزش   ی برا (  ی ر پذی ب ی و آس   گران ی د   ن کرد   ی راض 

)از    ای نه ی گز   7  کرت ی ل   ف ی شده است که بر اساس ط   ل ی تشک 

شده است و    ی گذار »کاملًا مخالفم« تا »کاملًا موافقم«( نمره 

به   ی آلفا  درصد است. حداقل    70  ی آمده بالا دست کرونباخ 

حداکثر    26ممکن    از ی امت  درصورت   182و  بود.    که ی خواهد 

افکار ناکارآمد    زان ی باشد، م   78تا    26  ن ی نامه ب پرسش   ت نمرا 

  130تا    78  ن ی نامه ب نمرات پرسش   که ی است، درصورت   ف ی ضع 

م  متوسط   زان ی باشد،  سطح  در  ناکارآمد  و    ی افکار  است 
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افکار ناکارآمد    زان ی باشد، م   130  ی نمرات بالا   که ی درصورت 

  ی ها سؤال   ی درون   ی خوب است. در پژوهش بک، همسان   ار ی بس 

دست  به   0/ 92کرونباخ برابر با    ی آلفا   ق ی از طر   ی سؤال   26  ۀ خ نس 

 (. 14آمد ) 

الگو   ی مبتن   جان ی ه   م ی تنظ   ی آموزش   ۀ بست  گراس    ی بر 

 (Emotion regulation therapy based on the Gross 

model ( و همکاران  آلن  از  اقتباس  با   )2018 (   8  ی (، ط 16( 

  ی برا   ی و گروه   ی صورت هفتگ به   قه، ی دق   120جلسه، هر جلسه  

مردان با سوءمصرف مواد مخدر در حال ترک با متادون شهر  

  1  ۀ جلسات در جدول شمار   ن ی از ا   ی ا شد. خلاصه   ا اجر   لام ی ا 

. آمده است 

 گراس  یندیفرا  یبر الگو  ی مبتن جانیه  میخلاصه جلسات درمان تنظ  یمحتوا  .1جدول شمارۀ 

جلسات یمحتوا جلسات  

1 جلسۀ  

 

 شروع و  گریکدی با گروه یاعضا یی آشنا .1:جلسهاهداف  /گریکدیارتباط اعضا با  یو برقرار یی موضوع جلسه: آشنا

 و  ی شخص اهداف به راجع اعضا یگفتگو و  گروه ی فرع و  ی اصل اهداف انیب .2 ؛اعضا  و )مشاور(  گروه رهبر متقابل ۀرابط 

 یی هانیتمر انجام: جلسهدستور  /گروه در شرکت قواعد و  چهارچوب انیب .4 ؛ مداخله مراحل و  منطق انیب .3 ؛ی جمع

اعضا گروه،  لی تشک اهداف ۀدربار صحبت گر،یکدی با یی آشنا برای گروه یاعضا توسط دگاهید  ۀ  تجرب  دربارۀ خود 

نیا خاص انیب را جلسه  . کردندی م   

2 جلسۀ  

 

  یهاتیموقع و  جانیه شناخت : جلسهدستور  /ی جانیه  درمان ۀارائ: جلسههدف  /تیموضوع جلسه: انتخاب موقع

  مدتکوتاه آثار و  جانیه مختلف ابعاد به راجع اطلاعات  ها،جانیتفاوت عملکرد کند انواع ه درمان قیطر از زانندهیبرانگ

ها جانیه درازمدت و   

3 جلسۀ  

 

:  جلسه دستور  /اعضا ی جانیه یهامهارت  و  یریپذبیآس زانیم ی ابیارز: جلسههدف  /تیموضوع جلسه: انتخاب موقع

  و  گرانید با ارتباط کردن برقرار در هاجانیه نقش ها،آن دیفوا و  انسان یسازگار فرایند در هاجانیه  کند عملکرد

 و  گرفت صورت یی گفتگو اعضا میان انسان رفتار زاندنیبرانگ و  ی دهسازمان بارۀدر نیهمچن و  آنان یرو  یرگذاریتأث

. شد مطرح آنان ی واقع یهاتجربه از یی هامثال  

4 جلسۀ  

 

 از یریجلوگ .الف: جلسه دستور  /جانیه ۀزانندیبرانگ تیموقع در رییتغ جادیا: جلسههدف  /تیموضوع جلسه: اصلاح موقع

  حل و  وجود اظهار)گفتگو،  یفردنیب یهامهارت  درمان .ج ؛ راهبرد حل مسئله درمان .ب ؛اجتناب و  ی اجتماع یانزوا

(تعارض  

5 جلسۀ  

 

  .ب ؛ینگران و  یفکر نشخوار کردن متوقف  .الف: جلسه دستور  /توجه رییهدف جلسه: تغ موضوع جلسه: گسترش توجه/

توجه درمان  

6 جلسۀ  یهای ابیارز یی شناسا .الف: جلسهدستور  /ی شناخت یهای ابیارز رییتغ: جلسههدف  /ی شناخت ی ابیموضوع جلسه: ارز 

ی ابیارز-راهبرد باز درمان .ب ؛جانیه  یهاحالت یرو  هاآن  آثار و  نادرست  

7 جلسۀ  

 

 یی شناسا .الف: جلسهدستور  /جانیه ی کی ولوژیزیف  و  یرفتار ی امدهایپ رییتغ: جلسههدف  /پاسخ لی موضوع جلسه: تعد

 اصلاح .د ؛جانیابراز ه درمان .ج ؛مواجهه . ب ؛آن ی جانیه  یامدهایپ ی بررس و  یبازدار  راهبرد از استفاده ۀنحو  و  زانیم

معکوس  عمل و  ی دگیآرم ،ی جانیه ۀیتخل درمان .ر ؛ی ط یمح  یهاکنندهتیتقو رییتغ قیطر  از رفتار  

8 جلسۀ  

 

 لین زانی م ی ابیارز .الف: جلسهدستور  /کاربرد  موانع رفع و  مجدد ی ابیارز: جلسههدف  /کاربرد  و  ی ابیموضوع جلسه: ارز

 رفع و  ی بررس .ج ؛جلسه از خارج ی عیطب یهاطیمح  در شدهآموخته  یهامهارت  کاربرد  .ب ؛ی گروه و  یفرد اهداف به

فیتکل انجام موانع  

 

فراشناخت  درمان  آموزش  جلسات  از    ی و  برگرفته 

راهنما  ترجم   ی عمل   ی کتاب  به  ولز  فراشناخت    ۀ درمان 

  ی صورت هفتگ به  ، ی ا قه ی دق  90 ۀ جلس  8 ی ( ط 17)  ی محمدخان 

مردان با سوءمصرف مواد در حال    ی برا   ر ی به شرح ز   ی و گروه 
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تشک  متادون  با  خلاصه   ل ی ترک  ا   ی ا شد.  در    ن ی از  . است   ه آمد   2  ۀ جدول شمار جلسات 

 ولز  یجلسات آموزش درمان فراشناخت  ۀخلاص  یمحتوا  .2جدول شمارۀ 

جلسات یمحتوا جلسات  

اول جلسۀ  آزمایش یاجرا درمان، یبرا بیماران یسازآماده  درمان، منطق ۀارائ ،یمورد  یسازمفهومتدوین  

توجه  تکنیک تمرین: ی خانگ تکلیف ؛توجه تکنیک  

دوم  جلسۀ آزمایش  یبیماران در صورت نیاز، اجرا یسازآماده  ۀتمرین تکنیک توجه، ادام ی خانگمرور تکلیف  

  دهیگسل ی آگاهذهن تمرین: ی خانگ تکلیف ؛سرکوبعدم -سرکوب آزمایش و  دهیگسل ی آگاهذهن 

سرکوب عدم -سرکوب آزمایش و   

سوم  جلسۀ   چالش سرکوب،عدم  -سرکوب آزمایش و  دهیگسل آگاهی ذهنمرور تکلیف خانگی، تمرین  

 با متمرکز توجه انداختن تعویق به آزمایش یاجرا سرکوب،  عدم و  سرکوب به مربوط یباورها

  کنترل یباورها با متمرکز توجه انداختن تعویق به تمرین: ی خانگ  تکلیف ؛یناپذیر کنترل یباورها

یناپذیر  

چهارم  جلسۀ   یباورها با چالش ،ی کنترل ناپذیر یتوجه متمرکز بر باورها ژهیو بهمرور تکلیف خانگی تمرین  

 ؛ی منیا یهانشانه توجه  مجدد کردن متمرکز شیآزما یاجرا  ،یناپذیرکنترل  یباورها به مربوط

ی منیا یهانشانه بر توجه مجدد  کردن متمرکز تمرین: خانگی  تکلیف  

پنجم جلسۀ   یهانشانه  بر توجه به مربوط باور با چالش ،ی منیا یهانشانه بر توجه نیمرور تکلیف خانگی تمر 

 یباورها بر متمرکز پاسخ از یریجلوگ و  یی ارو یرو  کیتکن از استفاده آزمایش اجرای ،ی منیا

  اطمینان یباورها بر متمرکز پاسخ از جلوگیری و  رویارویی   تمرین :خانگی  تکلیف ؛ی بخشاطمینان

یبخش  

ششم  جلسۀ  به مربوط یباورها با  چالش ،ی بخشمربوط به اطمینان  یباورها  ژهیو بهمرور تکلیف خانگی تمرین  

  تکلیف ؛خودآگاهی  یباورها بر متمرکز تهدید پایش در تغییر ایجاد آزمایش یاجرا ،ی بخشنانیاطم

ی خودآگاه یباورها بر متمرکز تهدید پایش تمرین: ی خانگ  

هفتم  جلسۀ  به مربوط یباورها با چالش ،ی مربوط به خودآگاه یباورها  ژهیو بهمرور تکلیف خانگی تمرین  

 تمرین: خانگی  تکلیف ؛خطر یباورها بر متمرکز یرفتارها از استفاده آزمایش یاجرا ،ی خودآگاه

خطر یباورها بر متمرکز یرفتارها  

هشتم  جلسۀ مربوط به  یخطر، چالش با باورها یمتمرکز بر باورها یرفتارها ژهیو بهتمرین  ی مرور تکلیف خانگ 

موانع موجود  ی شناسای یشواهد مخالف و آماده کردن اعضا برا  ی آزمایش تکنیک بررس یخطر، اجرا

یریگجه ینت، هاک یتکن یریکارگبهدر   

 

 پژوهش یهاافتهی 

پژوهش شامل   ی شناخت ت ی آمار جمع   3 ۀ جدول شمار 

تحص  بوم   ت ی وضع   لات، ی سن،  و  افراد    ی تأهل  بودن 

  زان ی م   ن ی جدول بالاتر   ن ی . در ا دهد ی کننده را نشان م شرکت 

رد شرکت  به  مربوط  کمتر   30- 40  ی سن   ۀ کننده  و    ن ی سال 

رد  به  بالاتر   50- 60  ی سن   ۀ مربوط  است.    زان ی م   ن ی سال 

تحص شرکت  ب   ی شناس کار   لات ی کنندگان  و  افراد    شتر ی دارند 

وضع شرکت  با  همچن   ت ی کننده  هستند؛  درصد    95  ن ی متأهل 

. بودند   لام ی شهر ا   ی کننده بوم افراد شرکت 
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 پژوهش  یشناختتی آمار جمع .3جدول شمارۀ 

یشناختت یجمع یرهایمتغ یفراوان  یدرصد فراوان   

ی گروه سن  

30-40  39 65 

41-50  19 7/31  

50-60  2 3/3  

لات یتحص  

پلم ید و  پلمید ریز  24 40 

یکاردان  6 10 

ی کارشناس  30 50 

تأهل  تیوضع  
 75 45 مجرد

 25 15 متأهل 

یربومیو غ ی بوم  
 

یبوم  56 3/93  

یربومیغ  4 7/6  

ا  به  توجه  معنادار   نکه ی با  در جدول    ی سطح  آزمون 

از  بزرگ   رها ی متغ   ۀ هم   ی برا   4  ۀ شمار  نت   0/ 05تر    جه ی است، 

  ی و برا   کند ی م   ی رو ی پ   ی ع ی طب   ع ی ها از توز داده   ع ی که توز   شود ی م 

فرض  آزمون   توان ی م   ات ی آزمون  استفاده    ک ی پارامتر   های از 

. کرد 

 ا هداده   عیبودن توز ی عیطب فرضشیپ یبرا لکیو-پرویآزمون شا جینتا .4جدول شمارۀ 

رها یمتغ لک یو -پرو یشا ۀآمار  ی سطح معنادار تعداد   

062/0 افکار ناکارآمد  60 864/0  

- ی عاطف یسازگار

یجتماعا  

062/0  60 864/0  

 ها گروه  ک یآزمون به تفکو پس آزمونشیو افکار ناکارآمد در پ ی اجتماع-یعاطف ی سازگار یرهایمتغ اری و انحراف مع  نیانگیم .5جدول شمارۀ 

ریمتغ  زمان 
ی فراشناخت آموزش جانیه میتنظ  آموزش  کنترل گروه   

نیانگیم اریمع انحراف  نیانگیم  اریمع انحراف  نیانگیم  اریمع انحراف   

- ی عاطف یسازگار

یجتماعا  

آزمونشیپ  83/51  97/4  25/51  76/5  30/51  16/5  

آزمونپس  39/56  78/3  70/56  40/4  32/51  53/5  

ناکارآمد افکار  
آزمونشیپ  31/140  64/14  94/140  93/16  03/140  36/16  

آزمونپس  24/139  51/14  91/139  52/15  56/138  30/15  

 

در    شود، ی مشاهده م   5  ۀ همانطورکه در جدول شمار 

  ی گروه آموزش فراشناخت   ، ی اجتماع - ی عاطف   ی سازگار   ر ی متغ 

  جان ی ه  م ی ( و گروه آموزش تنظ 56/ 39آزمون ) پس  ۀ در مرحل 

مرحل  در  56/ 70)   آزمون پس   ۀ در  کنترل  گروه  به  نسبت   ،)

افکار ناکارآمد گروه    ر ی ( و در متغ 51/ 32آزمون ) پس   ۀ مرحل 

( و گروه  139/ 24آزمون ) پس   ۀ در مرحل   ی اشناخت آموزش فر 

(، نسبت  139/ 91آزمون ) پس   ۀ در مرحل   جان ی ه   م ی آموزش تنظ 

مرحل  در  کنترل  گروه  ) پس   ۀ به  م 138/ 56آزمون    ن ی انگ ی ( 

همبستگ   ی بالاتر  علت  به  م   0/ 6  ی بالا   ی داشتند.    ان ی که 

گروه   ی رها ی متغ  تفاوت  و  داشت  وجود  ن وابسته  در    ز ی ها 
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  ی همبستگ   نکه ی با توجه به ا   ن، ی بود؛ بنابرا   ر معنادا   آزمون ش ی پ 

  ی برا  ج ی عوامل کاهش اعتبار نتا  ۀ وابسته از زمر  ی رها ی متغ   ان ی م 

اندازه   انس ی وار   ل ی تحل  تحل   ی ر ی گ با  است،  از    ج ی نتا   ل ی مکرر 

آزمون با کنترل  پس  ۀ دو مرحل   ی برا  انس ی کووار   ل ی تحل  ق ی طر 

 انجام شد.   آزمون ش ی پ 

دو    ی برا   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا   6  ۀ جدول شمار   در 

  اجتماعی –   ی عاطف   ی سازگار   ی رها ی آزمون در متغ پس   ۀ مرحل 

. شده است و افکار ناکارآمد ارائه 

 آزمون و افکار ناکارآمد در پس یاجتماع-یعاطف یسازگار یرهایمتغ یبرا انسیکووار ل یتحل  جینتا .6جدول شمارۀ 

اثر  منبع و  ریمتغ  
مجموع 

 مجذورات

ۀ  درج

یآزاد  

 نیانگیم

 مجذورات
یمعنادار F بیضر  

مجذور 

اتا ی سهم  

 ریمتغ
گار

ساز
 ی

طف
عا

- ی 

ا
ماع

جت
ی

 

س
)پ

ن( 
مو

آز
 

 

اثر 

آزمونشیپ  
71/369  1 71/369  92/44  001/0>  45/0  

گروه اثر   39/197  2 69/98  99/11  001/0>  30/0  

99/460 خطا  56 23/8   -  -  - 

09/1028 کل   60   -  -  

مد
رآ

کا
ر نا

کا
 اف

س
)پ

ن( 
مو

آز
 

  

 اثر

آزمونشیپ  
63/3679  1 63/3679  74/136  001/0 < 73/0  

گروه  اثر  38/646  2 19/323  01/12  001/0 < 35/0  

97/1506 خطا  56 91/26   -  -  - 

98/5832 کل   60   -  -  

 

نتا  به  به پ   ج ی با توجه  به    ی ها فرض ش ی مربوط  مربوط 

ناکارآمد،    ی اجتماع - ی عاطف   ی سازگار   ی رها ی متغ  افکار  و 

شمار  جدول  در  داده   6  ۀ چنانکه  نتا نشان    ل ی تحل   ج ی شده، 

برا   ی حاک   انس ی کووار  که  است  آن    ی سازگار   ر ی متغ   ی از 

پ   ی اجتماع - ی عاطف  کنترل  از  مرحل   آزمون ش ی پس    ۀ در 

) پس  معنادار  =P<0.001 ،11-F=  ،2-dfآزمون  گروه  اثر   ،)

  ش ی آزما   ی ها از گروه   ی ک ی   ان ی که حداقل م   ی معن   ن ی است؛ به ا 

متغ  کنترل  مرحل   ی اجتماع - ی عاطف   ی سازگار   ر ی و گروه    ۀ در 

معنادار پس  تفاوت  برا   ی آزمون  دارد.  افکار    ر ی متغ   ی وجود 

از آن است که    ی حاک   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا   ز ی ناکارآمد ن 

پ  کنترل  از  مرحل   آزمون ش ی پس  آزمون  پس   ۀ در 

 (P<0.001 ،12.01-F=  ،2-df= اثر گروه معنادار است؛ به ا ،) ن ی  

م   ی معن  حداقل  گروه   ی ک ی   ان ی که  گروه    ش ی آزما   ی ها از  و 

مرحل  در  ناکارآمد  افکار  در  تفاوت  پس   ۀ کنترل  آزمون 

 . وجود دارد   ی معنادار 

 گیرینتیجهو   بحث

  م ی آموزش تنظ   ی اثربخش   ۀ س ی پژوهش با هدف مقا   ن ی ا ب 

و    ی اجتماع - ی عاطف   ی بر سازگار   ی و درمان فراشناخت   جان ی ه 

افکار ناکارآمد در مردان با سوءمصرف مواد تحت درمان با  

نتا  شد.  انجام  متغ   ج ی متادون  در  که  داد    ی سازگار   ر ی نشان 

آزمون  پس   ۀ و افکار ناکارآمد هم در مرحل   ی اجتماع - ی عاطف 

با   جان ی ه  م ی و گروه آموزش تنظ  ی گروه درمان فراشناخت  ان ی م 

دو آموزش    ان ی وجود دارد؛ اما م   ی گروه کنترل تفاوت معنادار 

فراشناخت  تنظ   ی )درمان  معنادار جان ی ه   م ی و  تفاوت  وجود    ی ( 

بوده    کسان ی   رها ی متغ   ن ی هر دو آموزش بر ا   ی ندارد و اثربخش 

  م ی تنظ آموزش فراشناخت و    ی اثربخش   ی بررس   ۀ ن ی است. در زم 

و افکار ناکارآمد افراد    ی و اجتماع   ی عاطف   ی بر سازگار   جان ی ه 

  ها پژوهش  ی برخ  ج ی با نتا  ه ی فرض  ن ی ا  ج نتای  مواد،  کننده مصرف 

  ی عقوب ی   و   نژاد بساک .  است   همسو (  3  ، 5  ، 9-13  ، 20-17) 

بر معتادان   ی فراشناخت درمان  ی اثربخش  ۀ ن ی عسگرآباد که در زم 

انجام داده بودند، در پژوهش    ی در حال ترک با متادون پژوهش 

فراشناخت  درمان  که  دادند  نشان  افکار    ی خود  کاهش  در 
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  توان ی م   ه ی فرض   ن ی ا   ن یی ناکارآمد معتادان مؤثر بوده است. در تب 

ابزار  ناکارآمد  افکار  که  برا   ی گفت  که  سنجش    ی است 

  ی ا واره طرح   رات یی تغ   تواند ی و م   است   شده ی ها طراح واره طرح 

کند. از میان    ی اب ی ارز   جان ی ه   م ی و تنظ   ی درمان فراشناخت   ی را ط 

سوءمصرف مواد    ن ی کننده و عوامل خطرآفر عوامل محافظت 

عوامل همبسته با مصرف و    ن ی تر مخدر، افکار ناکارآمد از مهم 

به  مواد  نکردن  مصرف  می یا  تأیید  شمار  مورد  هم  که  آید 

(. زارع  15شناسان است ) شناسان و هم مورد تأکید جامعه روان 

دو گروه   ان ی در مطالعه خود نشان دادند که م   ی ک سا  ی ف ی و شر 

در افکار ناکارآمد تفاوت    جان ی ه   م ی و تنظ   ی درمان فراشناخت 

م   ی معنادار  و  دارد  آزما   ن ی انگ ی وجود  نگرش    ش ی گروه  در 

پا  درنت   تر ن یی ناکارآمد  م به   جه، ی بود؛  آموزش    رسد ی نظر  که 

  ش ی افزا   رش، ی مانند پذ   ی م ی با توجه به مفاه   ی درمان فراشناخت 

و    یی ارو ی رو  ، ی حضور در لحظه، مشاهده بدون داور  ، ی آگاه 

جلوگ   تواند ی م   ی رهاساز  افکار    ی ر ی در  و  معتادان  لغزش  از 

 (. 16ناکارآمد آنان مؤثر باشد ) 

- ی عاطف   ی بر سازگار   ی درمان فراشناخت   ر ی تأث   ن یی تب   در 

گفت که    توان ی م   ز ی افراد با سوءمصرف مواد مخدر ن   ی اجتماع 

فراشناخت  درمان  سازگار   ی آموزش    ی اجتماع - ی عاطف   ی با 

آموزش   ش ی و افزا  ت ی با تقو  ی عن ی دارد؛  م ی مثبت و مستق  ۀ رابط 

افراد    ی اجتماع - ی عاطف   ی سازگار   زان ی بر فراشناخت، م   ی مبتن 

  ت ی که تقو   صورت ن ی بد   ابد، ی ی م   دا ی پ   ش ی افزا   ز ی در حال ترک ن 

به کنترل افکار    از ی فراشناخت مانند ن   ی باورها   های اس ی مق خرده 

  ، ی اجتماع - ی عاطف   ی سازگار   ش ی باعث افزا   ی و وقوف شناخت 

 (. 6،  10)   شود ی م   ها ت ی اداره کردن موقع   ی همان راهبردها   ی عن ی 

  ی بر سازگار   جان ی ه   م ی آثار مؤثر آموزش تنظ   ن یی در تب   

  م ی گفت که آموزش تنظ   توان ی افراد معتاد م   ی اجتماع - ی عاطف 

ا   ی اجتماع - ی عاطف   ی بر سازگار   جان ی ه    ر ی متغ   ن ی باعث بهبود 

شناخت   ی تا برا  کند ی به فرد کمک م  جان ی ه  م ی . تنظ گردد ی م 

  ن ی برخوردار شود. ا   ی شتر ی خود از ادراک و توان ب   های جان ی ه 

روابط    ی تا قدرت شخص در برقرار   گردد ی حالت موجب م 

  ی بروز همدل   ن ی و همچن   ی ط ی مح   ی و سنجش رخدادها   ی عاطف 

  ی سازگار   ی لازم برا   ی روان   ط ی شرا   ن، ی و بنابرا   ابد ی   ش ی مؤثر افزا 

افراد با مصرف مواد    شود ی دست آورد و باعث م را به   ی اجتماع 

و کارآمدتر    تر م آن را منسج   ی ندها ی مخدر افکار، حافظه و فرا 

شرا  در  و  کنند  تنش   ، ی بحران   ط ی پردازش    مسائل   و   ها وقوع 

به سازش    ط ی مناسب، بهتر با خود و مح   رفتاری   با   زا، استرس 

  ی افراد موجب بروز برخ   ن ی در ا   جان ی نکردن ه   م ی برسند. تنظ 

م   ی رفتارها  تکانه   گردد ی نامطلوب  به  نقط   ی ا و  مقابل    ۀ که 

و    ی اجتماع   ی سازگار  برسند  بروز    ن ی همچن است،  باعث 

افراد در    که ی (، هنگام 5)   شود ی مخرب م   ی وسواس   ی رفتارها 

برسند    ای به سطح بسنده   ی حال ترک فرد بتوانند از لحاظ عاطف 

داشته باشند    ی مناسب   ی اجتماع   ی در جامعه سازگار   ، یی و از سو 

  ک ی   در   کم با همنوعان خود برقرار کنند، کم   ی و روابط مناسب 

که در آن، بازخورد مثبت وجود دارد و    رند گی ی چرخه قرار م 

افراد    ن ی ا   ۀ ند ی آ   ی ها ت ی بر موفق   ی فراوان   ار ی بس   ر ی تأث   ان ی جر   ن ی ا 

  ن ی بر افکار ناکارآمد ا   ی درمان فراشناخت   ر ی دارد. در رابطه با تأث 

مؤثر است. این تکنیک با    ده ی گسل   ی آگاه ذهن   ک ی افراد تکن 

  ار خودک اصلاح توجه و خارج کردن آن از حالت سوگیرانه و  

نسبت به افکار ناکارآمد در رابطه با مصرف مواد، در کاهش  

  را   پژوهش   این   نتایج   که   باشد   مؤثر   تواند مصرف می   ۀ وسوس 

تنظ   فراشناختی   درمان (.  17)   کند می   تأیید  شامل    جان ی ه   م ی و 

ه  کردن    ، ی منف   جانات ی کنترل  رها  و  تنفس  بر  توجه  تمرکز 

تنظ   ی افکار  ه   م ی و  و  ما   است   جانات ی احساسات    ل ی م   نع که 

و    شود ی م   نه ی زم   ن ای   در   مثبت   افکار   و   کننده شخص مصرف 

. درمجموع،  کند ی شخص را کنترل م   جانات ی احساسات و ه 

توان نتیجه گرفت که افکار ناکارآمد نسبت به استفاده از  می 

مانند مهارت حل    یی ها مواد مخدر در افراد معتادی که آموزش 

اند،  کرده   یافت را در   جانات ی و کنترل ه   ی ر ی گ م ی مسئله و تصم 

  است   معتادی   افراد   ناکارآمد   افکار   از   تر طور معناداری پایین به 

  های درمان   بنابراین،   اند؛ ها را دریافت نکرده آموزش   ن ای   که 

  و   درمان   و   پیشگیری   در   توانند می   جان ی ه   م ی و تنظ   ی فراشناخت 

  مخدر   مواد   از   استفاده   به   معتاد   افراد   ناکارآمد   افکار   تغییر 

باشند و به بسیاری از مراجعان در مقابله با    ند سودم   و   مناسب 

  عوامل   برابر   در   صحیح   تصمیمات   اتخاذ   و   روزمره   های استرس 

  خویش   مسائل   و   مشکلات   مناسب   حل   فراگیری   و   زا استرس 

م به   ب، ی ترت ن ای به .  رسانند   یاری    ی ها درمان   رسد، ی نظر 

گروه    ی منف   ی ها واره اند طرح توانسته   جان ی ه   م ی و تنظ   ی فراشناخت 
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مرتبط    ی مداخلات آموزش   افت ی را پس از انجام و در   ش ی آزما 

به   ر یی تغ  و  دهند.    ب، ی ترت ن ی ا دهند  کاهش  را  ناکارآمد  افکار 

که    شود ی م   شنهاد ی پ   ها افته ی   ی ر پذی م ی تعم   ۀ گستر   ش ی افزا   ی برا 

 تکرار گردد.   ز ی ن   تر ع ی وس   ای پژوهش در نمونه   ن ی ا 

جمع   نامه پرسش  منبع  ا   آوری تنها  در    ن ی اطلاعات 

علت ممکن    ن ی دارد. به هم   ی خودگزارش   ۀ پژوهش بود که جنب 

ا  در  به   ن ی است  سوگ دست اطلاعات    ی روش تک   ی ر ی آمده 

تأخ   جادشده ی ا  و  تعلل  برخ   ۀ ز ی انگ   ا ی   ر ی باشد.  از    ی اندک 

به   ها ی آزمودن  انجام  برای حضور  موقع در جلسات درمانی و 

تأخ   ا ی و    ص ناق   ا ی   ف ی ضع  توسط    ر ی با  درمانی  تکالیف 

نمونه   ها ی آزمودن  روش  ازجمله    ی ر ی گ و  هدفمند 

 . پژوهش بود   ن ی ا   ی ها ت ی محدود 
 

   گزاریسپاس

افق    اد ی مرکز ترک اعت   لام، ی ا   ی از استاندار   سندگان ی نو 

اسلام  آزاد  دانشگاه  ا   ی و  همچن   لام ی واحد    ن ی و 

 . کنند ی تشکر م   مانه ی پژوهش صم   ن ی کنندگان در ا شرکت 

 تعارض منافع 

ه   ن ی ا  و  ندارد  منافع  تعارض    ی حام   گونه چ ی پژوهش 

دانشگاه    ی دانشجو   ی دکترا   ۀ نام ان ی نداشت و برگرفته از پا   ی مال 

 . است   لام ی واحد ا   ی آزاد اسلام 

   کد اخلاق

اخلاق    ق ی تحق   ن ی ا  کد  با 

IR.MEDILAM.REC.131400.065    آزاد دانشگاه  در 

 . است   ده ی رس   ب ی به تصو   لام ی واحد ا   ی اسلام 

 یمال تی حما

 . نداشته است   ی مال   ی حام   چگونه ی پژوهش ه   ن ی ا 

 سندگانی مشارکت نو

  ان،شهرام ی زاده، فتح اله محمد   ی : الهام عل ده ی ا   ی طراح 

 ی مام 

 ان ی زاده،فتح اله محمد   ی : الهام عل کار روش 

 زاده   ی داده ها: الهام عل   ی آور   جمع 

 زاده   ی داده ها: الهام عل   ی آمار   ل ی و تحل   ه ی تجز 

 ی مام   ان،شهرام ی : فتح اله محمد نظارت 

 ان ی پروژه: فتح اله محمد   ت ی ر ی مد 

عل ی اصل   س ی نو   ش ی پ - نگارش  الهام  اله    ی :  زاده،فتح 

 ان ی محمد 

  . زاده   ی : الهام عل ش ی را ی و و   ی بررس - نگارش 
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