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Introduction:  Nowadays, caries and fungal diseases make up a large part of dental diseases. 

Due to this, researchers are trying to find substances with fewer side effects. Therefore, the 

present study was conducted on two plants, Eryngium planum and Stachys lavandulifolia, on 

oral pathogens (Streptococcus mutans and Candida albicans). 

Materials & Methods: Ethanol extract was prepared by the maceration method. The 

effectiveness of extracts and their combinations were investigated on Streptococcus mutans 

and Candida albicans in comparison to positive controls by three methods such as disc 

diffusion, well, and biofilm prevention methods. In order to compare the growth of bacteria, 

SPSS V.17 and an analysis of variance test were used at a level of significance less than 0.05. 

Results: The present study showed that the antimicrobial effects of two plants (E. planum and 

S. iavandulifolia) are not significant compared to the antibiotics such as ciprofloxacin, 

nystatin, and chlorhexidine (P > 0.05). On the other hand, there was no change in improving 

the effect of two plants by combining different ratios of extracts (P > 0.05). Among the studied 

treatments, the antimicrobial effect of ethanol extract of E. planum (100%) was greater than 

others (P<0.05). The results showed that all samples were in the range of weak biofilm 

formation. 

Conclusion: Two medicinal plants, E. planum and S. iavandulifolia, did not show significant 

inhibitory effects on the growth of Streptococcus mutans and Candida albicans. compared to 

commercial mouthwash chlorhexidine and antibiotics ciprofloxacin and nystatin. 
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Introduction 
Today, infectious diseases are caused by 

bacteria. One of the most common diseases is 

found in the mouth and teeth (1). These diseases 

can be classified into two general categories: 

tooth decay and periodontal diseases (2). Dental 

caries is a type of chronic infectious disease. 

The oral flora contains agents, including 

Streptococcus mutans bacteria. Candida 

albicans fungus is known to be the most 

important causative factor (2). For many years, 

chlorhexidine has been used as a strong Anti-

plaque and antimicrobial compound that has a 

wide range of applications in dentistry. 

disorders (3). Despite this, the use of 

chlorhexidine has disadvantages, such as an 

unpleasant taste, not being effective on acid-

resistant bacteria, and discoloration of teeth due 

to long-term use (2-4); for this reason, several 

cases of mouthwashes and herbal extracts were 

tested and evaluated as an alternative to 

chlorhexidine and showed higher positive 

effects than Chlorhexidine also reduces its side 
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effects (4). Therefore, the present study was 

conducted on two plants, Eryngium planum and 

Stachys lavandulifolia, and oral pathogens 

(Streptococcus mutans and Candida albicans). 

Methods 
Ethanol extract was prepared by the 

maceration method. The effectiveness of 

extracts and their combinations were 

investigated on Streptococcus mutans and 

Candida albicans in comparison to positive 

controls by three methods such as disc diffusion, 

well, and biofilm prevention methods. In order 

to compare the growth of bacteria, SPSS V.17 

and an analysis of variance test were used at a 

level of significance less than 0.05. 

Results 
The results show that the antimicrobial 

effect of two plants compared to ciprofloxacin 

antibiotic, nystatin antifungal, and 

chlorhexidine mouthwash on Streptococcus 

mutans bacteria and Candida fungus albicans 

has not been very impressive (P<0.05). On the 

other hand, by combining different proportions 

of the extract, there was no change in the 

improvement of the effect of the two plants, and 

the combination of the extracts decreased the 

antibacterial and antifungal effects (P<0.05). 

Among the studied treatments, the antimicrobial 

effect of ethanol extract of E. planum (100%) 

was greater than others (P > 0.05). The results 

of determining the inhibitory effect of ethanolic 

and combined extracts of two plants on biofilm 

Formation showed that during the 48 hours the 

studied bacteria and fungus had the opportunity 

to form biofilm on the inner surfaces of the 

microplate. The inhibitory effect of all 

examined samples was in the range of weak 

biofilm formation, which their comparison with 

each other showed, among them, the inhibitory 

effect of biofilm formation of the ethanolic 

extract of Eryngium planum and Stachys 

lavandulifolia on Streptococcus mutans and 

Candida albicans, compared to other cases, 

were more. 

Conclusion 
Eryngium planum and Stachys 

lavandulifolia, which are used orally in 

traditional medicine, have the ability to reduce 

the formation of biofilm and have moderate 

antibacterial properties, and their use can reduce 

costs. On the other hand, because this solution 

is natural and has no negative effect on humans 

and consumers' confidence, its use is easily 

recommended. 
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اند. با مرتبط با دندان را به خود اختصاص داده يهايماریاز ب ياریسهم بس یقارچ يهايماریو ب یدگیامروزه پوس مقدمه:

 اهیدو گ یحاضر با هدف بررس ۀبا عوارض کمتر هستند. مطالع يمواد افتنی يامر، پژوهشگران در تلاش برا نیتوجه به هم

 .( انجام شدکنسیآلب دایکاندو موتانس  کوکوساسترپتو) یدهان يهابر پاتوژن یکوه يزولنگ و چا

 يهاوهبا گر سهیها در مقاآن بیها و ترکعصاره ی. اثربخشدیگرد هیته ساندنیبه روش خ یاتانول ۀعصار :هامواد و روش

 لیو ممانعت از تشک سکیانتشار از د ت،یبا سه روش چاهک پل کنسیآلب دایکاندو استرپتوکوکوس موتانس  يکنترل مثبت رو

 انسیوار زیآزمون آنالو  SPSS vol.17افزار از نرم يباکتر رشدعدم  ۀقطر هال نیانگیم ۀسیمنظور مقاشد. به یبررس لمیوفیب

 .درصد در نظر گرفته شد 5 يداریها سطح معنآزمون ۀدر هم . دیاستفاده گرد

 کیوتیبیبا آنت سهیدر مقا یکوه يزولنگ و چا اهیدو گ یکروبیحاضر نشان داد که اثر ضدم ۀمطالعهای پژوهش: یافته

 يهاکردن نسبت بیبا ترک ،یی. از سوستین ریچشمگچندان  نیدیکلرهگز یۀشوو دهان نیستاتیضدقارچ ن ن،یپروفلوکساسیس

 یاتانول ۀعصار یکروبیاثر ضدم ز،یشده نمطالعه يمارهایت انیحاصل نشد. در م اهیدر بهبود اثر دو گ يرییتغ زیمختلف عصاره ن

 لمیوفیب لیدر تشک ياثر مهار زانیم نییتع جی(. نتاP<0.05) دیثبت گرد شتریب هابیترک ریدرصد( زولنگ نسبت به سا 100)

 .قرار داشتند فیضع لمیوفیب لیتشک ۀها در محدودنمونه ۀهمنشان داد که 

 يتجار یۀشوبا دهان سهیدر مقا يریچشمگ يآثار مهار یکوه يزولنگ و چا ییدارو اهیدو گ :یریگجهیبحث و نت

 دایکاندو  استرپتوکوکوس موتانس ۀبر رشد دو گون نیستاتیو ضدقارچ ن نیپروفلوکساسیس کیوتیبیو آنت نیدیکلرهگز
 .از خود نشان ندادند کنسیآلب

، (، استرپتوکوکوس موتانسStachys Lavandulifolia) یکوه ي(، چاEryngium planumزولنگ ): های کلیدیواژه

 کنسیآلب دایکاند

 نویسنده مسئول: 

 خیآل ش مانیپ

فزززرآورده هزززاي  قزززاتیمرکزززز تحق

دانشززگاه  ،یززیدارو اهززانیو گ یعززیطب

 ،یخراسزززان شزززمال یعلزززوم پزشزززک
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 يرو یکوه يزولنگ و چا ییدارو اهیدو گ یکروبیاثر ضدم ۀسیمقا. علیرضا، آل شیخ پیمان يصفو يافشار، فرید يحقداد، پرستومقدم  یضرغام ،مهديزاده  يدیع ستناد:ا

 .97-108:  32(6) ؛1403 بهمن ،له دانشگاه علوم پزشکی ایلاممج .یشگاهیآزما ۀدر نمون یدهان يهاپاتوژن
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 مقدمه

در دهان  هاياز باکتر یناش یعفون يهايماریامروزه ب

یرا م هايماریب نیاست. ا هايماریب نیترعیاز شا یکیو دندان 

يماریو ب یدندان يهایدگیپوس یکل اریبس ۀدر دو دست توان

عفونت مزمن  یدندان يهایدگیقرار داد. پوس ودنتالیپر يها

دندان،  ينایم یاحمرتبط با پلاک دندان است که نو یچندعامل

 يهايماری. بکندیم ریعاج دندان را درگ ایسمنتوم و 

 يهايماریمتنوع هستند و به دو گروه ب اریبس زین ودنتالیپر

 یدارنده دنداننگه يهابافت یالتهاب يهايماریلثه و ب یالتهاب

 ۀجینت هايماریب نی(. درواقع، ا1) شوندیم يبندطبقه

 تیدهان، حساس کروفلوریان میم ۀدیچیپ يهاکنشبرهم

 ،ییغذا میرژ دن،یکش گاریس رینظ یطیمح يهاو عامل یزبانیم

 یدگی(. پوس2)است  رهیبهداشت دهان و غ تیسطح رعا

مزمن است که عوامل آن در فلور  یعفون يماریب ینوع یدندان

قارچ  واسترپتوکوکوس موتانس  يوجود دارند و باکتر یدهان

شده عوامل مسبب آن شناخته نیتراز مهم کنسیآلب دایکاند

 نیترمهماسترپتوکوکوس موتانس (. 3است )

 دهیآن به اثبات رس ییزایدگیاست که پوس یسمیکروارگانیم

گونه  25موجود است و تاکنون  یو در پلاک دندان

و  کیلاکت دیاس دیشده است که با تولکشف استرپتوکوکوس

(. 4) شودیم ندندا نایرفتن م نیسوکروز موجب از ب ریتخم

درصد از  65تا  25در دهان حدود  زین کنسیآلب دایکاندقارچ 

با  دایدکان هاي¬گونه انی. ارتباط مشود¬یم افتیافراد سالم 

 هاي¬نیاست و رز دهیاز پروتز به اثبات رس یناش تیاستومات

التهاب  نیا ۀجادکنندیعنوان عامل اموجود در پروتز به یلیآکر

 ۀدهنددندان نشان یدگیپوس(. شاخص 5مطرح است )

افراد جامعه است.  انیبهداشت دهان و دندان در م تیوضع

از  يمردم تعداد انیر مد یدندان يهایدگیپوس وعیش

ت. اس افتهی شیافزا یطور محسوسبه یصنعت يکشورها

 ییاو انتخاب مواد غذ یکه در روش زندگ یراتییمتأسفانه تغ

 شیاست، باعث افزا هوجودآمددر حال رشد به يدر کشورها

سال  انی(. سال6شده است ) یدندان يهایدگیپوس وعیش عیسر

و  پلاکیآنت بیترک کیعنوان به نیدیاست که کلرهگز

از  ياگسترده فیدر ط یپزشکدر دندان يقو یکروبیمیآنت

استفاده از  ن،ی. با وجود اگرددیاختلالات استفاده م

 يرو مؤثر نبودن وب،ازجمله طعم نامطل یبیمعا نیدیکلرهگز

 ۀفادها در اثر استدندان يریپذو رنگ دیمقاوم به اس يهالیباس

مورد از  نیعلت، چند نیه همدارد؛ ب زیمدت ن یطولان

 نیگزیعنوان جابه یاهیگ يهاو عصاره هاهیشودهان

ز شدند و آثار مثبت بالاتر ا یو بررس شیآزما نیدیکلرهگز

(. 7آن نشان دادند ) وارضرا در کنار کاهش ع نیدیکلرهگز

نسبت  یعفون يهايماریکه عوامل ب یمقاومت شیبه علت افزا

اند و از مرورزمان از خود نشان دادهبه ییایمیش يبه داروها

 یدرمان يهانهیو هز یبا توجه به عوارض جانب گر،ید يسو

 لیتحم يبر جوامع بشر يو سنتز ییایمیش يکه داروها ییبالا

 با منشأ ییدارو اهانیاستفاده از گ ریاخ يهادر دهه کنند،یم

و  ییدارو اهانیاستفاده از گ تیشده است. اهم جیرا یعیطب

درمان و ممانعت از رشد  ها،يماریاز ب يریشگیدر پ یعیطب

 ي(. چا8، 9شده است )شناخته یخوببه زايماریب يهايباکتر

 ۀاز خانواد Stachys lavandulifolia یبا نام علم یکوه

 معالجه و درمان ضعف يبرا اهیگ نیا ۀاست. جوشاند يانبلهس

 يهایاراحتو ن یاز صرع و افسردگ یو ممتد ناش یعموم

 يبرا اهیگ ییهوا يها(. اندام10) رودیکار مبه یدستگاه عصب

 يکرده مقوآن به حالت دم يهاو برگ و گل ایدرمان مالار

 در معده از خود نشان کنندهکیاثر تحر اهیگ نیمعده است. ا

 یرفع مشکلات دستگاه گوارش يبرا ،یو در طب سنت دهدیم

 یکروبیو اثر ضدم شودیو معده از جوشانده آن استفاده م

پاتوژن در مطالعات  يهاو قارچ يبر باکتر یکوه يچا

زولنگ/ چوچاق با نام  اهی(. گ10، 11است ) شدهانیمختلف ب

 ۀخانواد مهم يهااز گونه یکی، Eryngium planum یعلم

Umbelliferae انیچتر ۀو متعلق به خانواد (Apiaceaeا ) ست

 اهیگ نیدارد. ا رانیدر مناطق شمال ا ياگسترده عیکه توز

 ییمواد غذا ۀدهندو عامل طعم یخوراک يعنوان دارو، سبزبه

 اهیگ نیگسترده و مصرف ا عی. با توجه به توزگرددیاستفاده م

 باتیترک یدانیاکسیآنت لینسسنجش پتا ،یمحل يدر غذاها

 جاتیسبز نیتراز مهم یعلف اهیگ نیاست. ا تیآن حائز اهم

. شودیمحسوب م رانیدر فرهنگ مردم شمال ا ییدارو یمحل

بهاره و گرم در درمان  يمقو کیعنوان به اهیگ ۀتاز يهابرگ
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و  هیخون و دفع سموم از کل یۀدرد، تصف سم،یفشارخون، رمات

 ،ییایضدباکتر ،یگردد و خواص درمانیکبد استفاده م

 اهیگ نیا ۀدارد. برگ و ساق یدانیاکسیو آنت یضدقارچ

یاده ماستف زیو بعضاً غذاها ن جاتیدهنده در ترشعنوان طعمبه

 ۀارعص یکروبیاثر ضدم یحاضر به بررس ۀ(. مطالع12) شود

ولنگ و ز ییدارو اهیمختلف گ يهاغلظت یبیو ترک یاتانول

 واسترپتوکوکوس موتانس ) یدهان يهابر پاتوژن یکوه يچا

 .پردازدی( مکنسیآلب دایکاند

 هامواد و روش

 ،یشگاهیآزما ۀمطالع نی: در ایکروبیم يهاسوش

-IBRC) استرپتوکوکوس موتانس  يسوش استاندارد باکتر

M 10682 کنسیآلب دایکاند( و سوش استاندارد قارچ 

(IBRC-M 30070از مرکز تحق )و  هیته رانیا کیژنت قاتی

 شد. یبررس

شده، زولنگ مطالعه اهانی: گیاهیگ يهاعصاره یۀته

، NO. 1118و  NO. 1020 یومیبا کد هربار ،یکوه يو چا

 اهانیگ و یعیطب يهافرآورده قاتیمرکز تحق ومیتوسط هربار

 ییشناسا یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ییدارو

در  هیو خشک کردن در سا يآور. پس از جمعدیگرد

ا ب ساندنیبه روش خ يریگشد و عصاره ودرمجاورت هوا، پ

ساعت صورت گرفت و با استفاده از  48حلال اتانول به مدت 

 ظیآلمان( تغل دولف،یها -يچرخان )روتار ۀرکنندیتبخ

 خچالیدر  شیحاصله تا زمان آزما ۀو پودر عصار دیگرد

(◦C4نگهدار )+(.13شد ) ي 

 یکروبیضدم تی: فعالیکروبیضدم تیفعال نییتع

، 40، 60، 80مختلف ) يهاها با نسبتاز آن یبیها و ترکعصاره

 چاهک سک،یانتشار از د يهادرصد( با استفاده از روش 20

 .دیانجام گرد لمیوفیب لیو ممانعت از تشک تیپل

 يهاسکید ش،یآزما نی: در اسکیروش انتشار از د 

یلیبر م گرمیلیم 100) یاتانول ۀعصار تریکرولیم 50آغشته به 

 يهابا نسبت یکوه يزولنگ و چا اهیگ یبیو ترک ی( اتانولتریل

ی(، آنت80-20و  60-40، 50-50، 40-60، 20-80مختلف )

 يتجاردرصد( با نام  3/0 پلکسی)س نیپروفلوکساسیس کیوتیب

( تریلیلیهزار واحد در م 100) نیستاتیو ضدقارچ ن نیپروکسیس

 2/0)ناژو  نیدیکلرهگز یۀشوو دهان ستاتین يبا نام تجار

 لیمتيد يحاو سکیعنوان کنترل مثبت و ددرصد( به

در  قهیدق 20به مدت  ،یعنوان کنترل منفبه دیسولفوکسا

(؛ سپس 13خشک شدن قرار داده شدند ) يانکوباتور برا

گار که آ نییکاز نیبیکشت مناسب سو طیمح يرو هاسکید

لند( به فارمک می)معادل ن یکروبیم حیتوسط تلق ترشیپ

شته شده بود، آغ کنسیآلب دایکاندو استرپتوکوکوس موتانس 

هر  رشد طیساعت در انکوباتور متناسب با شرا 24به مدت 

آثار  یبررس يبرا ان،یقرار گرفتند. در پا سمیکروارگانیم

عدم رشد  ۀهال ۀانداز اهان،یگ یو ضدقارچ يضدباکتر

 هسیمقا گریکدیبا  متریلیشده بر اساس ممطالعه يهاسکید

.(1 ۀ( )شکل شمار13) دندیگرد

استرپتوکوکوس يو باکتر کنسیآلب دایکاندقارچ  سکیو انتشار د تیعدم رشد در روش چاهک پل ۀهال یبررس .1 شماره شکل
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 یو ضدقارچ ي: آثار ضدباکترتیروش چاهک پل

ا ب یکوه يزولنگ و چا اهیگ یبیو ترک یاتانول ۀعصار

( 80-20و  60-40، 50-50، 40-60، 20-80) يهاغلظت

(. در 14انجام شد ) تیبه روش چاهک پل تریلیلیبر م گرمیلیم

 نییکاز نیبیکشت سو طیمح يحاو يهاتیروش، از پل نیا

توکوکوس استرپ يد که آغشته به باکتریآگار استفاده گرد
ند( فارلمک می)معادل ن کنسیآلب دایکاندو قارچ موتانس 

 ییهاها درون چاهکاز عصاره تریکرولیم 50 زانیبودند. م

 بود. دهیردگ جادیا لیپاستور استر پتیافزوده شد که توسط پ

رشد  طیساعت در انکوباتور متناسب با شرا 24به مدت  هاتیپل

طق منا زانیقرار گرفتند. پس از آن، م سمیکروارگانیهر م

. دیمحاسبه گرد متریلیشد و بر اساس م یابیارز يمهار

 پلکسیس) نیپروفلوکساسیس کیوتیبیآنت يحاو يهاچاهک

( تریلیلیهزار واحد در م 100) نیستاتیدرصد( و ضدقارچ ن 3/0

عنوان کنترل درصد( به 2/0)ناژو  نیدیکلرهگز یۀشوو دهان

در نظر  یعنوان کنترل منفبه دیسولفوکسا لیمتيد عیو ما مثبت

 (.1 ۀ)شکل شمارگرفته شدند 

 لمیوفیاثر ضد ب ی: بررسلمیوفیب لیاز تشک ممانعت

ا ب یوهک يزولنگ و چا اهیگ یبیو ترک یاتانول ۀعصار

( 80-20و  60-40، 50-50، 40-60، 20-80) يهاغلظت

با  یسنجو رنگ تیپل تریکروتیبا روش م تریلیلیبر م گرمیلیم

صورت  نیبه ا يریگ. روش اندازهدیانجام گرد ولهیو ستالیکر

 نییکاز نیبیکشت سو طیاز مح تریکرولیم 150است که ابتدا 

خانه افزوده شد.  96 تیترپلیکروتیم يهابراث داخل چاهک

عنوان شاهد مثبت کشت بدون عصاره به طیچاهک اول مح

 يهااز غلظت تریکرولیم 100 يبعد يهابود و در چاهک

 کی. دیکشت اضافه گرد طیآمده به محدستمختلف به

ظر در ن يبدون عصاره و باکتر یشاهد منف عنوانچاهک هم به

 ونیاز سوسپانس تریکرولیم 20بعد،  ۀگرفته شد. در مرحل

د جز شاهها )بهچاهک ۀشده به هممطالعه يهاسمیکروارگانیم

ب با در انکوباتور متناس تیکروپلی. مدی( اضافه گردیمنف

ساعت  48به مدت  سمیکروارگانیرشد هر م طیشرا

 یآرامها بهداخل چاهک اتیو سپس محتو يگذارگرمخانه

شدند.  ستشو دادهها سه بار با بافر فسفات شچاهک ۀو هم یخال

بعد،  ۀ. در مرحلدیاتاق خشک گرد يدر دما تیپل تریکروتیم

يمتانول به هر چاهک، باکتر تریکرولیم 200با اضافه کردن 

د که شدن تیها تثبچاهک ۀوارید یمتصل به سطح داخل يها

 اتیمحتو قه،یدق 15هستند. پس از  یلمیوفیب تیجمع نهما

در درجه حرارت اتاق  هاتیشد و پل ختهیها دور رچاهک

 200به هر چاهک  ،يزیآممنظور رنگ. بهدندیخشک گرد

اضافه شد؛  قهیدق 5درصد به مدت  2 ۀولیو ستالیکر تریکرولیم

 آب میملا انیطور کامل توسط جربه یسپس رنگ اضاف

پس از  .دیاتاق خشک گرد يدر دما تیکروپلیم وشسته شد 

که  وارهیشده به درنگ متصل زانیسنجش م يمرحله، برا نیا

 تریکرولیم 200است، به هر چاهک  لمیوفیب زانیم انگرینما

 یخوبدرصد اضافه و چند بار با سمپلر به 33 دیاس کیاست

 زانیم ۀکنندانیمتصل به چاهک که ب يهازده شد تا رنگهم

 کنواختیحل گردد. پس از  یخوباست، به لمیوفیب لیکتش

نانومتر توسط  630جذب در  زانیشدن محلول هر چاهک، م

( )شکل 14آلمان( خوانده شد ) -Biotek) زایدستگاه الا

.(2 ۀشمار
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 یکوه يزولنگ و چا اهیدر تیمارهاي متفاوت دو گ لمیوفیب لیتشک یبررس .2 ۀشمار شکل

.محاسبه شد 1 ۀشمارول ها مطابق جددر چاهک لمیوفیب لیتشک تیوضع

 هاچاهکمحاسبۀ وضعیت تشکیل بیوفیلم در  .1جدول شمارۀ 

و تیمار کنترل يهاچاهک نوري جذب میانگین مقایسۀ بیوفیلم تشکیل وضعیت   

OD*≤ODC**  بیوفیلم نشدن تشکیل  

ODC<OD≤ (2×ODC)  ضعیف بیوفیلم تشکیل قدرت  

(2×ODC) <OD≤ (4×ODC)  متوسط بیوفیلم تشکیل قدرت  

(4 ×ODC) <OD  تشکیل قدرت بیوفیلم قوي  

*OD. ؛ تیمار يهاچاهک نوري جذب میانگین**ODC. کنترل يهاچاهک نوري جذب میانگین 

 فرمول زیر محاسبه گردید: باقدرت مهاري تشکیل بیوفیلم  ،در ادامه

 100×(کنترل OD)/(تیمار OD-کنترل OD)=درصد کاهش میزان بیوفیلم

 يجذب نور نیانگیم ODکه در این فرمول 

 ۀحاضر با کد اخلاق مصوب شمار ۀمطالعباشد. می هاچاهک

IR.NKUMS.REC.1402.048 یپزشکدندان ۀدر دانشکد 

ت. اس شدهبیتصو یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک

در  يعدم رشد باکتر ۀقطر هال نیانگیم ۀسیمنظور مقابه

 زیو آزمون آنال SPSS vol.17افزار پژوهش از نرم يهاگروه

 5 يداریها سطح معنآزمون ۀهم در. دیاستفاده گرد انسیوار

 .درصد در نظر گرفته شد

 پژوهش یهاافتهی

 یو ضدقارچ ییایضدباکتر ریمطالعه، تأث نیدر ا

 يزولنگ و چا اهیمختلف دو گ يهاو غلظت یاتانول ۀعصار

 دایکاند و قارچاسترپتوکوکوس موتانس  يبر باکتر یکوه

 و چاهک، در شکل سکیبه دو روش انتشار از د ،کنسیآلب

عدم  ۀشده است. قطر هالنشان داده 2 ۀو جدول شمار 3 ۀشمار

 سهیمقا 3 ۀدر شکل شمار اهیو قارچ توسط دو گ يتررشد باک

 یکروبیآن است که اثر ضدم ۀکنندانیب جیاست، نتا دهیگرد

یبا آنت سهی( در مقامتریلیم 7عدم رشد  ۀ)هال اهیدو گ نیا

(، متریلیم 50عدم رشد  ۀ)هال نیپروفلوکساسیس کیوتیب

 یۀوش( و دهانمتریلیم 25عدم رشد  ۀ)هال نیستاتیضدقارچ ن

 يبر باکتر متریلیم 26عدم رشد  ۀ)هال نیدیکلرهگز

 دایکاندقارچ  متریلیم 15و استرپتوکوکوس موتانس 
 بیرکبا ت ،یینبوده است. از سو ری( چندان چشمگکنسیآلب

اثر دو  در بهبود يرییتغ زیمختلف عصاره ن يهاکردن نسبت

ها باعث کاهش اثر عصاره بیو ترک امدیدست نبه اهیگ

 انیدر م کهيطورشد، به زین یو ضدقارچ ییایترضدباک
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 100) یلاتانو ۀعصار یکروبیاثر ضدم زیشده نمطالعه يامارهیت

 ریو زولنگ نسبت به سا یکوه يچا اهیدرصد( دو گ

 یکروبیر ضدمبا اث سهیاما در مقا دن؛یثبت گرد شتریب هابیترک

ود. ملاحظه نبها چندان قابلآن ریگروه کنترل مثبت، تأث

 کیوتیبیدو روش نسبت به آنت نیدر ا زین نیدیکلرهگز

 يبر باکتر يراثر کمت ن،یستاتیو ضدقارچ ن نیپروفلوکساسیس

.شده داشتو قارچ مطالعه

 اهیو گ یکوه يمختلف چا يهاتوسط نسبت کنسیآلب دایو قارچ کانداسترپتوکوکوس موتانس  يعدم رشد باکتر ۀقطر هال .2جدول شمارۀ 

 و چاهک سکیروش انتشار دزولنگ به دو 

  موتانس استرپتوکوکوس باکتري  آلبیکنس کاندیدا قارچ

 شدهترکیب استفاده
 چاهک

میانگین±معیار انحراف  

 دیسک

میانگین±معیار انحراف  

 چاهک

 انحراف

  میانگین±معیار

 دیسک

انحراف 

میانگین±معیار  

 100گیاه زولنگ  0/1±00/7 22/0±34/7 33/0±67/6 22/0±34/7

 20: چاي کوهی 80زولنگ گیاه  0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6

 40: چاي کوهی 60گیاه زولنگ  0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6

 50: چاي کوهی 50گیاه زولنگ  0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6

 60: چاي کوهی 40گیاه زولنگ  0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6

 80: چاي کوهی 20زولنگ گیاه  0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6

 100چاي کوهی  33/0±67/6 0/0±7 0/0±7 0/0±7

 کلرهگزیدین 51/1±67/26 53/1±67/26 00/2±00/15 15/1±67/16

 متیل سولفوکسایددي  0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6 0/0±00/6

 Ciprofloxacin 67/49±53/1 33/50±52/2 ندارد ندارد

 Nystatin ندارد ندارد 52/2±33/25 08/2±33/26

 

 
به دو  کنسیآلب دایو قارچ کانداسترپتوکوکوس موتانس  يزولنگ بر رشد باکتر اهیو گ یکوه يمختلف چا يهااثر غلظت عیتوز .3 شماره شکل

 و چاهک سکیروش انتشار د

 يمارهایت انیعدم رشد م ۀقطر هال نیانگیاختلاف م

 يدرصد چا 20درصد زولنگ و  80ها )از عصاره یبیترک

( یکوه يدرصد چا 80درصد زولنگ و  20تا  یکوه

 نیپروفلوکساسیو نسبت به س 66/20برابر با  نیدیکلرهگزبا 

واحد بود که  33/19برابر با  نیستاتیو نسبت به ن 66/43برابر با 

 جینتا (.P<0.001معنادار بود ) يها به لحاظ آماراختلاف نیا
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 يچا اهیدو گ یبیو ترک یاتانول ۀعصار ياثر مهار زانیم نییتع

رپتوکوکوس است يباکتر لمیوفیب لیو زولنگ در تشک یکوه
 نشان داد که در مدت زمان کنسیآلب دایکاندو قارچ موتانس 

 لیتشک صتشده فرو قارچ مطالعه يساعت که باکتر 48

اثر  زانیاشتند، مرا د تیکروپلیم یسطوح داخل يرو لمیوفیب

 لمیوفیب لیتشک ۀدر محدود شدهیبررس يهانمونه ۀهم يمهار

ن داد، در نشا گریکدیها با آن ۀسیقرار داشتند که مقا فیضع

 يچا اهیگ یاتانول ۀعصار لمیوفیب لیتشک يها، اثر مهارآن انیم

و قارچ نس موتا سترپتوکوکوسا يو زولنگ بر باکتر یکوه

بود )جدول  رشتیموارد، ب ریبا سا سهیدر مقا ،کنسیآلب دایکاند

.(3 ۀشمار

 یکوه يزولنگ و چا اهیمیزان درصد کاهش بیوفیلم در تیمارهاي متفاوت دو گ .3جدول شمارۀ 

بیوفیلم کاهش درصد   
 ردیف تیمار

   آلبیکنس کاندیدا   موتانس استرپتوکوکوس

017/0±99/13  011/0±57/18 100زولنگ    1 

0056/0±98/2  085/0±92/9 ( 20: 80) چاي کوهی زولنگ:   2 

0085/0±19/6  007/0±5/14 ( 40: 60) چاي کوهی زولنگ:   3 

022/0±73/5  032/0±2/14 ( 50: 50) چاي کوهی زولنگ:   4 

0025/0±5/2  0015/0±2/5 ( 60: 40) چاي کوهی زولنگ:   5 

0020/0±4/2  028/0±2/4 ( 80: 20) چاي کوهی زولنگ:   6 

016/0±4/13  013/0±0/20 100چاي کوهی %   7 
 

 گیریو نتیجهبحث 

خواص  یبه بررس يتاکنون مطالعات متعدد

 انریادر  ییمختلف دارو اهانیگ یو ضدقارچ يضدباکتر

 يچا زولنگ و اهیدو گ یحاضر به بررس ۀاند. در مطالعپرداخته

و  ییایحاضر، آثار ضدباکتر ۀپرداخته شد. در مطالع یکوه

 یکوه يچا اهیگ يهااز غلظت کیچیدر ه یضدقارچ

. کرمر و همکاران نشان دادند که دیردزولنگ مشاهده نگو 

 .E ۀبرگ دو گون یمتانول ۀعصار یاثر ضدقارچ

amethystinum  وE. alpinum دایاستاندارد کاند یۀبر سو 

حاضر با  ۀاست. تفاوت مطالع ینیبال يهاهیجدا ریاز سا شتریب

ت که اس يریگعصاره يبرا یپژوهش در نوع حلال انتخاب نیا

 رگذاریتأث یکروبیمؤثره و آثار ضدم ددر استخراج نوع موا

ثر ا نیبالاتر اهیگ یاتانول ۀعصار ق،یاست. در هردو تحق

 ی(. دادارطلب و همکاران به بررس15را نشان داد ) یضدقارچ

 ینیالب يهاهیزولنگ بر سو اهیگ ۀعصار ییایباکتراثر ضد

ه از روش با استفاد اورئوس لوکوکوسیاستافو  یکل ایاشرش

 یمتانول ۀآنان نشان داد، عصار جیسک پرداختند که نتایانتشار د

 یاثر بازدارندگ تر،یلیلیبر م گرمیلیم 4/1زولنگ در غلظت 

 تیخاص ۀدهنددارد که نشان يدو باکتر نیبر ا یمطلوب

مشابه  زیمطالعه ن نی(. در ا16است ) اهیگ نیا یکروبیضدم

يترجزو باک شدهیبررس يهاياز باکتر یکیحاضر،  ۀمطالع

 ۀنشان داد که در مطالع جینتا ۀسیگرم مثبت است و مقا يها

ولنگ ز اهیگ یمتانول ۀعصار ییایدادارطلب، اثر ضدباکتر

ر است. حاض ۀدر مطالع اهیگ نیا یاتانول ۀبالاتر از عصار اریبس

اسانس زولنگ: فنل و »با عنوان  یهمکاران در پژوهش نوشاد و

و  یکروبیضدم تیفعال ،یدانیاکسیکل، قدرت آنت دیفلاونوئ

 طیرادر ش دیاس کیکسیدینال کیوتیبیکنش آن با آنتبرهم

زولنگ را نشان  یۀعطرما یکروبیاثر ضدم ،«یشگاهیآزما

ر انتروباکتو  نوکوایا ایستریل يهايباکتر ،یطورکلدادند. به
 نیر اد هاهیسو نیترو مقاوم نیترحساس بیترتبه ائروژنز

مشابه  زیمطالعه ن نی(. در ا17ه بودند )یمطالعه نسبت به عطرما

 يهايزولنگ بر باکتر ییدارو اهیگ يحاضر، اثر مهار قیتحق

 یسلول ۀواریگرم مثبت مطالعه شد که به علت ساختار د

 ياثر مهار ،یگرم منف يهايها نسبت به باکترآن ترفیضع

 یسو همکاران با هدف برر کندهیر یمطلب ۀبود. مطالع شتریب
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نگ زول ییدارو اهیگ یمتانول ۀعصار یدانیاکسینتعملکرد آ

یآنت تی. فعالدیمازندران انجام گرد میلار شگاهیدر رو

 زانیآزاد با م يهاکالیدر مهار راد یمتانول ۀعصار یدانیاکس

177/5=IC50  عنوانزولنگ به جیرا يهااستفاده هیدر توج 

 ،قابل بحث است. منتول هیضددرد و دفع سموم از کبد و کل

 ننیبتاپ من،یس-پارا پنن،یتر -آلفا و گاما نئول،یس- 8و  1 مول،یت

مختلف  يهادر گونه هیمواد مؤثر ثانو نیترمهم رسنیو م

 یاهشگیآزما طیدر شرا يماریزولنگ هستند که در درمان ب

 قیهمکاران در تحقو  ی(. محسن18) انددهیو زنده به اثبات رس

 یکوه يو چا انیزن اهیگ یولو اتان یآب يهاعصاره ریخود، تأث

 يماریعامل ب Streptococcus iniae يبر باکتر

کردند.  یبررس سکیرا با روش انتشار د سیاسترپتوکوکوز

 يرو ادشدهی يهااثر مناسب عصاره ۀدهندآنان نشان جینتا

 زیحاضر ن ۀ(. مطالع19است ) ییاینیاسترپتوکوکوس ا يباکتر

بر جنس  ار یکوه يچا ییدارو اهیاثر مؤثر گ

. دهدینشان م یمحسن قی، مشابه تحقاسترپتوکوکوس

 یۀطرماع ییایستریآثار ضد ل یمحمدپور و همکاران به بررس

ردن با روش اضافه ک ل،یاردب یسنت ریدر پن یکوه يچا اهیگ

ند که پرداخت ریپن سازشیپ ریش ۀشده به نمونخشک ۀعصار

شد کاهش ر ه،یغلظت عطرما شیآنان نشان داد، با افزا جینتا

 یسمنان نی(؛ همچن20) ابدییم شیافزا زین هايباکتر یتمیلگار

 یرخب یمتانول يهاعصاره یکروبیضدم تیو همکاران فعال

 يهاو رقت يکاغذ سکیرا با دو روش د یاهیگ يهاگونه

پژوهش آنان نشان داد که  جیکردند که نتا یمکرر بررس

ما اثر ا داشتند؛ یکروبیآثار ضدم يتا حد شدهشیآزما اهانیگ

 ییدارو اهیگ ۀها چندان خوب نبود. در عصارضدقارچ آن

 تیفعال نی، بالاترStachys lavandulifolia یکوه يچا

 نیو کمتر سینیسانگوئ لوکوکوسیاستاف يباکتر يرو يمهار

رد مهار عملک نیشد. ا دهید اورئوس لوکوکوسیاستافاثر بر 

 س،ینیگوئسان لوکوکوسیاستاف يهاسمیکروارگانیرشد بر م
سودوموناس  ،یکل ایاشرشاورئوس،  لوکوکوسیاستاف

 نیکاسیرد آمبا استاندا سهیدر مقا ایپنومون لایو کلبس نوزایآئورژ

 سهیدرصد و در مقا 24/0و  26/0، 17/0، 26/0، 24/0حدودأ 

، 19/3، 55/1در حدود  بیترتبه نیسیایبا استاندارد جناتانول

مشابه  زیحاضر ن ۀ(. مطالع21درصد است ) 92/3، 98/1، 99/1

بر  یوهک يچا ییدارو اهیمثبت گ ياثر مهار ،یسمنان قیتحق

و  سینیسانگوئ لوکوکوسیاستاف یپاتوژن دهان يهايباکتر
 .دهدیرا نشان م استرپتوکوکوس موتانس

 یکوه يچا اهیمطالعه نشان داده شد که دو گ نیا در

 ییادارند، توان یاستفاده خوراک یو زولنگ که در طب سنت

 الیباکتریآنت تیرا دارند و از خاص لمیوفیب لیکاهش تشک

را  هانهیهز تواندیها مبرخوردارند و استفاده از آن یمتوسط

 اینکزاهش دهزد و از سوي دیگر، به علت طبیعزی بزودن 

محلول و نداشتن تأثیر منفی بر انسان و اطمینان 

ست. بزا قابل توصیه ا یراحتکنندگان، استفاده از آن بهمصرف

 ریتأث ترقیبزه بررسی دق توانیتوجه به نتایج ایزن مطالعزه م

ت و بززا پرداخزز اهیدو گ نیموجود در ا ۀترکیبات عمد

ز ا محصولاتیها را در سززاخت آن باتشان،یجداسززازي ترک

 .و... استفاده کرد هاهیشوقبیل دهان
 

  گزاریسپاس

دکتراي  ۀپژوهش حاضر مستخرج از رسال

 IR.NKUMS.REC.1402.048با کد اخلاق  یپزشکدندان

 قاتیمرکز تحق شگاهیاز کارکنان آزما لهیوس نیاست و بد

 یدانشگاه علوم پزشک ییدارو اهانیگ یعیطب يهافرآورده

 .شودیم یتشکر و قدردان یخراسان شمال

 تعارض منافع 

 نیکه در انجام ا دارندیسندگان اعلام منوی

 .گزارش نشده است یتعارض منافع چگونهیپژوهش،ه

  کد اخلاق

پژوهش کد اخلاق به شماره  نیا يبرا

IR.NKUMS.REC.1402.048 یدر دانشگاه علوم پزشک 

 .ثبت شده است یخراسان شمال

 یمال تیحما

 یدانشگاه علوم پزشک یمطالعه با کمک مال نیا

 .انجام شده است یخراسان شمال

 سندگانیمشارکت نو

جمع  مقاله و یینها دییدر نوشتن و تا سندگانیهمه نو

  .آن مشارکت داشته اند زیو آنال تاید يآور
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