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Introduction:  With the spread of the Covid-19 pandemic, many countries in the world 

implemented necessary quarantines to prevent the spread of the virus. Research shows that 

quarantine measures can affect mental health; therefore, it is important to identify the 

psychological characteristics that make people more vulnerable. One of the factors that may 

increase the occurrence of psychological disorders in adolescents under these conditions is 

alexithymia. This study was conducted with the aim of investigating alexithymia and its 

components in adolescents with and without pets during the Covid-19 pandemic. 

Materials & Methods: The current study employs a descriptive and post-event comparative 

method, and the statistical population encompasses both adolescents with and without pets. 

The available sampling method selected 120 people, 60 of whom had pets and 60 of whom 

did not. The tools of this research were a demographic questionnaire and the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS-20), and data analysis was done using descriptive statistics, 

independent t-tests, and multivariate analysis of variance (MANOVA) by SPSS version 26 

at the level of significance less than 0.05. 

Results: The results indicated a significant difference in alexithymia between adolescents 

with and without a pet (t=2.441, P=0.016), with adolescents with a pet exhibiting a higher 

average of alexithymia compared to those without a pet. In addition, there is a difference 

between the component of objective thinking in adolescents with and without a pet (F=7.608, 

P=0.007). This means that the component of objective thinking in female adolescents who 

have a pet is higher than in male adolescents (F=7.622, P=0.008). 

Conclusion: The psychological construct of alexithymia significantly differs between 

adolescents with and without pets during the COVID-19 pandemic. In this case, adolescent 

girls struggle with objective thinking, tend to focus on concrete events under stress, tend to 

care for pets more frequently, and struggle with communication skills. 
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Introduction 
One of the most significant social events 

of the 21st century is considered to be the spread 

of the Covid-19 disease and its psycho-social 

consequences on human mental health (1). 

During this challenging period, some 

researchers have identified the relationship 

between adolescents and their pets as a 

potentially significant source of emotional 

support (12). This is due to the apparent 

exponential increase in pet ownership 

worldwide during this pandemic, which may 

have occurred for unknown reasons (13). 

Researchers, while confirming the 

relationship between pet ownership and mental 

health in adolescents, consider it an important 

environmental factor for their psychological 

well-being (21). One of the factors that 

contribute to susceptibility to stress-related 

disorders is a personality trait known as 

alexithymia, which has been significantly 

linked to mental health issues following the 

Covid-19 pandemic and should be regarded as a 

risk factor in vulnerable groups (28). So, this 

study was conducted with the aim of 

investigating alexithymia and its components in 

adolescents with and without pets during the 

Covid-19 pandemic. 
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Methods 
This study employed a descriptive post-

event method. The study population consisted 

of all adolescents with and without pets in 

Qaemshahr (Iran) during the Covid-19 

pandemic, and 120 people were selected from 

them by using the available sampling method. 

60 adolescents with pets were referred to 

veterinary clinics, and a selection and 

comparison group of 60 adolescents without 

pets, according to demographic characteristics, 

gender (male or female) and age (range 12-20 

years), were matched with those who have a pet. 

The data collection tools included the twenty-

item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) (31) 

and a demographic questionnaire. Statistical 

tests consisted of descriptive statistics, 

independent t-tests, and multivariate analysis of 

variance (MANOVA), which were imported to 

SPSS V.26 and analyzed at the level of 

significance less than 0.05. 

Results 
Most participants, aged between 18 and 

20, had owned a dog for more than a year. The 

result of the Kolmogorov-Smirnov test was 

done, and its results showed that all of the 

variables have had normal distribution (P > 

0.05). The results of the independent t-test 

showed there is a significant difference between 

the tested variables, and the average alexithymia 

in the group of adolescents with a pet is higher 

than the group of adolescents without a pet 

(t=2.441, P=0.016). In addition, there is a 

difference between the component of objective 

thinking in adolescents with and without a pet 

(F=7.608, P=0.007). This means that the 

component of objective thinking in female 

adolescents who have a pet is higher than in 

male adolescents (F=7.622, P=0.008). Also, the 

results of multivariate variance analysis 

(MANOVA) showed that the mean objective 

thinking in the group of adolescent girls with 

pets is higher than the group of girls without pets 

(P < 0.05). 

Conclusion 
There is a significant difference between 

alexithymia and its components in adolescents 

with and without pets during the COVID-19 

pandemic. Generally, adolescents with pets 

exhibit higher levels of alexithymia 

characteristics, specifically the component of 

objective thinking, compared to those without 

pets. It is suggested to investigate other 

psychological variables among teenagers with 

and without pets due to the increase of keeping 

pets in adolescents. Also, in order to prevent 

disorders related to emotions and feelings and to 

improve the psychological and physical health 

of adolescents, it seems necessary to teach 

communication skills and self-expression and 

pay attention to the recognition and 

understanding of emotions in adolescents. 
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برا  یاز کشورها  یار ی، بس19- د یکوو   یریگهمه  وعیبا ش  مقدمه:  انتشار و  یریجلوگ  یجهان  لازم را    یهانه یقرنط   روس،یاز 

 یهای ژگیو   ییشناسا  ن، یبگذارد؛ بنابرا  ریبر سلامت روان تأث   تواند یم  نهی که اقدامات قرنط  دهد یها نشان ماعمال کردند. پژوهش

 یشناختاست که در بروز مشکلات روان   یاز عوامل   یکی  یجانیه  ییمهم است. ناگو  کند،ی م  رتریپذ ب یکه افراد را آس  یروان

ا تحت  است  ممکن  بررسابد ی  شی افزا   ط یشرا  ن ینوجوانان،  با هدف  پژوهش حاضر  مؤلفه   ی جانیه  ییناگو   ی .  در    یهاو  آن 

 .کرونا انجام شد  یر یگهمه یط یخانگ وان ینوجوانان با و بدون ح

  وان ینوجوانان با و بدون ح  ۀآن شامل هم  یآمار  ۀو جامع  یدادیرواز نوع پس  یف یروش پژوهش حاضر توص  : ها مواد و روش 

( به  یخانگ  وانینفر نوجوان بدون ح  60و   یخانگ  وانیح  ی نفر نوجوان دارا  60نفر )   120پژوهش شامل    یهابود. نمونه  یخانگ

  یی ناگو   اسیساخته و مقمحقق   یشناختتیجمع  ۀنامپژوهش پرسش   نیا  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها  ی ریگروش نمونه

)  یجانیه تجز TAS-20تورنتو  و  بود  توصداده   لی وتحل هی(  آمار  از  استفاده  با  ت  ،ی فیها  تحل   ی آزمون  و    انس یوار  ل یمستقل 

 .د یانجام گرد SPSS vol.26افزار نرم  ۀل یوس)مانوا( به رهیچندمتغ

پژوهش:  یافته با و بدون ح  یجانیه  ییناگو  انینشان داد، م  ج ینتاهای  وجود دارد    دار یتفاوت معن  یخانگ  وان ینوجوانان 

(P<0.05  ،t=2.441و نوجوانان دارا ) ی خانگ  وانینسبت به نوجوانان بدون ح  ی بالاتر  ی جانیه  ییناگو  ن یانگیم  یخانگ  وان یح  ی  

  ن ی(؛ بد P<0.05  ،F=7.608شد )  دهیتفاوت د   یخانگ  وان یو بدون ح  بادر نوجوانان    ینی تفکر ع  ۀمؤلف  ان یم  ن،یدارند. علاوه بر ا

 .(P<0.05 ،F=7.622بالاتر از نوجوانان پسر است ) یخانگ وان یح یدر نوجوانان دختر دارا  ینیتفکر ع  ۀکه مؤلف یمعن

  ی جانیه ییناگو یشناختروان  یهاسازه  یگرفت، در برخ جهینت  توانیپژوهش م نیا یهاافته یبر اساس  :ی ری گ جه ی بحث و نت 

نوجوانان    ط،یشرا  نیوجود دارد. در ا   داری تفاوت معن  19- د یکوو  یریگدر دوران همه  یخانگ  وانینوجوانان با و بدون ح  انیم

بر رو  یی ارویرودارند و هنگام    یخود دشوار   ی نیتفکر ع   ۀکه در مؤلف  یدختر ب  ینی ع  یدادهای با استرس،  به    شتری متمرکزند، 

 .د کننی اقدام م  یخانگ واناتیاز ح ینگهدار

 کرونا  یریگنوجوانان، همه ،یجانیه یی ناگو ،یخانگ واناتیح: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 رگوستهیپ زیمهرانگ

دانشررکده علرروم  ،یگررروه روانشناسرر

دانشرررگاه  ،یو روان شناسررر یتررریترب

 رانیالزهرا، تهران، ا
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 مقدمه 

  - ی روان   ی امدها ی و پ   19- د ی از کوو   ی ناش   ی مار ی ب   وع ی ش 

از    ی ناش   ی اجتماع  انسان  روان  سلامت  با  رابطه  در  آن  از 

(؛  1)   شود ی محسوب م   21قرن    ی اجتماع   ی دادها ی رو   ن ی تر مهم 

زندگ   را ی ز  آن،  اثر  به   ها ون ی ل ی م   ی در  چشمگ نفر    ی ر ی طور 

تغ  )   ر یی دستخوش  است  از    ی ناش   ی ها ت ی (. در محدود 2شده 

و    ی مار ی ب   ن ی ا کنترل   بمانند  خانه  در  شدند  مجبور  مردم 

انزوا   ی ها ت ی فعال    ن ی انجام دهند. چن   ی اجتماع   ی روزانه را در 

اضطراب،    ی مهم   ی شناخت روان   ی امدها ی پ   ی داد ی رو  مانند 

افسردگ    ، ی خواب ی ب   ، ی ر ی پذ ک ی تحر   ، ی د ی ناام   ، ی استرس، 

بس  از سانحه و خشم را در  استرس پس  از مردم    ی ار ی علائم 

بران  به 3- 6)   خت ی گ جهان  ا (.  برا   ن ی سبب وخامت    ی بحران و 

سازمان    ر، ی وم از مرگ   ی ناش   ۀ و صدمات گسترد   ب ی کاهش آس 

  ، ی اجتماع   ی گذار ( دستور داد مردم فاصله 7سلامت )   ی جهان 

  ن ی کنند. ا   ت ی را رعا   ی بهداشت   ق ی دق   ی ها و دستورالعمل   نه ی قرنط 

کودکان و نوجوانان را هم در برگرفت و آنان    ها، ت ی محدود 

  ن ی را در خانه نگاه داشت. ازآنجاکه کودکان و نوجوانان در سن 

قرنط   ی حساس   ی رشد    گذاری فاصله   ، ی خانگ   ۀ ن ی هستند، 

تبع آن، کاهش  و به   ی مجاز   ی ها و شرکت در کلاس   ی اجتماع 

  ی ا ده ی حاصل از ماندن در خانه از مشکلات عد   ی بدن   ت ی فعال 

  ترس ( و 8، 9شدند )  بان ی گر به بودند که نوجوانان با آن دست 

کوو  افسردگ   19- د ی از  علائم  ب   ، ی با  و    ی خواب ی اضطراب، 

  د ی کاهش سلامت روان در کودکان و نوجوانان گزارش گرد 

ا 10،  11)  در    ۀ محققان رابط   ی برخ   ز، ی برانگ چالش   ۀ دور   ن ی (. 

ح نوجوان  با  مهم    ی ک ی را    ی خانگ   وانات ی ها  بالقوه  منابع  از 

  ن ی طول ا   در   رسد ی نظر م به   را ی (؛ ز 12)   دانند ی م   ی عاطف   ت ی حما 

در    ی خانگ   وانات ی از ح   ی به علل ناشناخته، نگهدار   ، ی ر ی گ همه 

  ران ی (. در ا 13باشد )   افته ی ش ی افزا   ی طور تصاعد سراسر جهان به 

ح   ی زندگ   ز، ی ن  کنار  گربه،    ر ی نظ   ی خانگ   وانات ی در  سگ، 

تزئ  پرندگان  و  )   افته ی ش ی افزا   ی ن ی خرگوش  هم 14است  با    ۀ (. 

  وان ی ح  ت ی مالک   ر ی بر تأث  رکز از محققان هنگام تم  ی برخ  ها، ن ی ا 

نتا   ی خانگ  روان،  سلامت  کرده   ر ی مغا   ی ج ی بر  اظهار  و  را  اند 

بر سلامت روان    ی خانگ   وانات ی ح   ی ا ی طور کامل از مزا به   ها افته ی 

از محققان    ی برخ   نکه ی ا   رغم ی (. عل 15)   کند ی نم   ت ی انسان حما 

اند  برشمرده   ی خانگ   وانات ی با ح   ی زندگ   ی برا   ی فراوان   ی ا ی مزا 

افراد وابسته به ح   ن ی بر ا   گر ی د   ی رخ (، ب 12)    وانات ی باورند که 

انسان   ی خانگ  م   ی کمتر   ی روابط  نشان  (؛  16)   دهند ی را 

با    ی اند، افراد نشان داده   ی ران ی مثال، مطالعات محققان ا عنوان به 

هنگام مواجه شدن با فشارها، با احتمال    تر ن یی سلامت روان پا 

(.  17- 20)   اند ه رو آورد   ی خانگ   وانات ی با ح   ی به زندگ   ی شتر ی ب 

 ( همکاران  و  تأ 2015رودز  ضمن    ت ی مالک   ان ی م   ۀ رابط   د یی ( 

برا   ی خانگ   وانات ی ح  را  آن  نوجوانان،  در  روان    ی و سلامت 

  کنند ی م   ی تلق   ی ط ی عامل مهم مح   ک ی نوجوانان    ی روان   ی ست ی بهز 

  ، ی ها، نوجوانان در مواقع ناراحت از پژوهش   ی (. بنا بر بعض 21) 

به    ی عاطف   ت ی حما   ی برا  آرامش  خود    ی خانگ   وانات ی ح و 

م  بنابرا 12)   کنند ی مراجعه  م به   ن ی (؛  صاحبان    رسد، ی نظر 

  ی اجتماع  ت ی نداشتن به حما  ی هنگام دسترس  ی خانگ  وانات ی ح 

  وانات ی و نداشتن تعاملات چهره به چهره، در کنار ح   ی انسان 

ب   ی خانگ  آرامش  احساس  )   ی شتر ی خود  باشند  (.  22کرده 

  ی ر ی گ استرس همه   از گذار    ی برا   ی سازوکار اساس   حال، ن ی باا 

است.   نامشخص  همچنان  روان  سلامت  مشکلات  به  کرونا 

عوامل   ی ک ی   باره ن ی درا  آس   ی از  باعث  برابر    ی ر ی پذ ب ی که  در 

است    ی ت ی شخص   ی ژگ ی و   شود، ی اختلالات مرتبط با استرس م 

ناگو  مشکلات   گردد ی م   ده ی نام   ی جان ی ه   یی که  شامل  در    ی و 

توص   یی شناسا  )   ف ی و  است  به 23احساسات  م (.    رسد، ی نظر 

اختلال    چ ی و در ه   ست ی ن   ی ص ی تشخ   ۀ طبق   ک ی   ی جان ی ه   یی ناگو 

بلکه    ی روان  است،  نشده  شخص   ک ی گنجانده    ی ت ی ساختار 

جسم   ی چندوجه  اختلالات  با  که    ی پزشک روان   ا ی   ی است 

  ی ن ی ربال ی غ   ی ها ت ی در جمع   ن ی است و همچن   شده ده ی مختلف د 

  ه ک   دانند ی م   ی چندوجه   ی ا را سازه   ی جان ی ه   یی دارد. ناگو   وع ی ش 

دشوار  شناسا   ی شامل  حس   یی در  و    ، ی بدن   ی ها احساسات 

فرا   ی دشوار  و    ی ل ی محدود تخ   ی ندها ی در وصف احساسات، 

  رون ی و قدرت تمرکز بر ب   ن ی ر ی ارتباط با سا   ی در برقرار   ی دشوار 

  ا ی م ی ت ی الکس   ا ی   ی جان ی ه   یی (. نوجوانان مبتلا به ناگو 23،  24است ) 

سا  به  روان   ر ی نسبت  مشکلات  علائم  خود،  با    ی همسالان  را 

ب  م   ی شتر ی شدت  ا   دهند ی نشان  پا   ن ی که  سطوح  با    ن یی مسئله 

  ی عامل خطر احتمال   ک ی ( و  25ارتباط دارد )   ی روان   ی ست ی بهز 

د  با  تعامل  م   ی برا   گران ی در  (؛  26)   شود ی نوجوانان محسوب 
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اجتماع   ی تعداد   ن ی همچن  عوامل  و    ی شناخت ت ی جمع   - ی از 

بالا   ی فرهنگ - ی اجتماع  سطوح    بط مرت   ی جان ی ه   یی ناگو   ی با 

(.  27عوامل نام برد )   ن ی از ا   ی ک ی   توان ی را م   ت ی هستند که جنس 

  ی با مشکلات سلامت روان   ی ر ی طور چشمگ به   ی جان ی ه   یی ناگو 

همه  از  با   19- د ی کوو   ی ر ی گ پس  و  است  عنوان  به   د ی مرتبط 

گروه   ی عامل  در  شود    ر ی پذ ب ی آس   ی ها خطرزا  گرفته  نظر  در 

و    گردد ی استرس م   ش ی اغلب باعث افزا   ی جان ی ه   یی (. ناگو 28) 

افراد    ی کرونا باعث شده است، برخ   ی ر ی گ از همه   ی استرس ناش 

ناگو  اجتماع   یی مستعد  تعاملات  کاهش  علت    ی معمول   ی به 

  ی رو   ی خانگ   وانات ی و کاهش استرس، به ح   ی روان   یۀ تخل   ی برا 

 (   ی ها چه در خانه و چه در رسانه   وانات ی ح   را ی (؛ ز 29آورند 

مرد   ی طبع شوخ   ، ی شاد   ی اجتماع  در  را  شفقت    م و 

) زانند ی انگ ی برم  چندلر  نظر  بر  بنا  ح 30.  به    ی خانگ   وانات ی (، 

  ن ی و ا   کنند ی انسان کمک م   ی و عاطف   ی اجتماع   ط ی مح   رات یی تغ 

  ی اجتماع   ی گذار از کرونا )فاصله   ی خطرات ناش   ر ی تأث   رات یی تغ 

پاسخ  تأث ی اجتماع   ی انزوا   ی ها و  تحت  را  م   ر ی (    دهد؛ ی قرار 

  یی که ناگو   ی ار ی بس   ی ظر و ن   ی ن ی بال   ت ی با توجه به اهم   ن، ی بنابرا 

در سلامت روان افراد    ی خانگ   وانات ی ح   ی و نگهدار   ی جان ی ه 

ن   ژه ی و به  و  دارد  ضدونق   ز ی نوجوانان  محققان    ض ی اظهارات 

آن بود    ی پژوهش در پ   ن ی ا   ، ی خانگ   وانات ی ح   ی نگهدار   ۀ دربار 

ناگو  مؤلفه   ی جان ی ه   یی تا  بدون    ش ی ها و  و  با  نوجوانان  در  را 

با توجه به    نده، ی کند تا در آ   ی و بررس   سه ی مقا   ی خانگ   وان ی ح 

گران  درمان   ، ی خانگ   وانات ی ح   ت ی مالک   ۀ مطالعه و مقول   ن ی ا   ج ی نتا 

راهکارها  روان   ی ارتقا   ی برا   ی مناسب   ی بتوانند    ی سلامت 

 . ند ی خاص( اتخاذ نما   ط ی در شرا   ژه ی و نوجوانان )به 

 ها مواد و روش

بود.    ی داد ی رو از نوع پس   ی ف ی پژوهش توص   ن ی روش ا 

با و بدون ح   ۀ آن را هم   ی آمار   ۀ جامع    ی خانگ   وان ی نوجوانان 

همه قائم  در  ا   ل ی تشک   19- د ی کوو   ی ر ی گ شهر  از  که    ن ی دادند 

در دسترس انتخاب شدند،    ی ر ی گ نفر با روش نمونه   120جامعه،  

  وان ی ح   ی ارا نفر از نوجوانان د   60که در ابتدا، تعداد    ب ی ترت ن ی ا به 

کل مراجعه   ی خانگ  به  انتخاب    ی دامپزشک   ی ها ک ی ن ی کننده 

مقا   دند ی گرد  گروه  در  ح   60  ز، ی ن   سه ی و  بدون    وان ی نوجوان 

)مرد    ت ی جنس   ، ی شناخت ت ی جمع  ی ها ی ژگ ی با توجه به و   ی خانگ 

)باز   ا ی  سن  و  دارا   12- 20  ۀ زن(  نوجوانان  با    وان ی ح   ی سال( 

داشتن    ژوهش پ   ن ی ورود به ا   ی ارها ی همسان شدند. مع   ی خانگ 

شرکت در پژوهش، داشتن حداقل سواد    ی و رغبت برا   ل ی م 

گروه پژوهش   ی برا  ی خانگ  وان ی خواندن و نوشتن و داشتن ح 

بودن پرسش  ب بود. مخدوش  به  ابتلا  و  خاص    ی ها ی مار ی نامه 

  ن ی ا   ی . برا د ی گرد   ن یی خروج از پژوهش تع   ی ارها ی عنوان مع به 

  ثبت    IR.ALZAHRA.REC.1401.044پژوهش کد اخلاق  

 . شده است 

تورنتو    یخلق  ییناگو  اسیها؛ مقداده   یابزار گردآور

TAS-20: 

   ( همکاران  و  ا 1985تیلور  برا   اس ی مق   ن ی (    ی را 

باگب   ی جان ی ه   یی ناگو   ی ر ی گ اندازه  و  همکاران    ی ساختند  و 

  ی کردند که حاو   ه ی را بعداً ته   شده ۀ دنظر ی تجد   ۀ ( نسخ 1994) 

در    ی دشوار   اس ی رمق ی نامه سه ز پرسش   ن ی (. ا 31بود )   ه ی گو  20

احساسات و میزان    ف ی در توص   ی احساسات، دشوار   یی ناسا ش 

خودش و    ی و عمیق شدن فرد در احساسات درون   ی نگر درون 

م   ن ی ر ی سا  نمره سنجد ی را  روش  مق   ی گذار .  روش    اس ی به 

تا  1)   کرت ی ل  مخالفم  کاملًا  به  5.  و  است  موافقم(  کاملًا   .

کاملًا موافق    ی ها و به پاسخ   1کاملًا مخالف عدد    ی ها پاسخ 

کرونباخ و    ی آن به دو روش آلفا   یی ا ی . پا رد گی ی تعلق م   5عدد  

برا  مقیاس    ی تصنیف  برا 0/ 77و    0/ 76کل  در    ی دشوار   ی ، 

احساسات   دشوار 0/ 72و    0/ 73تشخیص  توصیف    ی ،  در 

  ی خارج   ی ر ی گ تفکر با جهت   ی و برا   0/ 78و    0/ 77احساسات  

روا به   0/ 71و    0/ 69 است.  آمده  مق   یی دست    اس ی همزمان 

  ن ی ا   ی ها اس ی رمق ی ز   ان ی م   ی برحسب همبستگ   ز ی ن   ی جان ی ه   یی ناگو 

و    ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ، ی جان ی هوش ه   ی ها اس ی آزمون و مق 

  ن ی (. در ا 32است )   دشده یی و تأ   ی بررس   ی شناخت روان   ی درماندگ 

آلفا  برا   ی مطالعه،    ی جان ی ه   یی ناگو   ۀ نام پرسش   ی کرونباخ 

 محاسبه شد.   0/ 838  ه ی گو   20تورنتو با  

 : یشناختت یجمع ۀنامپرسش 

ا    برا   ن ی در  اطلاعات    ی بررس   ی پژوهش، 

پرسش   ی شناخت ت ی جمع  از    ی شناخت ت ی جمع   ۀ نام نوجوانان 

مشخص   ی برا  ی که شامل سؤالات  د ی ساخته استفاده گرد محقق 

  وانات ی )منظور ح   ی خانگ   وان ی افراد، داشتن ح   ت ی کردن جنس 
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مزرعه مثل مرغ، خروس، کبوتر، گاو، گوسفند و سگ گله  

  ی است که در اتاق و خانه با آنان زندگ  ی وانات ی بلکه ح  ست، ی ن 

کننده  افراد شرکت   ی سن   ۀ و رد   ی زمان نگهدار (، مدت کنند ی م 

 . در پژوهش بود 

 پژوهش یهاافتهی 

نتا  به  توجه  توص   ج ی با  افراد    30، ی ف ی آمار  درصد 

سن شرکت  گروه  در  در    16/ 7سال،    12- 14  ی کننده  درصد 

- 20  ی درصد هم در گروه سن   53/ 3سال و    15- 17  ی گروه سن 

  ش ی ب   وان ی ح   ی درصد نوجوانان دارا   76/ 7سال قرار داشتند.    18

از ح   ک ی از   که  بود  .  کردند ی م   ی نگهدار   ی خانگ   وان ی سال 

ا  بر  سگ،   48/ 3  ن، ی علاوه  مالک  نوجوانان  از    16/ 7درصد 

)سگ و گربه(    وان ی درصد مالک دو ح   10درصد مالک گربه، 

دارا   25و   اطلاعات    ی خانگ   وانات ی ح   ر ی سا   ی درصد  بودند. 

. مشاهده کرد   توان ی م   1  ۀ را در جدول شمار   ی ل ی تکم 

 کنندگان شرکت یشناختتی جمع یها یژگیو .1 شماره  جدول

شناختیجمعیت متغیرهای   
 بدون حیوان خانگی دارای حیوان خانگی

درصد فراوانی  درصد فراوانی    

 جنسیت
 دختر

 پسر

30 

30 

50 

50 

30 

30 

50 

50 

 سن

12-14  

15-17  

18-20  

18 

10 

32 

30 

7/16  

3/53  

18 

10 

32 

30 

7/16  

3/53  

 نوع حیوان 

 سگ 

 گربه

(هردو )سگ و گربه   

هلندی(  عروس و  ی طوط یمون،م خرگوش،) یرسا  

29 

10 

6 

15 

3/48  

7/16  

10 

25 

  

نگهداری  زمانمدت   
 یک سال 

 بیش از یک سال

14 

46 

3/23  

7/76  

  

 

در دو گروه نوجوانان    ی جان ی ه   یی ناگو   ۀ س ی منظور مقا به 

مستقل استفاده    ی و بدون آن، از آزمون ت   ی خانگ   وان ی ح   ی دارا 

. شد 

 ی خانگ وانی گروه نوجوانان با و بدون ح کیپژوهش به تفک یرهایمتغ  یفیتوص  یهاآماره  .2 شماره  جدول

پژوهش  یرهایمتغ یفراوان گروه  نمره حداقل  نمره حداکثر  نمره  نیانگیم  اریمع انحراف   

 یی شناسا در یدشوار

 احساسات 

وان یح با  60 7 35 97/19  717/6  

وان یح ی ب  60 11 34 07/18  763/5  

  فیتوص در یدشوار

 احساسات 

وان یح با  60 5 23 68/14  421/4  

وان یح ی ب  60 7 25 52/13  304/4  

ی نیع تفکر وان یح با   60 14 32 05/22  730/3  

وان یح ی ب  60 10 27 20/20  616/3  

 

شمار   که ی طور به  جدول  م   2  ۀ در  ناگو   ن ی انگ ی م   شود، ی مشاهده  دارا   ی جان ی ه   یی نمرات  نوجوانان  گروه    ی در 
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است و با    ی خانگ   وان ی از گروه بدون ح   شتر ی ب   ی خانگ   وان ی ح 

ت  آزمون  مقدار  به  شمار   ی توجه  )جدول  (، سطح  3  ۀ مستقل 

خطا   ی معنادار  مقدار  از  است؛  کوچک   0/ 05  ی آزمون  تر 

  ی ها ر ی متغ   ان ی گفت که م   توان ی م   نان ی درصد اطم   95با    ن، ی بنابرا 

معن  تفاوت  م   ی دار ی آزمون  و  دارد    یی ناگو   ن ی انگ ی وجود 

بالاتر از گروه    ی خانگ   وان ی ح   ی در گروه نوجوانان دارا   ی جان ی ه 

. ( P<0.05  ،t=2.441است )   ی خانگ   وان ی نوجوانان بدون ح 

 ی خانگ وانی در دو گروه با و بدون ح ی جانی ه ییکل ناگو  ۀ نمر ۀسیمقا یبرا tآزمون   جینتا .3 شماره  جدول

پژوهش ریمتغ نیانگیم تعداد گروه   ی ت آزمون مقدار 

 مستقل 

ی معنادار سطح  

یجان یه یی ناگو  یدارا 

وان یح  

60 70/56  441/2  016/0  

 بدون

وان یح  

60 78/51  

 

بررس به  ح   ی منظور  بدون  و  با  نوجوانان    وان ی تفاوت 

  یی در شناسا   ی )دشوار   ی جان ی ه   یی ناگو   ی ها در مؤلفه   ی خانگ 

(، از  ی ن ی احساسات و تفکر ع   ف ی در توص   ی احساسات، دشوار 

  ل ی از تحل   ش ی )مانوا( استفاده شد. پ   ره ی چندمتغ   انس ی وار   ل ی تحل 

- ف ها با آزمون کلموگرو بودن داده   ی ع ی طب   ۀ ها، مفروض داده 

پ P<0.05)   د ی گرد   ی بررس   رنف ی اسم  و    ی کسان ی   فرض ش ی ( 

گروه   ی جان ی ه   یی ناگو   انس ی وار   س ی ماتر  آزمون  در  با  ها 

(. علاوه بر  P<0.05  ،BOXS M=6.445شد )   د یی باکس تأ ام 

لو   ج ی نتا   ن، ی ا  همسان   ن ی آزمون  فرض  داد،    انس ی وار   ی نشان 

. ( P<0.05در گروه برقرار است )   رها ی متغ   ی خطا 

 یجان ی ه  ییناگو   یهادر مؤلفه ره یچندمتغ انسیوار لی جدول تحل .4 شماره  جدول

آزادی  ۀدرج میانگین مجذورات متغیرهای پژوهش  آزمون ۀمقدار آمار  اثر  ۀانداز سطح معناداری    

300/108 دشواری در شناسایی احساسات   1 765/2  099/0  023/0  

توصیف احساسات دشواری در   833/40  1 145/2  146/0  018/0  

675/102 تفکر عینی   1 608/7  007/0  061/0  

 

شمار  به جدول  توجه  تحل   4  ۀ با  آزمون  مقدار    ل ی و 

متغ   انس ی وار  ع   ر ی در  معنادار   ی ن ی تفکر  سطح  آزمون،    ی و 

  ی خانگ   وان ی ح   ی در گروه نوجوانان دارا   ی ن ی تفکر ع   ن ی انگ ی م 

،  P<0.05است )  ی خانگ   وان ی بالاتر از گروه نوجوانان بدون ح 

F=7.608 همچن نشان    ره ی چندمتغ   انس ی وار   ل ی تحل   ج ی نتا   ن ی (؛ 

  وان ی ح   ی در گروه نوجوانان دختر دارا   ی ن ی تفکر ع   ن ی انگ ی داد، م 

ح   ی خانگ  بدون  دختر  نوجوانان  گروه  از    ی خانگ   وان ی بالاتر 

با پسران سطوح    سه ی دختران در مقا   ن، ی (؛ بنابرا P<0.05است ) 

)جدول    دهند ی نشان م   ی ن ی از مشکلات را در تفکر ع   ی بالاتر 

. ( 5  ۀ شمار 

 ت یجنس کیپژوهش به تفک یرهایدر متغ  ره یچندمتغ انسیوار لی جدول تحل .5 شماره  جدول

تیجنس پژوهش  یرهایمتغ   نیانگیم 

 مجذورات

  ۀدرج

یآزاد  

 ۀآمار مقدار

 آزمون

 سطح

یمعنادار  

ۀ انداز  

اثر   

 

 دختر

احساسات  یی شناسا در یدشوار  067/141  1 327/3  073/0  054/0  

احساسات  فیتوص در یدشوار  350/43  1 900/1  173/0  032/0  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
02

 ]
 

                             7 / 13

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8246-fa.html


8 

جل
م

ذر
/ آ

لام 
ی ای

شک
 پز

وم
 عل

گاه
انش

ه د
 

14
03

 

  
 

 

ی نیع تفکر  017/132  1 622/7  008/0  116/0  

 

 پسر

احساسات  یی شناسا در یدشوار  067/8  1 234/0  630/0  004/0  

احساسات  فیتوص در یدشوار  017/6  1 425/0  517/0  007/0  

ی نیع تفکر  067/8  1 858/0  358/0  015/0  

 

 گیرینتیجه  وبحث 

آن   ی ها و مؤلفه   ی جان ی ه  یی ناگو  ان ی نشان داد، م  ج ی نتا 

- د ی کوو   ی ر ی گ در همه   ی خانگ   وان ی در نوجوانان با و بدون ح 

معن   19 دارا   شود ی م   ده ی د   دار ی تفاوت  نوجوانان    وان ی ح   ی و 

بالاتر   ی طورکل به   ی خانگ  و   ی سطوح    یی ناگو   ی ها ی ژگ ی از 

  ط ی در شرا   ی خانگ   وان ی را نسبت به نوجوانان بدون ح   ی جان ی ه 

در موارد بالینی    شتر ی ب   ی جان ی ه   یی ناگو   نکه ی اند. باا کرونا داشته 

است که    ی ت ی شخص   ژگی ی و   ک ی شده است؛ اما درواقع  مطرح 

عاد  افراد  د   ی در    مطالعات   اساس   بر (.  33)   شود می   ده ی هم 

  ی ها ی ژگ ی پس از تروما، و   ب آسی   از   بعد   نوجوانان   شده، انجام 

م   ی جان ی ه   یی ناگو   دتر ی شد  تجربه  ناگو 28)   کنند ی را  و    یی ( 

از علت مشکلات سلامت روان مرتبط با    ی بخش   د ی با   ی جان ی ه 

  ن، ی در نظر گرفته شود؛ بنابرا   ر ی پذ ب ی آس   ی ها تروما در گروه 

  ۀ در نمون   ی خانگ   وانات ی ح   ی در نگهدار   ی جان ی ه   یی ناگو   ر ی تأث 

  ی روش   ی جان ی ه   یی علت باشد که ناگو   ن ی به ا   تواند ی پژوهش م 

(  34)   شود ی محسوب م   خاص   ی تفکر و احساس   ۀ و ی با ش   ی ارتباط 

  کنند، ی را تجربه م   ی جان ی ه   یی که ناگو   ی افراد   گر، ی د عبارت و به 

توانا به  کاهش  شناسا   یی سبب  توص   یی در  احساسات    ف ی و 

  ن ی و ا   شوند ی م   گران ی با د   ی خود، دستخوش مشکلات ارتباط 

  ن ی . ا ند ی نما ی جبران م   ی خانگ   وانات ی از ح   ی کمبود را با نگهدار 

همسو   باًی ( تقر 35و مهرزاده هنرمند )  ی افشار  ی ها افته ی با   ج ی نتا 

همسو  م   ج ی نتا   ن ی ا   یی است.  دارا   دهد ی نشان  نوجوانان    ی که 

دشوار   ی خانگ   وان ی ح  علت  فاقد    ی به  احساسات،  ابراز  در 

  ی جان ی و حالات ه   ها ت ی مانند حساس بودن بره قابل   یی ها مهارت 

توانا  آنان  هستند.  دیگرران  برا  تعامرل  در  و    یی خود  درک 

هیجرانی    ی ها ت ی را در موقع   گران ی احساسات خود و د   ش پرداز 

ا  با د   ی ژگ ی و   ن ی ندارند و  لطمه    گران ی به ارتباط و تعامل فرد 

از    ی ار ی در بس   اند، ده ی عق   ن ی علت، محققان بر ا   ن ی به هم   زند؛ ی م 

سلامت روان مضر    ی برا   ی جان ی ه   یی ناگو   ۀ موارد، بالا بودن نمر 

 ( نمر 26است  در  تفاوت  گروه    ی جان ی ه   یی ناگو   ۀ (.  دو  در 

  وان ی از ح   ی که به نگهدار   ی نوجوانان   دهد، ی شده نشان م مطالعه 

زا مواجه  استرس   ی ها داد ی با رو   ی اند، وقت آورده   ی رو   ی خانگ 

اند، ممکن  ناتوان  گران ی تعامل با د  ی چون در برقرار  شوند؛ ی م 

از    ی مؤثر، به نگهدار   ی انطباق   ی ها سبب نداشتن مهارت است به 

سو   ورده آ   ی رو   ی خانگ   وانات ی ح  از  که    ی افراد   ، یی باشند. 

را در    ی تر ف ی ضع   ی دارند، اغلب سلامت روان   ی خانگ   وان ی ح 

غ   سه ی مقا  م   ی خانگ   وان ی ح   ر ی با صاحبان  و  12)   دهند ی نشان   )

  ی به نگهدار   ی جان ی ه   یی علت، افراد با ناگو   ن ی ممکن است به ا 

  ت ی مالک   نه، ی زم   ن ی مبادرت کرده باشند. در هم   ی خانگ   وان ی از ح 

  ی متفاوت   ر ی ممکن است تأث   ز ی ن   گر ی د   وانات ی گربه و ح   ا ی سگ  

پژوهش    ج ی گروه از افراد داشته باشد. نتا   ن ی ا   ی روان   ی ست ی بر بهز 

( و ناهمسو با  2020)   ر ی و اوه   فورس ی ن   ۀ حاضر همسو با مطالع 

)   ی ها افته ی  همکاران  و  نوجوانان  2021ککونن  داد،  نشان   )

تفکر    ۀ از مؤلف   ی سطوح بالاتر   ی طورکل به   ی خانگ   وان ی ح   ی دارا 

ح   ی ن ی ع  بدون  نوجوانان  به  نسبت  شرا   ی خانگ   وان ی را    ط ی در 

مطلب لازم به ذکر است،    ن ی ا   ن یی (. در تب 22اند ) کرونا داشته 

دارا  مؤلف   ی افراد  در  بالا  همه   ۀ نمرات  عینی  را    ز ی چ تفکر 

تحل   نند بی ی م   د ی وسف اه ی س  قدرت  رو   ل ی و  و  را    دادها ی روابط 

.  شوند متمرکز می   مسائل   ی ن ی ع   ی ها ندارند و بر جنبه   ی خوب به 

م   ی ت ی خصوص   ن چنی  حوادث    گردد ی سبب  بروز  صورت  در 

ناخوشا  و  همه   ر ی نظ   ی زندگ   ند ی نامطبوع  کرونا،    ی ر ی گ بروز 

تأث   ن ی ا   ی شناخت روان   ی ست ی بهز  تحت  بگ   ر ی افراد  و    رد ی قرار 

افراد به هنگام    ن ی گردد. ا   ب ی سلامت روان آنان دستخوش آس 

با شرا   ر ی نظ   ی با استرس و مشکلات   یی ارو ی رو    ط ی مواجه شدن 

نم 19- د ی کوو   ی ر ی گ همه  احتمالًا    م ی تصم   ی خوب به   توانند ی ، 

نوجوانان با و بدون    ی ها ی ژگ ی تفاوت و   ن یی (. در تب 22)   رند ی بگ 

برخ   ی متفاوت   ی ها دگاه ی د   ، ی خانگ   وان ی ح  دارد.    ی وجود 

همان  معتقدند،  و  محققان  کودکان  روان  سلامت  که  طور 

عوامل  علت  به  س   ی نوجوانان    ت ی وضع   ت، ی جنس   ن، مانند 
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سبک    ، ی خشونت خانگ   ، ی بدن   ت ی فعال   ، ی و اجتماع   ی اقتصاد 

همه   ی فرزندپرور  از  ترس  به   ی ر ی گ و  متفاوت کرونا    ی صورت 

تأث  م   ر ی تحت  ارث 9)   رد گی ی قرار  عوامل    ، ی شناخت روان   ، ی (، 

بروز    ط ی ممکن است در شرا   ز ی ن   ی و اقتصاد   ی اجتماع   ، ی فرهنگ 

از    ی را در برخ   ی ن ی ع  ر و تفک   ی جان ی ه   یی کرونا و استرس، ناگو 

  وانات ی از ح   ی دهد و آنان را مستعد نگهدار   ش ی نوجوانان افزا 

به   ی خانگ    ۀ بالا بودن نمر   ، ی فرهنگ   ۀ از جنب   رسد ی نظر م کند. 

نوجوانان دارا   یی ناگو  از    ی ناش   تواند ی م   ی خانگ   وان ی ح   ی در 

ها باشد که کنترل کردن  و فرهنگ خانواده   ی ت ی ترب   ی ها آموزه 

  ن ی و ا   کنند ی م   ق ی بودن را در فرزندان تشو   ر و خوددا   جانات ی ه 

زم  نمر   ۀ ن ی موضوع  بودن  به   ی جان ی ه   یی ناگو   ۀ بالا  آن،  و  تبع 

(. از  35)   سازد ی را فراهم م   وانات ی ح   ی به نگهدار   ی مند علاقه 

ناگو   گر، ی د   ی نگاه  قوام  بر  روان  سلامت    ی جان ی ه   یی علائم 

و  شناسا   ، یی ناگو   ی ها ی ژگ ی )رشد  در  توص   یی مشکل    ف ی و 

نوجوان  رشد  دوران  در  بر    گذارد؛ ی م   ر ی تأث   ی احساسات(  اما 

گاردنر هوش    ، یی (. از سو 36ندارد )   ی اثر   ی رون ی سبک تفکر ب 

  کند ی را مطرح م   ی جان ی هوش ه   ا ی   ی شخص ن ی شخصی و ب درون 

مهارت  شرامل  قابل   یی ها که  بره  بودن  حساس  و    ها ت ی مانند 

  ن خود افراد و تعامرل برا دیگرران است. کم بود   ی جان ی حالات ه 

ه  مد   ی جان ی هوش  و  ادراک  جذب،    ی ها ت ی موقع   ت ی ر ی در 

د   ی جان ی ه  و  خود  با  با    گران ی مرتبط  فرد  تعامل  و  ارتباط  به 

  ی فرد   ی جان ی هرقدر هوش ه   ، ی . به عبارت زند ی لطمه م   گران ی د 

به    از ی دهد. ن - ی را نشان م   ی بالاتر   یی ناگو   ۀ باشد، نمر   تر ن یی پا 

ه   ی بررس  نگهدار   ی جان ی هوش  با  ارتباط  ح   ی در  وانات  ی از 

بالاتر در    ی جان ی ه   یی . ناگو شود ی احساس م   باره ن ی درا   ی خانگ 

دارا  م   ی خانگ   وان ی ح   ی نوجوانان  پژوهش   توان ی را    ی ها در 

هم    ی بستگ دل   ی ها و انواع سبک   ی بالب   یۀ بر اساس نظر   ی بعد 

  ی جان ی ه   یی ناگو   ی ها مؤلفه   ۀ س ی کرد. مقا   ی در نوجوانان بررس 

ا  داد،  نشان  پسرها  و  دخترها  گروه  دو    ی ها مؤلفه   ان ی م   ز در 

در گروه نوجوانان دختر بالاتر از    ی ن ی تفکر ع   ، ی جان ی ه   یی ناگو 

سا  در  اما  است؛  پسر  نوجوانان    یی ناگو   ی ها مؤلفه   ر ی گروه 

تفاوت   ان ی م   ی جان ی ه  گروه  ا شود ی نم   ده ی د   ی دو  با    ج ی نتا   ن ی . 

)   نن ی ساک   ی ها افته ی  همکاران  همکاران  2007و  و  جوکاما   ،)

 (2007 ( ولکر  و  تقر 2005(  )   باًی (  است  که  39- 37همسو   )

جنس  م   ی ت ی تفاوت  مورد    ن ی انگ ی م   ا ی   ی جان ی ه   یی ناگو   زان ی در 

اما م  در    ی عوامل دشوار   ان ی نمرات کل را گزارش نکردند؛ 

و حس   یی شناسا  ع   ی بدن   ی ها احساسات  تفکر  تفاوت    ی ن ی و 

  ی ها افته ی با    ج ی نتا   ن ی ا   ن، ی . علاوه بر ا افتند ی   ی ر ی چشمگ   ی ت ی جنس 

  ی (، هانکالامپ 2011)   ی و ی (، کاروک 2021ککونن و همکاران ) 

 ( همکاران  ) 2009و  همکاران  و  لوانت  و  2009(،  فرنز   ،)

 ( افشار 2008همکاران  مهراب   ی (،  )   زاده ی و  (،  1392هنرمند 

(  1389و همکاران )  ی (، حشمت 1392)  ی و نرگس  ن ی ثمر  ی نور 

،  36- 40ناهمسو است )   باً ی ( تقر 1386و همکاران )   ان ی و شاهقل 

اغلب تعاملات    ، ی نوجوانان در طول پاندم   نکه ی (. با توجه به ا 6

ح  به   ی خانگ   وانات ی با  مقابله   ک ی عنوان  را    ی برا   ی ا راهبرد 

طورمعمول  به   ی خانگ   وانات ی اند و ح استرس خود گزارش داده 

خوب  م   ی احساس  صاحبانشان  در    حال، ن ی درع   دهند، ی به 

  ی شتر ی علائم ب   19- د ی کوو   ی ر ی گ نوجوانان دختر در دوران همه 

آس  ) مشاهده   ی شناخت روان   ی ها ب ی از  است  (.  10و    47شده 

به  نوجوان  ناگو دختران  با    ی همدرد   ی برا   ، ی جان ی ه   یی سبب 

دارند و    ت ی محدود   ت ی م ی و صم   ی ز ی آم مردم   ژه ی و و به   گران ی د 

زا  استرس   ط ی هنگام مواجه شدن با شرا   شود ی امر باعث م   ن ی ا 

)   ی شتر ی ب   ی دشوار  گردند  متحمل  و 38را  توجه  با  به    ژه ی (. 

همه   ی امدها ی پ  با  نوجوان  19- د ی کوو   ی ر ی گ مرتبط  دختران   ،

شرا   ی خانگ   وان ی ح   ی دارا  ب   ی ط ی در  مشکلات  در    ی شتر ی که 

ع   ۀ مؤلف  به   ی ن ی تفکر  است  ممکن  دشوارتر دارند،  با    ی طور 

به ارتباط    ی جان ی ه   یی ناگو   ن، ی مشکلات مواجه شوند علاوه بر ا 

د  با  فرد  تعامل  م   گران ی و  با    زند ی لطمه  نداشتن  تعامل  به  و 

ب   همسالان  تعامل  ح   شتر ی و  ا   وانات ی با  و  شد    ن ی منجر خواهد 

برخ  نظر  برخلاف  علائم    ی مورد  بروز  که  است  محققان  از 

هنجار    را ی ز   دانند؛ ی بهنجار م   ی در مردان را امر   ی جان ی ه   یی ناگو 

  ژه ی و است که مردان عواطفشان به   ن ی جوامع ا   ی موردقبول برخ 

  ی ها پژوهش   ج ی عواطف ترس، غم و اندوه را ابراز نکنند. نتا 

شرا انجام  در  روان  سلامت  با  مرتبط  نشان    ی پاندم   ط ی شده 

  وانات ی از ح   ی نگهدار   ی اثربخش   رامون ی که مطالعات پ   دهد ی م 

است؛    ی ناکاف   ط ی شرا   ن ی در سلامت روان نوجوانان در ا   ی خانگ 

مهم    ی رها ی ها با تمرکز بر نقش متغ بهتر است پژوهش   ن، ی بنابرا 

روان    ی جان ی ه   یی ناگو   ژه ی و به   ی شناخت روان  سلامت  در 
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 . ابد ی نوجوانان همچنان ادامه  

محدود   ی ک ی  از    ی ها ت ی از  استفاده  حاضر  پژوهش 

  ی ا وه ی ش   ن ی وابسته بود که چن   ی رها ی متغ   ی اب ی ارز   ی نامه برا پرسش 

  ن، ی . علاوه بر ا کند ی م   جاد ی ا   ی ر ی احتمالًا در پاسخ دادن سوگ 

به داده   ی آور چون جمع  امکان    ی صورت مقطع ها  انجام شد، 

  وجود کرونا    ی ر ی گ از همه   ش ی پ   ی جان ی ه   یی علائم ناگو   ی بررس 

  ی نگهدار   ی با توجه به فزون   شود ی م   شنهاد ی پ   ن، ی نداشت؛ بنابرا 

  ی شناخت روان   ی رها ی متغ   ر ی در نوجوانان، سا   ی خانگ   وانات ی از ح 

گردد؛    ی بررس   ی خانگ   وان ی نوجوانان با و بدون ح   ان ی هم در م 

ه   ی ر ی شگ ی پ   ی برا   ن ی همچن  با  مرتبط  اختلالات    ها، جان ی از 

نوجوانان، آموزش    ی جسم   ی سلامت روان   ی احساسات و ارتقا 

ابراز وجود و توجه بر شناخت و درک    ، ی ارتباط   ی ها مهارت 

بهتر    م ی تعم   ی . برا رسد ی نظر م به   ی در نوجوانان ضرور   ها جان ی ه 

تر  بزرگ   ی ها ت ی پژوهش در جمع   ن ی ا   شود ی م   شنهاد ی پ   ج ی نتا 

تعم   ی شهرها   ر ی )سا  با  بتوان  تا  شود  تکرار    ج ی نتا   م ی کشور( 

آن  به  استناد  و  برنامه حاصله  و    ی آموزش   ، ی ر ی شگ ی پ   ی ها ها، 

 . و اجرا نمود   ن ی مناسب را تدو   ی درمان 
 

   گزاریسپاس

پا   ن ی ا  از  برگرفته  ارشد    ی کارشناس   ۀ نام ان ی مقاله 

بد   سنده ی نو   ی ن ی بال   ی شناس روان  است.  هم   له ی وس ن ی اول    ۀ از 

 . د شو ی م   ی پژوهش قدردان   ن ی کنندگان در ا شرکت 

 تعارض منافع 

 . پژوهش تعارض منافع ندارد   ن ی بنا بر اظهار محقق، ا 

   کد اخلاق

شناس   ن ی ا   ی برا  شمار  ی اخلاق   ۀ پژوهش    ۀ به 

IR.ALZAHRA.REC.1401.044    در دانشگاه الزهرا تهران

 . ثبت شده است 

 یمال تی حما

برخوردار    ی مال   ت ی گونه حما   چ ی پژوهش حاضر از ه 

  ن ی اول تام   سنده ی مربوط به پژوهش توسط نو   ی ها   نه ی نبوده و هز 

 . شده است 

 سندگانی مشارکت نو

مهرانگ  و    وسته ی پ   ز ی دکتر  راهنما  استاد  عنوان  به  گر 

به عنوان استاد مشاور کار   ی رکلان ی دکتر روشنک خدابخش پ 

اجرا  و  داشتند  برعهده  را  مقاله    ی نظارت  نوشتن  و  پژوهش 

 . سهندپور انجام شد   لا ی توسط ناز 
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