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Introduction:  Due to the increasing resistance of bacterial diseases to antibiotics, it is essential 

to identify medicinal plants that contain antibiotics and antibacterial. This study aimed to 

compare the efficacy of pasture thyme essential oil with common antibiotics against 

Escherichia coli and Staphylococcus aureus bacteria. 

Materials & Methods: The study, conducted in 2022 at Payame Noor University, investigated 

the antibacterial properties of Thymus eriocalyx essential oil. Leaves and stems were collected 

from Kermanshah highlands, and essential oil was extracted using hydrodistillation. Gas 

chromatography-mass spectrometry identified the components. The oil was tested against 

Escherichia coli and Staphylococcus aureus at concentrations of 0.48 to 250 µg/mL using 

liquid and solid methods, as well as the disk diffusion method. Results were compared with 

antibiotics (ampicillin, ciprofloxacin, erythromycin, and cefixime) at specific concentrations. 

Data were analyzed using SPSS V.23 with a significance level of 0.01. 

Results: Tests with gas chromatography-mass spectrometry showed that carvacrol (66.96%) 

is the main ingredient in this type of thyme, and a total of 42 active substances were found. 

Essential oil concentrations of 250, 125, and 62.5 mg/ml were more effective than the chosen 

antibiotics in inhibiting both bacterial strains. The minimum bactericidal concentration for 

Escherichia coli and Staphylococcus aureus was determined to be 62.5 and 7.81 mg/ml, 

respectively. 

Conclusion: The essential oil of Thymus eriocalyx demonstrated greater effectiveness against 

Staphylococcus aureus than Escherichia coli. Due to its significant antibacterial and antiseptic 

properties compared to antibiotics, further studies on its efficacy in animal models are 

recommended. 
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Introduction 
The emergence of antibiotic-resistant 

bacteria is a growing concern in global public 

health, leading to difficulties in treating 

infectious diseases. This issue is particularly 

severe when dealing with multidrug-resistant 

strains such as Escherichia coli and 

Staphylococcus aureus, which have become 

increasingly resistant to conventional antibiotics 

(1). In light of these challenges, there is a need 

for alternative therapeutic approaches, 

particularly those based on natural products. 

Medicinal plants have long been recognized as 

valuable sources of bioactive compounds, and 

recent studies have highlighted their potential as 

antimicrobial agents (2, 3). Essential oils 

derived from medicinal plants are rich in 

biologically active compounds, such as 

carvacrol and thymol, which exhibit potent 

antimicrobial activity. These compounds offer a 

promising alternative to synthetic antibiotics, 

especially in the treatment of resistant bacterial 

infections (4). Thymus eriocalyx is a native 

species of thyme in Iran, well known for its high 

content of phenolic compounds, including 

carvacrol and thymol. These phenolics are 

responsible for the plant’s strong antimicrobial 
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properties. Carvacrol, in particular, has been 

shown to disrupt bacterial cell walls and inhibit 

bacterial growth, making it a key compound in 

the fight against resistant bacterial strains (2, 

13). This study aimed to compare the efficacy 

of pasture thyme essential oil with common 

antibiotics against Escherichia coli and 

Staphylococcus aureus bacteria. 

Methods 
The plant Thymus eriocalyx was collected 

from the Zagros Mountains in Kermanshah, 

Iran. After drying, the plant material was 

powdered, and its essential oil was extracted 

using a Clevenger apparatus. The essential oil's 

chemical makeup was examined with gas 

chromatography-mass spectrometry (GC-MS), 

which found the active compounds in the oil. 

For the antimicrobial assessment, two bacterial 

strains were selected: Escherichia coli (Gram-

negative) and Staphylococcus aureus (Gram-

positive). The antimicrobial activity of the 

essential oil was evaluated using the agar disk 

diffusion method. Sterile paper disks were 

impregnated with the essential oil at various 

concentrations and placed on agar plates 

inoculated with the bacterial strains. After 

incubation, the diameters of the inhibition zones 

were measured to assess the oil’s antimicrobial 

efficacy. In addition, the Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) and Minimum 

Bactericidal Concentration (MBC) of the 

essential oil were determined using broth 

microdilution methods. Data were analyzed 

using SPSS V.23 with a significance level of 

0.01. 

Results 
TGC-MS analysis revealed that carvacrol 

(66.96%) was the major component of the 

essential oil of Thymus eriocalyx. The high 

percentage of carvacrol is consistent with the 

reported antimicrobial properties of this 

compound, as it is known to target and disrupt 

bacterial cell membranes, thereby inhibiting 

bacterial growth. The results of the agar disk 

diffusion test showed that the essential oil 

exhibited significant antimicrobial activity 

against both Escherichia coli and 

Staphylococcus aureus. At a concentration of 

250 mg/mL, the essential oil produced an 

inhibition zone of 30 ± 0.05 mm against 

Staphylococcus aureus and 27 ± 0.02 mm 

against Escherichia coli. These results indicate 

that the essential oil is effective against both 

Gram-positive and Gram-negative bacteria, 

although the activity was slightly stronger 

against Staphylococcus aureus. MIC and MBC 

values were also determined to quantify the 

antimicrobial potency of the essential oil. For 

Staphylococcus aureus, the MIC was found to 

be 3.9 µg/mL, and the MBC was 7.81 µg/mL. 

For Escherichia coli, the MIC was 31.25 

µg/mL, and the MBC was 62.5 µg/mL. These 

values demonstrate that the essential oil of 

Thymus eriocalyx is more effective against 

Staphylococcus aureus, which is consistent with 

previous studies that have shown Gram-positive 

bacteria to be more susceptible to phenolic 

compounds such as carvacrol. 

Conclusion 
The essential oil from Thymus eriocalyx, 

which contains a lot of carvacrol and thymol, 

showed strong ability to fight against 

Escherichia coli and Staphylococcus aureus. 

The results suggest that this essential oil could 

serve as a natural alternative to synthetic 

antibiotics in treating bacterial infections, 

particularly those caused by resistant strains. 

More studies are needed to fully understand 

how Thymus eriocalyx essential oil can be used 

in medical settings, including how well it works 

in living organisms and if it can be combined 

with other antimicrobial agents. The promising 

results of this study pave the way for future 

investigations into the development of plant-

based antimicrobial treatments. 

Authors’ Contribution 
Conceptualization, Methodology, 

Validation, Software, Formal Analysis, 

Software, Investigation, Resources, Data 

Curation, Writing– Original Draft Preparation, 

Writing– Review & Editing, Visualization, 

Supervision, Project Administration: SF, FR, 

IA. 

Ethical Statement 
Given that no human-animal sample was 

used, there was no need to prepare an ethics 

code. The authors adhered to ethical standards 

by avoiding data fabrication, falsification, 

plagiarism, and misconduct.  

Conflicts of Interest 
The authors declare no conflict of interest. 

Funding 
This research did not receive any specific 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
23

 ]
 

                             2 / 17

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8231-en.html


3 
 

 به 
ول

کر
روا

کا
ثر 

ا
رک 

ن ت
نوا

ع
ی

یپل  ب
 یفنل

صل
ا

 ی
یآو

 شن 
رتع

م
بر ی

 ....
.

 
 

grant from funding agencies in the public, 

commercial, or not-for-profit sectors. 

Acknowledgment 
Authors are deeply grateful to all of 

colleagues who helped them in conducting this 

research. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
23

 ]
 

                             3 / 17

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8231-en.html


                                           نویسندگان  ©مؤلف حق    علوم پزشکی ایلام                        ناشر: دانشگاه              

 

 ها ی بر مهار رشد باکتر   ی مرتع   شن ی آو   ی اصل   ی فنل ی پل   ب ی عنوان ترک اثر کارواکرول به 

 2 فرد پوریعل  رجیا، 1 ییرضا دیفرش، *1 فرهمند هیسم

 

 ران ینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناسست یگروه ز 1
 علوم لهستان، ورشو، لهستان   ی،آکادم ک یز یف  یمیموسسه ش 2

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 پژوهشی نوع مقاله: 

 

 14/12/1402 تاریخ دریافت:

 30/06/1403: ویرایشتاریخ 

 25/07/1403تاریخ پذیرش: 

 27/01/1404تاریخ انتشار: 

 

 

 

آثار    یحاو  ییدارو   اهانیضرورت دارد تا گ  هاک یوت یبی نسبت به آنت  زای ماریب  یهای با توجه به مقاومت روزافزون باکتر  مقدمه: 

در    ج یرا  یهاک یوتیبی نسبت به آنت  یمرتع  شنیآو  یۀعطرما  یاثر مهار  ۀسیمطالعه مقا  نیشوند. هدف از ا  ییشناسا  ییایباکترضد 

 .است  اورئوس لوکوکوسیستاف او   یکل  ایش یاشر یهای برابر باکتر

  ن یشده است. بد انجام  ی، به روش تجرب1401نور استان تهران در سال  ام یدانشگاه پ شگاهیمطالعه در آزما نیا : ها مواد و روش 

با روش    یریگ. اسانسد یگرد  یآورکامل جمع  یگلده   ۀاز ارتفاعات کرمانشاه در مرحل   یمرتع  شنیآو  اهیگ  ۀمنظور، برگ و ساق

صورت گرفت.   یجرم  سنج فیمتصل به ط  یگاز   یتوسط کروماتوگراف  هیاعطرم  باتیترک   ییبا آب )طرح کلونجر( و شناسا  ری تقط

  ا ی شی اشر  ،ییایباکتر   ۀدو گون  هیعل   تریلیل یبر م  گرم کرو یم   250تا    48/0  یمتوال  یها در غلظت   اهیگ   نیا  یۀعطرما  یکروبیماثر ضد 
آگار    ط یدر مح   یکشندگ  غلظتبراث، حداقل    ط یدر مح  یحداقل غلظت بازدارندگ  نیی، با تعاورئوس   لوکوکوسیاستاف و    یکل 

با    بیترت به   میو سفکس  نیسیترومایار   ن،یپروفلوکساسیس  ن،یل یسیآمپ  یهاک یوتیب یشد و نسبت به آنت  یبررس  وژنیفیدسک یو د

  ل یوتحل ه یتجز  یبرا ANOVA یو آزمون آمار  یفی. از آمار توص د یگرد یابیارز  تریلی ل یبر م گرمی ل یم 5و  15، 5، 10 یهاغلظت

 .استفاده شد  01/0 یداریبا سطح معن SPSS vol.23افزار نرم  با یآمار

  ن یشتریمؤثر، ب  ۀماد 42با  شنیگونه آو ن ینشان داد، در ا ی جرم یبه روش گازکروماتوگراف لیوتحل هیتجز های پژوهش: یافته

بهتر    یدر مهار هر دو باکتر  هیبر مول از عطرما  گرمیل یم   5/62و    125،  250  یهادرصد( است. غلظت  96/66کارواکرول )  بیترک

  اورئوس   لوکوکوس یاستافو    یکل   ای شیاشر   یهای باکتر  ی برا  یکشندگ  ظتعمل کرده است. حداقل غل   ی انتخاب  یهاک یوتیبی از آنت

 . بود تریلی ل یبر م گرمکرو یم 81/7و  5/62برابر  بیترتبه

مؤثرتر بود. با    یکل   ایشیاشرنسبت به    اورئوس  لوکوکوسیاستاف  یدر توقف رشد باکتر   اهیگ  نیا  یۀعطرما  :ی ر ی گجه ی بحث و نت 

  شن یاثر آو  ی ابیبرای ارز ی شتری ب هایش یآزما شود،ی م شنهادیپ  اهیگ  یۀتوجه عطرماقابل  ک یسپتی و آنت یی ایتوجه به آثار ضدباکتر

 . انجام گردد  یوانیح ۀدر نمون یمرتع

کلیدیواژه   ، یکل   ایشی اشر،  اورئوس  لوکوکوسیاستاف ،  Jalas (Ronniger) Thymus eriocalyx  ،یمرتع  شنیآو:  های 
 کارواکرول 

 نویسنده مسئول: 

 فرهمند  هیسم

دانشرررگاه  ،یشناسرررستیگرررروه ز

 رانینور، تهران، ا امیپ

 
Email: 

s.farahmand@pnu.ac.ir 

  ، له دانشگاه علوم پزشکی ایلام مج   . ها ی بر مهار رشد باکتر   ی مرتع   شن ی آو   ی اصل   ی فنل ی پل   ب ی عنوان ترک اثر کارواکرول به .  علیپور فرد ایرج ،  شید فرهمند سمیه، رضایی فر   ستناد: ا 

 . 1- 71:    33( 1)   ؛ 1404  فروردین 
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 مقدمه 

غ  ش   ی منطق ر ی استفاده  مواد  از  مداوم  باعث    یی ا ی م ی و 

پدید  آنتی   ۀ بروز  به  نسبت  پیدایش  بیوتیک مقاومت  و  ها 

ها در انسان و دام را با  های مقاوم شده و درمان بیماری سویه 

مشکل مواجه کرده است. هرساله درصد کشورهایی که در  

بیماری  باکتریایی  عوامل  با  مقاومت  مبارزه  مشکل  به  زا 

ازا برمی   بیوتیکی تی آن  است؛  افزایش  به  رو    رو، ن ی خورند، 

باکتریایی شناسایی  ضرورت دارد گیاهان دارویی با آثار ضد 

آن  از  بتوان  تا  به گردند  برای  ها  مناسب  جایگزینی  عنوان 

تحقیقات  بیوتیک آنتی  امروزه  کرد.  استفاده  مصنوعی  های 

دارو   ۀ ای دربار گسترده  و  انجام شده  دارویی  با    ی های گیاهان 

افق  طبیعی  جامع منشأ  برای  را  جدیدی  پزشکان،    ۀ های 

 (. 2,  1داروسازان و پژوهشگران گشوده است ) 

به زمان   از  دارویی  گیاهان  قدیم،  داشتن    ۀ واسط های 

بیماری  درمان  در  متفاوت  استفاده  ترکیبات  مختلف  های 

گیاهان دارویی مانند    ۀ های ثانوی متابولیت   راًی (. اخ 3)   شوند ی م 

عصاره   ها ه ی عطرما  ضد و  آثار  نظر  از  گیاهی  میکروبی  های 

  ی ها ه ی شده است که اغلب عطرما و مشخص   ده ی بررسی گرد 

از گیاهان دارویی خواص ضد استخراج   گیاهی  قارچی،  شده 

ضد ضد  ضد انگل،  و  ) باکتری  دارند  بنابراین،  4ویروس  (؛ 

زمینه   ی ها ه ی عطرما  در  فارماکولوژ گیاهی    کی، ی های 

کلینیکی،   و  پزشکی  میکروبیولوژی  گیاهی،  داروشناسی 

(. با  5)   شوند ی فیتوپاتولوژی و نگهداری مواد غذایی استفاده م 

امکان    ران، ی متنوع در ا   ی اه ی و فلور گ   یی هوا و توجه به تنوع آب 

گ   ی اه ی مؤثر گ   بات ی ترک   یی شناسا  بروم   اهان ی در  و    ی مختلف 

و    ی در سطح صنعت   ک ی وت ی ب ی آنت   د ی منظور تول ها به استخراج آن 

 (. 6به مقدار فراوان وجود دارد ) 

و از    Lamiaceaeنعناع    ۀ ر ی از انواع مهم ت   ی ک ی   شن ی آو 

(.   7دار است ) اسانس   اهان ی متعلق به گ   ی ها جنس   ن ی مشهورتر 

مهم   ی ک ی   شن ی آو  ا   یی دارو   اهان ی گ   ن ی تر از  است.    ران ی در 

  مول ی ت   ب ی به سبب داشتن دو ترک   اه ی گ   ن ی گل و برگ ا   یۀ عطرما 

ضدرومات  ضدنفخ،  ضداسپاسم،  آثار  کارواکرول  و    سم ی و 

گ   ی قو   ۀ کنند ی عفون ضد  داشتن    شن ی آو   اه ی دارد.  علت  به 

و    یی دارو   ع ی در صنا   ی ع ی وس   ی کاربردها   ، ی روغن   ی ها ه ی عطرما 

داروساز   یی غذا  در  عطرما   ی دارد.    یۀ ته   ی برا   شن ی آو   یۀ از 

شربت   ه ی شو دهان   ی ها محلول  استفاده   ی ها و  شده  ضدسرفه 

  ، به قرمز   ل ی ما   ی ا قهوه   ا ی زرد    ی ع ی ما   شن ی آو   یۀ (. عطرما 8است ) 

بو  قو   ی با  پا   ، ی مطبوع  از  و خنک   دار ی تند،  که  است  کننده 

سرشاخه برگ   ر ی تقط  و  م گل   ی ها ها  استخراج  و    شود ی دار 

  شن ی آو   یۀ (. عطرما 9مختلف است )   یی ا ی م ی از مواد ش   ی ب ی ترک 

اصل تانن   ی حاو  مواد  ساپون   ی ها،  و    ها ن ی تلخ، 

با    یی دارو   اهان ی است. کشف گ   ی اه ی گ   ی ها کننده ی ضدعفون 

جانب   ی برا   ، ی کروب ی ضدم   رات ی تأث  عوارض  کم    ی کاهش  و 

سم  آثار  همچن بافت   ی رو   ی کردن  و  صرف   ن ی ها  لحاظ    ۀ از 

 (. 10مورد توجه است )   ار ی بس   ی اقتصاد 

گ   ۀ ماد  متابول   ی جزئ   یی دارو   اهان ی مؤثر    ی ها ت ی از 

  ت ی حاصل فعال   ها ت ی متابول   ن ی ا   قت، ی است. در حق   اهان ی گ   یۀ ثانو 

چرخ   ی فرع   ی وسنتز ی ب   ی ها چرخه  از  که    ی وسنتز ی ب   ۀ هستند 

م   ه ی اول   سم ی متابول   ی ات ی ح  م   شوند ی مشتق  را  آن   توان ی و  ها 

مطال   ی اه ی گ   ی ها اخته ی در    سم ی متابول   ی ها انه ی پا    عات دانست. 

که بخش عمد   یی ا ی م ی توش ی ف  است  داده  انواع    ه ی عطرما   ۀ نشان 

است   شده ل ی درصد( تشک  80تا  20ها ) از فنل  شن ی مختلف آو 

با    یی دارو   اهان ی گ   ی دان ی اکس ی و آنت   ی کروب ی م ( و خواص ضد 2) 

  ی اهان ی دارد و معمولًا گ   م ی مستق   ۀ رابط   ی فنول   بات ی مقدار کل ترک 

  ی دان ی اکس ی آنت   واص دارند، خ   یی بالا   ی کروب ی م که خواص ضد 

انتقال الکترون    ق ی از طر   ی فنول   بات ی (. ترک 11دارند )   ز ی ن   ی مناسب 

  کنند ی را متوقف م   ون ی داس ی آزاد، واکنش اکس   ی ها کال ی به راد 

 (12 .) 

  ل ی مت   - 2- ل ی زوپروپ ی ا   - 5)   (Carvacrol)  کارواکرول 

ترک  ش   ک ی مونوترپن   ی فنول   ی ب ی فنول(  فرمول    یی ا ی م ی با 

C10H14O   دارو مختلف  خواص  و  ب   یی است    ی ک ی ولوژ ی و 

سرطان و  ضد   ، ی دان ی اکس ی آنت   ، ی قارچ ضد   ، ی باکتر ازجمله ضد 

کات ضد  به  اتصال  با  کارواکرول  دارد.  سطح    ی ها ون ی التهاب 

  شود ی ها م آن   ی ات ی باعث اختلال در عملکرد ح   ا ه پاتوژن   ی غشا 

  ر یی تغ  جاد ی بدون ا  تواند ی م   ز ی درول ی با کراهش ه  ن ی (؛ همچن 13) 

نفوذ  آدنوز   ری ی پذ در  حذف  باعث    فسفات ی تر   ن ی غشا، 

Adenosine triphosphate  (ATP)   باکتر سلول    ی داخل 

 (. 2گردد ) 
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ادرار   یی ا ی باکتر   ی ها عفونت    توانند ی م   ی دستگاه 

  ف ی شده و با ط   جاد ی ا   ها سم ی کروارگان ی از م   ی ع ی وس   ف ی توسط ط 

علل    ان ی ظاهر شوند. در م   ی ن ی بال   ی ها از علائم و نشانه   ی ع ی وس 

م  عفونت  انتروباکتر   ی مختلف  به  استاف   اسه ی توان    لوکوک ی و 

 ( کرد  باکتر 14اشاره  منف   ی ها ی (.  مانند    ی گرم  مقاوم 

سلامت و اقتصاد هستند؛    ی برا   ی جد   ی د ی تهد   اسه ی نتروباکتر ا 

هم  که    ن ی به  است  اولو   WHOعلت    ی بند ت ی فهرست 

آنت   ی ها ی باکتر  به  برا   ک ی وت ی ب ی مقاوم  توسع   ی را  و    ۀ کشف 

)   د ی جد   ی ها درمان   ی فور  است  کرده  (.  15منتشر 

به   DNA  توانند ی م   ها اسه ی انتروباکتر  طر را  از    ق ی سرعت 

ا ترانسپوزون  سا   د ی پلاسم   ا ی و    ها نتگرون ی ها،    ها ی باکتر   ر ی از 

ژن به  آورند.  آنت   یی ها دست  مقاومت  باعث    ی ک ی وت ی ب ی که 

منتقل گردند.    گر ی د   ۀ گونه به گون   ک ی از    توانند ی م   شوند، ی م 

به فراوانی در مجاری    اسه ی انتروباکتر   ۀ از خانواد   ی کل   ا ی ش ی اشر 

م   ۀ رود  یافت  خونگرم  دیگر حیوانات  و  اغلب  شود ی انسان   .

ها باعث  خطر هستند؛ اما بعضی از آن این باکتری بی   های ویه س 

عفونت   90-70 ادرار   ی ها درصد  .  گردند ی م   ی دستگاه 

سلامت انسان را    تواند ی م   ی باکتر   ن ی ا   ار، ی مطالعات بس   رغم ی عل 

ب   ژه ی و به  ب   ها، مارستان ی در  خطر  مح   را ی ز   ندازد؛ ی به    ط ی در 

 (. 16)   مانند ی م   ی باق   ک ی وت ی ب ی مقاوم به آنت   ی نژادها   مارستان، ی ب 

ا   ها لوکوک ی استاف  بر  طب   نکه ی علاوه  بدن    ی ع ی فلور 

هستند،   زنده  مهم   ی ک ی موجود  ب   ن ی تر از    ی زا ی مار ی عوامل 

م   ز ی ن   ی انسان    اورئوس   لوکوکوس ی استاف .  شوند ی محسوب 

  ت ی مسموم   ن، ی انتروتوکس   د ی گونه است که با تول   ن ی تر مهاجم 

ا کند ی م   جاد ی ا   یی غذا  شکل    ی باکتر   ن ی .  به  است  ممکن 

از    سوم ک ی   ی ن ی وجود داشته باشد و از ب   ست پو   ی رو   ست ی همز 

گردد.   عفونت  و  التهاب  موجب  و  شود  جدا  مردم 

برا   لوکوک ی استاف    ی اورئوس ممکن است بر سطوح خشک 

کارکنان    ی موضوع برا   ن ی ا   ت ی ها زنده بماند. اهم ها تا ماه هفته 

افراد    ن ی ممکن است ا   را ی فراوان است؛ ز   ار ی بس   ی مراکز بهداشت 

 (. 17را با خود حمل کنند )   لوکوک ی استاف   اجم مه   ا ی نژاد مقاوم  

  ۀ د ی و بروز پد  ها ک ی وت ی ب ی آنت  ی ظهور عوارض جانب  با 

دارو  م   یی مقاومت  و    ها، سم ی کروارگان ی در  دانشمندان  توجه 

معطوف    یی دارو   اهان ی و مواد مؤثر در گ   ی درمان اه ی محققان به گ 

گ  خواص  از  است.  ضد   توان ی م   شن ی آو   اه ی شده  قارچ،  به 

ضد ضد   ت، ی حساس ضد    ا ی شمان ی ل   د ی دات ی ه   ست ی ک التهاب، 

اشاره کرد. پماد حاصل    ی و محافظت از دستگاه عصب   کا ی تروپ 

  ی جلد   ی ها ی مار ی ب   ی و بهبود برخ   م ی در ترم   شن ی آو   یۀ از عطرما 

  ۀ غلظت مهارکنند   ر ی تأث   ی دارد. در بررس   د ی مف   ی زونا اثر   ژه ی و به 

عطرما  باکتر   شن ی آو   یۀ رشد  روش    ی پوست   ی ها ی بر  در 

که    لوشن ی دا   ت ی کروپل ی م  شد    ی برا   شن ی آو   MICمشخص 

  کسان ی   اورئوس   لوکوکوس ی استاف و    وم ی باکتر   نه ی کور   ی ر باکت 

 (. 18است )   تر ی بر ل   گرم کرو ی م   0/ 039و برابر با مقدار  

  ی اه ی گ   ۀ گون   ک ی   ، ی اه ی مختلف گ   ی ها بر گونه   علاوه 

جغراف  مناطق  در  که  م   یی ا ی خاص  از    ز ی ن   د، ی رو ی مختلف 

برخوردار    ی متفاوت   ی کروب ی م و آثار ضد   یی ا ی م ی توش ی ف   بات ی ترک 

بنابرا  داروساز   ن، ی است؛  صنعت  گ   ی در  که    ی اه ی انتخاب 

دارد.    یی بالا   ی و اقتصاد   ی فن   ه ی مدنظر را دارد، توج   ۀ ماد   ن ی شتر ی ب 

گزارش    ی مرتع   شن ی باکتریایی ترکیبات آو تاکنون از آثار آنتی 

اثر    ی کاملی ارائه نشده است؛ بنابراین، در این پژوهش به بررس 

گرم مثبت و    ع ی بر دو نوع باکتری شا   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما 

( پرداخته شد  ی کل   ا ی ش ی اشر و    اورئوس   لوکوکوس ی استاف )   ی منف 

  ی اب ی ارز   ج ی را   ی ها ک ی وت ی ب ی آن نسبت به آنت   ی کروب ی و اثر ضدم 

 . د ی گرد 

 ها مواد و روش

  ام ی دانشگاه پ   شگاه ی در آزما   ی مطالعه به روش تجرب   ن ی ا 

تهران، در سال   استان  به  انجام   1401نور  با توجه  شده است. 

کد اخلاق    یۀ به ته   از ی ن   ، ی وان ی ح - ی انسان   ۀ استفاده نکردن از نمون 

.  د ی گرد   ه ی شده با خلوص بالا ته استفاده   یی ا ی م ی مواد ش   ۀ نبود. هم 

  ط ی مح   ران، ی طب ا   ادتن از شرکت پ   وگرام ی ب ی آنت   ی ها سک ی د 

 ( مرک  شرکت  از  باکتری Merkکشت  و  آلمان  های  ( 

و  ATTC25923)   اورئوس   لوکوکوس ی استاف    ی کل   ا ی ش ی اشر ( 
 (ATTC2522 از سازمان پژوهش ) ران ی ا  ی و صنعت  ی علم  ی ها  

 شد.   ه ی ته 

  ی مرتع   شن ی : آو اه ی گ   ه ی عطرما   یۀ نمونه و ته   ی آور جمع 

  ۀ در مرحل   Jalas (Ronniger) Thymus eriocalyx  ی با نام علم 

اوا   ، ی ده گل  )استان    ل ی در  زاگرس  ارتفاعات  از  خردادماه، 

گ  و   غرب، لان ی کرمانشاه(،  با    ۀ منطق   ژنان، ی دهستان  سرپالک 
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 46یی ا ی به طول و عرض جغراف   ا، ی متر از سطح در   810ارتفاع  

  د یی و به تأ   د ی گرد   ی آور جمع   34 8 42و    45 55

باریج رس  ابتدا گ د ی مرکز تحقیقات  به   اه ی .    ی خوب با آب مقطر 

اتاق خشک    ی و در دما   ه ی شسته شد و مدت چند روز در سا 

پودر شد. در    ی برق   اب ی با آس   اه ی گ   ۀ سپس برگ و ساق  د؛ ی گرد 

بالون    ک ی در    اه ی شده از گ گرم از پودر خشک   100بعد،    ۀ مرحل 

سپس بالن    د؛ ی مقطر به آن اضافه گرد وارد و آب    ی تر ی ل   ک ی 

با استفاده از    ه ی به دستگاه کلونجر متصل شد. استخراج عطرما 

بر  فارماکوپه  اساس  بر  کلونجر  چهار    ا ی تان ی دستگاه  مدت  به 

آمده با استفاده از سولفات  دست به   یۀ ساعت انجام شد. عطرما 

  ره ی ت   ی ها شه ی خشک و در ش   ه، ی وزن عطرما   0/ 1  زان ی به م   م ی سد 

دما  در  دربسته  درج   ی و    خچال ی در    گراد ی سانت   ۀ چهار 

 (. 19)   د ی گرد   ی نگهدار 

عطرما   بات ی ترک   ی ر ی گ اندازه    روش    ه ی مؤثر  به 

(: حجم  GC-MS)   ی جرم   ی سنج ف ی ط   - ی گاز   ی کروماتوگراف 

شد    ق ی تزر   GC-MSبه دستگاه    اه ی گ   یۀ از عطرما   تر ی ماکرول   ک ی 

کواتس    س ی آمده از دستگاه بر اساس اند دست به   ج ی و سپس نتا 

.  د ی گرد   یی شناسا   ی ع ی طب   بات ی ترک   ی ع ی و مراجعه به فرهنگ طب 

  ۀ موسس   ی ها داده   گاه ی با استفاده از پا   GC-MSهای  ف ی ط   ر ی تفس 

الگو    62000از    ش ی ( که ب NIST)   ی استانداردها و فناور   ی مل 

نام،  Wiley)   ی ل ی و   ی جرم   ی ف ی ط   ۀ دارد و کتابخان  ( انجام شد. 

مولکول  ترک   ی وزن  ساختار  جداسازی   ب ی و  تأ مواد    د یی شده 

 را داشت:   ل ی ذ   ی ها ی ژگ ی و   GC-MS. دستگاه  د ی گرد 

کروماتوگراف   از    ی سنج ف ی ط   - ی گاز   ی دستگاه 

-Agilent HP  ی جرم   اب ی ( شامل رد کا ی ، آمر Aglient)   ی جرم 

منبع    5973 انرژ EI)   ی الکترون   ون ی زاس ی ون ی با  با    70  ی ( 

کوپل الکترون  کروماتوگراف ولت  دستگاه  با    ی گاز   ی شده 

Agilent HP-6890    با ستونcp-sil 8cb-ms    با طولm  50  ،

استفاده    کرومتر ی م   0/ 25  لم ی و ضخامت ف   mm 25/0  ی قطر داخل 

  گراد ی سانت   ۀ درج   280تا    60ستون از    ی حرارت   ی ز ی ر شد. برنامه 

دما به    ن ی و توقف در ا   قه ی در دق   C5°  ی دما   ش ی با سرعت افزا 

دق  دو  تزر   قه ی مدت  محل  دمای  گرفت.  دستگاه    ق ی صورت 

روی    ی کروماتوگراف  دمای    گراد ی سانت   ۀ درج   230گازی  و 

رو روپل )کواد   زر ی آنالا    ۀ با گستر   گراد ی سانت   ۀ درج   230  ی ( 

  99/ 99  وم ی . گاز حامل هل د ی گرد   م ی تنظ   m/z 600- 40  ی جرم 

  قه ی در دق   ml  1گاز    ان ی و سرعت جر   ق ی درصد و مقدار تزر 

  GC-MSبه دستگاه    اه ی گ   یۀ از عطرما   lμ 1شد. حجم    م ی تنظ 

درنها د ی گرد   ق ی تزر  بر  دست به   ج ی نتا   ت، ی .  دستگاه  از  آمده 

اند    بات ی ترک   ی ع ی و مراجعه به فرهنگ طب   کواتس   س ی اساس 

 شد.   یی شناسا   ی ع ی طب 

برا ی باکتر   ون ی سوسپانس   یۀ ته  کردن    ی :  فعال 

  ا ی ش ی اشر و    اورئوس   لوکوکوس ی استاف   یی ا ی باکتر   ی ها سوش 
  ل ی براث استر   نت ی از محلول نوتر   تر ی ل ی ل ی پنج م   زان ی به م   ، ی کل 

حاو  ویال  کردن،    ی باکتر   ی درون  پیپت  عمل  با  و  ریخته 

از    ه ی ته   ی کنواخت ی   ون ی سوسپانس  هریک  کشت  از  پس  شد. 

تک، از    ی نوترینت آگار و حصول کلن   ط ی ها در مح باکتری 

رنگ روش  بیوشیمیایی  های  خصوصیات  بررسی  و  آمیزی 

و    ل ی استر   ط ی . در شرا د ی ها استفاده گرد باکتری   د یی منظور تأ به 

  ع ی ما   ط ی مح   تر ی ل ی ل ی در پنج م   ی از باکتر   ی کنار شعله، چند کلن 

ساعت    16  ی باکتر   ی حاو   ی ها کشت داده شد و لوله   ل ی استر 

  ی قرار گرفت تا کدورت نسب   گراد ی سانت   ۀ درج   37  ی در دما 

درنها  لوله   ت، ی حاصل گردد.  لول کدورت  با    0/ 5  ۀ شمار   ۀ ها 

 (. 20شد )   سه ی ( مقا cfu/ml 108 ×5/1فارلند ) مک 

سنجش    ی میکروبی: برا سنجش آثار ضد   های روش 

ضد  د اثر  روش  از  استفاده    وژن ی ف ی د سک ی میکروبی  آگار 

م   د؛ ی گرد  مهارکنندگ   زان ی سپس  غلظت  حداقل    ی حداقل  و 

کشندگ  )   ی ر ی گ اندازه   ی غلظت  بار  2شد  سه  پژوهش  این   .)

 و با سه تکرار صورت گرفت.   د ی گرد 

)   وژن ی ف ی د سک ی د  غلظت  Disc diffusionآگار   :)

در نظر گرفته شد. با در نظر گرفتن    mg/ml 500  ه ی عطرما   یۀ اول 

د   تر ی ل ی ل ی م   1/ 5   100 (DMSO)  د ی سولفوکس   ل ی مت ی محلول 

و   نسبت عطرما   100  یۀ عطرما   تر ی ل ی ل ی م   0/ 5درصد    ه ی درصد، 

انجام    ی ساز ق ی عمل رق   2به   1سپس به نسبت    د؛ ی محاسبه گرد 

س  ته سرقت   ال ی ر و  برا   ه ی ها  کاغذی    ی ها سک ی د   ۀ تهی   ی شد. 

  ی ها در غلظت   ها سک ی ، د آویشن اریکالیس   یۀ آغشته به عطرما 

250  ،125  ،5 /62  ،25 /31  ،62 /15  ،81 /7  ،9 /3  ،95 /1  ،97 /0  ،

م   گرم ی ل ی م   0/ 48 رقت   ه ی ته   تر ی ل ی ل ی بر  از  مختلف    ی ها شد. 

  ، توسط سمپلر و سرسمپلر سترون   ل ی استر   ط ی در شرا   ه ی عطرما 
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به   تر ی کرول ی م   30 و  د   ی آرام برداشته  شد،    ق ی تزر   ها سک ی به 

جذب    ت ی قابل   ن ی از ا   شتر ی و ب   د ی اشباع گرد   سک ی د   که ی طور به 

مح  در  سپس  به   ک ی تار   ی ط ی نداشت؛  رطوبت  بدون  طور  و 

. ( 1  ۀ کامل خشک شد )جدول شمار 

 اهیگ یۀرقت عطرما زانیبا م سهیدر مقا سکیموجود در هر د یۀعطرما زانیم .1جدول شمارۀ 

 (mg)موجود در هر دیسک  یۀعطرما میزان (mg/ml) هیعطرمامیزان رقت 

250 8 

125 4 

5/62  2 

25/31  1 

62/15  5/0  

81/7  25/0  

9/3  125/0  

95/1  0625/0  

97/0  0312/0  

48/0  0156/0  

 

در  مک   0/ 5معادل    ی کروب ی م   ون ی سوسپانس  فارلند 

مح  ه   ط ی سطح  مولر  به   نتون ی کشت    کنواخت ی صورت  آگار 

د  سپس  شد؛  داده  به    ی کاغذ   ی ها سک ی کشت  آغشته 

عطرما   ی ها غلظت    ی ها ک ی وت ی ب ی آنت   شن، ی آو   یۀ مختلف 

)آمپ  طب  پادتن  غلظت    ن ی ل ی س ی شرکت  بر    گرم ی ل ی م   10با 

م   گرم ی ل ی م   5  ن ی پروفلوکساس ی س   تر، ی ل ی ل ی م    تر، ی ل ی ل ی بر 

بر    گرم ی ل ی م   5  م ی سفکس   تر، ی ل ی ل ی بر م   گرم ی ل ی م   15  ن ی س ی تروما ی ار 

  ل ی مت ی آغشته به محلول د   سک ی ( )کنترل مثبت( و د تر ی ل ی ل ی م 

منف   100  د ی سولفوکس  )کنترل  پل ی درصد  قرار    ت ی ( در سطح 

  گراد ی سانت   ۀ درج   37ساعت در    24به مدت    ها ت ی گرفتند. پل 

هالره  سرانجام  شدند.  هر    ی هرا انکوبه  اطراف  در  رشد  عردم 

خط   سک ی د  اندازه با  برا دند ی گرد   ی ر ی گ کش  حصول    ی . 

سو   ی برا   ها ش ی آزما   نان، ی اطم  و    ی باکتر   ه ی هر  تکرار  بار  سه 

 (. 20عدم رشد در نظر گرفته شد )   ۀ قطر هال   ن ی انگ ی م 

( و حداقل  MIC)   ی حداقل غلظت مهارکنندگ   ن یی تع 

  ن ی کمتر   ی حداقل   ۀ (: غلظت بازدارند MBC)  ی غلظت کشندگ 

از رشد    تواند ی دارو است که م   ا ی   یی ا ی م ی ش   ۀ ماد   ک ی غلظت  

باکتر   ک ی   ت ی رؤ قابل  به   ی ر ی جلوگ   ی نوع  تع کند.    ن یی منظور 

مهارکنندگ  غلظت  مجموعه   ، ی حداقل  لوله   ی ا از    ی ها از 

ن   یی تا ده   ش ی آزما  ابتدا  شد.  عطرما   تر ی ل ی ل ی م   م ی استفاده    یۀ از 

م   گرم کرو ی م   500)معادل    شده ظ ی تغل  لول تر ی ل ی ل ی بر  به  اول    ۀ ( 

از محلول    تر ی ل ی ل ی م   1/ 5سپس به آن    د؛ ی اضافه گرد   ش ی آزما 

رقت    100  د ی سولفوکس   ل ی مت ی د  تا  شد  اضافه    250درصد 

  جز به ها  لوله   ۀ سپس به هم  د؛ ی دست آ به   تر ی ل ی ل ی بر م   گرم کرو ی م 

ن   ۀ لول  اضافه    د ی سولفوکس   ل ی مت ی از محلول د   تر ی ل ی ل ی م   م ی اول، 

به    ب، ی ترت   ن ی دوم و بد   ۀ به لول   تر ی ل ی ل ی م   م ی اول ن   ۀ و از لول   د ی گرد 

از    ش ی شد. پ   ه ی رقت ته   ال ی به سر   ها ه ی از عطرما   2به    1نسبت  

عطرما  کردن  لول   ک ی از    ه ی اضافه  به  کمک    گر، ی د   ۀ لوله  با 

ش  و    ه ی عطرما   کر ی دستگاه  هموژن  .  د ی گرد   کنواخت ی خوب 

باکتر   ی برا  لوله   ی ا مجموعه   ی هر  با    ش، ی آزما   یی تا ده   ی ها از 

،  31/ 25،  62/ 5،  125،  250شامل    ه ی عطرما   ی متوال   ی ها رقت 

  تر، ی ل ی ل ی بر م   گرم کرو ی م   0/ 48،  0/ 97،  1/ 95،  3/ 9،  7/ 81،  15/ 62

  ی عنوان کنترل منف لوله به   ک ی عنوان کنترل مثبت و  لوله به   ک ی 

ها  لوله   ۀ به هم   ه، ی از عطرما   ی ال ی رقت سر   یۀ شد. پس از ته   ه ی ته 

ه   ط ی مح   تر ی ل ی ل ی م   م ی ن  مولر  اضافه گرد   نتون ی کشت    د؛ ی براث 

  ی فارلند مک   0/ 5  ی کروب ی از سوسپانسیون م   تر ی ل ی ل ی م   م ی سپس ن 

 . د ی ها اضافه گرد بود، به لوله   شده ه ی که از قبل ته 

کشندگ   حداقل  دارو    ن ی کمتر   ی غلظت  از  غلظت 

دست آوردن  به   ی . برا شود ی م   یی ا ی است که باعث مرگ باکتر 

از غلظت حداقل غلظت    تر ی ل ی ل ی م   10  ، ی حداقل غلظت کشندگ 
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های موجود  رقت   ۀ از آن )هم   ش ی پ   ی ها و غلظت   ی مهارکنندگ 

لوله  کدورت در  که  آن   ی ها  رو در  است(  نشده  مشاهده    ی ها 

  ی ها ت ی پل   ۀ داده شدند. هم   ی کشت سطح   آگار   نت ی نوتر   ط ی مح 

  گراد ی سانت   ۀ درج  37 ی ساعت در دما  24شده به مدت کشت 

  ی رشد   چ ی که ه   ی کشت سطح   ن ی . غلظت اول دند ی انکوبه گرد 

در نظر گرفته    ی عنوان حداقل غلظت کشندگ را نشان نداد، به 

 (. 2شد ) 

نرم داده   ی آمار   ل ی وتحل ه ی تجز  از  استفاده  با  افزار  ها 

SPSS vol.23   به گرفت.  بررس صورت  تفاوت    ی منظور 

آمار دست به   ی ها داده   ان ی م   دار ی معن  آزمون  از    ی آمده، 

ANOVA   ی دار ی و سطح معن   د ی استفاده گردP<0.01     در نظر

کار  به   ی ها، آزمون توک گروه   ۀ س ی مقا   ی برا   ن ی گرفته شد؛ همچن 

  ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی صورت م به   ی شگاه ی آزما   ج ی رفت. نتا 

 . د ی مستقل ارائه گرد   ش ی سه آزما   ی برا 

 پژوهش یهاافتهی 

ترک  و  :  ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما   یی ا ی م ی ش   بات ی بازده 

بررس  از  بازدار GC-MS  ی ها ف ی ط   ی پس  زمان  درصد    ، ی ، 

استانداردها    ی مل   ۀ های موسس با داده   ها ف ی ط   ۀ س ی و مقا   بات ی ترک 

تکنولوژ  و   ی و  عطرما   99/ 99  ، ی ل ی و  کل  از    اه ی گ   یۀ درصد 

Thymus eriocalyx    11شد.    یی مختلف شناسا   ب ی ترک   42با  

عطرما   ی ل اص   ب ی ترک  در    اه، ی گ   یی هوا   ی ها اندام   ه ی موجود 

و    89/ 67 از    10/ 33تنها    گر ی د   ب ی ترک   31درصد  درصد 

. ( 2  ۀ )جدول شمار   دهند ی م   ل ی را تشک   اه ی گ   ن ی ا   یۀ عطرما 

 

 یمرتع شنیآو اهیگ یۀمواد مؤثر عطرما لیوتحل هیتجز  .2جدول شمارۀ 

 ترکیب  درصد (دقیقه) بازداری زمان ترکیب  نام ردیف

1 alpha- Pinene 89/9 25/0 

2 beta- Myrcene 38/11 10/0 

3 alpha- Terpinene 36/12 39/0 

4 Para – Cymene 64/12 95/3 

5 gamma- terpinene 62/13 85/0 

6 cis -beta –Terpineol, 05/14 53/0 

7 Linalool L 80/14 14/0 

8 Borneol 31/17 37/0 

9 4 – Terpineol 47/17 83/0 

10 Biosol 25/20 02/1 

11 Phenol 36/20 37/0 

12 Tridecane 53/20 24/1 

13 Thymol 59/20 00/1 

14 Carvacrol 04/21 96/66 

15 Tetradecane 25/23 54/0 

16 Caryophyllene 28/24 87/1 

17  ) + (– Aromadendrene 74/24 17/0 

18  )+(Spathulenol 26/28 21/1 

19 Caryophyllene oxide 44/28 54/4 

20 Naphthalene 05/29 19/0 
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21 Adamantane 66/29 38/0 

22 alpha-Farnesene 05/30 43/0 

23 Vulgarol 37/30 04/1 

24 Phthalic acid 14/34 20/0 

25 Cis-Cinerone 98/34 15/0 

26 Benzaldehyde 49/35 57/1 

27 3 - Benzylsulfonyl - 2 , 6,6 

- trimethyl  ... 
61/35 18/0 

28 Dibutyl phthalate 08/36 20/0 

29  )+(–6-Oxocamphene 30/37 16/0 

30 Durenol 37/37 57/0 

31 Isopimaradiene 43/37 60/0 

32 4- vinl- 2 -methoxy-phenol 58/37 10/0 

33 Isodurol 88/37 17/0 

34 Methylcarbamate 06/38 35/0 

35 Benzene 48/38 19/0 

36 Indan 92/38 13/0 

37 1-Methoxyestrone 44/39 45/0 

38 Androst - 4 - ene - 3 , 6 , 

17 - trione 
52/39 47/0 

39 6 – Chiloro -4- Nitro - O – 

Cresol 
90/39 26/0 

40 Quebrachamine 09/40 40/0 

41 benzo phenanthridin 51/41 20/0 

42 1 Podocarp - 7 - en - 3 .beta 

- ol 
70/41 27/5 

 99/99   مجموع

بالا   ی مرتع   شن ی آو  فنول   یی درصد  مواد    ژه ی و به   ی از 

  رنگ ی ب  ع ی (. کارواکرول ما 1 ۀ کارواکرول دارد )شکل شمار 

است    ی ع ی و مشتق مونوترپن طب   ی فنل   ب ی ترک   ک ی به زرد،    ل ی ما 

ب  )   ن ی شتر ی که  تشک   66/ 96مقدار  مواد  از    ۀ دهند ل ی درصد( 

تشک   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما  ا دهد ی م   ل ی را    ب ی ترک   ن ی . 

اکس ضد   ، ی قو   ب التها ضد  مهارکنند   و ی دات ی استرس،  رشد    ۀ و 

را    ی سرطان   ی ها و قارچ است و سرعت مرگ سلول   ی باکتر 

. ( 13)   دهد ی م   ش ی افزا 
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 GC-MSآمده از دستگاه  دستبه یمرتع شنیآو اه یگ  یۀکروماتوگرام عطرما .1 شماره  شکل 

 

د  عطرما   وژن ی ف ی د سک ی روش    شن ی آو   اه ی گ   یۀ آگار: 

  ی بر باکتر   ی مناسب   یی ا ی ها اثر ضدباکتر غلظت   ۀ در هم   ی مرتع 

غلظت   اورئوس   لوکوکوس ی استاف    250تا    3/ 9  ی ها داشت. 

م   گرم ی ل ی م  مهار   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما   تر ی ل ی ل ی بر  بر    ی اثر 

  ۀ ، جدول شمار 2  ۀ داشت )شکل شمار   ی کل   ا ی ش ی اشر   ی باکتر 

عدم رشد هر دو    ۀ قطر هال   ش ی غلظت و افزا   ش ی افزا   ان ی (. م 3

بود.    م ی مستق   ۀ رابط   شده ش ی آزما   ی باکتر  برقرار 

در غلظت    ی متر ی ل ی م   30  ۀ با قطر هال   اورئوس   لوکوکوس ی استاف 

عنوان  به   ی مرتع   شن ی آو   یۀ از عطرما   تر ی ل ی ل ی بر م   گرم ی ل ی م   250

مهارکنندگ   ده ی د   یی ا ی باکتر   یۀ سو   ن ی تر حساس  اثر    ی شد. 

  تر ی ل ی ل ی بر م   گرم ی ل ی م   62/ 5و    125،  250  ی ها غلظت   با   ه ی عطرما 

  ۀ بود. هال   شتر ی ب   ی انتخاب   ک ی وت ی ب ی از هر چهار آنت   ها ی باکتر   ی رو 

باکتر  در  رشد  غلظت    اورئوس   لوکوکوس ی استاف   ی عدم  در 

،  030/ 05  ب ی ترت به  تر، ی ل ی ل ی بر م  گرم ی ل ی م   62/ 5و   125،  250

درحال   متر ی ل ی م   022/ 57و    026/ 08   ن ی شتر ی ب   که ی بود، 

هال  د   ۀ مقدار  حول  در  رشد    وگرام، ی ب ی آنت   ی ها سک ی عدم 

  19  زان ی به م   تر ی ل ی ل ی بر م   گرم ی ل ی م   5  م ی سفکس   سک ی اطراف د 

  ی عدم رشد در باکتر   ۀ هال   ن ی همچن   د؛ ی مشاهده گرد   متر ی ل ی م 

غلظت    ی کل   ا ی ش ی اشر  بر    گرم ی ل ی م   62/ 5و    125،  250در 

   020/ 05و    022/ 08،  027/ 02  ب ی ترت به   تر، ی ل ی ل ی م 

درحال   متر ی ل ی م  هال   ن ی شتر ی ب   که ی بود،  در    ۀ مقدار  رشد  عدم 

  5 ن ی پروفلوکساس ی اطراف س  وگرام، ی ب ی آنت   ی ها سک ی اطراف د 

  ن، ی شد؛ بنابرا   ده ی د   متر ی ل ی م   19  زان ی به م   تر ی ل ی ل ی بر م   گرم ی ل ی م 

  62/ 5و   125، 250در سه غلظت    ی مرتع  شن ی آو   اه ی گ   یۀ عطرما 

از    شتر ی شده ب مطالعه   ی هر دو باکتر   ی رو   تر ی ل ی ل ی بر م   گرم ی ل ی م 

(.  3  ۀ ، جدول شمار 2  ۀ اثرگذار بود )شکل شمار   ک ی وت ی ب ی آنت 

عدم    ۀ هال   ان ی اختلاف معنادار م   2  ۀ در شکل شمار   kتا    aحروف  

م  نشان  را    اه ی گ   یۀ اثر عطرما   ن ی (؛ همچن P<0.01)   دهد ی رشد 

از    شتر ی گرم مثبت ب   ی ها ی در توقف رشد باکتر   ی مرتع   شن ی آو 

. بود   ی منف   م گر   ی ها ی باکتر 
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 درصد(  DMSO 100)کنترل:  سکیعدم رشد اطراف هر د ۀهال  زانیم .2 شماره  شکل 

 درصد(  DMSO 100)کنترل:   وگرامی بیبا آنت سکیعدم رشد اطراف هر د ۀ هال زانیم ۀسیمقا .3جدول شمارۀ 

 اشریشیا کلی  اورئوس  یلوکوکوساستاف  (لیتریلی بر م گرمیلی م) هیعطرما

 a, b 01/0  13 a 02/0  12 15 یترومایسینار

 c, d 01/0 16 b 03/0  13 10 سیلینی آمپ

 d, e01/0 15 c 03/0 19  5 یپروفلوکساسینس

 f 02/0 19 d 01/0 15 5 یمسفکس

250 g 50/0  30 e 02/0  27 

125 h 80/0  26 f 80/0  22 

5/62 i 57/0 22  c 50/0 20 

25/31 c 28/0 17 d 04/0  15 

62/15 e 50/0  15 a 07/0  12 
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81/7 b, e 28/0  14 g 02/0  7 

9/3 a 07/0  13 g 01/0  6 

95/1 a 05/0  12 0 

97/0 j 57/0 9 0 

48/0 k 02/0  6 0 

 0 0 شاهد 

 (.P<0.01 و دهدمیعدم رشد را نشان   ۀهال یاناختلاف معنادار م kتا  a حروف)

( و حداقل غلظت  MIC)   ی حداقل غلظت مهارکنندگ 

در هر    ی (: مقدار حداقل غلظت مهارکنندگ MBC)   ی کشندگ 

باکتر  کشندگ   ی دو  غلظت  حداقل  از  کمتر  بود.    ی ذکرشده 

مهارکنندگ  غلظت    ی برا   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما   ی حداقل 

و    3/ 9  ب ی ترت به   ی کل   ا ی ش ی اشر و    اورئوس   لوکوکوس ی استاف 

  ی بود. حداقل غلظت کشندگ   تر ی ل ی ل ی بر م   کروگرم ی م   31/ 25

  ی کل   ا ی ش ی اشر   ی گرم منف   ی باکتر   ی برا   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما 
گرم مثبت    ی باکتر   ی و برا   تر ی ل ی ل ی بر م   گرم کرو ی م   62/ 5از    ش ی ب 

  تر ی ل ی ل ی بر م   گرم کرو ی م   7/ 81از    ش ی ب   اورئوس   لوکوکوس ی استاف 

. ( 4  ۀ بود )جدول شمار 

 یمرتع شنیآو اهیگ یۀمتفاوت عطرما یهاغلظت MBCو  MIC  نییمربوط به تع جینتا .4جدول شمارۀ 

 (لیترمیلی  بر گرممیکرو ) یاهگ ۀیعطرما ینوع باکتر

MIC MBC 

 81/7 9/3 اورئوس  استافیلوکوکوس

 5/62 25/31 اشریشیا کلی 

 گیریو نتیجهث بح

عفونت   ها ی مار ی ب  ش   یی ا ی باکتر   ی ها و  علت    وع ی به 

که بر دوش   ی و بار اقتصاد  ها مارستان ی آن در جامعه و ب  ی بالا 

در    ی مشکلات بهداشت   ن ی تر از مهم   ی ک ی و دولت دارد،    مار ی ب 

مقاوم    ی ها ه ی ظهور مداوم سو   ن، ی زمان حاضر است. علاوه بر ا 

  ها ی . باکتر شود ی به درمان نشدن مؤثر منجر م   ها ک ی وت ی ب ی به آنت 

مختلف   ی سازوکارها  برا   ی هوشمند  روش   ی را  بر    ی ها غلبه 

ا   ی درمان  زنده  موجود  بدن  در  ماندن  زنده  اند؛  کرده   جاد ی و 

  ارد ی ل ی م   ک ی از    ش ی که ب   یی بالا   ی مال   ۀ ن ی علاوه بر هز   ن ی همچن 

فرا  است،  آنت   ۀ توسع   ند ی دلار  زمان    د ی جد   یی ا ی باکتر ی عامل 

م   10از    ش ی )ب   ی ار ی بس  طول  برسد؛    کشد ی سال(  بازار  به  تا 

تما   ن، ی بنابرا  جهان  سراسر    اهان ی گ   ی سو به   ی ار ی بس   ل ی در 

درصد از    80که    شود ی زده م   ن ی تخم   را ی وجود دارد؛ ز   یی دارو 

به    ی طور اصل به   یی دارو   ی ها ون ی درصد از فرمولاس   30مردم و 

)   یی دارو   اهان ی گ  هستند  عطرما 21وابسته  از  استفاده  و    ه ی (. 

  ی را در طب سنت   ی ا ملاحظه قابل   گاه ی جا   یی دارو   اهان ی گ   ۀ عصار 

اخ  است.  داده  اختصاص  ترک   راًی به خود  از  که    ی بات ی استفاده 

به    شوند ی م   ی تلق   ضرر ی ب   ی کل طور به    ی )افزودن   GRASو 

معروف  فراوان مجاز(  توجه  کرده    ی اند،  معطوف  خود  به  را 

ترک  ب   ی ع ی طب   بات ی است.  گ   ی ک ی ولوژ ی فعال  از    اهان ی مشتق 

مهم  ز   ی افزودن   بات ی ک تر   ن ی تر ازجمله  هستند؛  مواد    را ی مجاز 

عطرما  از  م   اهان ی گ   ی ها و عصاره   ها ه ی حاصل    ی برا   توان ی را 

نگهدار  و  غذا   ی حفظ  داروساز   ، یی مواد  در  و    ی استفاده 

درمان به  عوامل  عفونت   ها ی مار ی ب   ه ی عل   د ی جد   ی عنوان    ی ها و 

 (. 22کار برد ) به   ی کروب ی م 

اول   ۀ مطالع  بررس   ن ی حاضر  از    بات ی ترک   ی گزارش 

مهار   یی ا ی م ی توش ی ف  اثر  ساق   ی کنندگ و  و    شن ی آو   اه ی گ   ۀ برگ 

و    ی کل   ا ی ش ی اشر   ی ها ی ارتفاعات کرمانشاه بر رشد باکتر   ی مرتع 

را نشان    ها ک ی وت ی ب ی با آنت   سه ی در مقا   اورئوس   لوکوکوس ی استاف 

ا دهد ی م  در  عطرما   ن ی .  استخراج  بازده    شن ی آو   یۀ پژوهش، 

ترک   99/ 99  ی مرتع  است.    ۀ دهند ل ی تشک   ی اصل   ب ی درصد 
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  ن ی درصد( است. ا   66/ 96کارواکرول )   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما 

دارو   ب ی ترک  مختلف  ب   یی خواص  همچون    ی ک ی ولوژ ی و 

و  ضد   ، ی دان ی اکس ی آنت   ، ی قارچ ضد   ، ی باکتر ضد  سرطان 

کات ضد  به  کارواکرول  دارد.  غشا   ی ها ون ی التهاب    ی سطح 

م   ها سم ی کروارگان ی م  عملکرد    شود ی متصل  در  اختلال  با  و 

رو آن   ی ات ی ح  پتاس   ی بات ی ترک   ی ر ی نفوذپذ   ی ها،  و    م ی مانند 

دارد    ت ی اهم   یی از نظر دارو   ن، ی بنابرا   گذارد؛ ی اثر م   دروژن ی ه 

ا 2)  ضد   ن ی (.  خواص  داشتن  سبب  به    ، ی قو   ی کروب ی م ماده 

  شود؛ ی کار گرفته م به   یی غذا   ع ی دارنده در صنا نگه   ۀ عنوان ماد به 

نورون   ار آث   ن ی همچن  کل   ی کبد   ، ی حفاظت  مواد    ن ی ا   ی و ی و 

نمون   ی فنل ی پل  مشخص   ی ها ی مار ی ب   ۀ در  است.  مختلف  شده 

  تواند ی و م   کند ی کارواکرول تجمع پلاکت در خون را مهار م 

  د ی نما   ل ی را تعد   ی در التهاب سلول   ر ی درگ   نگ ی گنال ی س   ی رها ی مس 

عطرما 13)  غلظت   اه ی گ   ن ی ا   یۀ (.    62/ 5و    125،  250  ی ها در 

باکتر   گرم ی ل ی م  دو  هر  مهار  در  مول  از    ، ی بر  بهتر 

غلظت   ی انتخاب   ی ها ک ی وت ی ب ی آنت  کردند.  از    ی ها عمل  کمتر 

م   گرم ی ل ی م   3/ 9 عطرما   تر ی ل ی ل ی بر  از رشد    ی ر ی در جلوگ   ه ی از 

  ها سک ی د   ۀ مؤثر نبود، اما در اطراف هم   ی کل   ا ی ش ی اشر   ی باکتر 

عدم    ۀ هال   اورئوس   لوکوکوس ی استاف   ی باکتر   ی حاو   ت ی در پل 

مش  مهارکنندگ   اهده رشد  غلظت  حداقل    یۀ عطرما   ی شد. 

  ی کل   ا ی ش ی اشر و    اورئوس   لوکوکوس ی استاف   ی برا   ی مرتع   شن ی آو 
و حداقل غلظت    تر ی ل ی ل ی بر م   گرم کرو ی م   31/ 25و    3/ 9  ب ی ترت به 

و    اورئوس   لوکوکوس ی استاف   ی برا   اه ی گ   ن ی ا   یۀ عطرما   ی کشندگ 

بر    گرم ی ل ی م   62/ 5و    7/ 81از    ش ی ب   ب ی ترت به   ی کل   ا ی ش ی اشر 

ترک   تر ی ل ی ل ی م  غشا   ی فنل   بات ی بود.  عملکرد  در  تداخل    ی با 

و دخالت در ورود و خروج مواد به داخل سلول،    ی توپلاسم ی س 

م   ی کروب ی ضدم   ر ی تأث  اعمال  باکتر کنند ی خود را  گرم    ی ها ی . 

  که ی خود دارند، درحال   ی سلول   ۀ وار ی در د   ه ی لا   ک ی مثبت فقط  

باکتر  منف   ی ها ی در  چند   وار ی د   ن ی ا   ، ی گرم    ه ی لا   ن ی از 

ا   شده ل ی تشک  حساس   ن ی است.  است    شتر ی ب   ت ی ممکن 

عطرما   ی ها ی باکتر  به  مثبت  توض   ی اه ی گ   یۀ گرم  دهد؛    ح ی را 

و    ی خارج   ی غشا   ک ی   ی گرم منف   ی ها ی باکتر   گر، ی د عبارت به 

باکتر   ک ی پلاسم   ی پر   ی فضا   ک ی  در  که  گرم    ی ها ی دارند 

غشا  ندارد.  وجود  منف   ی ها ی باکتر   ی خارج   ی مثبت    ی گرم 

  ک ی وت ی ب ی آنت   ی ها از مولکول   ی نفوذ برخ   رابر در ب   ی عنوان سد به 

م  فضا شود ی شناخته    ی حاو   ن ی همچن   ک ی پلاسم   ی پر   ی . 

واردشده   ی خارج  ی ها مولکول   توانند ی است که م   یی ها م ی آنز 

 (. 15کنند )   ه ی را تجز 

  یی ا ی باکتر خواص ضد   ی و همکاران به بررس   محمدپور 

ضد  آو   یی ها گونه   یۀ عطرما   ی قارچ و  جنس  سه    شن ی از 

و    ی راز ی ش   ، یی دنا   شن ی آو   ۀ سه گون   ه ی عطرما   ۀ س ی پرداختند. مقا 

  اهان ی گ   ن ی ا   یۀ موضوع است که عطرما   ن ی ا   ۀ کنند ان ی مازندران ب 

فراوان  باکتر   ی اثر  رشد  مهار  ب   ی بر  دارد.  قارچ  اثر    ن ی شتر ی و 

گزارش شد    ی کل  ا ی ش ی اشر   ی باکتر   ی سه گونه رو   ن ی ا   یۀ عطرما 

 (23 .) 

  ن ی شتر ی ب   ی مرتع   شن ی آو   یۀ پژوهش حاضر، عطرما   در 

داشت؛ اما    اورئوس   لوکوکوس ی استاف   ی را در مهار باکتر   ر ی تأث 

شده  مطالعه   ی در هر دو باکتر  ی قدرت مهارکنندگ   ی طورکل به 

مطالعه محمدپور و همکاران با پژوهش حاضر    ج ی را داشت. نتا 

 مطابقت دارد. 

و اثر    یی ا ی م ی ش   بات ی ترک   ی و همکاران به بررس   ی طالع 

  گودرز ی آباد و ال ارتفاعات خرم  شن ی آو  یۀ عطرما  یی ا ی باکتر ضد 

  ج ی و مثبت پرداختند. نتا   ی گرم منف   ی ها ی از باکتر   ی بر تعداد 

دو    ن ی ا   یۀ عطرما   ی مطلب بود که اثر مهارکنندگ  ن ی ا   ۀ کنند ان ی ب 

باکتر   شن ی آو  ب   ی ها ی بر  مثبت  باکت   ش ی گرم  گرم    ی ها ی ر از 

  ج ی و همکاران با نتا   ی طالع   ۀ مطالع   ی ها افته ی (.  12است )   ی منف 

 دارد.   ی حاضر همخوان   ق ی تحق 

بررس   اخوان  از  پس  همکاران  مهارکنندگ   ی و    ی اثر 

رو Zataria Multiflora)   ی راز ی ش   شن ی آو   یۀ عطرما  رشد    ی ( 

  ش ی کردند که با افزا   ان ی ب  ی گرم مثبت و گرم منف  ی ها ی باکتر 

و    ی دار ی به شکل معن   ی اثر بازدارندگ   اه، ی گ   ن ی ا   یۀ مقدار عطرما 

  شن ی آو   یۀ عطرما   ن ی همچن   ابد؛ ی ی م   ش ی عدم رشد افزا   ۀ قطر هال 

مقا   ، ی راز ی ش  آنت   سه ی در  به    ی ر ی طور چشمگ به   ها، ک ی وت ی ب ی با 

مهار    ی رو   ی شتر ی ب   ر ی و تأث   شود ی منجر م   ها ی کاهش رشد باکتر 

داشته   ی گرم منف  ی ها ی گرم مثبت نسبت به باکتر  ی ها ی باکتر 

مشابه پژوهش    ی ج ی نتا   ز ی اخوان و همکاران ن   ۀ (. مطالع 24است ) 

 حاضر ارائه داده است. 

بررس   فرهمند  به  همکاران  اثر    یی ا ی م ی توش ی ف   ی و  و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
23

 ]
 

                            14 / 17

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8231-en.html


15 
 

 به 
ول

کر
روا

کا
ثر 

ا
رک 

ن ت
نوا

ع
ی

یپل  ب
 یفنل

صل
ا

 ی
یآو

 شن 
رتع

م
بر ی

 ....
.

 
 

باکتر   ی مرتع   شن ی آو   یۀ عطرما   ی بازدارندگ  رشد    ی ها ی بر 

فکال  تا و    س ی انتروکوکوس  پرداختند.    وم ی مور   ی ف ی سالمونلا 

به    ی مرتع   شن ی آو   یۀ مطلب بود که عطرما   ن ی ا   ۀ کنند ان ی ب   ج ی نتا 

  ی ها ک ی وت ی ب ی نسبت به آنت   ها ی در باکتر   ی شتر ی کاهش رشد ب 

گرم مثبت    ی ها ی باکتر   ن ی منجر گشته است؛ همچن   شده ی رس بر 

به عطرما مطالعه  نسبت  ) حساس   اه ی گ   ن ی ا   یۀ شده  بودند  (.  2تر 

پژوهش    ن ی با ا   ج، ی از نظر نتا   ز ی مطالعات فرهمند و همکاران ن 

 همسو هستند. 

  ی اه ی گ   ۀ گون   ک ی   ، ی اه ی مختلف گ   ی ها بر گونه   علاوه 

  بات ی ترک   ز ی ن   د، ی رو ی مختلف م   یی ا ی خاص که در مناطق جغراف 

ضد   یی ا ی م ی توش ی ف  آثار  عطرما   ی متفاوت   ی کروب ی م و    یۀ دارد. 

از  دست به   ی مرتع   شن ی آو   اه ی گ   یی هوا   ی ها بخش  آمده 

  ب ی درصد کارواکرول )ترک   66/ 96  ی ارتفاعات کرمانشاه حاو 

ا ی فنول  عطرما ست (    یی ا ی ضدباکتر   ت ی فعال   شده ش ی آزما   یۀ . 

بنابرا   ی ا دوارکننده ی ام  است؛  داده  نشان  و    یی شناسا   ن، ی را 

  ی ها به شرکت   یی دارو   اه ی گ   ن ی ا   یۀ ثانو   ی ها ت ی متابول   ی جداساز 

تول   یی دارو  ب   ی برا   د ی جد   ی داروها   د ی در    ی ها ی مار ی درمان 

م   ی ناش  باکتر   ها، کروب ی از  به    ی ها ی ازجمله  مقاوم 

پ   ها ک ی وت ی ب ی آنت  کرد.  خواهد    ی برا   شود، ی م   شنهاد ی کمک 

نتا   ی درمان   ی ها استفاده  کارآزما   ن ی ا   ج ی از    ی ن ی بال   یی مطالعه 

گ  م   رد ی صورت  (  Bioavailability)   ی ست ی ز ی فراهم   زان ی تا 

جانب   ی مرتع   شن ی آو  آثار  برا   ی و    ی انسان   ی ها استفاده   ی آن 

 . مشخص گردد 
 

   گزاریسپاس

هم  ا   ی همکاران   ۀ از  انجام  در  را    رن ی که  مرا  پژوهش 

 . م ی را دار   ی کردند، کمرال تشکر و قدردان   ی ار ی 

 تعارض منافع 

م   سندگان ی نو  ه   کنند ی اعلام  منافع   چ ی که    ی تعارض 

 . وجود ندارد 

   کد اخلاق

  از ی ن   ، ی وان ی ح - ی انسان   ۀ با توجه به استفاده نکردن از نمون 

 . کد اخلاق نبود   یۀ به ته 

 یمال تی حما

  ی از سازمان ها   ی خاص   ی کمک مال   چ ی ه   ق ی تحق   ن ی ا 

ها   ی مال   ن ی تأم  بخش    ی انتفاع   ر ی غ   ا ی   ی تجار   ، ی عموم   ی در 

 . نکرد   افت ی در 

 سندگانی مشارکت نو

  ی در نگارش مقاله م   ی سهم مساو   ی دارا   سندگان ی نو 

  . باشند 
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