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Introduction:  Breast cancer is the third most common cancer in the world, the most 

common cancer among women, and the second cause of cancer-related death among 

them.The present study aimed to predict the meaning of life based on the sense of 

coherence and defense mechanisms with the mediation of perceived stress in women 

with breast cancer in Qazvin. 

Material & Methods: The present research was conducted based on a descriptive-

analytical design. The statistical population included all women with breast cancer in 

Qazvin in 2023 (n=200). From this population, 126 cases were selected using Morgan's 

table and available sampling. Data were analyzed in SPSS (version 26) and SmartPLS 

(version 3.0.1) software packages using structural equation modeling. 

Results: An inverse and significant relationship was detected between sense of 

coherence and  perceived stress (P=0.006; r= -0.478), defense mechanisms and 

perceived stress (P=0.015; r= -0.458), and perceived stress and the meaning of life 

(P=0.044; r= -0.414. Moreover,  defense mechanisms had a direct and significant 

correlation with the meaning of life (P=0.005; r=  0.608). Perceived stress had a 

significant mediating role with (P=0.032; r=0.198) on the relationship between the 

sense of coherence and the meaning of life. Furthermore, perceived stress palyed a 

mediating role in the relationship between defense mechanisms and the meaning of 

life (P=0.040; r= 0.190). 

Discussion & Conclusion: As evidenced by the results of this research, an increase in 

perceived stress causes a decrease in the sense of coherence, an increase in 

incompatible defense mechanisms, and a decrease in the meaning of life. According 

to the proposed model, it is possible to improve the meaning of life in patients by 

controlling their level of perceived stress by increasing the sense of coherence and 

defense mechanisms. It is suggested to provide psychological services to control 

perceived stress and inconsistent defense mechanisms. 
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  ان یاز سرطان در م  ی عامل مرگ ناش  ن یزنان و دوم  ان یسرطان در م  ن تریعیجهان و شا  عیسرطان شا  نیسوم  نهی سرطان س  مقدمه:

استرس    گریی انجیبا م  یدفاع  هایبر اساس حس انسجام و سازوکار   یزندگ  یمعنا  ینبیشیآنان است. پژوهش حاضر با هدف پ

 . انجام شد   نهیشده در زنان مبتلا به سرطان سادراک 

 نهیزنان مبتلا به سرطان س  ۀهم  یآمار   ۀاست. جامع   یادیاز نوع بن  یل یتحل - یفیتوص  یامطالعهپژوهش حاضر    : ها مواد و روش

مطالعه  ینفر برا  126در دسترس،   یرگینفر بود که با استفاده از جدول مورگان و نمونه  200با تعداد  1402در سال   ن،یدر قزو

  ی بررس  SmartPLS vol3.0.1و    SPSS vol.26  ی افزارهاو نرم   ساختاری   معادلات  مدل  از   استفاده  با  هاانتخاب شدند. داده 

 .دند یگرد

  استرس   بر   ی دفاع  یهاسازوکار  ،(P=0.006)  - 478/0  بیضر  با  شدهادراک  استرس   بر   انسجام   حسهای پژوهش:  یافته

  ر یتأث   (P=0.044)  - 414/0  بی ضر  با  یزندگ  یمعنا  بر  شدهادراک   استرس  و (  P=0.015) - 458/0  بیضر  با  شدهادراک 

  استرس   ،دارامعن  و  م یمستق  ریتأث(  P=0.005)  608/0  بیضر  با  یزندگ  یمعنا  بر  ی دفاع  یهاسازوکار  دار،امعن  و  معکوس

  ن یهمچن  و   یزندگ  ی معنا  و   انسجام  حس  میان   ۀ رابط  بر (  P=0.032)  دار امعن  یگر یانجیم   نقش  198/0  بیضر  با  شدهادراک 

  ی زندگ  یمعنا  و   ی دفاع  یهاسازوکار  میان   ۀرابط  بر(  P=0.04)  ی دارنامع  یگریانج یم  نقش  190/0  بیضر  با  شدهادراک   استرس 

 .داشتند 

نت و    شیافزا  و  انسجام  حس  کاهش  باعث  شدهادراک  استرس  ش یافزا  پژوهش،  ن یا  ج ینتا  به  توجه  با  :یر ی گجه ی بحث 

  سطح   کردن  کنترل  با  توانیم  یشنهادیپ  الگوی  به  توجه  با.  شودیم  یزندگ  یمعنا  کاهش  و  ناسازگار  یدفاع  یسازوکارها

  بهبود   را   مارانیب  در   یزندگ  یمعنا  ، یدفاع  یسازوکارها  و  انسجام   حس  شیافزا  از   استفاده   با   ماران، یب   در  شدهادراک   استرس 

  اقدام ناسازگار  یدفاع یهاسازوکار و شدهادراک  استرس کنترل  برای  یشناختروان  خدمات ۀارائ با ،د گردیم شنهاد یپ. د یبخش

 .شود

 نه یشده، سرطان ساسترس ادراک ، یدفاع هایحس انسجام، سازوکار  ،یزندگ یمعنا: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 ستار کیخاونی

دانشررررکده  ،یگررررروه روانشناسرررر

 یدانشررگاه علرروم پزشررک ،یپزشررک
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 مقدمه 

  ن تری ع ی جهان و شا   ع ی سرطان شا   ن ی سوم   نه ی سرطان س 

از سرطان در    ی عامل مرگ ناش  ن ی زنان و دوم   ان ی سرطان در م 

مورد    ون ی ل ی م   2/ 3با حدود    نه ی (. سرطان س 1آنان است )   ان ی م 

.  دهد ی م   ل ی درصد از کل موارد سرطان را تشک   11/ 7  د، ی جد 

  ورد م   1مورد و    4مورد از هر    ک ی   نه ی بانوان، سرطان س   ان ی در م 

و    دهد ی از سرطان را به خود اختصاص م   ی مرگ ناش   6از هر  

کشور( و از نظر    185از    159کشورها )   شتر ی از نظر بروز در ب 

نخست را به خود اختصاص    ۀ کشور، رتب   110در    ر ی وم مرگ 

م  است.  در کشورها   زان ی داده  درصد    88  افته ی توسعه   ی بروز 

در    نه ی سرطان س   وع ی توسعه است. ش درحال   ی از کشورها   شتر ی ب 

 (. 2شده است ) درصد گزارش   23/ 6  ی ران ی بانوان ا 

  ی گوناگون  رات ی در مراحل مختلف تأث   ی مار ی به ب   ابتلا 

ابعاد زندگ  سلامت    ارتقای (.  3)   دارد   اش فرد و خانواده   ی بر 

بر روند درمان و    تواند ی م   ماران ی ب   ن ی ا   ی زندگ   ت ی ف ی روان و ک 

درمان   ی ر گی جه ی نت  باعث    ر ی تأث   ز ی ن   یی دارو   های از  و  بگذارد 

  گر، ی د   ی سو   ز شود. ا   ی و پزشک   یی دارو   های بهتر درمان   ۀ ج ی نت 

پا  ب   ن یی ادراک  رعا   ی مار ی از  درمان،  از  نابجا  انتظارات    ت ی و 

  موقع به   ی انجام ماموگراف   ل ی از قب   ی خودمراقبت   ی نکردن رفتارها 

منجر    ی پزشک   ی نکردن از دستورها   ی رو ی به پ   ت، درنهای   منظم   و 

مسئله به دور باطل مشکلات سلامت روان در    ن ی که ا  گردد ی م 

 (. 4)   زند ی دامن م   ماران ی ب   ن ی ا 

پس    نه ی مبتلا به سرطان س   ماران ی درصد از ب   80از    شتر ی ب 

درصد از    75از    شتر ی . ب شوند ی م   ی شناخت ب ی از درمان، دچار آس 

درمان    ن ی از سرطان در ح   ی ناش   ی شناخت   های ب ی آس   ماران ی ب   ن ی ا 

مرتبط با سرطان را که    ی اختلال شناخت   ز ی درصد ن   35  ی و بالا 

چند سال پس از    تا چند ماه    گردد، ی م   ده ی نام   CRCIاختصار  به 

ا   ان ی پا  داد.  خواهند  نشان  کاهش    ن ی درمان  باعث  مشکلات 

شغل  عملکرد  و  روزانه  م   ی کارکرد  کاهش    شود ی افراد  با  و 

 (. 5همراه است )   ی زندگ   ت ی ف ی سلامت روان و ک   های شاخص 

  ی ها افراد کنش   گردد ی سبب م   ی معنا در زندگ   وجود 

بنابرا   ی مثبت  افراد زندگ   ن، ی انجام دهند؛  از    ی اغلب  را  معنادار 

و ساوارد    مرد ی (. س 6)   دانند ی م   ی عوامل مهم سلامت روانشناخت 

و    ی معنادرمان   ی ق ی تلف   کرد ی که رو   افتند ی در   ی ( در پژوهش 2019) 

در    ی اجتماع   ی و سازگار   ی بدن   ر ی بر ترس از تصو   ی ددرمان ی ام 

  ی (. آموزش معنادرمان 7زنان مبتلا به سرطان مؤثر بوده است ) 

باعث کاهش ترس از عود و اضطراب مرگ در زنان مبتلا به  

 (. 8شد )   نه ی سرطان س 

و    ی روان   های نشان داده است که استرس   ها پژوهش 

  شرفت ی در پ   ی ق ی عم   ر ی مقابله با استرس تأث   های وه ی ش   ی ناکارآمد 

سرطان دارند. استرس ناشی از رخدادهای مختلف با اختلال  

به  دارد؛  ارتباط  ایمنی  دستگاه    گر، ی د عبارت دستگاه  عملکرد 

ت تومورها در  ی فعال   زان ی م   ۀ کنند ی ن بی ش ی پ   تواند ی تنها م نه   ی من ی ا 

دستگاه خود    ن ی مبتلا به سرطان باشد، بلکه عملکرد ا   ماران ی ب 

شده در فرد است  استرس تجربه   زان ی و م   ی روان   ت ی متأثر از وضع 

 (10  ،9 .) 

ا   ی شناخت با عوامل روان   همسو    ی منی مؤثر بر دستگاه 

  ی شناخت   ی ندها ی عنوان فرا به   ی دفاع   های بدن، بر نقش سازوکار 

عملکرد افراد در برابر    توانند ی که م   شود ی م   د ی تأک   ز ی خودکار ن 

قرار    ر ی آنان را تحت تأث   ی ست ی ز   ی ندها ی فرا   جه، ی استرس و درنت 

 ( سازوکارها 11دهند    ۀ کنند م ی تنظ فرایندهای    ی دفاع   ی (. 

طر  از  که  هستند  چگونگی    ق ی خودکاری  بر  تأثیرگذاری 

از تغییرات    ی ادراک حوادث در کاهش احساس اضطراب ناش 

مربوط به واقعیت درونی و بیرونی نقش    ی ناگهانی و ناهماهنگ 

سازوکار  و   ی دارا   ی دفاع   های دارند.  مشترک    ی ژگ ی چند 

هم  واقع آن   ۀ هستند:  تحر   ت ی ها  م   ا ی   ف ی را  و    کنند ی انکار 

ها در  استفاده از آن   ی است و فراوان   ار ی صورت ناهش به   تشان ی فعال 

 (. 12است )   شناسی ب ی آس   زان ی شناخت م   ی برا   ی مهم   ر ی فرد متغ 

از  ادراک   استرس  بهز   سو ک ی شده    ی ست ی با 

با    ی معنادار   ۀ رابط   گر، ی د   ی مرتبط است و از سو   ی شناخت روان 

خودآ  نگرش   ند ی افکار  )   های و  دارد  افراد  13ناکارآمد   .)

صورت  خاص را به   های محرک   توانند ی متفاوت م   ی ا گونه به 

استرس    ا ی   ی منف  نامطلوب  آثار  و  کنند  ادراک  مثبت 

  ر ی درد و تحمل درد در افراد تأث   ۀ بر آستان   تواند ی شده م ادراک 

هم  در  تحق   ن ی بگذارد.  م   قات ی راستا  استرس    دهند ی نشان  که 

پ ادراک    ی شناخت ب ی آس   ی منف   ی امدها ی پ   ۀ کنند ی ن بی ش ی شده 

 (. 14است )   ی مرتبط با سلامت 

توض   ، ی آنتونووسک   دگاه ی د   از  تفاوت    ح ی در  علت 
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سه    ، زندگی   زای استرس   ع ی واکنش افراد مختلف در برابر وقا 

دارد.    ت ی و هدفمندی اهم   ت ی ر ی مد   ت ی ادراک، قابل   ت ی جزء قابل 

و    کنند ی اجزا به افراد برای سازگاری با استرس کمک م   ن ی ا 

مد   ی منبع  حما   افتن ی استرس،    ت ی ر ی برای  و    ی داخل   ی ت ی منابع 

منابع،    ن ای   درآوردن   حرکت   به   و   سازی مشخص   ، ی رج خا 

  از   و   حل راه   افتن ی راهبرد سازگاری برای    ن تری ارتقای مناسب 

سلامت    ۀ ارتقادهند   کرد ی بردن مشکلات با استفاده از رو   ن بی 

 (. 15هستند ) 

شناخته   ی ک ی انسجام    حس  کمتر  عوامل  در  از  شده 

حس انسجام نشان    ۀ ن ی سلامت روان است. مطالعات در زم   ۀ ط ی ح 

کمتر،    ی زا استرس   ع وقای   تر زنان با حس انسجام قوی   دهد، ی م 

ک   ت ی وضع  و  بهتر  گزارش    ی بهتر   ی زندگ   ت ی ف ی سلامت  را 

 (. 16)   کنند ی م 

بر اساس    ی زندگ   ی معنا   ن یی حاضر با هدف تع   ۀ مطالع 

و سازوکار  انسجام  م   ی دفاع   های حس  استرس    گری ی انج ی با 

انجام    ن ی در شهر قزو   نه ی شده در زنان مبتلا به سرطان س ادراک 

ا  به  پاسخ  دنبال  به  و  آ   ن ی شد  که  بود  استرس    ا ی پرسش 

  ی دفاع   های حس انسجام و سازوکار   ان ی م   ۀ شده در رابط ادراک 

نقش میانجی    نه، ی در زنان مبتلا به سرطان س   ی زندگ   ی با معنا 

   . دارد 

 ها مواد و روش
  ی اد ی از نوع بن   ی ل ی تحل   ی ف ی توص   ی ا مطالعه   شرو ی پ   ق ی تحق 

در    نه ی زنان مبتلا به سرطان س   ق ی تحق   ن ی ا   ی آمار   ۀ است. جامع 

محقق و    ی بودند. با توجه به دسترس   1402در سال    ن ی شهر قزو 

زنان با توجه   ن ی ارتباطات صورتگرفته با مراکز مرتبط، تعداد ا 

مع  جامعه(    ی ارها ی به  )حجم  مطالعه  به  با    200ورود  بود.  نفر 

  ی توجه به محدود بودن حجم جامعه، از جدول مورگان برا 

نمونه    ن یی تع  تعداد حجم  استفاده شد و  نمونه  نفر    127حجم 

گرد  توز د ی برآورد  با  حذف  پرسش   150  ع ی .  و  نامه 

قابل    ح ی صح   ۀ نمون   126مخدوش،    های نامه پرسش  و 

 شد.   آوری هدف جمع   ۀ از جامع   ل ی وتحل ه ی تجز 

جنس   ی ارها ی مع  پژوهش:  به  تشخ   ت ی ورود    ص ی زن، 

تا    30  ن ی توسط پزشک متخصص، سن ب   نه ی سرطان س   ی مار ی ب 

در   65 نوشتن،  و  خواندن  سواد  حداقل  داشتن    افت ی سال، 

 انجام پژوهش.   ن ی در ح   ی شناخت روان   ۀ نکردن مداخل 

نداشتن، مخدوش    ل ی خروج از پژوهش: تما   ی ارها ی مع 

 . نشده ی ن ی ب ش ی نامه و بروز حوادث پ بودن پرسش 

پرسش   ی گفتن  پژوهشگر    صورت به   را   ها نامه است، 

به    ت ی و رضا   ل ی با م   ماران ی کرد و ب   ع ی در مراکز توز   حضوری 

و    ز ی ن   ی ر گی نمونه   روش .  دادند   پاسخ   ها نامه پرسش  هدفمند 

 بود.   ی رتصادف ی غ 

برا   ن ی ا   در  از چهار    ی آور جمع   ی مطالعه،  اطلاعات 

  20( با  1964)   ک ی کرونباخ و ماهول   ی زندگ   ی معنا   ۀ پرسشنام 

ادراک  استرس  اشتا   ۀ شد ماده،  مرمل  کامارکو    ن ی کوهن، 

شامل  1983)  و    و ی اندر   ی دفاع   های سازوکار   تم، ی آ   14( 

 ( قالب  1993همکاران  در  انسجام    40(  حس  و  سؤال 

سؤالات    نکه ی شد. با توجه به ا   استفاده   ی سؤال   13  ی آنتونووسک 

ماه   های نامه پرسش  آرام   ی درمان   ت ی بالا  و  و  داشتند  بخش 

گرد   ۀ کنند ل ی تعد  تلاش  هستند،  شرا   د ی استرس  لحاظ    ط ی به 

اخذ    ی و اخلاق   ح ی صح   های و استفاده از روش   ماران ی ب   ی روان 

با    ی درمان   ی تخصص   های ک ی ن ی اطلاعات ازجمله حضور در کل 

  ت ی هدف و کسب رضا   ۀ بانوان جامع   ی خصوص   م ی حر   ت ی رعا 

طر   شان ی ا  کمتر   ق ی از  پژوهش،  اهداف  و  محتوا    ن ی شرح 

نام   و  نام  نکردن  درج  به  توجه  با  ضمناً  افتد.  اتفاق  انحراف 

پرسش   ی خانوادگ  در  پاسخ   ت هوی   ها، نامه در  دهندگان 

قابل   ک ی چ ی ه  پژوهش  مراحل  مراحل    یی شناسا از  در  و  نبود 

  ی عموم   های صرفاً داده   لاعات اط   ل ی وتحل ه ی و تجز   ی کدگذار 

  ت ی داوطلبانه با رعا   ی ( در دسترس هستند. همکار ی ت ی هو  ر ی )غ 

  ت ی اصول اخلاق در پژوهش و رضا   ت ی و رعا   ی اصل رازدار 

 شد.   ت ی در اجرا رعا   ی آمار   ۀ کامل جامع 

با استفاده از    ها افته ی همگرا و واگرا در بخش    یی روا 

  د یی شده تأ مشاهده   ر ی و با مقاد   ی بررس   ی روش معادلات ساختار 

برا 2  ۀ )جدول شمار   د ی گرد    ی ا اولیه   ۀ نمون   یی ا ی پا   ی بررس   ی (. 

پ پرسش   20شامل   از    آزمون ش ی نامه  استفاده  با  سپس  و  شد 

به  پرسش دست دادههای  این  از  ضریب    ن میزا   ها، نامه آمده 

  د ی اعتماد با روش آلفای کرونباخ برای این ابزار محاسبه گرد 

ضر  هر    ی آلفا   ب ی که    و   قبول   مقدار   نامه پرسش   4کرونباخ 

 (. 1  ۀ ( داشتند )جدول شمار α>0.7)   ی اعتماد قابلقبول   ب ضری 
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  ات ی فرض   ی بررس   برای   و   ها داده   ز ی آنال   ی اصل   ۀ مرحل   در 

  سازی شده، از روش مدل ارائه   ی مفهوم   ی الگو   یۀ بر پا   ق ی تحق 

  یی روش نخست روا   ن ی استفاده شد. در ا   ی معادلات ساختار 

برازش    رها، ی متغ   یی واگرا   یی روا   رها، ی متغ   یی ا ی پا   ، یی همگرا 

الگو  بودن  الگو   ی ر گی اندازه   ی مناسب  از    ی ساختار   ی و  و 

  ی . برا د ی حاصل گرد   نان ی اطم   نشده یی تب   ی الگو   ی ن ی ب ش ی قدرت پ 

ضر   ی بررس  از  ذکرشده  وار   ب ی موارد    انس ی متوسط 

) استخراج  برا AVEشده  تب   ی بررس   ی (  اعتبار    ا ی   یی روا   ن یی و 

کرونباخ و    ی آلفا   ب ی شده است. از ضرا استفاده   رها ی همگرا متغ 

برا   یی ا ی پا   ب ی ضر    ز ا   رها، ی متغ   یی ا ی پا   ی ر گی اندازه   ی مرکب 

برا   س ی روش ماتر    یی واگرا   یی روا   ی بررس   ی فورنل و لارکر 

  ی بررس   ی برا   زر ی استون گ   ب ی و ضر   ن یی تع   ب ی از ضر   رها، ی متغ 

  ی ن ی ب ش ی پ   یی توانا   ی الگو و بررس   ن ی مناسب بودن برازش و تخم 

از ضر  کل   یی کو ی ن   ی بررس   ی برا    GOF  ب ی مدل و    ی برازش 

 . د ی استفاده گرد   ی مفهوم   ی الگو 

  استفاده   با  ها داده   ل ی وتحل ه ی تجز  ی است که برا  ی گفتن 

نرم   های روش   از  از  و     SPSS vol.26ی افزارها ذکرشده 

Smartpls vol.3.0.1   معن   ۀ در هم   ی دار ی استفاده شد. سطح 

  ی شورا   د یی پژوهش حاضر به تأ   ن ی بود. همچن   0/ 05ها  آزمون 

دانشگاه آزاد    ی علوم پزشک   ۀ اخلاق دانشکد   ۀ ت ی و کم   ی پژوهش 

شناس   احد و  با    ده ی رس   IR.IAU.Z.REC.1402.050  ۀ زنجان 

 . است 

 پژوهش یهاافتهی 

نفر از زنان    126در این پژوهش    شده ی آور جمع   ۀ نمون 

  شتر ی بودند که ب   ن ی در سطح شهر قزو   نه ی سرطان س   ی مار ی ب   ی دارا 

 ( متأهل  با    88/ 1آنان  )   50تا    41درصد(،  سن    46/ 0سال 

  2  ا ی   1  ی درصد(، دارا   41/ 3)   پلم ی د   ی ل ی درصد(، در سطح تحص 

 ( از    71/ 4فرزند  کمتر  و  سابق   6درصد(    46/ 8)   ی مار ی ب   ۀ ماه 

 درصد( بودند. 

آلفا استخراج   انس ی وار   ن ی انگ ی م   ر ی مقاد    ی شده، 

  ی را برا  ی مناسب و قابل قبول  ر ی مقاد  ی ب ی ترک  یی ا ی کرونباخ و پا 

  توان ی م   ن ی (؛ بنابرا 1  شمارۀ   جدول )   داد   نشان   ها از سازه   ک ی هر 

 . ت دانس   موردقبول   را   ها سازه   ۀ هم   یی ا ی و پا   یی روا 

 

 ق یتحق هایکرونباخ سازه  یو آلفا یبیترک ییایشده، پااستخراج انسیوار ن یانگیم  .1 شماره  جدول

 ی استخراج انسیوار متوسط سازه

(0.5<AVE) 

 ی بیترک ییایپا

(0.7<CR ) 

 کرونباخ یآلفا

(0.7<𝜶) 

 945/0 952/0 690/0 ی زندگ یمعنا

 933/0 945/0 742/0 انسجام  حس

 865/0 919/0 614/0 ی دفاع یهاسازوکار

 961/0 969/0 613/0 شدهادراک استرس

روا  سنجش    ق، ی تحق   ی رها ی متغ   یی واگرا   یی ملاک 

استفاده از روش فورنل و لارکر بود که با توجه به محاسبات  

شد )جدول    د یی الگو با روش فورنل و لارکر تأ   یی واگرا   یی روا 

 . ( 2  ۀ شمار 
 

 با روش فورنل و لارکر قیتحق هایسازه  ییواگرا ییروا ی بررس .2 ۀ شمار  جدول

 شده ادراک  استرس ی دفاع یهاسازوکار انسجام  حس ی زندگ یمعنا 

    830/0 ی زندگ یمعنا

   861/0 023/0 انسجام  حس

  783/0 006/0 298/0 ی دفاع یهاسازوکار

 782/0 064/0 064/0 066/0 شدهادراک استرس
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(  Q^2)  زر ی گ  - استون  ب ی ( و ضر R^2)  ن یی تع  ب ی ضر 

در    ب ی که ضرا   د ی الگو محاسبه گرد   زای درون   ر ی دو متغ   ی برا 

الگو    ن، ی (؛ بنابرا 3  ۀ قبول بودند )جدول شمار حد مطلوب و قابل 

پ  قدرت  و  مناسب  برازش  قبول   ی ن بی ش ی از  قابل  و    ی مطلوب 

. برخوردار است 

 
 (Q^2) زریگ - استون بی( و ضرR^2) نیی تع بیضر  . 3 ۀ شمار  جدول

 (𝑸𝟐)  زریگ -استون  بیضر (𝑹𝟐)  نییتع بیضر مدل زا درون  یرهایمتغ

 288/0 857/0 ی زندگ یمعنا

 266/0 789/0 شدهادراک استرس
 

معادلات   ی الگوها  ی مربوط به بخش کل  GOF ار ی مع 

بد   ی ساختار  ا   ی معن   ن ی است؛  توسط  محقق    ار، ی مع   ن ی که 

  ی و ساختار   ی ر گی برازش بخش اندازه   ی پس از بررس   تواند ی م 

ن   ی پژوهش خود، برازش بخش کل   ی الگو  کنترل کند.    ز ی را 

در    ب ی محاسبه شد که ضر   ق ی تحق   ی الگو   ی برا   GOFمقدار  

الگو از برازش    ن، ی ( بود؛ بنابرا 0/ 739)   ی قبول حد مطلوب و قابل  

ا   ی مناسب   ی کل  از  پس  است.  الگو   نکه ی برخوردار    ی از 

  ی و مطلوب بودن الگو  ی ساختار   ی برازش الگو  ، ی ر گی اندازه 

گرد   نان ی اطم   ق ی تحق   ی کل  م   د، ی حاصل  روابط    رها ی متغ   ان ی به 

 آزمون شد.   ی مفهوم   ی تحت الگو   ها ه ی پرداخته و فرض 

نشان    ی الگو   2و    1  ۀ شمار   های شکل  را  پژوهش 

ضر   دهند ی م  شامل  آمار   ر ی تأث   ب ی که  مقدار  )   ۀ و  -tآزمون 

Value ( است. مقدار )t-Value است و چنانچه    ی ( عدد بحران

  نان ی رابطه در سطح اطم   داری ی باشد، نشان از معن   1/ 96از    شتر ی ب 

  ر ی تأث   ب ی است. ضر   ق ی تحق   یۀ فرض   د یی درصد و درواقع، تأ   95

بر اساس    ر ی دو متغ   ان ی م   ۀ بود و شدت رابط   1تا    - 1  ن ی ب   ی ار مقد 

. د ده ی شده را نشان م مطرح   یۀ فرض 

 
 (ریتأث  بیپژوهش )ضرا یالگو  . 1 ۀ شمار  شکل 
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 ( ریتأث بیضرا ی داریمعن یبررس یبرا tآزمون   ۀ پژوهش )آمار یالگو  . 2 ۀ شمار  شکل 

را نشان    ق ی تحق   ی رها ی متغ   ان ی روابط م   4 ۀ جدول شمار 

شرح است: حس    ن ی روابط به ا   ی . گزارش جامع بررس دهد ی م 

معکوس    ر ی تأث   - 0/ 478  ب ی شده با ضر انسجام بر استرس ادراک 

بر استرس   ی دفاع  های ( دارد. سازوکار P<0.05)  داری ی و معن 

ضر ادراک  با  معن   ر ی تأث   - 0/ 458  ب ی شده  و    داری ی معکوس 

 (0.05>P  حس دارد.  معنا (  بر  ضر   ی زندگ   ی انسجام    ب ی با 

سازوکار P<0.05)   ی دار - ی معن   ر ی تأث   0/ 068 ندارد.    های ( 

معنا   ی دفاع  ضر   ی زندگ   ی بر  و    م ی مستق   ر ی تأث   0/ 608  ب ی با 

با   ی زندگ   ی شده بر معنا ( و استرس ادراک P<0.05)  دار ی معن 

( و استرس  P<0.05)   دار ی معکوس و معن   ر ی تأث   - 0/ 414  ب ی ضر 

ضر   شده ادراک  م   0/ 198  ب ی با    داری ی معن   گری ی انج ی نقش 

 (0.05>P بر رابط ) دارد؛    ی زندگ   ی حس انسجام بر معنا   ان ی م   ۀ

ادراک   ن ی همچن  ضر استرس  با  نقش    0/ 190  ب ی شده 

  های سازوکار   ان ی م   ۀ ( بر رابط P<0.05)   داری ی معن   گری ی انج ی م 

. داشت   ی زندگ   ی بر معنا   ی دفاع 

 روابط جیو نتا داری یآزمون، سطح معن ۀ مقدار آمار ر،یتأث  بیضرا  . 4 ۀ شمار  جدول

 

نتا  به  توجه  افزا   ن ی ا   ج ی با  ادراک   ش ی پژوهش،  شده  استرس 

افزا  و  انسجام  حس  کاهش    ی دفاع   های سازوکار   ش ی باعث 

  ی . با توجه به الگو شود ی م   ی زندگ   ی ناسازگار و کاهش معنا 

شده  با کنترل کردن سطح استرس ادراک   توان ی م   ی شنهاد ی پ 

 رابطه  یبررس  ۀجینت t-Value P-Value ر یتأث بیضر روابط

 رابطه دییتأ 006/0 774/2 - 478/0 شدهادراک  استرس بر انسجام حس اثر

 رابطه دییتأ 015/0 446/2 - 458/0 شده ادراک استرس بر ی دفاع یهاسازوکار اثر

 رابطه  رد 682/0 410/0 068/0 یزندگ یمعنا بر انسجام حس اثر

 رابطه دییتأ 005/0 800/2 608/0 ی زندگ  یمعنا بر ی دفاع یهاسازوکار اثر

 رابطه دییتأ 044/0 028/2 - 414/0 ی زندگ یمعنا برشده ادراک استرس اثر

  حس ۀرابط  درشده ادراک استرس یگری انج یم اثر

 ی زندگ یمعنا بر انسجام

 رابطه دییتأ 032/0 159/2 198/0

  ۀرابط  درشده ادراک استرس یگری انج یم اثر

 ی زندگ یمعنا بر ی دفاع یسازوکارها

 رابطه دییتأ 040/0 068/2 190/0
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  ی حس انسجام و سازوکارها  ش ی با استفاده از افزا  ماران، ی در ب 

 . د ی را بهبود بخش   ماران ی در ب   ی زندگ   ی معنا   ، ی دفاع 

 گیرینتیجهبحث و  

شده  نشان داد که حس انسجام بر استرس ادراک   ج ی نتا 

معن   ر ی تأث  و  رابط   داری ی معکوس  از  و  و    ۀ دارد  انسجام  حس 

ادراک  نت کند ی م   ت ی حما   ی سرطان   ماران ی ب   ۀ شد استرس    ۀ ج ی . 

شاکر دست به  مطالعات  با  )   نسب ی آمده  همکاران  (،  1400و 

( همسو  2023( و گائو و همکاران ) 1399و همکاران )   مند ی م 

ادراک  استرس  حالت بود.  پر   ی شده  عاطف   ی روان   ی شان ی از    ی و 

  ا ی   ی رون ی ب   ت ی موقع   ا ی   داد ی رو   ک ی در پاسخ به    تواند ی است که م 

شود. علل استرس    جاد ی فرد ا   ک ی   ی از افکار و احساسات درون 

متفاوت    ار ی بس  نه ی مبتلا به سرطان س  ماران ی ب  ان ی شده در م درک 

اما اغلب شامل ترس دربار  ص و درمان،  ی تشخ   ج ی نتا   ۀ است؛ 

صورت   ی مال   ی ها ی نگران  به    ، ی پزشک   های حساب مربوط 

بدن و احساس غرق در حجم    ر ی در تصو  رات یی اضطراب از تغ 

ا  بر  علاوه  است.  دسترس  در  مردم    ی ار ی بس   ن، ی اطلاعات  از 

  شوند ی مجبور م   را ی ز   کنند؛ ی احساس از دست دادن را تجربه م 

بگذارند.    ار انجام درمان کن   ن ی خود را در ح   ی زندگ   ی روال عاد 

گردند و سطح استرس    ب ی باهم ترک   توانند ی عوامل م  ن ی ا   ۀ هم 

دارند؛ اما    نه ی کنند که سرطان س   جاد ی ا   ی کسان   ی را برا   ی شتر ی ب 

ب   ماران ی ب  به  نسبت  بالا  انسجام  انسجام    ماران ی با حس  با حس 

را گزارش کردند و    ی کمتر   ی علائم اضطراب و افسرد   ن، یی پا 

دارند    ی بودن در زندگ   د هدفمن   ی حس قو   ک ی   ی افراد   ن ی چن 

استرس  تجارب  قابل   ی برا   ی زندگ   ی زا و  فهم  آنان  و  درک 

و    ی ن ی ب ش ی قادر به درک، پ   ی است و افراد با حس انسجام قو 

ب   ی درون   ی استرسها   ی ده سازمان  منابع    ی رون ی و  از  و  هستند 

  کنند؛ ی مقابله با استرس به نحو کارآمد استفاده م   ی موجود برا 

  رود ی با حس انسجام بالا انتظار م  ی طان سر  ماران ی از ب  رو، ن ی ازا 

که   سرطان  با  مواجهه  در  تلق استرس   داد ی رو   ک ی که    ی زا 

در    ی رفتار   شود، ی م  دهند.  نشان  از خودشان  مرتبط  و  واضح 

سال    ۀ مطالع  در  همکاران  و  نظر    2005فلنزبرگ  با  مطابق  و 

افراد    ۀ کنند محافظت   ی رها ی حس انسجام از متغ   ، ی آنتونووسک 

  ی ر ی گ جهت   ک ی حس انسجام را    ی در برابر استرس است. و 

دارد    د ی باور خود تأک   ن ی و بر ا   کند ی م   ف ی تعر   ی به زندگ   ی شخص 

از طر  انسجام م   ق ی که    ی فرد کرد که چرا    ه ی توج   توان ی حس 

بالا   تواند ی م  نما   یی حد  تجربه  را  استرس  بماند؛    د ی از  سالم  و 

  ی اب ی به اعتقاد او، حس انسجام کنترل بر استرس را ارز   ن، ی بنابرا 

درک بودن،  قابل   ی سه مفهوم اساس   ق ی کنترل از طر   ن ی و ا   کند ی م 

از نظر فرد که جنبه    ع ی بودن وقا   دار ی بودن و معن   ت ی ر ی قابل مد 

 . شود ی دارند، ممکن م   ی اجتماع   - ی روان 

ا   ی قات ی تحق   در  در  نشان  انجام   نه ی زم   ن ی که  شده، 

از عوامل مهم    ی ک ی عنوان  شده است که حس انسجام به داده 

  ر ی تأث   نه، ی زنان مبتلا به سرطان س   ۀ شد در کاهش استرس ادراک 

  ان ی م   ی و همخوان   ی هماهنگ   ی دارد. حس انسجام به معنا   ی فراوان 

  د فر   ک ی افکار و احساسات مختلف در ذهن و روح    م، ی مفاه 

ا  م   ن ی است.  باعث  که    شود ی حس  کند  احساس  فرد  که 

خود قرار دارد؛    ی در جا   ز ی چ است و همه   ان ی در جر   اش ی زندگ 

از عوامل    ی ک ی عنوان  گفت که حس انسجام به   توان ی م   ن، ی بنابرا 

  نه، ی شده زنان مبتلا به سرطان س مهم در کاهش استرس ادراک 

برا   ی نقش مهم  بهبود آنان دارد.  انسج   ش ی افزا   ی در    ام حس 

  وگا ی   نات ی تمر   ، ی ذهن   نات ی مانند تمر   ی مختلف   ی از روشها   توان ی م 

از خانواده و دوستان استفاده    ی بان ی پشت   ن ی و همچن   شن ی ت ی و مد 

 کرد. 

سازوکار   ج ی نتا  که  داد  استرس    ی دفاع   های نشان  بر 

تأث ادراک  معن   ر ی شده  و  نت   داری ی معکوس    ۀ ج ی دارد. 

( همسو بود.  1401و همکاران )   ی محمد   ۀ آمده با مطالع دست به 

م   قات ی تحق  مقابل   ی دفاع   های که سازوکار   دهد ی نشان    ۀ مانند 

شده  بر استرس ادراک   توانند ی مثبت و اجتناب م   ل ی فعال، تحل 

  ی مثال، زنان   ی باشند؛ برا   رگذار ی تأث   نه ی سرطان س  ی زنان دارا   ر د 

از   ی همچون آگاه  هایی فعال )سازوکار  ۀ که از سازوکار مقابل 

برا  آگاهانه  تلاش  و  استفاده    ی عوامل  استرس(  کاهش 

  ن ی همچن   ند؛ ی نما ی را تجربه م   ی سطح استرس کمتر   کنند، ی م 

تحل   ی زنان  از  م   ل ی که  استفاده  برا ی بهتر   کنند، ی مثبت  راه    ی ن 

م  را  استرس  با  ا   ابند ی ی مواجهه  استرس    ن ی و  کاهش  باعث 

که از سازوکار اجتناب    ی اما زنان   شود؛ ی شده در آنان م ادراک 

(  ی مار ی ب   ۀ صحبت نکردن دربار   ا ی نکردن درمان    ی ر ی گ ی )مانند پ 

م  بالاتر   کنند، ی استفاده  استرس  م   ی سطح  تجربه    ند؛ ی نما ی را 

کاهش استرس در    ی راه برا   ن ی هتر که ب   رسد ی نظر م به   ن، ی بنابرا 
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ب  به  مبتلا  از سازوکار   ، ی مار ی زنان  فعال    های استفاده  و  مثبت 

 مواجهه با مشکلات است.   ی برا 

  ر ی تأث   ی زندگ   ی نشان داد که حس انسجام بر معنا   ج ی نتا 

  ی روان ی ش  قات ی تحق  ۀ ج ی آمده نت دست به  ۀ ج ی ندارد. نت  داری ی معن 

 ( همکاران  ) 1401و  همکاران  و  گائو  و  تأ 2023(  را    د یی ( 

نداشتن حس انسجام    ر ی بر تأث   توانند ی م   ی . علل مختلف کند ی نم 

نظر  اثرگذار باشند که به  رو ش ی در پژوهش پ  ی زندگ  ی بر معنا 

آن   ی برخ   رسد، ی م  ا از  به  باشند:    ن ی ها  در  1شرح  تفاوت   .

مع ی ر ی گ اندازه   ی ارها ی مع  است  ممکن    ی ر ی گ اندازه   ی ارها ی : 

متفاوت باشد    ن ی ش ی در مطالعات پ   ی زندگ   ی حس انسجام و معنا 

  رات ی . تأث 2آمده باشد؛  دست به   ی متفاوت   ج ی علت، نتا   ن ی و به هم 

س  س نه ی سرطان  سرطان  شکستگ   تواند ی م   نه ی :  حس    ی باعث 

معنا  کاهش  و  ا   ی زندگ   ی انسجام  شود.  زنان    ی مار ی ب   ن ی در 

در    ی استرس، اضطراب و افسردگ   ش ی ممکن است سبب افزا 

  ی زندگ   ی گردد که باعث کاهش حس انسجام و معنا   مار ی ب 

ممکن است   ی فرد  ی ها : تفاوت ی فرد  ی ها . تفاوت 3 شود؛ ی م 

با   نه ی سرطان س   ی زنان دارا   ان ی در م    ر ی که تأث   شد وجود داشته 

  ی آنان دارد. برخ   ی زندگ   ی بر حس انسجام و معنا   ی م ی مستق 

و مقاوم    ی قو   نه ی سرطان س   ی مار ی زنان ممکن است در برابر ب 

درحال  آس   ف ی ضع   گر ی د   ی برخ   که ی باشند،  .  4  رند؛ ی پذ ب ی و 

ا   رات ی تأث  باعث  است  ممکن  سرطان  درمان    جاد ی درمان: 

  ام گردد که باعث کاهش حس انسج  ی د ی شد   ی عوارض جانب 

درمان سرطان    ن، ی شود. علاوه بر ا   مار ی در ب   ی زندگ   ی و معنا 

ا   نه ی س  سبب  است  جسمان   جاد ی ممکن  روان   ی مشکلات    ی و 

  شود؛ ی م   ی زندگ   ی گردد که باعث کاهش حس انسجام و معنا 

سرطان ممکن    ی زنان دارا   ی : برخ ی ک ی ز ی ف   ی ها ت ی . محدود 5

نتوانند    ی مار ی از ب   ی ناش   ی ک ی ز ی ف   ی ها ت ی است به علت محدود 

فعال   ی عاد   صورت به  ا   ی ها ت ی در  کنند.  شرکت    ن ی روزانه 

  ی ممکن است سبب کاهش حس انسجام و معنا   ها ت ی محدود 

 در زنان گردد.   ی زندگ 

سازوکار   ج ی نتا  که  داد  معنا   ی دفاع   های نشان    ی بر 

  نه ی با سرطان س   ی دارد. زندگ   داری ی و معن   م ی مستق   ر ی تأث   ی زندگ 

بس   ی برا  ا   ار ی زنان  باعث  است  ممکن  و  است    جاد ی دشوار 

معنا   ی رات یی تغ  برا   ی زندگ   ی در  شود.  ا   ی آنان  با    ن ی مقابله 

دارا   رات، یی تغ  س   ی زنان  سازوکار   نه ی سرطان    ی دفاع   های از 

م   کنند ی م   ستفاده ا  به آنان کمک  ا   کند ی که  با    ی مار ی ب   ن ی تا 

شامل    ی دفاع   های کنند. سازوکار   ی رو ی مواجه گردند و از آن پ 

  ط ی با شرا   ق ی و تطب   ر یی تغ   رش، ی خود، پذ   ل ی مانند تحل   یی روشها 

کمک    نه ی سرطان س   دارای   زنان   به   ها روش   ن ی است. ا   د ی جد 

مواجه شوند    ، ی مار ی خود در اثر ب   ی زندگ   رات یی تا با تغ   کند ی م 

کمک   نه ی سرطان س  ی به زنان دارا   ل ی و به آن پاسخ دهند. تحل 

  ن ی خود، بهتر   ی ازها ی از خود و ن   تر ق ی تا با شناخت دق   کند ی م 

برا   مات ی تصم  بگ   ی را  پذ رند ی خودشان  معنا   رش ی .  قبول    ی به 

کرده است و    ر یی شما تغ   ی است که زندگ   ت ی واقع   ن ی کردن ا 

با  ا   د ی شما  تغ د ی کن   ی زندگ   رات یی تغ   ن ی با  معنا   ر یی .    جاد ی ا   ی به 

زندگ   ی دگرگون  شرا   ی در  با  تا  سازگار    د ی جد   ط ی شماست 

  ی برا   د ی جد   ی ها حل کردن راه   دا ی پ   ی به معنا   ق ی و تطب   د ی گرد 

ا  از  استفاده  با  است.  مشکلات  با    های سازوکار   ن ی مواجهه 

دارا   ، ی دفاع  معنا   توانند ی م   ی مار ی ب   ی زنان  خود    ی زندگ   ی به 

خود سازگار    ی زندگ   رات یی و با تغ   د ادامه دهن   ی مار ی پس از ب 

ا  م   ی دفاع   های سازوکار   ن ی شوند.  کمک  آنان  تا    کند ی به 

  نان ی و با اطم   ابند ی خودشان ب   ی ممکن را برا   ی ها حل راه   ن ی بهتر 

 . ند ی خود مقابله نما   ی مار ی و قوت در برابر ب 

  رات ی تأث   توانند ی م   مار ی در زنان ب   ی دفاع   های سازوکار 

از    ی آنان داشته باشند. در ادامه، به برخ   ی زندگ   ی بر معنا   ی مهم 

ا  م   رات ی تأث   ن ی علل  کاهش  1:  م کنی ی اشاره  استرس:  . 

مثبت    ی شناس مانند انکار، تحمل و روان   ی دفاع   های سازوکار 

خود را   های ی به زنان کمک کنند تا استرس و نگران   توانند ی م 

کاهش استرس    ن ی و درمان آن کاهش دهند. ا   ی مار ی ب   ۀ دربار 

دهد؛    ش ی آنان را افزا   ی زندگ   ت ی ف ی و ک   ه ی بهبود روح   تواند ی م 

افزا 2 و    ی دفاع   های سازوکار :  ی دوار ی ام   ش ی .  تحمل  مانند 

  ی دوار ی تا ام   ند ی به زنان کمک نما   توانند ی مثبت م   ی شناس روان 

اعتمادبه  ب و  برابر  در  را  خود  آن حفظ    ی مار ی نفس  درمان  و 

  ق ی تشو   ی مار ی آنان را به مبارزه با ب   تواند ی م   ی دوار ی ام   ن ی کنند. ا 

تمرکز بر    ش ی . افزا 3درمان را بهبود بخشد؛    ی و اثربخش   د ی نما 

زنان    توانند ی مانند انکار و تحمل م   ی دفاع   های روابط: سازوکار 

به  نزد   ی سو را  روابط  بر  د   ک ی تمرکز  با    ت ی هدا   گران ی خود 

و    ت ی تا حما   د ی به آنان کمک نما   تواند ی ن تمرکز م ی کنند. ا 
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عشق خانواده و دوستان خود را در طول درمان بهتر بفهمند و  

احساسات: زنان با    ۀ دربار   ت ی شفاف   ش ی . افزا 4از آن بهره ببرند؛  

  توانند ی مانند انکار و تحمل م   ی دفاع   های استفاده از سازوکار 

خود    های ی ران کنند و نگ   ی ر ی جلوگ   ی از بروز احساسات منف 

نما   ی مار ی ب   ۀ دربار  پنهان  را  آن  درمان  ا ند ی و    ت ی شفاف   ن ی . 

د   تواند ی م  با  تا  کند  کمک  آنان  و    ازها ی ن   ۀ دربار   گران ی به 

ا   های خواسته  در  نما   ت ی موقع   ن ی خود    ت ی و حما   ند ی صحبت 

 کنند.   افت ی در   ی شتر ی ب 

ب   توانند ی م   ی دفاع   های سازوکار   ، ی طورکل به    مار ی به 

و رنج درمان آن بهتر مقابله کنند و   ی مار ی تا با ب  ند ی کمک نما 

نما   ی زندگ   ی معنا  حفظ  را  ا ند ی خود    ممکن   ها سازوکار   ن ی . 

را    های نگرانی   و   استرس   تا   کنند   کمک   زنان   به   است  خود 

ام  و  اعتمادبه   ی دوار ی بکاهند  رو و  بر  تمرکز  خود،    ابط نفس 

شفاف   ک ی نزد  و  افزا   ۀ دربار   ت ی خود  را  خود    ش ی احساسات 

 دهند. 

ادراک   ج ی نتا  استرس  که  داد  معنا نشان  بر    ی شده 

آمده با  دست به   ۀ ج ی دارد. نت   داری ی معکوس و معن   ر ی تأث   ی زندگ 

مهد   د ی پسند   قات ی تحق  سالک  جبار 1398)   ی و  و    فرد ی (، 

 ( ) 1397همکاران  همکاران  و  گائو  و  هم 2023(  و    جه ی نت ( 

ادراک   کسان ی  استرس  اثر  معنا است.  بر  در    ی زندگ   ی شده 

قابل ی م   ماران ی ب  س تواند  سرطان  باشد.    ی مار ی ب   ک ی   نه ی توجه 

روح   ی جسمان  تأث   ی و  است  ممکن  که  بر    ی منف   رات ی است 

ادراک   یۀ روح  استرس  باشد.  داشته  به زنان    ک ی عنوان  شده 

شناخت  عاطف   ی واکنش  تهد   ی و  فشارها   دها ی به    ی زندگ   ی و 

 . د ی ا ی   ش ی افزا   ماران ی در ب   تواند ی و م   شود ی م   ف ی توص 

ادراک   قات ی تحق  استرس  که  است  داده  شده  نشان 

ک   تواند ی م  ب   ی زندگ   ت ی ف ی باعث کاهش  ا   ماران ی در    ن ی شود. 

حالت   ، ی بر روابط اجتماع  ی منف  رات ی ممکن است به علت تأث 

ممکن است    ماران ی باشد. ب   ر ی نفس و خودتصو اعتمادبه   ، ی روح 

ناام  احساسات  که    ی نگران   ، ی د ی با  مواجه گردند  اضطراب  و 

معنا   تواند ی م  کاهش  رضا   ی زندگ   ی به  منجر    ی زندگ   ت ی و 

  ی بدن   رات ی تأث   تواند ی شده م استرس ادراک   ن، ی شود. علاوه بر ا 

خواب نامنظم،    ، ی ممکن است با خستگ   ماران ی داشته باشد. ب   ز ی ن 

روبرو گردند    ی کاهش اشتها و مشکلات هضم   ا ی وزن    ش ی افزا 

آنان داشته   ی زندگ   ی در کاهش معنا  ی نقش مهم  تواند ی که م 

  ی عنوان واکنش ممکن است به   ماران ی از ب   ی برخ   حال، ن ی . باا باشد 

از خود بروز دهند و رشد    ای نده ی قدرت فزا   نه، ی به سرطان س 

را با    ی تر ی را تجربه کنند. آنان ممکن است روابط قو   ی شخص 

ارزش  و  بسازند  و دوستان  زندگ   ی د ی جد   ی ها خانواده    ی در 

ممکن است    ه شد صورت، استرس ادراک   ن ی . در ا ابند ی خود ب 

مثبت در    رات یی و تغ   ی رشد شخص   ی برا   ی چون عامل محرک 

 معنادار عمل کند.   ی زندگ 

ادراک   ، ی طورکل به  م استرس    رات ی تأث   تواند ی شده 

  ی بان ی داشته باشد؛ اما با پشت   ماران ی در ب   ی زندگ   ی بر معنا   ی منف 

مقابله با    ی ها و استفاده از روش   ی شناخت روان   ۀ مناسب، مشاور 

روبرو شوند    ت ی وضع   ن ی ممکن است بتوانند با ا   ماران ی استرس، ب 

 کنند.   ربه خود را تج   ی زندگ   ت ی ف ی در ک   ی ر ی و بهبود چشمگ 

ادراک   ج ی نتا  استرس  که  داد  نقش  نشان  شده 

  ی حس انسجام بر معنا   ان ی م   ۀ بر رابط   داری ی معن   گری ی انج ی م 

اثر م   ی زندگ  ادراک   ی گر ی انج ی دارد.  رابط استرس    ۀ شده در 

معناست    ن ی به ا   ماران ی در ب   ی زندگ   ی حس انسجام و معنا   ان ی م 

ادراک  استرس  به که    ر ی تأث   ، ی انج ی م   ر ی متغ   ک ی عنوان  شده، 

رابط   ی م ی مستق  معنا   ان ی م   ۀ بر  و  انسجام  در    ی زندگ   ی حس 

ا   ماران ی ب  به  توجه  با  و    ماران ی ب   نکه ی دارد.  مشکلات  با 

م   ی فراوان   ی ها استرس  انسجام  حس  هستند،    تواند ی روبرو 

  ماران ی استرس در ب   ی منف   رات ی تأث   ه ی عل   ی محافظت   ی عنوان عامل به 

و تعادل    ی احساس هماهنگ   ی عمل کند. حس انسجام به معنا 

ز  م   ی ندگ در  و  ب   تواند ی است  نما   ماران ی به  با    د ی کمک  تا 

ناش   رات یی تغ  مشکلات  س   ی و  سرطان  ب   نه ی از  کنار  .  ند ی ا ی بهتر 

رابطه دارد.    ن ی مهم در ا   ی شده نقش استرس ادراک   حال، ن ی باا 

روان   ماران ی ب  مشکلات  با  است  اجتماع   ی ممکن    ی فراوان   ی و 

استرس آنان منجر شود.    ش ی به افزا   تواند ی روبرو گردند که م 

ادراک  م استرس  و    ی منف   ر ی تأث   تواند ی شده  انسجام  حس  بر 

کند؛    ف ی رابطه را تضع   ن ی داشته باشد و ا   ماران ی ب   ی زندگ   ی معنا 

ادراک   ن، ی بنابرا  متغ استرس  رابط   ی انج ی م   ی ر ی شده چون    ۀ در 

.  د ی نما ی عمل م   ماران ی در ب   ی زندگ   ی حس انسجام و معنا   ان ی م 

  ی حس انسجام، معنا   ش ی شده و افزا با کاهش استرس ادراک 

م   ماران ی ب   ی زندگ  ا ابد ی ی بهبود  بهبود    توانند ی م   ج ی نتا   ن ی .  به 
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 کمک کنند.   مار ی زنان ب   ی شناس و روان   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

ادراک   ج ی نتا  استرس  که  داد  نقش  نشان  شده 

بر    ی دفاع   های سازوکار   ان ی م   ۀ در رابط   داری ی معن   ی گر ی انج ی م 

شده در  استرس ادراک   گری ی انج ی دارد. اثر م   ی زندگ   ی معنا 

به    ماران ی در ب   ی زندگ   ی و معنا   ی دفاع   ی سازوکارها   ان ی م   ۀ رابط 

ادراک   ن ی ا  استرس  که  به معناست    ر ی متغ   ک ی عنوان  شده، 

و    ی دفاع   های سازوکار   ان ی م   ۀ بر رابط   ی م ی مستق   ر ی تأث   ، ی انج ی م 

ب   ی زندگ   ی معنا  سازوکار   ماران ی دارد.  با  است    های ممکن 

ا   ی برا   ی دفاع  شوند.  روبرو  مشکلات  و  استرس  با    ن ی مقابله 

  ر ی و تفس   ل ی تحل   ، ی روان   ی ها شامل تکانه   توانند می   ها سازوکار 

ممکن    ها کار سازو   ن ی در رفتارها و عادات باشند. ا   ر یی غلط و تغ 

افزا  و  استرس  کاهش  در  معنا   ش ی است  و  انسجام    ی حس 

شده  استرس ادراک   حال، ن ی داشته باشند. باا   ی منف   ر ی تأث   ی زندگ 

مهم  ا   ی نقش  ب   ن ی در  دارد.  با    ماران ی رابطه  است  ممکن 

م   ی فراوان   های استرس  که  شوند    های سازوکار   تواند ی مواجه 

کند.    ف ی تضع   ا رابطه ر   ن ی قرار دهد و ا   ر ی را تحت تأث   ی دفاع 

ادراک  م استرس  سازوکار   ی منف   ر ی تأث   تواند ی شده    های بر 

زنان داشته باشد و باعث کاهش حس    ی زندگ   ی و معنا   ی دفاع 

شده  استرس ادراک   ن، ی شود؛ بنابرا   ی زندگ   ت ی ف ی انسجام و ک 

متغ  رابط   ی انج ی م   ی ر ی چون  و    ی دفاع   ی سازوکارها   ان ی م   ۀ در 

م   ی زندگ   ی معنا  عمل  زنان  کاه کند ی در  با  استرس    ش . 

افزا ادراک  و    ی زندگ   ی معنا   ، ی دفاع   های سازوکار   ش ی شده 

ا ابد ی ی بهبود م  و    ی زندگ   ت ی ف ی به بهبود ک   توانند ی م   ج ی نتا   ن ی . 

 کمک کنند.   ماران ی ب   ی شناس روان 

پ   ی ها ت ی محدود   ازجمله  از    رو ش ی پژوهش  استفاده 

م   ی ربوم ی غ   ۀ نام پرسش  که  و    ی فرهنگ   ی ها جنبه   تواند ی است 

تأث   ق ی تحق   ی اجتماع  تحت  همچن   ر ی را  دهد؛  برخورد    ن ی قرار 

شرکت   ی برخ   ۀ کاران محافظه  به  از  پاسخ  در  کنندگان 

  نان ی پژوهش بود که البته با اطم   گر ی د   ت ی ها محدود نامه پرسش 

پژو  شرکت   هشگر دادن  دربار به  ماندن    ۀ کنندگان  محرمانه 

ا پاسخ  فراوان   ت ی محدود   ن ی ها،  حد  آخر   ی تا  و  شد    ن ی رفع 

پژوهش است که    ی بودن اجرا   ی پژوهش مقطع   ن ی ا   ت ی محدود 

 . برد ی م   ن ی را از ب   ی علت و معلول   ج ی امکان استخراج نتا 

 ی گزار سپاس 

  ی علوم پزشک   ۀ و پژوهشگران از دانشکد   سندگان ی نو 

برا    ی اجرا   ط ی فراهم کردن شرا   ی دانشگاه آزاد واحد زنجان 

 . را دارند   ی پژوهش، کمال تشکر و قدردان   ن ی ا 
 

 تعارض منافع 

م   ن ی ا   سندگان ی نو  اعلام  و    دارند ی مقاله  اجرا  در  که 

ا  ه   ن ی نگارش  منافع   گونه چ ی مقاله  ه   ی تعارض  و    چ ی با  فرد 

 . صورت نگرفته است   ی سازمان 

 کد اخلاق 

تأ  به  حاضر  کم   ی پژوهش   ی شورا   د یی پژوهش    ۀ ت ی و 

دانشکد  پزشک   ۀ اخلاق  با    ی علوم  واحد زنجان  آزاد  دانشگاه 

 . است   ده ی رس   IR.IAU.Z.REC.1402.050  ۀ شناس 

  حمایت مالی

ه  بدون  حاضر  با    ی مال   ت ی حما   چ ی پژوهش  تنها  و 

 . پژوهشگران اجرا شد   ی شخص   ی ها نه ی هز 

 سندگانی مشارکت نو

ترک با کد    ات ی ب   م ی پژوهش )مر   ن ی در ا   سندگان ی نو 

ک   0009- 0009- 7653- 9997: د ی ارک  )ستار    کد با    ی خاون ی ( 

سهم    ی دارا   زان ی م   ک ی ( به  0000- 0001- 8006- 7106:  د ی ارک 

 . باشند ی م   ی علم 
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