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Introduction:  The possible accidents for mountaineers and the importance of safety 

highlight the necessity of first aid training in the mountains. Therefore, the present 

study aimed to assess the impact of face-to-face, virtual, and integrated first aid 

training on the knowledge, attitude, and skills of mountaineers. 

Material & Methods: The present quasi-experimental study was conducted on 93 

mountaineers using the available sampling method and random allocation using 

permutation blocks of six in three groups of virtual, face-to-face, and integrated 

training. The intervention was carried out for four weeks. Face-to-face and integrated 

training groups attended in-person classes, while the virtual training group received 

the content through WhatsApp messenger during the same period. Participants 

completed the demographic characteristic form, as well as knowledge, attitude, and 

skill questionnaires before the intervention and three weeks after its completion, and 

the data were analyzed in SPSS software (version 22) using descriptive and inferential 

statistical tests (P<0.05). 

Results: The mean scores of knowledge, attitude, and skills in the three groups before 

and after the intervention had a significant difference and increased after the 

intervention (P<0.001). In the inter-group comparison, the face-to-face training group 

obtained higher scores in attitude (69.58±4.19) and skill (44.06±12.99) compared to 

the virtual and integrated education (P<0.000214). 

Discussion & Conclusion: There was a significant difference between the attitude, 

knowledge, and skill scores of mountaineers in all three groups of face-to-face, virtual, 

and integrated training before and after the intervention, and the mean scores 

increased. Nonetheless, the mean score of face-to-face training was higher than that of 

virtual and integrated training methods. It is suggested that face-to-face training be 

used to teach first aid to mountaineers. 
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بر دانش، نگرش و    ه ی اول   ی ها کمک   ی ق ی و تلف   ی مجاز   ، ی آموزش حضور   ی اثربخش   ۀ س ی مقا 

 مهارت کوهنوردان 

 2 یدخانیص نیحس، 1ی محمدرضا بسطام ، * 1 یمظفر بیمص، 1ی خسرو یکبر
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است؛   یدر کوهستان ضرور هی اول هایآموزش کمک  ،یمنیا تیکوهنوردان و اهم یبرا یبا توجه به حوادث احتمال مقدمه: 

بر دانش، نگرش و مهارت   هیاول  هایکمک   یقیو تلف  یمجاز  ،یآموزش حضور  ریتأث  نییحاضر با هدف تع  ۀمطالع  ن،یبنابرا 

 . کوهنوردان صورت گرفت

  ص یدر دسترس و تخص   یرگیکوهنورد، به روش نمونه  93  ی بر رو  یتجربمهی صورت نحاضر به  ۀمطالع  : ها مواد و روش 

بلوک  یتصادف از  استفاده  تلف  یحضور   ،یدر سه گروه آموزش مجاز  تاییشش  یگشتیجا  هایبا   ۀ انجام شد. مداخل  یقیو 

  ی عمل   سیکلاس با استفاده از مولاژ و تدر  تصوربه  یقیو تلف  یآموزش حضور  هایشده در مدت چهار هفته بود و گروه انجام 

  های نامهکنندگان پرسش کردند. شرکت  افتیواتساپ در همان مدت در  رسانامیپ   قیمحتوا را از طر   زی ن  یو گروه آموزش مجاز

 با  هانمودند. داده   لیآن تکم   انیاز مداخله و سه هفته پس از پا   شیسنجش دانش، نگرش و مهارت را پ  ک،یاطلاعات دموگراف

 .(P<0.05شدند ) ل یتحل  SPSS vol.22افزار در نرم   ی و استنباط یفیتوص یآمار هایآزمون   استفاده

  داری ی و پس از مداخله تفاوت معن شینمرات دانش، نگرش و مهارت در سه گروه در زمان پ  نیانگیمهای پژوهش:  یافته

در بعد نگرش با    ینمرات گروه آموزش حضور  ،یگروهن یب  ۀسی (. در مقاP<0.001)  افتی  ش ینمرات افزا  نیانگیداشت و م 

 .(P<0.000214مؤثر بود ) یقی و تلف یمجاز زشآمو  به نسبت 06/44±99/12  نیانگمی با مهارت بعد  و  58/69±19/4 نیانگیم

  ، یقیو تلف ی مجاز ،ینمرات نگرش، دانش و مهارت کوهنوردان در هر سه گروه آموزش حضور انیم: یر ی گجه ی بحث و نت

بالاتر    یآموزش حضور  ۀنمر  نی انگ یاما م  افت؛ی  شینمرات افزا   نیانگیوجود داشت و م  داری ی و پس از مداخله تفاوت معن  شیپ

در    هیاول  هایکمک   یری ادگی  یبرا   یحضور  آموزشکه از روش    شودیم  شنهادیبود. پ   یقیو تلف  ی آموزش مجاز  ۀویاز دو ش

 .کوهنوردان استفاده گردد

 کوهنورد  ه،یاول هایکمک  ،ی قیآموزش تلف ،یآموزش مجاز ،یآموزش حضور: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یمظفر بیمص 

دانشرررررکده  ،یگرررررروه پرسرررررتار

دانشررررگاه  ،ییو مامررررا یپرسررررتار

 رانیا لام،یا لام،یا یعلوم پزشک
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 ه یاول  یهاکمک   ی قیو تلف  ی مجاز  ،یآموزش حضور یاثربخش  ۀ سیمقا  .محمدرضا، صیدخانی حسین  بسطامی  ، مصیب  مظفری  ، خرسروی کبری  ستناد:ا  

 . 1- 12(: 1)32؛3140 اردیبهشت له دانشگاه علوم پزشکی ایلام، . مجبر دانش، نگرش و مهارت کوهنوردان
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 مقدمه 

م   ی امروزه گردشگر  به   ان ی کوهستان در    ژه ی و مردم، 

روزافزون  رونق  ماجراجو،  و  جوان  انگ   ی نسل    هایی زه ی دارد. 

هوا  از  استفاده  ورزش،  جاذبه   ی مانند    ی درمان   های پاک، 

خورش   ، ی معدن   ی ها )آب  افزا   د ی نور  وزن،  کاهش    ش ی و...(، 

  را   ها انسان   تواند ی م   ی م ی و آثار قد   عت ی از طب   ی استقامت، عکاس 

  با   ها است که انسان   ن ی مهم ا   نکتۀ   اما   کند؛   جلب   کوهستان   به 

با   ای زه انگی   هر  بگذارند،  کوهستان  به  چه    د ی قدم  با  بدانند 

) روبه   ی مخاطرات  م   ن ی ا   ت ی ( محبوب 1رو هستند    ان ی ورزش در 

  من ی طور ا مختلف رو به رشد است و اگر به   ی سن   های گروه 

م  نشود،  صدمه    تواند ی انجام  منجر    ی فراوان   ر ی وم مرگ   ا ی به 

 (. 2گردد ) 

  ژه وی به   ها، ورزش   ۀ بروز صدمات و حوادث در هم   

است. کوهنوردان همواره در    ر ناپذی اجتناب   ی امر   ، ی کوهنورد 

آس  و  خطرها  صورت    یی ها - ب ی معرض  در  که  دارند  قرار 

  های ناتوانی   از   ها، درمان آن   ۀ و نحو   ب ی اطلاع از سازوکار آس 

م  کاسته  آن  روش شود ی متعاقب  با  آشنایی    صحیح   های . 

که فرد بهبودی    گردد ی به مصدومان سبب م   ولیه ا   های کمک 

فعالیت مفید و   ۀ و بتواند به ادام  اورد بی  دست به  تر خود را سریع 

  و   اولیه   های مؤثر خود بپردازد؛ اما اگر از روش صحیح کمک 

  کافی   اطلاع   درمانی   مراکز   و   بیمارستان   به   مصدومان   انتقال 

  و   حادثه   هرگونه   بروز   صورت   در   باشد،   نداشته   وجود 

  و   صحیح   جابجایی   نبودِ  علت   به   است   ممکن   ای، صدمه 

  ی جد   های ب آسی   وی،   به   ضروری   های موقع امداد به   دن نرسی 

که در    ی افراد   ط، ی شرا   ن ی (. در ا 3به فرد مصدوم وارد شود ) 

  د ی قرار دارند، با   ده ی د ب ی به شخص آس   ت ی وضع   ن تری ک ی نزد 

و با توجه به نبود گروه امداد    اورند ی اقدامات لازم را به عمل ب 

مهم  و  پررنگ  نقش  محل،  در  حاضر  نجات  انجام    ی و  در 

آس   ه ی اول   های کمک  فرد  نجات  و  امداد  عهده    ده ی د ب ی و  بر 

 (. 4دارند ) 

آس   ی برا    کوهنورد   ی ناش   های ب ی کاهش    ی از 

کمک   ی مختلف   ی راهکارها  آموزش  از    ه ی اول   های همچون 

و    نارها سمی   ها، دوره   ی برگزار   ، ی همگان   های آموزش   ق ی طر 

تحق 5است)   شنهادشده ی پ   ی آموزش   های کتابچه  نشان    قات ی (. 

تا    15  ن ی تواند ب - ی موقع م به   یۀ اول   های کمک   ارائۀ   که   اند داده 

مر   18 از  بکاهد؛ همچن   ی ناش   های گ درصد  را    ن ی از سوانح 

درصد کاهش مرگ    50تا    25  ۀ دهند نشان   ات ی از تجرب   ی برخ 

(. با توجه  11است )   ه ی اول   های موقع کمک به   ۀ در صورت ارائ 

ا  و    ق، ی حقا   ن ی به    ی برا   ه ی اول   های کمک   ی ر ی ادگ ی آموزش 

دانش، نگرش و مهارت افراد حاضر در صحنه    ی توانمندساز 

(. لازم به ذکر است  6)  گردد ی م  احساس  ش ی ازپ ش ی حوادث ب 

است که پزشک ندارد؛ پس لزوم    ی تنها ورزش   ی که کوهنورد 

دیدگاه    ی الزام   ه ی اول   های کمک   ی ر ی ادگ ی  ازآنجاکه  و  است 

به ما آموخته است که نجات جان یک انسان   ی و قرآن  ی مکتب 

در درگاه    ی هاست و ارزش بسیار بالای انسان   ۀ نجرات جران همر 

به ما حکم    ی عنوان یک دکترین راهبرد نگاه به   ین دارد، ا   ی اله 

یک انسان    ی نجات جان حت   برای   تلاشری   هریچ   از   کره   کند می 

 (. 7دریغ نکنیم )   ز ی ن 

کمک   ن، ی بنابرا      ی رو ی ن   تواند ی م   ه ی اول   های آموزش 

حادثه    ۀ افراد پاسخگو در صحن   ن ی عنوان اول را به   ی د ی مف   ی انسان 

و مداوم است که از    ا ی پو   ی ند ی (. آموزش فرا 8)   د ی فراهم نما 

تدر   هایی روش   ب ی ترک  روش   س، ی مانند  انواع    های مشاوره، 

مجاز   ی رحضور ی غ  فن   ی و  به   ل ی تعد   ی ها و  منظور  رفتار 

به اهم 9)   کند ی استفاده م   ی رگذار ی أث ت  با توجه  آموزش    ت ی (. 

فرصت  جهان،  سراسر  در    ی آموزش   های مداوم 

)   از ی موردن   ی رتر پذی انعطاف  بنابرا 10است  از    ن، ی (؛  استفاده 

مح   ی اطلاعات   های ی فناور  در    ن ی آنلا   ی ر ی ادگ ی   های ط ی و 

است    افته ی   ت ی شده و محبوب   ل ی تبد   د ی روند جد   ک ی آموزش به  

آموز 11)  مقا   ن ی آنلا   ش (.  حضور   سه ی در  آموزش  به    ، ی با 

م  اجازه  استانداردها   دهد ی آموزگاران  حفظ  با  معادل    ی تا 

فراگ   ، ی ر ی ادگ ی   ت ی ف ی ک  کنند؛    ی شتر ی ب   ر ی با  برقرار  ارتباط 

  از ی ن   ی کمتر   ی انسان   یۀ و سرما   نه ی به هز   ن ی آموزش آنلا   ن ی همچن 

  که در عربستان نشان داد   ی ا شده انجام   ۀ مطالع   ج ی (. نتا 12دارد ) 

  ی استقلال کاف   جاد ی مناسب باعث ا   ی با طراح   ن ی آموزش آنلا 

  ران ی فراگ   ی ل ی و سبب بهبود عملکرد تحص   شود ی م   ی ر ی ادگ ی در  

آنلا   گردد ی م  آموزش  حضور   ن ی و  آموزش  به    ی نسبت 

به ارمغان    ر ی فراگ   ی ر ی ادگ ی  ی را برا  ی بالاتر   ت ی ف ی و ک   ی دسترس 

  ی ر ی ادگ ی   ی ها ه ی در نظر  ی ق ی (. مفهوم آموزش تلف 12)  آورد ی م 
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  ی آموزگار برا   ا ی است که محقق    یی ها - ادغام روش   ی به معنا 

اهداف   شناخت   ی ر ی ادگ ی انجام  سطوح  اساس  بر  که    ی خود 

ا شرکت   شوند، ی م   بندی طبقه  در  را  سه   ن ی کنندگان    م ی امر 

نتا 13)   سازند ی م  طبق  آموزش  مطالعات صورت   ج ی (.  گرفته، 

ارتقا   ی ق ی تلف  مهارت   ی ر ی ادگ ی   ی سبب  ب آموخته   های و    ه شده 

 (. 14)   گردد ی م   ران ی فراگ 

کوهنورد    ا   ی ورزش  ورزش   ی ک ی   ران ی در    های از 

به کوهنوردان تنها در    ه ی اول   های است؛ اما آموزش کمک   ج ی را 

محدود  به آن   ، ی موارد  سطح هم  کمتر   ی صورت  با    ن ی و 

.  شود ی انجام م   ی کوهنورد  های ئت ی سرفصل و محتوا توسط ه 

سو  وسا   گر، ی د   ی از  از  ن   من ی ا   ل ی استفاده  استاندارد    ن ی ب   ز ی و 

هم   ست ی ن   ج ی را   چندان کوهنوردان   م   ن ی که  به    تواند ی امر 

  ۀ مطالع   ن، ی بروز خطر در کوهنوردان منجر گردد؛ بنابرا   ش ی افزا 

  ی ق ی و تلف   ی مجاز   ، ی آموزش حضور   ر ی تأث   ن یی حاضر با هدف تع 

کوهنوردان    ه ی اول   های کمک  مهارت  و  نگرش  دانش،  بر 

   . و کرمانشاه صورت گرفت   لام ی ا   ی ها استان 

 ها مواد و روش
بود    ی و کاربرد   ی تجرب مه ی ن   ی ا پژوهش حاضر مطالعه 

  ی اخلاق دانشگاه علوم پزشک   ۀ ت ی که پس از کسب مجوز از کم 

شمار   لام ی ا  م IR.MEDILAM.REC.1400.010  ۀ به  از    ان ی ، 

از    ی و کرمانشاه که از قبل فهرست   لام ی ا   های کوهنوردان استان 

  سترس در د   ی ر گی شده بود، با استفاده از روش نمونه   ه ی آنان ته 

ورود و خروج به مطالعه را    ی ارها ی کوهنورد که مع   93  ی بر رو 

به روش تخص  بلوک   ی تصادف   ص ی داشتند،  از  استفاده    های با 

آموزش  MVPMVP)   تایی شش   ی گشت ی جا  گروه  سه  در   )

(  M)   ی ق ی ( و آموزش تلف P)   ی (، آموزش حضور V)   ی مجاز 

مع  گرفت.  تما   ی ارها ی صورت  شامل  مطالعه  به  به    ل ی ورود 

انجام    ۀ داشتن تلفن همراه هوشمند، سابق   پژوهش، شرکت در  

کوهنورد   ک ی از    شتر ی ب   ی کوهنورد  انجام  حداقل    ی سال، 

حداقل    بار، ک ی   ای هفته  نسب   500صعود  ارتفاع  و    ی متر 

ن   ی ارها ی مع  تما   ز ی خروج  ادام   ل ی شامل  به  و    ۀ نداشتن  مطالعه 

 . بودند   ی کوهنورد   ن ی ح   ی دگ دی ب ی آس 

  ابزارهای   اساس   بر   ها داده :  ها داده   ی گردآور   ی ابزارها 

 شدند:   ی گردآور   ر ی ز 

  ی رها ی : شامل متغ ک ی اطلاعات دموگراف   نامۀ . پرسش 1

حادثه    ۀ سابق   ، ای نه ی زم  ی مار ی ب  ، ی تأهل، مشکل جسم  ت، ی جنس 

 بودند.   ی شخص   یۀ اول   های کمک   ۀ و جعب 

ا 2 ابزار سنجش دانش کوهنورد:  را گروه    ن ی .  ابزار 

بررس   ق ی تحق  هدف  با  به    ی و  نسبت  کوهنورد  دانش  سطح 

آن با استفاده از مطالعات    ی اثربخش   زان ی و م   ه ی اول   های کمک 

ا   ی طراح   ی دان ی م  در    28ابزار    ن ی کردند.  و  داشت  سؤال 

با استفاده از    ه، ی اول   های کمک   ی و هماهنگ   ص ی تشخ   های طه ی ح 

اطلاع را دارم(    ن ی شتر ی )ب   4)اطلاع ندارم( تا    1  کرت ی ل   ف ی ط 

نمر   ی ده نمره  و حداقل  ن   28آن    ۀ شد  نمره    96  ز ی و حداکثر 

کوهنورد نسبت    شتر ی دانش ب   زان ی م   ی است. نمرات بالاتر به معن 

 است.   ه ی اول   های به کمک 

ابزار را گروه    ن ی . ابزار سنجش نگرش کوهنورد: ا 3

سنجش نگرش کوهنوردان نسبت به    ی و با هدف بررس   ق ی تحق 

  21ابزار    ن ی کردند. ا   ی ها طراح و کاربرد آن   ه ی اول   های کمک 

  ی ها اصول کمک   از، ی علاقه و ن   ی ها طه ی سؤال داشت و در ح 

ترت   ه ی اول  کمک   ب ی و  ط   ه، ی اول   های انجام  از  استفاده    ف ی با 

  ۀ شد و حداقل نمر   ی ده ( نمره ی )قو   5( تا  ف ی )ضع   1کرت  ی ل 

به    105آن    ۀ و حداکثر نمر   21ابزار    ن ی ا  است. نمرات بالاتر 

قو   ی معن  و  مثبت  به کمک   تر ی نگرش  نسبت    های کوهنورد 

 است.   ه ی اول 

ابزار را گروه    ن ی . ابزار سنجش مهارت کوهنورد: ا 4

بررس   ق ی تحق  هدف  با  به    ی و  نسبت  کوهنورد  مهارت  سطح 

ها  و کاربرد مناسب آن   ه ی اول   های کمک   زات ی استفاده از تجه 

ا   ی طراح  ح   12ابزار    ن ی کردند.  در  و  داشت    های طه ی سؤال 

با استفاده    ه، ی اول   ی ها - اقدامات و صحت انجام کمک   ب ی ترت 

شد    ی ده ( نمره اد ی ز  ی ل ی )خ   5کم( تا  ار ی )بس   1  کرت ی ل   ف ی از ط 

است. نمرات    60  ز ی آن ن   ۀ و حداکثر نمر   12آن    ۀ و حداقل نمر 

  ی مهارت بالاتر کوهنورد نسبت به اجرا   زان ی م   ی بالاتر به معن 

 . است   ه ی اول   های کمک 

روا   ی برا  پا   یی سنجش  پنل    یی ا ی و  روش  از  ابزارها 

( از روش والتز و باسل  CVIمحتوا )   یی متخصص، شاخص روا 

روا  نسبت  )   یی و  استفاده  CVRمحتوا  مطابق جدول لاوشه   )

پرسش د ی گرد  ابتدا  سو   طراحی   از   پس   ها نامه .  گروه    ی از 
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)توان   10به    ق، ی تحق  متخصص  اورژانس،    ، ی بخش نفر  طب 

  افت ی بهداشت( ارائه شد و پس از در   موزش و آ   ه ی ر   ، ی داخل 

سادگ  )وضوح،  نسخ   ی اصلاحات  ارتباط(،  شده  اصلاح   ۀ و 

. در ادامه، ابزارها با استفاده از  د ی آنان ارسال گرد   ی مجدداً برا 

  یی ( طبق روش والتز و نسبت روا CVIمحتوا )   یی شاخص روا 

 ( بررس CVRمحتوا  لاوشه  جدول  طبق  و    ی (  شد  محاسبه  و 

  ی ( برا CVRمحتوا )   یی محاسبات، نسبت روا   جام با ان   ت ی درنها 

محتوا    یی و شاخص روا   ک ی هر ابزار برابر با    ی ها - ه ی کل گو 

 (CVI گو کل  ب   های ه ی (  ابزار  گزارش    79از    ش ی هر  درصد 

قابل   د ی گرد  به و  برا قبول  آن،  از  پس  آمد.  سنجش    ی دست 

ا   د ی استفاده گرد   تست ی ر   - از روش تست   یی ا ی پا  در    ن ی که 

سنجش    های - نامه ابزارها، پرسش   یی د روا یی روش، پس از تأ 

  ی ارها ی نفر کوهنورد که با مع   20دانش، نگرش و مهارت به  

ورود و خروج از پژوهش تطابق داشتند، داده شد و پس از  

ن  هفته  دو  تکم نامه پرسش   ز ی گذشت  مجدداً  .  دند ی گرد   ل ی ها 

  ب ی ترت به   رسون، ی پ   ی همبستگ   ب ی ابزارها با استفاده از ضر   یی ا ی پا 

 . د ی گزارش گرد   0/ 761و    0/ 702،  0/ 843

نفر  مداخله  پنج  ابتدا،  در  ا :  متخصصان    طه ی ح   ن ی از 

کمک   ی آموزش   ی محتوا  آموزش  به  در    ه ی اول   ی ها مربوط 

  ی آموزش   ی ها سرفصل   ی را آماده کردند که حاو   ی کوهنورد 

سر و    ی دچار تروما   مار ی در برخورد با ب   ه ی اول   های شامل کمک 

س  شکستگ   ، ی و ی ر   ی قلب   ی ا ی اح   نه، ی قفسه  در  و    ها ی مراقبت 

بودند؛   ی و سرمازدگ  ی گرمازدگ   ، زدگی ارتفاع  ها، ی ز ری خون 

  ن ی انجام اصلاحات لازم، پنج نفر از متخصصان ا   ی سپس برا 

کردند و اصلاحات لازم انجام گرفت.   ی رشته محتوا را بررس 

  ی اطلاعات در قالب محتو   ی متخصص فناور   ک ی پس از آن،  

و    ی نمود و در دو فرمت حضور   ی محتوا را طراح   ک، ی الکترون 

سپس پژوهشگر با مراجعه به   د؛ ی و آماده گرد  ی اح طر  ی مجاز 

ته   لام ی ا   های استان   ی کوهنورد   های ئت ی ه  و  کرمانشاه    یۀ و 

هماهنگ  انجام  و  افراد  همکار   های ی فهرست  با    ی لازم، 

برا   ی کوهنورد   های ئت ی ه  لازم  را    ی مجوز  پژوهش  انجام 

  ی واتساپ برا   رسان ام ی گروه در پ   ک ی کرد. در ادامه،   افت ی در 

ا   ی کوهنوردان گروه مجاز  استان  برا   ک ی و    لام ی از    ی گروه 

شد و با    ل ی کوهنوردان گروه مداخله از استان کرمانشاه تشک 

ل    و   شدند   دعوت   پژوهش   به   ها باشگاه   ی اعضا   نک، ی ارسال 

سه    ی ارها معی   اساس   بر   کنندگان شرکت  به  خروج  و  ورود 

گروه  زمان و شرح مداخله در هر  . مدت دند ی گرد   م ی گروه تقس 

ش  جدول  ا داده   ح ی توض   1  ۀ مار در  بر  علاوه  است.    ن، ی شده 

دموگراف   های نامه پرسش   کنندگان شرکت    ک، ی اطلاعات 

از شروع مداخله و    ش ی سنجش دانش، نگرش و مهارت را پ 

  ی آمار   های کردند. آزمون   ل ی مداخله تکم   ان ی سه هفته پس از پا 

ا  م   ن ی در  شامل  مع   ن، ی انگ ی مطالعه    ، ی زوج   ی ت   ار، ی انحراف 

MANCOVA   آزمو با  Post Hoc)   ی ب ی تعق   ن و  که  بودند   )

  ل ی تحل   P<0.05  داری ی در سطح معن   SPSS vol.22افزار  نرم 

. شدند 

 . یقیو تلف یمجاز ،یآموزش حضور یهازمان و شرح مداخله در گروه مدت  .1 شماره  جدول

 گروه شرح مداخله

 ساعت در ماه 24صورت حضوری و به مدت به

 ی( ساعت 2  ۀجلس 3اول و دوم  ۀ)هفت 

 (ساعتی  3 ۀجلس  2 چهارم و سوم  یهاهفته )

و عملی و  نظری صورتی آموزشی بهامحتو 

حضوری و شرکت   صورتبهاستفاده از مولاژ 

 در کلاس آموزشی 

 آموزش حضوری 

ی آموزشی در اارسال محتو هرروز 18ساعت  رأس

 روز 20واتساپ به مدت  رسانامیپگروه 

ارسال فایل صوتی و مباحث آموزشی و 

ی آموزش از امحتو رۀی آموزشی درباهالمیف 

 واتساپ رسانامیپطریق 

 آموزش مجازی 
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ساعت مشخص    رأسروزانه  آموزشی ی امحتوارسال 

 روز  20واتساپ به مدت  در گروه

آموزش حضوری به مدت   یهاکلاس شروع  سپس 

 ساعت در یک ماه  24

ارسال فایل صوتی   صورتبهآموزشی ی امحتو

در  ی آموزشی هالمیف و مباحث آموزشی و 

مباحث،  پایاناز  پسواتساپ و  رسانامیپ

  یهاکلاسشرکت در  برایدعوت از اعضا 

و عملی   نظری صورتبه حضوری که مباحث 

 شدارائه می  ی با استفاده از مولاژ آموزش

 آموزش تلفیقی 

 

 پژوهش یهاافتهی 

آزمون    ی ع ی طب   ع ی توز   ی بررس   ی برا  از  داده 

نتا   د ی استفاده گرد   رونوف ی اسم - کولموگروف  آن نشان    ج ی و 

هم  که  نتا   ی ع ی طب   ع توزی   از   ها داده   ۀ داد  هستند.    ج ی برخوردار 

م   ک ی دموگراف   ی رها ی متغ  م   دهد ی نشان  انحراف    ن ی انگ ی که  و 

  در   ، 44/ 10±8/ 17  ی ق ی در گروه آموزش تلف   ب ی ترت سن به   ار ی مع 

  آموزش   گروه   در   و   40/ 06±9/ 35  ی حضور   زش آمو   گروه 

  ی کا   آماری   آزمون   از   استفاده   با .  بودند   34/ 06±7/ 55  مجازی 

م  متغ   کدام چ ی ه   ان ی دو،  گروه   ک ی دموگراف   ی رها ی از    های در 

معن سه  اختلاف  سا   داری ی گانه  نداشت.  مشخصات    ر ی وجود 

 . ذکرشده است   2  ۀ در جدول شمار   ک ی دموگراف 

 

 

 .گانه سه یهاگروه  کیبه تفک  کیدموگراف  ی رهایکنندگان در مطالعه برحسب متغشرکت ۀسیو مقا ی فراوان  .2 شماره  جدول

)کای   P-Value فراوانی  –درصد  متغیر

 دو(

درجۀ  

آموزش   آزادی 

 حضوری 

آموزش  

 مجازی 

آموزش  

 تلفیقی

 جنسیت
 24 4/77 13 9/41 20 5/64 مذکر 

369/0 2 
 7 6/22 18 1/58 11 5/35 مؤنث

 تأهل 
 19 3/61 15 4/48 17 8/54 متأهل 

920/0 1 
 12 7/38 16 6/51 14 2/45 مجرد

 مشکل جسمی 
 26 9/83 30 8/96 29 5/93 خیر

733/0 1 
 5 1/16 1 2/3 2 5/6 بلی

 ای زمینهبیماری 
 26 9/83 29 5/93 31 100 خیر

217/0 2 
 5 1/16 2 5/6 0 0 بلی

 حادثه  ۀسابق
 20 5/64 25 6/80 23 2/74 خیر

566/0 2 
 11 5/35 6 4/19 8 8/25 بلی

های  کمک  ۀجعب

 شخصی  ۀاولی

 18 1/58 12 7/38 16 6/51 خیر
301/0 1 

 13 9/41 19 3/61 15 4/48 بلی

  ن ی انگ ی م   ۀ س ی نشان داد که مقا   ی زوج   ی آزمون ت   ج ی نتا 

و    ش ی نمرات سنجش دانش، نگرش و مهارت در سه گروه پ 

تفاوت معن  از مداخله،  داشته و در هر سه گروه    داری ی پس 

معن به  )   افته ی ش ی افزا   داری ی طور  )جدول  P<0.001است   )

 (. 3  ۀ شمار 
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  هایگروه  کیو پس از مداخله به تفک شینگرش و مهارت پ سنجش دانش، ینمرات ابزارها اریو انحراف مع ن یانگیم ۀسیمقا .3 ۀ شمار  جدول

 ه گانسه

 P-Value انحراف معیار  میانگین  گروه  متغیر

 دانش  ۀنمر

 آموزش حضوری 
 50/10 71/62 مداخله پیش از

000802/0 
 45/11 94/81 مداخلهاز  پس

 آموزش مجازی 
 86/9 03/65 مداخله پیش از

000909/0 
 76/9 58/77 مداخلهاز  پس

 آموزش تلفیقی 
 23/9 52/64 مداخله پیش از

000976/0 
 33/7 03/81 مداخلهاز  پس

 

 نگرش ۀنمر

 آموزش حضوری 
 52/6 55/43 مداخله پیش از

000214/0 
 19/4 58/69 مداخلهاز  پس

 آموزش مجازی 
 57/10 00/51 مداخله پیش از

000686/0 
 99/4 23/61 مداخلهاز  پس

 آموزش تلفیقی 
 89/13 26/56 مداخله پیش از

000907/0 
 06/7 55/61 مداخلهاز  پس

 مهارت ۀنمر

 آموزش حضوری 
 40/9 81/26 مداخله پیش از

000522/0 
 99/12 06/44 مداخلهاز  پس

 مجازی آموزش 
 08/6 94/17 مداخله پیش از

000461/0 
 24/3 84/24 مداخلهاز  پس

 آموزش تلفیقی 
 43/5 45/20 مداخله پیش از

000717/0 
 44/6 65/28 مداخلهاز  پس

 

آزمون   از  استفاده  عوامل  MANCOVAبا   ،

  ۀ از آزمون، سن، سابق   ش ی کننده )نگرش و مهارت پ مخدوش 

مدت   ی کوهنورد  کوهنورد و  از  ی زمان  پس  شد.  کنترل   )

متغ    در   ها گروه   ان ی م   ادشده، ی گر  مخدوش   ی رها ی حذف 

وجود   ی نمرات نگرش پس از آزمون تفاوت معنادار  ن ی انگ می 

  ی ها سه مقای   از   ها تفاوت   ی س برر   ی (. برا P<0.000229داشت ) 

بنفرون دوبه  نتا   د ی استفاده گرد   ی دو  م   ج ی که  داد،    ن ی انگ ی نشان 

  ی دو گروه آموزش حضور   ان ی نمرات نگرش پس از آزمون م 

تلف  و آموزش    ی و دو گروه آموزش حضور   ی ق ی و آموزش 

معنادار   ی مجاز  )   ی تفاوت  دارد  همچن P<0.001وجود    ن ی (؛ 

آ   ن ی انگ ی م   ن ی ب  از  پس  مهارت  گروه    ان ی م   زمون نمرات  دو 

حضور  مجاز   ی آموزش  آموزش  آموزش    ی و  گروه  دو  و 

مجاز   ی ق ی تلف  آموزش  معنادار   ی و  هست    ی تفاوت 

 (0.000775>P 4  ۀ ( )جدول شمار ) .
 

 MANCOVA آزمون از استفاده  با  گانهسه هایگروه  انینگرش و مهارت پس از آزمون م ۀ نمر  ن یانگیم ۀسیمقا . 4 ۀ شمار  جدول

 میانگین  گروه  بعُد
انحراف 

 معیار

P-value 
 هایسۀ دوتایی گروهمقا

MANCOVA 
P-value 

 

 نگرش 

 گروه تلفیقی  - گروه حضوری  06/7 55/61 آموزش تلفیقی 
P<0.000101 

F=25.28 

 P<0.000229  99/4 23/61 آموزش مجازی 
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آموزش  

 حضوری 
58/69 19/4 

 گروه مجازی  - گروه حضوری
P<0.000994 

 گروه تلفیقی - گروه مجازی
P=0.999 

 

 

 مهارت 

 گروه تلفیقی –گروه حضوری  44/6 65/28 آموزش تلفیقی 
P=0.108 

 گروه مجازی –گروه حضوری 
P<0.000510 

 گروه تلفیقی –گروه مجازی 
P<0.000402 

F=24.8 

P<0.000755 
 

 24/3 84/24 آموزش مجازی 

آموزش  

 حضوری 
06/44 99/12 

 

 گیرینتیجه  و بحث

نمرات    ن ی انگ ی حاضر نشان داد که م  ۀ مطالع  های افته ی    

تلف  آموزش  سه گروه  هر  در  مجاز   ، ی ق ی دانش  و    ی آموزش 

داشت    ی معنادار   ش ی پس از آموزش، افزا   ی آموزش حضور 

معن  به  کمک   ی که  آموزش  بودن  هم   ه ی اول   های مؤثر    ۀ در 

(  2018و همکاران )   ادلو ی پودس   ۀ با مطالع   ج ی نتا   ن ای .  بود   ها گروه 

در کوهنوردان با    ه ی اول   های دانش کمک   ش ی افزا   ر ی تأث   بر   ی مبن 

دارد؛    ی ( همخوان 15مختلف)   های وه ی استفاده از آموزش به ش 

( در  1399و همکاران )   ی رحمان   ۀ با مطالع   ج ی نتا   ن ی ا   ن ی همچن 

ا   ز ی ن   ران ی ا  در  است.  دور   ن ی همسو    ۀ ساعت   80  ۀ مطالعه، 

تخصص   ی عموم   های آموزش  و    ی توانمندساز   ی و  ساکنان 

ح   ان یی ا روست  منطق   ۀ ط ی در  در  کوهستان  نجات  و    ۀ امداد 

نتا   رانات ی شم  شد.  برگزار  با    ن ی ا   ج ی تهران  داد،  نشان  مطالعه 

رابط   95  نان ی اطم  معنادار   ۀ درصد،  آموزش    ان ی م   ی مثبت 

زم   ان یی روستا  تسر   ۀ ن ی در  بر  کوهستان  نجات  و    ع ی امداد 

کوهستان   ی امدادرسان  حوادث  وقوع  آثار  کاهش  در    ی و 

اظهار    توان ی م   نجا ی وجود دارد. در ا   ز خی ادثه نقاط ح   ۀ محدود 

  ت ی ظرف   جاد ی آن سبب ا   ی روزرسان کرد که آموزش، تداوم و به 

توانمندساز  م   ی و  مختلف  ابعاد  در  با    شود ی کوهنوردان  و 

آگاه   ی رگذار ی تأث  دانش،  زم   ی بر  افراد،  مهارت    ساز نه ی و 

و    گردد ی در کوهستان م   ز ی خ مناطق پرخطر و حادثه   یی شناسا 

ت  انسان   ات ی عمل   ع ی سر سبب  جان  حفظ  و  نجات  و    ها امداد 

 (. 16مهم خواهد بود )   های ه ی از منابع و سرما   ی ک ی   عنوان به 

که    افتند ی در   ی ( در پژوهش 2016و اگوموو )   وه ی ل ی اول   

  ج ی و را   ی بر روش سنت   ، ی و تلفیق   ی بر فناور   ی روش آموزش مبتن 

  ی در گروه آموزش تلفیق  ان ی دانشجو   که ی طور دارد، به   ی برتر 

همتا  به  شیو   ان ی نسبت  به  که  سنت   ی حضور   ۀ خود    ی و 

پیشرفت تحصیل   ده ی د آموزش  )   ی بیشتر   ی بودند،  (.  17داشتند 

اکبا   ی س ی اپ ی   های افته ی  م 2012)   ن ی و  نشان  ش   دهد ی (    ۀ و ی که 

نسبت به    ی آموزان در پیشرفت درس به دانش   ی تلفیق   ی ادگیر ی 

بیشتر   ی سنت   س ی تدر   های روش  (.  18)   کند ی م   ی کمک 

مقاله    19مند  نظام   ی ( نیز با بررس 2015کاتن و همکاران ) مک 

و    ی حضور   ، ی الکترونیک   ی ادگیر ی   ی اثربخش   ۀ س ی مقا   ۀ دربار 

ا   ی آموزش پرستار   ۀ در حوز   ی ق تلفی  نتیجه رسیدند که    ن ی به 

در    ی تلفیق   کرد ی رو  تأثیر  نظر  افت    ی ادگیر ی از  کاهش  و 

( که به  19مؤثرتر است )   گر ی د   کرد ی نسبت به دو رو   ی تحصیل 

  ۀ مطالع   ج ی با نتا   رهمسو ی شده غ مطالعات عنوان   ۀ هم   ج ی نتا   ی نحو 

  ، ی ق ی ما هر سه نوع آموزش تلف   ۀ در مطالع   را ی حاضر است؛ ز 

مجاز  حضور   ی آموزش  آموزش  کوهنوردان    ی و  دانش  بر 

  ط، ی به سن، شرا   توان ی م   یی ناهمسو   ی مؤثر بودند. از علل احتمال 

به  مدت ابزار  و  شده  کرد.  کاربرده  اشاره  مداخله  زمان 

حضور   ، ی طورکل به  آموزش  مبتن   ی تلفیق  آموزش  بر    ی و 

و هدف    ی اجتماع   یی گرا سازنده   کرد ی با رو   ی اجتماع   های شبکه 

آموزش ی ا  محیط  در    ی جاد  فراگیران  مشارکت  از  برخوردار 

پیامدها   ۀ زمین  دانش،  افزا   ی متفاوت   ی ساخت    ش ی همچون 

تحصیل  رضا   ی پیشرفت  افزا   ت ی و  نفس،  عزت   ش ی فراگیران، 

و    ی تفکر انتقاد   ت ی فراگیران، تقو   آوری تحمل و تاب   ش ی افزا 

انگیزش و غیره را به دنبال خواهد   ش ی حل مسئله، افزا  یی توانا 

  های در گروه   دهد، ی حاضر نشان م   ۀ مطالع   ج ی (. نتا 20)   ت داش 

تفاوت    ی و آموزش حضور   ی آموزش مجاز   ، ی ق ی آموزش تلف 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
16

 ]
 

                             8 / 12

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8159-fa.html


9 
 

ا
ق
م

ی
س

ۀ
 

ش
خ
ب
ر
ث
ا

ی
 

ر
و
ض
ح
 
ش
ز
و
م
آ

ی
،

 
ز
ا
ج
م

ی
 

ف
ل
ت
 
و

ی
ق

ی
 

ک
م
ک

ا
ه

ی
 

ل
و
ا

ی
ه

 
ر
ب

.
.
.
.
.

 

 

پ   ن ی انگ ی م  زمان  نگرش  تفاوت    ش ی نمرات  آزمون  از  پس  و 

ا   دار ی معن  آموزش بر بهبود    ر ی تأث   ی به معن   تواند ی م   ن ی دارد و 

رضا  باشد.  کوهنوردان  )   یی نگرش  همکاران  در  2011و   )

بررس   ۀ مطالع  به  بر دانش،    ی امداد   های آموزش   ر ی تأث   ی خود، 

آموزش  عملکرد  و    احمر هلال   ت ی درجمع   دگان ی د نگرش 

آموزشی در افزایش    ۀ مطالعه نشان داد، دور   ن ی ا   ج نتای .  پرداختند 

دیدگان  امدادی آموزش   ی ها دانش، نگرش و عملکرد روش 

( در  1392و همکاران )   ی ان ی ک   ن ی (؛ همچن 21اثربخش است ) 

  تغییر   بر   ایمنی   های اثربخشی آموزش   ی به بررس   خود،   ۀ مطالع 

.  پرداختند   آن   ابعاد   و   ایمنی   مسائل   به   نسبت   کارکنان   نگرش 

با گروه    ج نتای  مقایسه  داد، در گروه مداخله در  نشان  مطالعه 

  نگرش   تغییر   بر   داری معنی   مثبت   اثر   ایمنی   های کنترل، آموزش 

همسو با   ه ک ( 22)  داشت   ایمنی  مسائل  به  نسبت  کارکنان  کلی 

( که به  2014و همکاران )   ی اسم   ۀ حاضر است؛ اما مطالع   ج ی نتا 

  ی بر رو   ی آموزش بر کاهش حوادث کوهنورد   ر ی تأث   ی بررس 

ا   ان ی نفر از کوهنوردان و مرب   80   نه ی زم   ن ی فعال و برجسته در 

کلاس    ، ی آموزش   های کلاس   ان ی پرداختند، نشان داد که در م 

را داشت    کننده رکت تعداد افراد ش   ن ی شتر ی کوهستان ب  ی پزشک 

بالاتر  ا   ن ی و  بخش  را  پا   ی من ی نمره  بخش    ن ی تر ن یی و  را  نمره 

کلاس  در  ارتباط    ی آموزش   های شرکت  که  کرد  کسب 

کلاس   ان ی م   ی متضاد  در  نکردن  و    ی آموزش   های شرکت 

مطالعه    ن ی ا   ج ی (. نتا 23کوهنوردان را نشان داد )   ی من ی نگرش ا 

نتا  با  احتم   ۀ مطالع   ج ی ناهمسو  علل  از  است.    یی ناهمسو   ی ال ما 

  ی آموزش و ابزارها   ی محتو   ک، ی دموگراف   ی رها ی به متغ   توان ی م 

برا به  شده  متغ   ی کاربرده  کرد.    امد ی پ   ی رها ی سنجش  اشاره 

نمرات مهارت در    ن ی انگ ی حاضر نشان داد که م   ۀ مطالع   های افته ی 

تلف  آموزش  گروه  سه  مجاز   ، ی ق ی هر  آموزش    ی آموزش  و 

  ی معنادار   اوت از آزمون و پس از آزمون تف   ش ی پ   ، ی حضور 

.  افت ی  ش ی نمرات مهارت پس از آزمون افزا   ن ی انگ ی داشت و م 

  2013احدپور و همکاران در سال    ۀ مطالع   ج ی با نتا   ها افته ی   ن ی ا 

بررسی تأثیر آموزش امدادگران سازمان امداد و    ۀ ( دربار 24) 

نوین در مقابله با بلایای    ی احمر با فناور نجات جمعیت هلال 

  ا ی والر   ۀ مطالع   ج ی نتا   ن ی است؛ همچن   سو طبیعی در شهر تهران هم 

امدادی به امدادگران    ی ها و همکاران با عنوان تأثیر آموزش 

نفر از کارگران    250امدادگری به    ی ها نشان داد که آموزش 

کارکنان   به  مهارتی  و  آموزشی  جلسات  تشکیل  و  معدن 

این افراد را در هنگام حوادث بالا ببرد که    ی ها مهارت   تواند ی م 

 (. 25حاضر است )   ۀ همسو با مطالع 

از    ی ک ی آموزش    ۀ گفت که مسئل   توان ی م   د تردی ی ب   

سازگار   ن ی مؤثرتر  و  انطباق  شرا   ی عوامل  با  متحول    ط ی افراد 

ا   ی کنون   ی ا ی دن  امدادگران،    ی دگرگون   جاد ی است.  نگرش  در 

آمادگ   یی آشنا   جاد ی ا  به   ی و  آنان  افزا در    ش ی منظور 

و    ی ها ت ی مسئول   رش ی پذ   ی برا   ی کار   های ی ستگ ی شا  مهم 

با    یی بالا بردن سطح کارا   ت، ی و درنها   دث در زمان حوا   ن ی سنگ 

حاضر    ۀ مطالع   های افته ی دارد.    ی آموزش ارتباط تنگاتنگ   ۀ مسئل 

م   ن ی انگ ی نشان داد که م  از آزمون  دو    ان ی نمرات نگرش پس 

و دو گروه آموزش    ی ق ی و آموزش تلف   ی گروه آموزش حضور 

مجاز   ی حضور  آموزش  معنادار   ی و  دارد    ی تفاوت  وجود 

 (0.001>P نتا اساس  بر  تعق   ج ی (.    جه ی نت   توان ی م   ی ب ی آزمون 

حضور  آموزش  که  مجاز   ی گرفت  آموزش  به  و    ی نسبت 

  ۀ مطالع   ج ی بر نگرش کوهنوردان مؤثرتر بوده است. نتا   ی ق ی تلف 

  ر ی تأث   ۀ س ی ، با عنوان مقا 1395و همکاران در سال    پرست ی هاشم 

و    ی آگاه   زان ی بر م   ی و سخنران   ک ی آموزش الکترون   ۀ و ی دو ش 

منتخب    های مارستان ی ب   ی ن ی بال   های بخش   ی نگرش کارکنان ادار 

پزشک  علوم  زم   ی دانشگاه  در  عفونت   ۀ ن ی تهران    ی ها کنترل 

  ی آگاه   ۀ نمر   ن ی انگ ی نشان داد که پس از مداخله، م   ی مارستان ی ب 

فراگ  نگرش  سخنران   ران ی و  گروه  روش    شتر ی ب   ی در  از 

در پژوهش شورچه و همکاران    ن ی (؛ همچن 26بود )   ک ی الکترون 

آموزش   ۀ و ی ش  ر ی تأث  ۀ س ی ، با عنوان مقا 1398در همدان در سال  

  ی ر ی ادگ ی   زان ی در م   ی با آموزش مجاز   ی و استادمحور   ی حضور 

تار  اسلام   خ ی درس  تمدن  و    ن ی انگ ی م   ان، ی دانشجو   ی فرهنگ 

بود    ی بالاتر از روش مجاز   ی نمرات آزمون در روش حضور 

 حاضر هستند.   ۀ مطالع   ی ها افته ی همسو با    ی ( که به نحو 27) 

م   ۀ مطالع   های افته ی    داد،  نشان  نمرات    ن ی انگ ی حاضر 

م  آزمون  از  پس  حضور   ان ی مهارت  آموزش  گروه  و    ی دو 

  ی و آموزش مجاز   ی ق ی و دو گروه آموزش تلف   ی آموزش مجاز 

معنادار  )   ی تفاوت  دارد  م P<0.001وجود  و    ۀ نمر   ن ی انگ ی ( 

  ی ق ی و تلف   ی آموزش مجاز   ۀ و ی بالاتر از دو ش   ی آموزش حضور 
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بنابرا  آموزش حضور   جه ی نت   توان ی م   ن، ی است؛  که    ی گرفت 

مجاز  آموزش  به  تلف   ی نسبت  کوهنوردان    ی ق ی و  مهارت  بر 

و همکاران در سال    ی شهسوار   ۀ مطالع   ج ی مؤثرتر بوده است. نتا 

مقایس 1395 عنوان  با  آموزش    ۀ ،  روش  دو  از  استفاده  تأثیر 

  داد   نشان   دانشجویان   مدار قابلیت   های مجازی و سنتی بر مهارت 

(  28بالاتر بود )   ی در گروه آموزش سنت   ی نظر   ۀ نمر   ن میانگی   که 

نحو  به  نتا   ی که  با  بهادران   ۀ مطالع   ج ی همسو  است.  و    ی حاضر 

  ۀ با عنوان اثربخشی سه شیو   ای ، مطالعه 1395همکاران در سال  

آنلاین،   آموزش  پزشکی:  دانشجویان  به  مدلاین  تدریس 

نتا  دادند.  انجام  تلفیقی  و  که  م   ج ی حضوری  داد  نشان  طالعه 

  دار دانش و مهارت در سه گروه از نظر آماری معنی   تفاوت 

(  2014اندرسون و همکاران )   ۀ در مطالع   ن همچنی   ؛ ( 29)   نبود 

  ی بهداشت اجتماع   ی آموزش محتوا   ر ی تأث   ۀ س ی که با عنوان مقا 

ش  عملکرد    ۀ و ی به  بر  تلفیقی  و  وب  بر  مبتنی  سنتی،  آموزش 

  اعی پرستار متخصص انجام شد و تأثیر آموزش بهداشت اجتم 

گرد  مقایسه  باهم  دانشجویان  مهارت  و  دانش  تفاوت    د، ی بر 

  ی ها افته ی   با   که (  30)   نشد   گزارش   گروه   سه   در   داری معنی 

به  ناهمسو است؛ پس  م پژوهش حاضر  که روش    رسد ی نظر 

برا  سنتی    شیوۀ   آموزشی،   اهداف   به   یابی دست   ی آموزش 

و    نظری   آموزش   در   توان است و از این روش می   ی اعتماد قابل 

  های شیوه   که   نمود   گیری نتیجه   توان استفاده کرد و می   ملی ع 

  تنهایی به   مجازی   های آموزش   از   گیری بهره   و   آموزش   نوین 

  توان می   همچنان   و   نیست   هرا حل برای آموزش مهارت یک راه 

  یکدیگر   کنار   در   را   جدید   های روش   و   سنتی   یادگیری   روش 

 . رفت گ   کار به   دانشجویان   آموزش   در   ها تعمیق یافته   برای 

نمرات نگرش، دانش و مهارت کوهنوردان در   ان ی م   

و پس    ش ی پ   ، ی ق ی و تلف   ی مجاز   ، ی هر سه گروه آموزش حضور 

نمرات    ن ی انگ ی وجود داشت و م   داری ی از مداخله تفاوت معن 

بالاتر از    ی آموزش حضور   ۀ نمر   ن ی انگ ی بود؛ اما م   افته ی ش ی افزا 

ش  مجاز   ۀ و ی دو  تلف   ی آموزش  ازآنجا   ی ق ی و  که ورزش  است. 

  ی متعدد برا   ی با خطرها   تواند ی است که م   ی ورزش   ی رد کوهنو 

آمادگ  و  باشد  همراه  حادثه    یی بالا   ی کوهنوردان  زمان  در 

و   ی از موارد کوهنورد  ی بالا بردن اطلاعات و آگاه  طلبد، ی م 

کوهنورد   ی امداد   ی کارها  م به   ی ضرور   ی در    رسد؛ ی نظر 

  نده ی مهم است و در آ   ار ی آموزش بس   ی اب ی تداوم و ارزش   ن، ی بنابرا 

  ی را در عمل برا   ه ی اول   های تلاش کرد تا آموزش کمک   د ی با   ز ی ن 

 . نمود   ی اب ی کوهنوردان ارز 

 ی گزار سپاس 

بخش   ن ی ا  پا   ی پژوهش  ارشد    ی کارشناس   نامۀ ان ی از 

پزشک   ی پرستار  علوم  اخلاق    لام ی ا   ی دانشگاه  کد  با 

IR.MEDILAM.REC.1400.010   بد از    له ی وس ن ی است. 

پزشک   د ی اسات  علوم  دانشگاه  همچن   لام ی ا   ی محترم    ۀ هم   ن ی و 

مطالعه    ن ی و کرمانشاه که در انجام ا   لام ی کوهنوردان دو شهر ا 

 . د شو ی م   ی قدردان   مانه ی کردند، صم   ی ار با پژوهشگران همک 
 

 تعارض منافع 

منافع   گونه چ ی ه  سو   ی تعارض    سندگان ی نو   ی از 

 . است   نشده ان ی ب 

 کد اخلاق 
   IR.MEDILAM.REC.1400.010 

  حمایت مالی

مطالعه از    ن ی در جهت انجام ا  ی مال   ت ی حما  گونه چ ی ه 

 . انجام نشده است   ی نهاد   چ ی طرف ه 

 سندگانی مشارکت نو

مطالعه را مطرح    ن ی ا   ه ی طرح اول   ی مظفر   ب ی دکتر مص 

  ن ی مطالعه و نوشتن ا   ی آن را بر عهده داشتند، اجرا   یی و راهنما 

خسرو  خانم  توسط  دکتر    ی آمار   ی زها ی آنال   ، ی مقاله  توسط 

طرح و نوشتن    ن ی و مشاوره و کمک به انجام بهتر ا   ی دخان ی ص 

 . انجام شد   ی مقاله مذبور توسط مهندس بسطام 
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