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Introduction: One of the major problems presented to the mental health of substance 

users is the presence of suicidal thoughts and beliefs. Paying attention to 

metacognitive beliefs and schemas predict suicidal thoughts can be considered very 

important in counseling and psychotherapy. The present study aimed to predict 

suicidal thoughts based on metacognitive beliefs and emotional schemas in male 

substance users in Ilam, Iran. 

Material & Methods: This descriptive-analytical study investigated the relationship 

of suicidal thoughts with metacognitive beliefs and emotional schemas in male 

substance abusers in Ilam, in 2021-2022. A total of 170 male substance users were 

selected via the convenience sampling method. Data collection tools included a 

demographic questionnaire form, the Beck Suicidal Thought Questionnaire (BSSI), 

the Wells Metacognitive Belief Questionnaire (MCQ30), and the Leahy Emotional 

Schema Questionnaire (ESS-P). The data were analyzed in SPSS software (version 

21) using Pearson's correlation test and multiple regressions. 

Findings: The results pointed to a significant negative relationship between positive 

schema and tendency to suicidal thoughts (P=0.001; r=-0.430). Moreover, there was 

a significant positive relationship between negative schema and a tendency to 

suicidal thoughts (P=0.001; r=0.621). Furthermore, a tendency to suicidal thoughts 

showed a significant positive relationship with anxiety (r=0.334), negative belief 

(r=0.432), low cognition (r=0.376), negative metacognition(r=0.329), and low self-

awareness (r=0.334) (P=0.001). 

Discussion & Conclusion: Metacognitive beliefs and emotional schemas can be 

useful predictors of suicidal thoughts in substance users. Paying attention to these 

factors can be effective in reducing and preventing suicidal thoughts and creating a 

model for improving the educational system and preventing suicide in male 

substance users. 
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  ی جان ی ه   ی ها واره فراشناخت و طرح   های بر اساس باور   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ   ی بررس 

 1401در سال    لام ی مواد مخدر شهر ا   ۀ کنند در مردان مصرف 

 2 یگلستان نظر ،*1 سجاد سهراب نژاد

 رانی تهران، ا ،یو سلامت اجتماع یعلوم توانبخش ،دانشگاهیگروه مشاوره، دانشکده علوم رفتار 1
 ران یا  لام،یا ان، یمشاوره، دانشگاه فرهنگگروه  2
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مواد مخدر است. توجه    کنندۀدر سلامت روان مردان مصرف  یاز مشکلات اساس  یکی یباورها و افکار خودکش  مقدمه: 

در    ی اتیح  ار یبس  یامر  تواند یرا فراهم کند، م   یافکار خودکش  ینیبش یکه امکان پ  ییهاواره فراشناخت و طرح  یبه باورها

روان  و  ا  یتلق  یدرمانمشاوره  انجام  از  باورها  ی افکار خودکش  ینیبش یپ  همطالع  نیشود. هدف  اساس  و    یبر  فراشناخت 

 . بود لامیمواد مخدر شهر ا  ۀکنند در مردان مصرف  یجانیه یهاواره طرح

فراشناخت و    ی و باورها  یافکار خودکش   انیم  ۀ رابط  ی به بررس  یل یتحل _ یف ی مطالعه به روش توص  نیا   : ها مواد و روش

به روش در   یریگپرداخته است. نمونه 1400- 1401در سال  لام، یمواد شهر ا  ۀکنند در مردان مصرف یجانیه یهاواره طرح

  ی گروه نمونه انتخاب شدند. ابزار گرداور  ۀدهند ل ی عنوان تشکمواد به   ۀکنند مرد مصرف  170دسترس صورت گرفت و تعداد  

پرسش )  ی افکار خودکش  یهانامهپرسش   ک،یمشخصات دموگراف   ۀناماطلاعات شامل    ی باورها  ۀنام(، پرسشBSSIبک 

  ی و آزمون همبستگ  یفی( بود. از آمار توصESS-P)  یهیل  یجانیه  یهاوارهطرح  ۀنام( و پرسشMCQ30ولز )   یفراشناخت

 .د یاستفاده گرد SPSS vol.21افزار با نرم  یآمار لی وتحل هیتجز ی چندگانه برا ونیس و رگر رسونیپ

؛  P=0.001معنادار ) یمنف ۀرابط  ،ی به افکار خودکش لی مثبت با تما ۀوارطرح نینشان داد که ب ج ینتاهای پژوهش:  یافته

r=-0.430ی مثبت معنادار  ۀرابط  ، یبه افکار خودکش  ل یبا تما  ی منف  ۀ وارطرح  زی ( و  ن  ( وجود داردP=0.001  ؛r=0.621  ؛)

نگران  یرهایمتغ  نیب  نیهمچن منفr=0.329)  یباور  باور  پاr=0.432)  ی(،  شناخت  منفr=0.376)  نیی(،  فراشناخت    ی (، 

(r=0.329و خودآگاه )نییپا  ی  (r=0.334 ن تما  زی(  افکار خودکش  لیبا  معنادار  ۀرابط  ،یبه  ( وجود  P=0.001)  یمثبت 

 .داشت

  ی در افکار خودکش  ید یمف  ۀکنند ینیبشیپ  تواند یم  یجانیه  یهاواره فراشناخت و طرح  یباورها:  یر ی گجه ی بحث و نت

  ی برا  یی الگو  جاد یو ا  یاز افکار خودکش  ی ری شگی در کاهش و پ  تواند ی عوامل م  نیکنندگان مواد باشد. توجه به امصرف

 مواد مؤثر واقع شود. ۀکنند در مردان مصرف یخودکش ۀد یو درمان پد  یدستگاه آموزش ی ارتقا

 

 ی جانیه یها ،طرحوارهیفراشناخت  ی،باورهایافکار خودکش: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 نژاد سهرابسجاد 

گررررروه مشرررراوره، دانشررررکده علرررروم 

و  یعلرروم توانبخشررر ،دانشررگاهیرفتار

  نرایتهران، ا ،یسلامت اجتماع

Email: 
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 . 1- 8(: 4)31؛2140 مهر له دانشگاه علوم پزشکی ایلام، . مج1401در سال  لامیمواد مخدر شهر ا  ۀکنند مصرف
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 مقدمه

  گاه ی جا   ن ی در دوم   ی اد ی مواد و اختلالات اعت مصرف  

  ی اساس   ی پس از اختلالات افسردگ   ، ی پزشک اختلالات روان 

  ک ی دارد و    ی فراوان   ت ی اهم   وع، ی قرار گرفته است که از نظر ش 

م   ی معضل جهان  و  1)   شود ی محسوب  مواد مخدر  (. مصرف 

کل به  کشورها   اد ی اعت   ی صورت  به درحال   ی در  و    ژه ی و توسعه 

دارد. مصرف مواد مخدر آثار    یی سزا   ت ی اهم   ان جو   ت ی جمع 

- 2)   گذارد ی م   ی بر فرد، خانواده و جامعه بر جا   ی مخرب فراوان 

م 4 و  ح آن   توان ی (  سه  در  را  و    ی خانوادگ   ، ی فرد   ۀ ط ی ها 

 (. 6,  5کرد )   ی بند طبقه   ی اجتماع 

از    ی جان ی ه   ی ها واره فراشناخت و طرح   ی باورها   وجود 

فراشناخت هم در    ی است. باورها   ی عوامل مؤثر در بخش فرد 

بسزا   ی وابستگ  نقش  مصرف  به  بازگشت  در  هم    فا ی ا   یی و 

اشاره    یی ها - ه ی به باورها و نظر   ی (. دانش فراشناخت 7)   کنند ی م 

  ی (. باورها 8شناخت از خود دارند )   ۀ که افراد دربار   کند ی م 

واکنش  بر  آس   های فراشناخت  به  طر   ب ی مربوط    ر ی تأث   ق ی از 

  ر ی تعب   ز ی باورها و ن   ر یی تغ   ی بر رو   ی فراشناخت   ی دانش و راهبردها 

(.  10,  9)   گذارد ی افکار مزاحم اثر م   ر ی علائم خاص نظ   ر ی و تفس 

باورها  اساس  ا   ی بر  به  افراد  دام    ن ی فراشناخت،  در  علت 

ه  م   ی جان ی اختلالات  فراش   شوند ی گرفتار  به    ناخت که  آنان 

پاسخ   ی ص خا   ی الگو  م   ی درون   ی ها از  و موجب    شود ی منجر 

. فعال  گردد ی م   ی منف   ی باورها   ت ی و تقو   ی منف   ی ها جان ی تداوم ه 

باورها  ارز   ی شدن  موجب  ناکارآمد  فکر    ی اب ی فراشناخت 

ا   شود ی م   د ی عنوان نشانه تهد مزاحم به    ۀ نوب به   ز ی ن   ی اب ی ارز   ن ی و 

(. افراد در  11)   گردد ی م   ی منف   های جان ی ه   د ی خود، باعث تشد 

م   ها جان ی ه   سازی مفهوم  ا   کنند ی متفاوت عمل    تواند ی م   ن ی و 

  ۀ ها دربار واره طرح   ن ی باشد و ا   ی جان ی ه   ی ها واره از طرح   ی ناش 

باورها   ها جان ی ه   ان ی ب   ی چگونگ  راه   ی و  به  راجع    های افراد 

 (. 12،  13ها مؤثر است ) آن   ت ی ر ی مناسب و مد 

د   ی جان ی ه   ی ها واره طرح  با  افراد  تعاملات    گران، ی بر 

(  12)   گذارد ی م   ر ی فرد تأث   ی ها واکنش   ر ی و تفس   ی جان ی ه   ۀ تجرب 

ن  ) واره طرح   ز ی و  است  مؤثر  افراد  روابط  بر  الگو 13ها  و    ی ( 

  ی جان ی دارد که به پردازش ه  هایی مؤلفه   ی جان ی ه   ی ها واره طرح 

داشته    ی شان ها باهم همپو واره ربط دارند و ممکن است طرح 

متوجه    م، ی ها دقت کن واره طرح   ن ی اگر به ا   حال، ن ی اما باا باشند؛  

ه آن   ۀ بالقو   ر ی تأث  تجارب  تداوم  در  و    ند ی ناخوشا   ی جان ی ها 

است که    ی در حال   ن ی ( و ا 18- 14)   م شوی ی مشکلات درمان م 

خودکش  تجرب   ۀ نوب به   ز ی ن   ی افکار  در  مردان    ۀ ست ی ز   ۀ خود، 

 (. 19است )   شده ده ی وفور د مواد به   ۀ کنند مصرف 

  ی ها واره فراشناخت و طرح   ی باورها   ت ی توجه به اهم   

در مردان با مصرف مواد    ی از خودکش   ی ر ی شگ ی در پ   ی جان ی ه 

بسزا   تواند ی م  خودکش   یی نقش  آمار  کاهش  ا   ی در    ن ی در 

ن   ت ی جمع  به   فا ی ا   ژه ی و   ی ازها ی با    های شناخت   که ی نحو کند، 

بازدارنده  عامل  خودکش   ی ا مثبت  افکار  شناخت   ی از    ی ها و 

به نگران  پا   ی مربوط  مشکلات    ساز نه ی زم   تواند ی م   ن یی و سطح 

  ی گردد. از سو   ی و اضطراب   ی ازجمله اختلالات خلق   ، ی روان 

فرد   ی جان ی ه   ی ها واره طرح   گر، ی د  تجارب  محصول  و    ی که 

مؤثر    ی و استمرار اختلالات روان   جاد ی در ا   ز ی است، ن   ی فرهنگ 

که    د مشاهده نش   ای مطالعه   نکه ی با توجه به ا   ن، ی (؛ بنابرا 20است ) 

بررس  خودکش   ی ن ی ب ش ی پ   ی به  باورها   ی افکار  اساس    ی بر 

طرح  و  مردان مصرف   ی جان ی ه   ی ها واره فراشناخت    کنندۀ در 

به    تواند ی موردبحث م   ی رها ی متغ   نکه ی مواد باشد و با توجه به ا 

در    ی کار و اقدام به خودکش از اف   ی ر ی شگ ی پ   ی برا   یی الگو   جاد ی ا 

  ی ن ی ب ش ی هدف پ   با مطالعه    ن ی کنندگان مواد منجر شود، ا مصرف 

  ی ها واره فراشناخت و طرح   ی بر اساس باورها   ی افکار خودکش 

 . . د ی کنندگان مواد مخدر انجام گرد در مردان مصرف   ی جان ی ه 

 ها مواد و روش
تحق  لحاظ هدف، کاربرد   ن ی ا   ق ی روش  از    ی مطالعه 

  ن ی است. ا   ی از نوع همبستگ   ، ی گردآور   ۀ است و از لحاظ نحو 

افکار   ان ی م  ۀ رابط  ی به بررس  ، ی ل ی تحل _ ی ف ی مطالعه به روش توص 

در    ی جان ی ه   ی ها واره فراشناخت و طرح   ی و باورها   ی خودکش 

مصرف  ا   ۀ کنند مردان  شهر  جامع   لام ی مواد  است.    ۀ پرداخته 

مراجعه   ی آمار  مردان  بخش  شامل  به  مواد  مصرف  با  کننده 

ا   ی ن ی خم   ی مصطف   مارستان ی ب   ی پزشک روان  در سال    لام، ی شهر 

با حجم نمون   1401- 1400 با داشتن    ی نفر   170  ۀ است که  و 

به    ط ی شرا  علاقه  نوشتن،  و  خواندن  )سواد  مطالعه  به  ورود 

صورت کامل و  نامه به پرسش   ل ی مشارکت در پژوهش، تکم 

نامه(،  پرسش  ل ی و نقص در تکم  ی علاقگ ی ب  ز ی ن  خروج  ط ی شرا 
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ش  آنان    ی ر ی گ نمونه   ۀ و ی به  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  در 

و    ر ی )نظ   ک ی دموگراف   ی ها ی ژگ ی و   ی ها نامه پرسش  سن 

پرسش لات ی تحص  خودکش   های نامه (،  )   ی افکار  (  BSSIبک 

و    0/ 95کرونباخ برابر با    ی با روش آلفا   اس ی مق   ن ی )که اعتبار ا 

دون  روش  بود) 75با    برابر   مه ی از  پرسش 21/.    ی باورها   ۀ نام (، 

با روش    ز ی ن   اس ی مق   ن ی ( )که اعتبار ا MCQ30ولز )   ی فراشناخت 

(  22دست آمد) به   0/ 79  ب ی ضر   مه ی کرونباخ و روش دون   ی آلفا 

پرسش  )که  ESS-P)   ی ه ی ل   ی جان ی ه   ی ها واره طرح   ۀ نام و   )

کل    ی دو هفته برا   ۀ در فاصل   یی ازآزما روش ب   ق ی اعتبارش از طر 

  0/ 71تا    0/ 56  ن ی ب   ی ا در دامنه   ها اس ی رمق ی ز   ی و برا   0/ 78  اس ی مق 

ها پاسخ دادند.  نامه ( و آنان به پرسش 23است)   ده ی گرد   گزارش 

پژوهش که شامل اصل محرمانه ماندن    ی اصول اخلاق   ت ی با رعا 

گزارش    ۀ شرکت در پژوهش و ارائ   ی آگاهانه برا   ت ی و رضا 

مشارکت   ی ان ی پا  علاقه   کنندگانی به    ج ی نتا   ی گاه آ   به   مند که 

 SPSSافزار  مدنظر با استفاده از نرم   ی ها پژوهش دارند، داده 

vol.21 توص آمار  با  همبستگ   ی ف ی ،  آزمون  و    رسون ی پ   ی و 

تحل   ون ی رگرس  گفتن د ی گرد   ل ی چندگانه  پژوهش    ی .  است، 

( دارد  IR.MEDILAM.REC.1401.192حاضر کد اخلاق ) 

کم  در  پزشک   قات ی تحق   ۀ ت ی که  علوم    لام ی ا   ی دانشگاه 

   . شده است ب ی تصو 

 ی پژوهشیافته ها

شرکت    ی با افکار خودکش   مار ی ب   175پژوهش،    ن ی در ا 

ورود مطالعه حذف    ط ی و شرا   ی با غربالگر   مار ی ب   5کردند که  

ها با  وارد پژوهش شدند. داده   مار ی ب   170  ت، ی و درنها   دند ی گرد 

توص SPSS vol.21افزار  نرم  سطح  دو  در  تحل   ی ف ی ،    ی ل ی و 

توص د ی گرد   ل ی وتحل ه ی تجز  سطح  در  محاسب   ی ف ی .    ۀ به 

و    ن، ی انگ ی م   ر ی نظ   یی ها شاخص  حداقل  استاندارد،  انحراف 

  های از آزمون   ی ل ی حداکثر نمرات پرداخته شد و در سطح تحل 

 . د ی استفاده گرد   ون ی رگرس   ل ی و تحل   رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر 

 

 ن کنندگاشرکت  کیدموگراف  یرها یمتغ  یفیآمار توص .1شماره  جدول

 متغیر گروه  تعداد  درصد 

 تحصیلات  ابتدایی / راهنمایی 131 5/77

 دیپلم  34 20

 لیسانس  5 94/2

 سن 30-20 109 11/64

52/33 57 50-30 

53/2 4 70-50 

 
 

 ی و افکار خودکش یجان یه  یهاواره فراشناخت، طرح  یمربوط به باورها یفیآمار توص .2شماره  جدول

 حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  ابعاد

 27 10 59/3 72/18 نگرانیباور 

 28 12 62/3 91/20 باور منفی

 29 13 77/3 11/20 شناخت پایین 

 29 12 74/3 83/20 فراشناخت منفی

 33 13 23/4 02/22 خودآگاهی پایین

 70 39 49/6 04/55 واره مثبت طرح

 76 35 16/9 07/52 واره منفیطرح

 32 10 11/4 21/26 افکار خودکشی 
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شمارۀ   تا  1در جدول  ابتدایی  از  تحصیلات  میزان   ،

  و انحراف معیار   30/ 35  لیسانس متغیر بود و میانگین سنی آنان 

  باورهای توصیفی  آمار    ۀ محاسب   2شماره  جدول  .  بود   8/ 98

  جدول   این   در .  دهد می نشان  را  کنندگان  شرکت   فراشناخت 

حداقل ان   میانگین،  استاندارد،  حداکثر   حراف  در  نمرات    و 

شده  محاسبه   ی ها و افکار خودکش واره ، طرح فراشناخت مقیاس  

. است 

 پژوهش  یرهایمتغ انیم ی. همبستگ 3جدول شماره 

 خودکشی تمایل به افکار 

 - 430/0 ضریب همبستگی  وارۀ مثبت طرح

 001/0 سطح معناداری 

 621/0 ضریب همبستگی  وارۀ منفیطرح

 001/0 سطح معناداری 

 326/0 ضریب همبستگی  باور نگرانی 

 001/0 سطح معناداری 

 432/0 ضریب همبستگی  باور منفی

 001/0 سطح معناداری 

 376/0 ضریب همبستگی  شناخت پایین

 001/0 سطح معناداری 

 329/0 ضریب همبستگی  فراشناخت منفی

 001/0 سطح معناداری 

خودآگاهی  

 پایین

 334/0 ضریب همبستگی 

 001/0 سطح معناداری 

 

شمار  م   ها افته ی   3  ۀ در جدول  م   دهد ی نشان    ۀ وار طرح   ان ی که 

تما  با  خودکش   ل ی مثبت  افکار  معنادار    ی منف   ۀ رابط   ، ی به 

 (P=0.001  ؛r=-0.430 و م ) به افکار    ل ی با تما   ی منف   ۀ وار طرح   ان ی

معنادار   ۀ رابط   ، ی خودکش  )   ی مثبت  دارد  ؛  P=0.001وجود 

r=0.621 ی باور نگران   ی رها ی متغ   ان ی م   ن ی (؛ همچن   (r=0.329  ،)

(، فراشناخت  r=0.376)   ن یی (، شناخت پا r=0.432)   ی باور منف 

  ل ی با تما   ز ی ( ن r=0.334)   ن یی پا   ی ( و خودآگاه r=0.329)   ی منف 

( وجود  P=0.001)   ی مثبت معنادار   ۀ رابط   ، ی به افکار خودکش 

. دارد 

 فراشناخت  یو باورها ی جانی ه ی هاواره بر اساس طرح یافکار خودکش ین یبشی پ یچندگانه برا ونی آزمون رگرس .4شماره  جدول

 بینی متغیر پیش   متغیر ملاک 

R 
2R F P β T P 

 021/0 866/2 -235/0 005/0 578/7 90/0 0300/0 مثبت  ۀوارطرح

 001/0 547/4 436/0 منفی ۀوارطرح

  باور نگرانی 

642/0 

 

 

412/0 

 

611/11 

 

001/0 

241/0 385/2 025/0 

 021/0 795/2 253/0 باور منفی 

 0533/0 625/0 103/0 شناخت پایین

 0977/0 028/0 003/0 فراشناخت منفی 

 0456/0 748/0 -147/0 خودآگاهی پایین 
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  شمارۀ   جدول   در   است،   شده داده   نشان   که   طور همان 

متغ 4 خودکش   ر ی ،  متغ به   ی افکار  متغ   ی ن بی ش ی پ   ر ی عنوان    ر ی و 

باورها   ی جان ی ه   ی ها واره طرح  به   ی و  متغ فراشناخت    ر ی عنوان 

  ی جان ی ه   های واره طرح   در .  اند شده   ون ی ملاک وارد مدل رگرس 

  ، ی عبارت   ه است؛ ب   0/ 090برابر    R2  زان ی و م   0/ 300برابر    R  زان ی م 

نمرات    انس ی درصد از وار  9درمجموع    ی جان ی ه   ی ها واره طرح 

  Fو    P زان ی و با توجه به م   کند ی م  ن یی را تب  ی به خودکش   ل ی تما 

م دست به  مشخص  رگرس   ن ی ا   شود، ی آمده  معنادار    ون ی مدل 

برابر    R  زان ی فراشناخت با م   ی باورها   ز ی جدول ن   ن ی است. در ا 

م   0/ 642 عبارت   ؛ است   0/ 412برابر    R2  زان ی و    ی باورها   ، ی به 

به    ل ی نمرات تما   انس ی درصد از وار   41فراشناخت درمجموع  

 . د کن ی م   ن یی را تب   ی خودکش 

 گیری نتیجه   و   بحث 
بر    ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پژوهش حاضر با هدف پ 

در مردان    ی جان ی ه   ی ها واره فراشناخت و طرح   ی اساس باورها 

حاک  حاضر  پژوهش  شد.  انجام  مخدر  مواد  مصرف  از    ی با 

باورها   ی افکار خودکش   ی ن ی ب ش ی پ  و    ی توسط  بود  فراشناخت 

مثبت با    ی جان ی ه   ی ها واره مثبت و معنادار داشت. طرح   ی ا رابطه 

خودکش  طرح   ی منف   ۀ رابط   ز ی ن   ی افکار  و    ی ها واره معنادار 

 داشتند.   ی مثبت معنادار   ۀ رابط   ، ی با افکار خودکش   ی منف   ی جان ی ه 

به افکار    ل ی تما   زان ی فراشناخت، م   ی باورها   ش ی افزا   با 

تب شود ی م   شتر ی ب   ی خودکش  در    ی باورها   های اس ی رمق ی ز   ن یی . 

م  افراد   توان ی فراشناخت  که  باورها   ی گفت    شه ی هم   ی که 

واهمه    د، ی ا ی ن   ش ی پ   ی و مشکل   فتد ی ن   ی اتفاق   نکه ی نگران داشتند، از ا 

پ  و  آ   ی ن بی ش ی دارند  از  اضطراب    نده ی آنان  با  و    است همراه 

و ولز    ی ل ی ب   ی ها افته ی با    ن ی و ا   کنند ی همواره خود را مضطرب م 

کانکا 24)  و  از سو 25)   ا ی (  است.  همسو    ی باورها   گر، ی د   ی ( 

  ی شناخت  ی ها ف ی موجب گرفتار کردن افراد در دام تحر  ی منف 

و    گران ی خود، د   ۀ دربار   ی منف   ی از باورها   ای ره ی و زنج   شود ی م 

ازجمله    ی شناس روان دهد که موجب اختلالات  - ی شکل م   ا ی دن 

  ی و با مطالعات   گردد ی م   ی و افکار خودکش   ی اضطراب، افسردگ 

انجام  ) که  است  همسو  است،  پا 27,  26شده  شناخت    ن، یی (. 

مطرح    ی ها عنوان مؤلفه به   ن یی پا   ی و خودآگاه   ی فراشناخت منف 

باورها  م   ی در  موجب  بازب   شود ی فراشناخت    ف ی ضع   ی ن ی که 

  ش ی خو   های ت ی و محدود   ها ی نسبت به توانمند   ی خود، ناآگاه 

  ی سو در مواجهه با مسائل و مشکلات به   ف ی ضع   ۀ و حل مسئل 

خودکش   ی افسردگ  افکار  گرا   دا ی پ   ش ی گرا   ی و  به    ش ی کند. 

  ی ناش   تواند ی است، م   ی که از علائم افسردگ   ی افکار خودکش 

ناکارآمد  از    ی ناش   ۀ کنند ناتوان   ای مقابله   ی راهبردها   ی از 

  ۀ افت ی (.  28,  16باشد )   ی ر فک   ی فراشناخت و نشخوارها   ی باورها 

با    ی جان ی ه   ی ها واره معنادار طرح   ی منف   ۀ پژوهش رابط   ن ی ا   گر ی د 

مثبت، افکار    ی جان ی ه   ۀ وار طرح   ش ی بود. با افزا   ی افکار خودکش 

  ی . مردان با مصرف مواد مخدر کند ی م   دا ی کاهش پ   ی خودکش 

طرح  باورها   ی جان ی ه   ۀ وار که  دارند،  و  قابل   ی مثبت  کنترل 

بودن انجام    ی منطق   ی تلاش خود را برا   ۀ هم دارند،    تری ی منطق 

که در    ی زمان  ژه ی و و در مواقع حساس و پراسترس، به  دهند ی م 

خودکش  افکار  م   ی برابر  بررس   رند، گی ی قرار  و    امدها ی پ   ی با 

. مردان  کنند ی م   دا ی دست پ   ی موفق   ۀ جوانب مدنظر به حل مسئل 

مواد مخدر  طرح   ی با مصرف  دارند،    ی مثبت   ی جان ی ه   ۀ وار که 

حل مسئله    ن ی موجود و همچن   ط ی از خود و شرا  ی شتر ی درک ب 

  ی همسو است که حاک   یی ها افته ی با    ن ی و کنترل افکار دارند و ا 

طرح  و  باورها  نقش  مشکلات    ی جان ی ه   ی ها واره از  در 

از    ی حاک   ها افته ی   گر، ی د   ی (. از سو 32- 29است )   ی شناس روان 

  کار و اف   ی منف   ی جان ی ه   ی ها واره طرح   ان ی م   ی مثبت معنادار   ۀ رابط 

ا   ی خودکش  با مصرف    ن ی بد   افته ی   ن ی بود.  معناست که مردان 

مخدر  طرح   ی مواد    ش ی خو   ۀ دربار   ی منف   ی جان ی ه   ۀ وار که 

  مواد   مصرف   با   مردان .  داشتند   ی شتر ی ب   ی داشتند، افکار خودکش 

طرح  با  غ   ، ی منف   ی جان ی ه   ۀ وار مخدر  را    کنترل رقابل ی اتفاقات 

است    ی اب از اختلالات اضطر   ی اساس   ی ژگ ی و   ک ی که    دانند ی م 

ه  شدت  که  دارند  باور  و    کنترل رقابل ی غ   جان ی و  است 

دارند و   گران ی خود و د   ۀ دربار  ی فراوان   ی فکر   ی ها - ی نشخوار 

دچار اشکال هستند. همسو   ی جان ی افراد در فهم پردازش ه  ن ی ا 

ا  مطالعات   افته، ی   ن ی با  نقش    توان ی م   ی به  به  که  کرد  اشاره 

خودکش   ی منف   ی جان ی ه   ی ها واره طرح  به  اقدام  و  افکار    ی در 

 (. 35- 33)   اند پرداخته 

پ   ن ی ا  هدف  با  خودکش   ی ن ی ب ش ی مطالعه  بر    ی افکار 

انجام شد.    ی جان ی ه   ی ها واره و طرح   ی فراشناخت   ی اساس باورها 

افکار   ی ن ی ب ش ی در پ  ی فراشناخت   ی ها واره توجه به باورها و طرح 
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و متول   ی برا   تواند ی م   ی خودکش  سلامت روان    ان ی درمانگران 

  ی لگوها و ا   سو ک ی از    ی فراشناخت  ی مهم باشد. توجه به باورها 

مصرف   گر، ی د   ی از سو   ی عاطف  مردان  مخدر    ۀ کنند در  مواد 

مهم    ی ا ده ی که پد   ی ها را در افکار خودکش نقش آن   تواند ی م 

 . است، آشکار کند   ی و روان   ی در سلامت اجتماع 

 هاشنهاد یو پ هاتی محدود 

پژوهش مردان با مصرف مواد    ۀ جامع   نکه ی با توجه به ا 

جامع  و  بود  بررس   ۀ مخدر  است،    ی زنان  از    ی ک ی نشده 

نکردن نقش    ی پژوهش بررس   ن ی موجود در ا   های ت ی محدود 

خودکش   رها ی مغ  افکار  مصرف   ۀ جامع   ی در  مواد    ۀ کنند زنان 

در اثبات    ی پژوهش ناتوان   ن ی ا   گر ی د   ت ی مخدر است و محدود 

است و    ی ف ی توص   ۀ که در ذات مطالع   است   ی وجود روابط عل 

داشته    ی ا ژه ی امر توجه و   ن ی به ا   ی در مطالعات آت   شود ی م   شنهاد ی پ 

 . گردد   ی بررس   ز ی زنان ن   ۀ در جامع   ن ی باشند و همچن 

 یگزارسپاس

کردند،    ی ار ی پژوهش    ن ی که ما را در ا   ی زان ی عز   ۀ از هم 

 . م کنی ی تشکر م   مانه ی صم 
 

 تعارض منافع 

  ن ی ا   ج ی نتا که    ند نمای ی اعلام م   سندگان ی نو   له ی وس   ن ی بد 

 . تعارض ندارد   ی افراد   ا ی سازمان    چ ی پژوهش با منافع ه 
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