
                                © The Author(s)                               Publisher: Ilam University of Medical Sciences  

 

 Journal of Ilam University of Medical Sciences: Volume 31, Issue 4, 2023 

 
 

 

Investigating the effectiveness of aerobic exercise along with nano 

curcumin supplementation in behavioral-motor disorders in rats 

with a brain tumor 

Salmah mohamadi 1 , Hosein Shirvani 2* , Mehdi Roozbahani 3 , Masoud Rahmati 4   

1 Dept of Exercise Physiology, Borujerd Branch, Islamic Azad University, Borujerd, Iran 
2 Exercise Physiology Research Center, Lifestyle Institute, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
3 Dept of Motor Behavior, Borujerd Branch, Islamic Azad University, Borujerd, Iran 
4 Dept of Sports Science, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan University, Khorramabad, Iran 

 
 

 

Article Info A B S T R A C T 

Article type: 

Research article 

Introduction: Any defect and abnormal growth in brain cells in an uncontrolled 

manner leads to the creation of a tumor and disruption of its normal functional 

capabilities. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of 

aerobic exercise along with nano curcumin supplementation in behavioral-motor 

disorders in rats with brain tumors. 

Material & Methods: A total of 35 male Wistar rats were randomly assigned to seven 

groups of 5: basic healthy control, four weeks healthy, basic cancer control, four weeks 

cancer, cancer-nano curcumin, cancer-exercise, and cancer-exercise-nano curcumin 

groups. One week after the injection of cancer cells in the frontal cortex, the animals 

entered the main training program on the treadmill (4 weeks, with a speed of 18 meters 

per minute, 25-40 minutes, three days a week). The data were analyzed in SPSS 

software (version 26) using the statistical test of one-way analysis of variance. 

Findings: The results pointed out that behavioral-motor disorders in the training group, 

nano curcumin, and the training group-nano curcumin were significantly less than in 

the 4-week cancer control group (P=0.001). 

Discussion & Conclusion: It seems that aerobic exercise, along with a suitable dose of 

nano curcumin as a therapeutic supplement along with other methods, can reduce 

behavioral-motor disorders in cancerous rats, possibly by increasing brain blood flow, 

neurogenesis, and nerve synapses. 
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بر اختلالات    ن ی به همراه مصرف مکمل نانوکورکوم   ی هواز   ن ی تمر   ی اثربخش   ی بررس 
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به   یهادر سلول  یعیرطب ی هرگونه نقص و رشد غ  مقدمه: به اصورت کنترل مغز   یهاتیتومور و اختلال در قابل   جاد ینشده، 

ا   ن، یبنابرا  شود؛یآن منجر م  یعیطب   ی عملکرد از  به همراه مصرف مکمل    یهواز  نیتمر  ی اثربخش  یبررس  ق یتحق  نیهدف 

 . بود ی به تومور مغز تلا مب ییدر موش صحرا  یحرکت - یبر اختلالات رفتار نینانوکورکوم

هفته،    4سالم    ه،یکنترل سالم پا  ،ییتا  5گروه    7به    یطور تصادفبه   ستاری نر نژاد و  ییسر موش صحرا  35  : ها مواد و روش

  م ی تقس  نینانوکورکوم_ نیتمر_ و سرطان  ن یتمر_ سرطان    ن،ینانوکورکوم_ هفته، گروه سرطان  4سرطان    ه،یکنترل سرطان پا

و گاواژ مکمل    یحرکت_ یوانات با انجام تست رفتاریح  ، یشانی در قشر پ  یسرطان  یهاسلول   ق یهفته پس از تزر  ک یشدند.  

هفته، با سرعت    4نوار گردان )  ی بر رو  نیتمر  یاصل   ۀروز در هفته(، وارد برنام  5روز،    28)  mg/kg80  زانیبه م  نینانوکورکوم

و    طرفهک ی  انسیارو  لیتحل   یها با استفاده از آزمون آمار . دادهدند یروز در هفته( گرد  3  قه،یدق   40تا    25  قه،یمتر بر دق  18

 .شد  ز یآنال SPSS vol.26افزار نرم 

پژوهش:  یافته رفتار  ج ینتاهای  اختلالات  که  داد  تمر  یحرکت  - ینشان  گروه  گروه    ن ینانوکورکوم  ن،یدر  و 

 .(.P=0.001کمتر بود ) ی داریطور معنهفته، به  4نسبت به گروه کنترل سرطان  نینانوکورکوم_ نیتمر

خون    انیجر  شیاحتمالاً با افزا  نیاز نانوکورکوم  یبه همراه دوز مناسب  یهواز نیتمر  رسد،یبه نظر م:  ی ر ی گجه یبحث و نت 

ها باعث کاهش روش   ر یدر کنار سا  ،یمکمل درمان  ک یعنوان  به  تواند ی م  یعصب ناپسیس   شیو افزا  ییزانورون   ش یمغز، افزا

 .شود یسرطان  یهادر موش یحرکت_ یاختلالات رفتار 
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 مقدمه

پ  و  توسعه  پزشک   شرفت ی برخلاف  علم    ، ی فراوان 

داشته است    ی ر ی چشمگ   ش ی از کشورها افزا   ی ار ی سرطان در بس 

مغز  1)  تنظ اندام   ن ی تر ی ات ی از ح   ی ک ی (.  است که مسئول    م ی ها 

  ی ندها ی از فرا   ی ار ی و بس   ی حرکت   ، ی حس   ی حافظه، عملکردها 

مغز    ی ها در سلول   ی ع ی رطب ی است. هرگونه نقص و رشد غ   گر ی د 

  ی ها ت ی تومور و اختلال در قابل   جاد ی به ا   نشده، کنترل صورت  به 

م   ی ع ی طب   ی عملکرد  منجر  مغزی  2)   شود ی آن  تومورهای   .)

اول  نوع  دو  متاستات   ه ی شامل  گل ه ی )ثانو   ک ی و  که  است    وما ی ( 

  ال ی است که از بافت گل   ه ی نوع تومورهای مغزی اول   ن ی تر ع ی شا 

)   شده   ی ناش  بدخ 3است  و  گل آن   ن ی تر م ی (    ی ما بلاستو   وما ی ها 

 (. 4ساله است )   5  ی بقا   زان ی فرم با م   ی مولت 

  ه، ی از مغز و فشار بر آن ناح  ی ا ه ی وجود تومور در ناح   

  ی ها ی از ناهنجار   ی ع ی وس   ف ی ط   ، ی مار ی ب   ۀ بسته به نوع و مرحل 

ا   ی متفاوت   ی عصب  مجموعه   کند ی م   جاد ی را  با  علائم    ی ا که  از 

  ، ی ک ی ز ی عملکرد ف   ی ها ت ی محدود   ، ی احساس   ، ی شناخت   ، ی رفتار 

  ، یی سو (. از  5)   شود ی ظاهر م   ی و نقص حرکت   ی تعادل   رات یی تغ 

روش  هم  ی پرتودرمان   ، ی درمان ی م ی )ش   ی درمان   ی ها عوارض   )

گردد و بر اساس    ی به دستگاه عصب   ب ی باعث بروز آس   توانند ی م 

  ی ها باشد، به شکل   ده ی رس   ی به کدام بافت عصب   ب ی آس   نکه ی ا 

تعادل عضلات،    ی مختلف  کنترل حرکت،  در  ازجمله ضعف 

بدن  قدرت  شناخت   ، ی کاهش  رفتار   ی اختلالات  بروز    ی و 

 (. 6)   کند ی م 

آن تمرکز    ی که امروزه پژوهشگران برو   ی مهم   مسائل 

بررس  برآ   ی کردهاند،  بر رشد،    ی ها مداخله   ی ند ی اثر  متفاوت 

و    یی ربنا ی نقش ز   ن یی است. تع   ی سرطان   ۀ مهار تود   اناً ی توسعه و اح 

ترک   ی ورزش   ن ی تمر   ی ساختار  مداخلهها   ب ی در    ی درمان   ی با 

آن    ی ب نقش ضدسرطان به سب   ن، ی ازجمله کورکوم   یی ردارو ی غ 

مسائل    گونه ن ی در درمان سرطان، از ا   ر ی درگ   ی سازوکارها   بر 

  ی از عوامل  ی ورزش  ن ی و تمر  ی بدن  ت ی (. فعال 7)  رود ی بهشمار م 

مف  آثار  بهسبب  که  جلوگ   دی ی هستند  در  کنترل    ری ی که  و 

پ  دارند،  ا شده   شنهاد ی سرطان  وجود  با  پ   ن، ی اند.    ۀ د ی چ ی ارتباط 

ب   ن ی ا   ان ی م  رفتار  و  به   ی ک ی ولوژ ی عوامل  کامل    طور سرطان 

  ت ی فعال   د ی از آثار مف   ی حاک   ر ی (. مطالعات اخ 8)   ست ی مشخص ن 

بهبود سطح    ق ی از طر   ی بر ساختار مغز و عملکرد شناخت   ی ورزش 

  ی کردها ی از رو   ی ک ی   ی ورزش   ت ی (. فعال 9است )   ها ن ی نروتروف 

ز  در مغ   ها ن ی نروتروف   ان ی ب   ش ی افزا   ی برا   ی رتهاجم ی و غ   ی ت ی حما 

 ( به 10است  که  قابل (    ی ورزش   نات ی تمر   ی را اج   ی توجه طور 

نروتروف   ی برا   ی عامل کارآمد  در دستگاه    ها ن ی بهبود سطوح 

 (. 11است )   ی مرکز   ی عصب 

م   قات ی تحق  نشان  بروز    دهد ی گذشته  به  توجه  با  که 

مح   ی مرکز   ی اختلالات عصب  و    ی ناش   ی ط ی و  مغز  از سرطان 

رفتار   ن ی همچن  فعال   ، ی درمان ی م ی ش   ی عوارض    ی ها ت ی احتمالًا 

قدرت    ش ی تعادل، افزا   ش ی افزا   ق ی از طر   تواند ی مناسب م   ی بدن 

  ن ی مفاصل و همچن   ی حرکت   ۀ بهبود دامن   ، ی و استقامت عضلان 

(.  6باشند )   د ی مف   ی سرطان   ماران ی ب   ی برا   ، ی بهبود اختلالات رفتار 

ح   ی برخ  م   ی وان ی مطالعات  م   دهد ی نشان  ورزش    تواند ی که 

گل   ی ها در موش   ی اختلالات حرکت  به  به    وبلاستوما ی مبتلا  را 

 (. 12)   ندازد ی ب   ر ی تأخ 

سو    مکمل    ن ی کورکوم   گر، ی د   ی از  در  موجود 

و    یی و با خواص دارو   ی فنول ی پل   ب ی ترک   ک ی   ن ی نانوکورکوم 

آنت   ی ا گسترده   ی ک ی ولوژ ی ب  ضدالتهاب،  و    دان ی اکس ی مانند 

رطان در سه  مانع از بروز س   تواند ی ( و م 13ضدسرطان است ) 

که  (. ازآنجا 14تومور شود )   شرفت ی رشد و پ   ، یی زا رگ   ۀ مرحل 

مطا  مکمل    ی ورزش   ت ی فعال   ر ی تأث   ۀ دربار   ی ا لعه تاکنون  و 

حس   ن ی نانوکورکوم  اختلالات  موش   ی حرکت _ ی بر    ی ها در 

مغز  تومور  به  بنابرا انجام   ی مبتلا  است؛  ا   ن، ی نشده    ن ی هدف 

بررس  مصرف    ی هواز   ن ی تمر   ی اثربخش   ی مطالعه  همراه  به 

رفتار   ن ی نانوکورکوم  اختلالات  موش    ی حرکت _   ی بر  در 

   . بود   ی غز مبتلا به تومور م   یی صحرا 

 ها مواد و روش
آزمون با گروه  با طرح پس   ، ی از نوع تجرب   ق ی تحق   ن ی ا 

نر سالم    یی سر موش صحرا   35شده است. تعداد  کنترل انجام 

گرم،    223±16/ 99وزن    ۀ با محدود   ، ی ا هفته هشت   ستار ی نژاد و 

  وانات ی و به اتاق ح   ی دار ی ( خر ران ی پاستور )تهران، ا   تو ی از انست 

به  و  شدند  منتقل  ق دانشگاه  در  جداگانه،    ی ها فس صورت 

  ط ی قفس( و در شرا   ک ی سر موش در    5شفاف )هر    کربنات ی پل 

نسب   گراد، ی سانت   درجۀ   22±2  یی دما  درصد    55  ی رطوبت 
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  55و رطوبت  یی روشنا  _ ی ک ی ساعت تار  12:12 ط ی تحت شرا 

به دند ی درصد نگهداری گرد    ی ها، غذا زمان آزمون   ی استثنا . 

  رار ق   وانات ی صورت آزاد در دسترس ح رد پلت و آب به استاندا 

گذشت   از  پس  سازگار   ک ی داشت.  مح   ی هفته    ط ی با 

همسان موش   شگاه، ی آزما  وزن  اساس  بر  به   ی ساز ها  طور  و 

کنترل    ه، ی شامل گروه کنترل سالم پا   یی تا   5گروه    7به    ی تصادف 

پا   4سالم   سرطان  کنترل  سرطان    ه، ی هفته،  هفته،    4کنترل 

گروه    ی هواز   ن ی تمر _ سرطان   ن، ی کورکوم نانو _ سرطان  و 

درنها   م ی تقس   ن ی نانوکورکوم _ ی هواز   ن ی ر تم _ سرطان    ت، ی و 

بعد  مراحل  القا   ک ی شدند.    ق ی تحق   ی وارد  از  پس    ی هفته 

تومور    د یی تأ   ی ها، برا موش   ی شان ی در قشر پ   ی سرطان   ی ها سلول 

(. مکمل  15)   د ی استفاده گرد   ی حرکت _ ی از آزمون رفتار   ی مغز 

مطالع   ن ی نانوکورکوم  همکارانش    اکوروپ ی جا ی و   ۀ طبق  و 

روز در    5روز، به مدت    28مدت    ی و برا   ی ز سا (، آماده 16) 

دوز   با    ی ها گروه   ی برا   mg/kg 80هفته، 

سرطان   ن ی نانوکورکوم _ سرطان    ن ی نانوکورکوم _ ن ی تمر _ و 

تمر  همزمان  شد.  گرد   ی هواز   ن ی گاواژ  به د ی آغاز  منظور  . 

  ی ها ط نوار گردان، موش   ط ی با شرا   ی سازگار کاهش استرس و  

درصد    40- 45)شدت    قه ی متر بر دق  5- 10هفته با سرعت    ک ی 

VO2max نوار    ی روز در هفته، رو   3و    قه ی دق   5- 10مدت    ( و به

گروه  رفتند.  راه  و    ن ی تمر _ سرطان   ی ها گردان 

مدت    ن ی نانوکورکوم _ ن ی تمر _ سرطان  در    3هفته،    4به  روز 

سرعت   با  و  دق   18هفته  بر  درصد    60- 70)شدت    قه ی متر 

VO2max تمر رو   ی هواز   نات ی (  بر  انجام    ی را  گردان  نوار 

  ۀ در هفت   ن ی زمان تمر (. مدت 17(  ) 1  ۀ )جدول شمار   دادند ی م 

مدت    ن ی به ا   قه ی دق   5در روز بود که در هر هفته،    قه ی دق   25اول  

هفته    ان ی که تا پا   د ی رس   قه ی دق   40م به  چهار   ۀ اضافه شد و در هفت 

مجدداً    ن، ی تمر   ۀ جلس   ن ی ساعت پس از آخر   48ادامه داشت.  

  ی و قربان   هوش ی ب   ن ی تام وک   ن ی لوز ی زا   ی صفاق   ق ی با تزر   وانات ی ح 

  ی خارج و برا   ل ی استر   ط ی ها در شرا سپس مغز موش   دند؛ ی گرد 

)از نظر    ی ( و پردازش بافت ن ی و ائوز   ن ی ل ی )هماتوکس   ی ز ی آم رنگ 

عنوان  ( به ی نورون   ی ها و مرگ سلول   ی تومور، نکروز بافت   ۀ انداز 

ها  قرار گرفت. نمونه   ع ی ما   تروژن ی نمونه جدا شد و بلافاصله در ن 

  ی برا   گراد ی سانت   ۀ درج   - 80  زر ی در فر   ها، ش ی آزما   نجام تا زمان ا 

آنال   ی آور جمع  نگهدار داده   ز ی و  هم د ی گرد   ی ها  اصول    ۀ . 

ها،  کردن موش   هوش ی ب  ۀ نحو  ل ی )از قب  ت وانا ی کار با ح  ی اخلاق 

نانوکورکوم   ، ی سرطان   ی ها سلول   ق ی تزر  مکمل    ن، ی گاواژ 

مطالعه از    ن ی ( ا ی هواز   نات ی و تمر   ی حرکت _ ی رفتار   ی ها آزمون 

اسلام   ۀ ت ی کم   ی سو  آزاد  دانشگاه  کد    ی اخلاق  با  بروجرد 

IR.IAU.B.REC.1400.030   شد.   د یی و تأ   ی بررس 

سلول -  سلول C6  ی وبلاستوما ی گل   ی ها کشت    ی ها : 

C6   مح در  فلاسک   RPMI (Roswell Park  ط ی در 

Memorial Institute)  ،mg/ml 300   ن ی ل ی س ی پن  (Sigma, 

USA)  ،mg/ml720   (  ان ی ح جابربن   ی )داروساز   ن ی س ی استرپتوما

ل   2و   در  )   10  کربنات ی ب   م ی سد   تر ی گرم   ,Merckدرصد 

Germany به حجم   ی کشت سلول   ط ی ( کشت داده شدند. مح  

  د؛ ی گرد   م ی تنظ   7/ 1  ی آن بر رو   pHبود و    تر ی ل ی ل ی م   1000  یی نها 

نمک  بافر  با   PBS (buffered saline Pho)فسفات    ی سپس 

(Gibco, USA)  ن ی پس ی و محلول تر -EDTA 025/0   درصد و

دور    1200شد. محلول با    ی ساز ی درصد خنث   FBS 10  ط ی با مح 

دق  مدت    قه، ی در  سلول   فوژ ی سانتر   قه ی دق   5به  جداساز و    ی ها 

در    cell/cm2 100000کشت سلول    ی برا   ه ی . تراکم اول د ی گرد 

  10از    ی سلول   ی شمارش و بقا   ی برا   ت، ی نظر گرفته شد. درنها 

  90( و  ی حجم _ ی درصد وزن   0/ 4بلو )   پان ی رنگ تر   تر ی کرول ی م 

سوسپانس   تر ی کرول ی م  شد.    ی سلول   ون ی از  استفاده  نئوبار  لام  و 

  ی ها عنوان درصد سلول ( به ی آب گرفته ) رنگ   ی ها درصد سلول 

 . د ی گرد   ن یی مرده تع 

از شروع مطالعه لازم    ش ی سرطان: پ   ی ها سلول   ی القا 

موش  سرطان بود  هم   ی ها  اساس  بر    ی ها سلول   ن، ی شوند. 

از  18)   ی وان ی ح   C6بلاستوما    وما ی گل   ۀ شد داده کشت  پس   )

موش   هوش ی ب  ازکتام کردن  استفاده  با  و  mg/kg80)   ن ی ها   )

ا mg/kg 20)   ن ی لاز ی ز  با    ی پشت   یۀ در ناح   ی برش پوست   جاد ی (، 

بر اساس دستورالعمل سوانسن،    وستوم ی پر   داشتن جمجمه و بر 

  یۀ در ناح   ی وتاکس ی و دستگاه استر   ون ی با استفاده از پمپ انفوز 

پ  عمق    ی شان ی قشر  با  مدت    متر، ی ل ی م   2/ 5راست    قه ی دق   10به 

  ی قدام  متر ی ل ی م  0/ 2)  ر ی ها با مختصات ز در مغز موش  ی آرام به 

  ی ( رو متر ی ل ی م  2/ 5و عمق  ی جانب  یی جلو  متر ی ل ی م  0/ 2 ، ی خلف 

 μLبا غلظت    تر ی کرول ی م   10و به حجم    ن یی تع   ی شان ی استخوان پ 
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30cells/ 105×5   پس  د ی گرد   ق ی ( تزر 1  ۀ شمار   ر ی )طبق تصو .

قربان  ح   ی از  برا   وانات، ی کردن  مغز  بافت   ی بافت  و    ی پردازش 

به    ی شناس بافت   د یی و تأ   ن ی و ائوز   ن ی ل ی با هماتوکس   ی ز ی آم رنگ 

)   شگاه ی آزما  شد  تزر  . ( 19ارسال  محل  سلول    ق ی مختصات 

 : ی سرطان 

2.0  mm anteroposterior, 2.0 mm 

anterolateral, and a depth of 2.5 mm 

 
  یشناختتیجمع ی هایژگیو .1شماره  شکل 

هفته پس    ک ی :  ن ی و گاواژ مکمل نانوکورکوم   ه ی ته   - 

القا  موش   ی از  در  تأ   ی ها سرطان  و  تومور    د یی موردمطالعه 

آن   ی سرطان  مکمل  در  دستورالعمل،  اساس  بر  ها، 

برا   5  ن ی نانوکورکوم  هفته  در  دوز    28مدت    ی روز  با  روز 

mg/kg 80   ن، ی نانوکورکوم _ سرطان   ی ها گروه   ی برا  

  ن ی با استفاده از سرنگ انسول   ن ی نانوکورکوم _   ن ی تمر _ سرطان 

گرد  گاواژ  موش  هر  وزن  اساس  برا د ی بر  مکمل    یۀ ته   ی . 

  د ی ( در محلول اس گرم ی ل ی م   500)   توزان ی ک   توزان، ی نانوذرات ک 

  ن ی ( و با کورکوم تر ی ل ی ل ی م   50حل شد )   V/Vدرصد    2  ک ی است 

درصد    1  تر ی ل ی ل ی م   15.  د ی ( مخلوط گرد تر ی ل ی ل ی م   1در اتانول ) 

ن اضافه  (، به آ TPP)   فسفات ی پل ی تر   ل از محلو   ی حجم _ ی وزن 

مدت   به  محلول  سپس  ب   1و  در    شتر ی ساعت  و  شد  زده  هم 

تا    د ی گرد   وژ ی ف ی سانتر   قه ی دق   30به مدت    قه ی دور در دق   10.000

ک  کورکوم   توزان ی نانوذرات  در  آ به   ن ی محصور  از  د ی دست   .

نانو    ر ی شده توسط شرکت اکس ساخته   ی تجار   ن ی نانوکورکوم 

محصول    ت ی ف ی ک   ی ا سه ی مقا   ۀ عنوان نمون ( به ران ی )تهران، ا   نا ی س 

محصول،    یۀ پس از ته   وان ی هر ح   ی برا   ت، ی استفاده شد. درنها 

ازا   گرم ی ل ی م   80 ک   ی به  استفاده گرد   لوگرم ی هر  بدن    د ی وزن 

 (16 .) 

القا   ک ی :  ی حرکت _ ی رفتار   آزمون  از  پس    ی هفته 

  ی تجمع   ۀ آزمون با حداکثر نمر   ازده ی آزمون که از    ن ی سرطان، ا 

برا   شده ل ی تشک   28 کنترل و مداخله    ی ها ه گرو   ۀ هم   ی است، 

. تحرک  2(،  از ی امت   4. حلقه زدن )حداکثر  1انجام شد که شامل  

.  4(،  از ی امت   3)حداکثر    ی عموم   ط ی . شرا 3(،  از ی امت   3)حداکثر  

.  5(،  از ی امت   1به پشت )حداکثر    دن ی بازتاب درست موقع خواب 

بالا   یی . توانا 6(، از ی امت  4)حداکثر  ز ی م  ی پنجه بر رو  ی ر ی قرارگ 

. بالا رفتن  7(،  از ی امت   3)حداکثر    ی افق   ۀ ل ی م   ک ی خود در    دن ی کش 

. قدرت گرفتن  8(،  از ی امت   3)حداکثر    دار ب ی سطح ش   ک ی در  

.  10(،  از ی امت   1)حداکثر    قابل . رفلکس مت 9(،  از ی امت   2)حداکثر  

هنگام  مقابل  طرف  به  پا   که ی چرخش  داشته    ه ی توسط  نگه 

  2)حداکثر    یی نا ی ب   ی و شر ی . پ 11( و  از ی امت   2)حداکثر    شود ی م 

  ی )صفر( برا   0شده از  شروع   اس ی در مق   ی ازده ی ( بود. امت از ی امت 

شد  امت   د ی اختلال  حداکثر  تع   ی برا   از ی تا  سالم    ن یی عملکرد 

 (. 15)   شود ی م 

  نان ی هفته پس از اطم   ک ی :  ی هواز   ن ی تمر   دستورالعمل 

  ن ی ها، دستورالعمل تمر سرطان در موش   ی از حصول القا   افتن ی 

با نوار گردان    ی ا هفته ک ی   یی هفته پس از آشنا   4به مدت    ی اصل 

تمر  دستورالعمل  شد.  سرعت    ی هواز   ن ی شروع  و  شدت  با 

گرم و    ۀ مرحل   2که شامل    ی ج ی تدر   ۀ روند ش ی و مدت پ   کسان ی 

  د ی (، انجام گرد قه ی متر/ دق   10با سرعت    قه ی دق   5کردن بود )   د سر 

. ( 17( ) 1  ۀ ر )جدول شما 

 ی هواز نیدستورالعمل تمر .1شماره  جدول

 ن یتمر سرعت هفته  ن ی تمر یاجرا

 قهیدق بر متر

 ن ی تمر  شدت

(VO2max ) 

 ن ی تمر مدت

 روز  در  قه یدق

 ن ی تمر  تکرار

 در هفته روز

 ( لیتردم) یهواز

 روز 3 قهیدق  25 درصد  60-70 متر 18 1

 روز 3 قهیدق  30 درصد  60-70 متر 18 2

 روز 3 قهیدق  35 درصد  60-70 متر 18 3

 روز 3 قهیدق  40 درصد  60-70 متر 18 4
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تحل   ه ی تجز  داده ی آمار   ل ی و  به :  م ها    ن، ی انگ ی صورت 

منظور نرمال بودن  اند. به شده انحراف استاندارد و نمودار ارائه 

شاپ داده   ع ی توز  آزمون  از  برا   لک ی روو ی ها،    ی همگن   ی و 

  ن یی تع   ی برا   ن ی همچن   د؛ ی از آزمون لون استفاده گرد   ها انس ی وار 

  ی آزمون آمار   از ها،  در گروه   رها ی متغ   ان ی معنادار بودن تفاوت م 

تعق   طرفه ک ی   انس ی وار   ل ی تحل  آزمون  همراه    ی توک   ی ب ی به 

هم  شد.  نرم   ی آمار   ی ها ل ی تحل   ۀ استفاده  از  استفاده  افزار  با 

SPSS vol.26   ی دار ی در سطح معن  P≤0.05   انجام گرفت . 

 ی پژوهشیافته ها

آزمون    ۀ نمر   ن ی انگ ی م   ر ی مربوط به مقاد   ی آمار   ی ها افته ی 

 . شده است ارائه   2  ۀ در جدول شمار   ی حرکت _ ی رفتار 

 پژوهش  ی هادر گروه  یحرکت_ ی آزمون رفتار ۀ استاندارد نمر  ی و خطا  نیانگیم .2شماره  جدول

  نی تمر_ سرطان 

 نانو _ یهواز

 ن یکورکوم

نانو _ سرطان 

 ن یکورکوم

  سرطان

  نیتمر

 یهواز

 کنترل

  4 سرطان

 هفته 

 کنترل

 هی پا سرطان

 سالم کنترل

 هفته  4

 سالم کنترل

 هیپا

 هاگروه 

 ریمتغ

 آزمون ۀنمر  48/1±20/25 38/2±80/24 27/3±20/10 94/1±60/9 58/2±20/22 20/3±60/20 32/4±80/18

 ی حرکت_  یرفتار

 

 
و   هفته 4* تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل سرطان . مختلف یهادر گروه  یحرکت_   یآزمون اختلالات رفتار ۀ نمر  عیتوز .2شماره  شکل 

 سرطان پایه 

 

  ی معنادار   رات یی تغ   طرفه، ک ی   انس ی وار   ل ی بر اساس آزمون تحل 

م  مصرف    ی هواز   ن تمری   هفته   4  متعاقب   ها، گروه   ان ی در  و 

نانوکورکوم  نمر   ن، ی مکمل  رفتار   ۀ در    ی حرکت _   ی آزمون 

. ( 3  ۀ ( )جدول شمار P=0.001مشاهده شد ) 
 پژوهش  یهادر گروه  یحرکت_ ی آزمون رفتار ۀ نمر راتییدر تغ طرفه کی انسیوار  لیآزمون تحل  جینتا. 3جدول شماره 

 ی داریمعن سطح F مقدار مجذورات  نیانگیم ی آزاد ۀ درج  مجذورات  مجموع راتییتغ منبع

 001/0 * 13/25 62/208 6 77/1251 بین گروهی

 30/8 28 40/232 یگروهدرون

  34 17/1484 کل 

*P≤0.05 

 

  ی توک   ی ب تعقی   آزمون   از   ها گروه   ان ی تفاوت م   گاه ی جا   افتن ی   ی برا 

  ده ی ارائه گرد   4  ۀ آن در جدول شمار   ج ی که نتا   د ی استفاده گرد 

نتا  تعق   ج ی است.  نمر   ی توک   ی ب ی آزمون  که  داد  آزمون    ۀ نشان 

و گروه کنترل    ه ی در گروه کنترل سرطان پا   ی حرکت _ ی رفتار 
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به   4سرطان   معن هفته،  )   ی دار ی طور  بود  (؛  P=0.001کمتر 

رفتار   ۀ نمر   ن ی همچن  سرطان    ی حرکت _   ی آزمون  گروه  در 

سرطان   ، ی هواز   ن ی تمر _  گروه    ن ی نانوکورکوم _ گروه  و 

نسبت به گروه کنترل    ن، ی نانوکورکوم _ ی هواز   ن ی تمر _ سرطان 

پا   4سرطان   سرطان  و  معن به   ه، ی هفته  بود    شتر ی ب   ی دار ی طور 

 (P=0.001 شمار( نتا 4جدول    ۀ (  تعق   ج ی (.    ی توک   ی ب ی آزمون 

م  که  داد  سرطان   ان ی نشان  گروه    ی هواز   ن ی تمر _ گروه  با 

و گروه سرطان P=0.973)   ن ی نانوکورکوم _ سرطان    ن ی تمر _ ( 

وجود ندارد؛    ی ار ( اختلاف معناد P=0.518)   ن ی نانوکورکوم _ 

سرطان   ان ی م   ن ی همچن  گروه    ن ی نانوکورم _ گروه  و 

  ی ( تفاوت معنادار P=0.935)   ن ی نانوکورکوم _ ن ی تمر _ سرطان 

(. 4جدول    ۀ مشاهده نشد )شمار 
 پژوهش  یهادر گروه  یحرکت_ یآزمون رفتار  ۀ نمر راتییدر تغ یتوک یبیتعق یآزمون آمار جینتا. 4جدول شماره 

 داری یمعن سطح گروه گروه

 ه یکنترل سرطان پا

 001/0* هفته  4کنترل سرطان 

 001/0* ی هواز نیتمر_ سرطان

 001/0* نینانوکورکوم_ سرطان

 001/0* نینانوکورکوم_ یهواز نیتمر_ سرطان

 

 هفته  4 سرطان کنترل

 001/0* ی هواز نیتمر_ سرطان

 001/0* نینانوکورکوم_ سرطان

 001/0* نینانوکورکوم_ یهواز نیتمر_ سرطان

 

 ی هواز نیتمر_ سرطان

 973/0 نینانوکورکوم_ سرطان

 518/0 نینانوکورکوم_ یهواز نیتمر_ سرطان

 953/0 نینانوکورکوم_ یهواز نیتمر_ سرطان یننانوکورکوم_ سرطان

*P≤0.05 

 

 گیری نتیجه   و   بحث 
  ن ی هفته تمر   4  ی حاضر نشان داد که اجرا   ۀ مطالع   ج ی نتا 

معنادار    ش ی باعث افزا   ن ی و مصرف مکمل نانوکورکوم   ی هواز 

نمر  رفتار   ۀ در  سرطان   ی حرکت _ ی آزمون  گروه    ن ی تمر _ در 

  ن ی تمر _ و گروه سرطان   ن ی نانوکورکوم _ گروه سرطان   ، ی هواز 

کنترل سرطان بود    ی ها نسبت به گروه   ن، ی نانوکورکوم _ ی هواز 

ب  هواز   ر ی تأث   ۀ کنند ان ی که  نانوکورکوم   ی ورزش  مکمل    ن، ی و 

درمان   ک ی عنوان  به  کمک  اختلالات    ی راهکار  کاهش  در 

  ق ی دانست. همسو با تحق   ی سرطان   ی ها موش   ی حرکت _   ی رفتار 

  ن ی هفته تمر   8به اثر    ی ا ( در مطالعه 2015ما، هانگ و همکاران ) 

  ر د   ی و اختلالات رفتار   I  یی ناپس ی س   ن ی پروتئ   ان ی ب   ی رو   ی هواز 

  ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نر پرداختند. نتا   یی صحرا   ی ها موش   پوکامپ ی ه 

  ، ی اجتماع   ی به دنبال انزوا   ل ی نشان داد که ورزش منظم تردم 

  ی عصب   ی ها و زنده ماندن سلول   I  ن ی ناپس ی س   ش ی تنها باعث افزا نه 

ه  افزا   شود، ی م   پوکامپ ی در  با  سلول   ش ی بلکه    ی ها تعداد 

رفتار   ک، ی سروتونرژ  اختلالات  بهبود    ی رکت ح _ ی سبب 

سازوکارها 20)   گردد ی م  هرچند  آثار    ی اساس   ی (. 

نشده  طور کامل شناخته هنوز به   ی ورزش   ت ی فعال   و ی نوروپروتکت 

ا  وجود  با  فعال مشخص   ن، ی است،  که  است    ی ورزش   ت ی شده 

غ   ک ی عنوان  به   ی هواز  کاهش    تواند ی م   یی ردارو ی راهکار  با 

  ی ها ب ی ها در برابر آس عوامل خطر، باعث حفاظت از نورون 

صدوقی    قات ی تحق   ج ی با نتا   ج ی نتا   ن ی ا   ن ی (؛ همچن 21شود )   ی مغز 

  ن ی کورکوم   گرم ی ل ی م   100و    50( با مصرف  1396و همکاران ) 

مدت   موش   30به  در  آلزا   ی ی صحرا   ی ها روز    مری، ی نر 

با مصرف  1395دوم و همکاران ) براتی    گرم ی ل ی م   70تا    40( 

نخاعی    ب ی دچار آس   ۀ ماد   ی ی صحرا   ی ها در موش   ن ی کورکوم 

ا  دی  )   لکانتارا و  همکاران  مصرف  2017و  با    50تا    25( 

  ب ی نر دچار آس   ی ی صحرا   ی ها در موش   ن ی کورکوم   گرم ی ل ی م 

 ( بود  مشابه  کورکوم 22- 24مغزی،    دان ی اکس ی آنت   ک ی   ن ی (. 

آزاد در گردش خون را کاهش    های کال ی است که راد   ی قو 

فعال   دهد ی م  علت  به  ضدالتهاب   ی دان ی اکس ی آنت   های ت ی و    ی و 

  ی ها ی مار ی درمان ب  ا ی و  ی ر ی شگ ی پ  ی بالقوه برا  ی ب ی ترک  تواند ی م 
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باشد.    ی حرکت _   ی و اختلالات حافظه و اختلالات رفتار   ی عصب 

کورکومین احتمالًا از    دهد، ی نشان م   قات ی تحق   ن، ی علاوه بر ا 

و کاهش آستروگل   ی بازساز   ش ی زا اف   ق ی طر    س، ی وز ی آکسون 

حرکت  رفتار  بهبود  ب   ی موجب  از    شود ی م   ی ماران ی در  که 

راستا،    ن ی (. در ا 23)   برند ی رنج م   ی حرکت _ ی رفتار   ت اختلالا 

)   پور یی ناررو  تحق 2022و همکاران  دادند که    ی ق ی ( در  نشان 

در    ی توجه قابل   ی باعث بهبود   تواند ی م   ن ی مصرف نانوکورکوم 

عموم  آستروگل   ی حرکت  آس   ی ناش   وز ی و  در    ی مغز   ب ی از 

در    ن ی کورکوم   ی احتمال   ی (. از سازوکارها 25ها گردد ) موش 

عملکرد    توان ی م   ی حرکت _ ی رفتار   اختلالات بهبود   بهبود  به 

به  برابر استرس    ی توکندر ی م   ژه ی و سلول  و محافظت از آن در 

  ت ی فعال   در   ر یی و تغ   ترها ی نوروترانسم   ت ی فعال   ل ی تعد   و، ی دات ی اکس 

تأث   ها ن ی مونوآم  سروتون   ی رگذار ی با  سطوح  و    ن ی دوپام   ن، ی بر 

که    است شده  گزارش   ن ی (؛ همچن 26اشاره کرد )   ن ی نورآدرنال 

به سبب عبور   ن، ی از نانوکورکوم  ن ی کورکوم   ی القای آزادساز 

دسترسی، باعث   ست ی و ز   ش ی از سد خونی مغزی و بهبود رها 

مانند    التهابی ش ی التهابی و پ   های ن ی توک ی آن بر مهار سا   شتر ی ب   ر ی تأث 

TNF-α ب ی سلولی، کاهش آس   ۀ ، توقف رشد و چرخ  DNA  ،

و    گردد ی م   ی ولکول م   دهی گنال ی آپوپتوز، اختلال در س   م ی تنظ 

  ی ها سلول   یی زا نورون   ش ی موجب کاهش مرگ نورونی و افزا 

داخل   ادی ی بن  منشأ  با  م Endogenous)   ی بافت عصبی    شود ی ( 

اثر 27)  ازآنجاکه  اما  حین  (؛  خون  جریان  تغییرات  گذاری 

ورزش بر جریان خون تومور مشخص نیست، احتمال دارد که  

این تحقیق، با    ر مورداستفاده د   ی ورزش هواز   شتر ی ب   ی اثربخش 

ناش   ۀ انداز   ش ی افزا  بافت  محیطی  تغییرات    ی گردش خون  از 

در ساختار    یی ها ی خون، باعث دگرگون   ان ی توزیع مجدد جر 

  ش ی و افزا  ی پوکس ی ها، کاهش ه مولکولی و بیوشیمیایی نورون 

باعث    جه، ی بافت اطراف تومور گردد که درنت   ی رسان ژن ی اکس 

دستگاه اعصاب    لی کند شدن فرایند از دست رفتن بافت سلو 

  ی ها ت ی و بهبود عملکرد مغز شود. با توجه به محدود  ی مرکز 

و مرگ    ی آپوپتوز   ر ی مس   ی ها ژن   ان ی موجود، محققان نتوانستند ب 

تمر   ی نورون  اثر  به  تنها  و  بسنجند  مکمل    ی هواز   ن ی را  و 

رفتار   ن ی نانوکورکوم  اختلالات  پرداختند؛    ی حرکت _ ی بر 

مط   شود ی م   شنهاد ی پ   رو، ن ی ازا  در  سا   نده، ی آ   العات که    ر ی از 

  ان ی سنجش ب   ی مختلف مکمل برا   ی با دوزها   ی ن ی تمر   ی ها روش 

  ی حرکت _ ی بر اختلالات رفتار  ر ی و تأث  ی آپوپتوز  ر ی مس  ی ها ژن 

به همراه    ی هواز   ن ی تمر   رسد، ی به نظر م   ن ی استفاده گردد؛ بنابرا 

خون    ان ی جر   ش ی احتمالًا با افزا   ن ی از نانوکورکوم   ی دوز مناسب 

افزا  کاهش    ، ی عصب   ناپس ی س   ش ی افزا   ، یی زا ون نور   ش ی مغز، 

افزا   ش ی اکسا   ت ی فعال    تواند ی م   ی دان ی اکس ی آنت   ت ی فعال   ش ی و 

درمان م   ک ی عنوان  به  سا   ی کمل  کنار  باعث  روش   ر ی در  ها 

رفتار  اختلالات  موش   ی حرکت _ ی کاهش    ی سرطان   ی ها در 

 . شود 

 یگزارسپاس

که در    ی افراد   ۀ خود را از هم   ی مراتب سپاس و قدردان 

 . م ی کن ی اند، اعلام م داشته   ی پژوهش حاضر همکار 
 

 تعارض منافع 

  ن ی ا   ج ی نتا که    ند نمای ی اعلام م   سندگان ی نو   له ی وس   ن ی بد 

 . تعارض ندارد   ی افراد   ا ی سازمان    چ ی پژوهش با منافع ه 

 یمال تی حما

 انجام شده است.   ی مال   ت ی پژوهش بدون حما   ن ی ا 

 سندگانی سهم نو

ساز  شناس   ، ی مفهوم  بررس   ی روش  سلماه    ی و   :

و    ی راستار ی و   ؛ ی روزبهان   ی مهد   ، ی روان ی ش   ن ی حس   ، ی محمد 

 . سندگان ی : همه نو   ی ساز   یی نها 

 IR.IAU.B.REC.1400.030   کد اخلاق:
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