
��������������������������������������������	
����
������������
�����  �������������������� ���	���
!" 

 

 ��

��������	�
���
���������������������������
����������
��	��� !"��

 
������	
�∗�
��
����
�����������������������

� �

�����������	
���
�������
��������������������������������������������������� � �

 ��!�"#$��
����������
������%&'&()� �

� �

��

�������������	
��
�
���������������������	�����������������������
�
��
����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

#��$
�#�%�&'��(����������	
����
�
�����������

����

��

                                                 
���������������
������
�
������������������
��
� !"�#�����$���#��%�
�&!"�#��#�'%�()"�������

Email:�m.goli@pmi.iaun.ac.ir ��  

&��)*  

+��,�(������������
���������������������������
������������������������� �!������"���#!��������������$������ %��&'!����(��

��������
))���!�*+%,�����������-�.,������� ,�/
0)$1���������2��3�4� 56�����	� "������� ��7�8(�5!��9� 	����������� ��
:�����������

��������������$��;
��<�=����������	
����
�
���)
!������+��7�#
#%,��!����$��;� ��1���!����� �6���>
#%,������
�
����$� �����?)

�$��;
��<�=�����
�� 	�!��7�@A�!�������-�.,�����������������	
��1��

��-�����������%(������������
8,��85#!��8(�5!�/��BCD������������������������������������
)
E����������������!����FG����2��3

�����
�� ���� ���
�����;� ���8G� !���F�H��1�������
��;����I
6�,��� ����� ���8(�5!�J�
������
�
�����8(�5!������>����!��� ����1

�����K$ :����7�L'M�������N+G���O�������������������	
������
�
������-�� !�7P��$����
�� 	�!��7�L'M��*!����Q+"R�����!��

����1����!����O���< ��S$�,������N+G�����;���SPSS��!����������ANOVA, t��7��T�R����!���$ 
:���/! 
U$��

�� 	��� R����!�1���

��./�#�%�+01�23%�(����������8(�5!������	
))���� ���	
����
�
��/
0��
!VWX�DWB�������������
�
����������M����������

�������	
��CY������4�3������
H���YD�������S$�Q!�
H���BZ�������[
86�
H����1���������7'���!�� "�+��*\�����	
����
�
��/
�

��������������������
�� M���������
��� ��/Q��������*��+,�7
�����!����������

!����O
!����!������������(�!������������
���������]���� ����

�������G��������)8!����!��-�.,���;�����3����@QR���
86�^1P<0.05_��

���#����+4�0����56��(���`��Q���������������������� ������ 
ab�,�O
�������������������
!����
������
�� ���
+�����������;
!���$�

���
�����!��	
����
�
��12��������
������S., �!���
�� 	�!��7�@A�!�����G�,����/
)9�������+����	
������
����������������

�����������������������������������!�������+
��7�!
3��c����O
�����	�����3������ 	����� ��������!�7�"EG���M�/
+���L�+QG�������@QR�


$���!� ?�������� 6��������������1��

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               1 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


�#�$%�&�'(��������)��&����)*����+,-.��/���
������0� �)�1#2�"3456)�����7�����(�)�8.� 

 �*

+��,����


�
������	
���)L���F�!���� ������;� Q"	� <�

�� ��� ����	
��� ������6�� �������4�3�d�"��� ���� 

�7�
� =,� ��� �@A�� �������� ��� �=
Q�� �� � 
	� �!

"��
�����!��	
���e�M����;
��f����7�
� =,�/��

�����@A���	
��� ;��
%!� ��� �� ;���� � �� ���  @%)!

\Q��� �g������ *h!� �����!��!'$� �� e���5!� �Q���i 

�����!�^B1_�
�
������������	
�������
)+,�
R��� 


�!'$�� .�
:���j��� ����+)������Q$���������N!��G

k)� ��
�����!�[EQA!�����^l� _�����
)�� ��  
a�,�

���������mA���	
��
����!�1�	
����
�
����������

���+
��;�	
��������!����
#��!�K��:��FG��7
��n��

�/��� ���  a�!� ���!��� �Q��
F�� 7�!
3� �c���� �� *��!

������ �	
����
�
����#,��� �� ���O��� �!�� �� �� �� ��


���,� �!�
���� 
)!��$�^C1_��<�F�!� �	
��� �
�
�

�� �8
$�������� �
86�� �mA�� �!'$� ��� ��� �$�

�S
%!� ��� -�.,��� �� �L�+QG�� 7�M�.,��� �e'#Q$�� I5$

�d�"��� ����)!� 
ab,�����E!�L� ����� �o:��!� 
ab,

�
(�8��<�=������� ��������,��������4�3���������; !

������!�/
c�:� ����	
����
�
�� ����o0�� 1��
�
����.F�

� �
86�� �mA�� �!'$� ���� �	
���I5$� ������

�e'#Q$���� �L�+QG�� S���� 0��� ��8�����.h!�  
ab,�

����^1Y_��

����������e�$���� ���p:��0E!��� <
L� NR��� ��

�$��� 
	�K
:���
������O�1���
��BX��,�Bq�
H���

g����*��!�/�����9��
)Q"���������/
)$�����������


)�����!�^q_1��rL�������������
����!������7�8(�5!

!�e���������!���M�L�����������������[EQA^s�_��

��L�+QG�� ���!�+L��!'$�7'��!�rL��� 
���,��!

��������?�'!�*��R1!� ?�������$�����2��3�
�������

��#!��R������"��������)!�fR��L� �� ���������+QG��L���

@QR���������� ����$���, �o:� f
���
� ^D1_������������

��!����R� 
ab,���������	
����
�
� ������?�'!�*�

������� ��1���� ;����������8(�5!�/�
)9��$�� ;
�����

��!��� �� ������� 7� a��2��3� ��� ��� ��������  Q�
�� ��

�$������R�1^V_��


G����	
����
�
�� ��������� 
a�,��$� ��`��Q��/��

���
(�Q�����������������������,���������t�$� 
a������� ���

��	
����
�
��������������R����� Q�
��������)8!���M

�$�^s�_	
����
�
���$� ��������
G��������������)

���!����%,IVF�������������Q�����
������Q� 	��� R��

2��3���� ,�/
��:��	
����
�
��I5$������"��#!������

��������R��^V_�12������7���!���������8(�5!�`��Q��/
)9

!�*!��L��$� ����?)!���������������	
����
�
�� �� a�

��P���/$������������CX��������EL�������������e�$�

������	
����
�
�� �����t�$� 
a�,�/� Q�
�1^Z_��

�
��� 
	�;��
��������
��.$��	
����,������!�f

�7�!
3� 
)���Q�� �����
�� ��� ���	�� ��� �Q��
F�� /
(�u"!

������ ���� QF���)����c�����������
����� 0�����$���

g����7�!
3��c�������
���������+F!�K#�������������


)���!���������!������Q��
F�1^BX_��


+�������G�,� ��� �o(�������
�� ���������������

�������� ��;����������R ��N!��G����v�@3���������

��
�
���� 
	��� R� 
ab,��%,�
���,��!����������.)G���


�����!��	
��1������	
����
�
��� 
	�;��
��� ;�'L

g��� ���/���  �� ;�'L� ���������������
��n���f.$���

3��
�
�� t�#,��� ������G�
!�����!�7�!
���K#�� ���

��� �Q��
F�� 2Q"
$� 7�!
3� �c���� ���
����� ��� �+F!

�)�� ���������!��� ����$� ��J
�� ���  6��� �8(�5!�/��

���O
������������������	
����
�
��7�@A�!�������-�.,

�e�$�����
�� 	�!�BCVD
��<�=�����F�H������1��

-�����������%���

�  6��� �8(�5!�85#!� �8(�5!��� 
���� �!����

��� �BCD�����������)
E�������	
))���8G� !���� ���

��F�H�����������e�$�BCVD�� 	�<�=����1����+����
8,

e�! �����;���Q$�������
�����!��
��

��
� ���� ��)
+M��f� 6�/Q� 	�  ?�� ���Zq
H���^ZsWB�_

���!������,VWX
H�����BlB
���.$�%!� ����1��

2��3��O� !�/��� ��� ������� ��!����FG� �������

<�P� S�� �� ������ �� ;��+�� �8G� !^�<
L� ��
(��� ������

G���)������)
!�����+
���������Q3���3����;
��������

"+���� ��$��������� F��/����F�H�_����!�����
������

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               2 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


��������������������������������������������	
����
������������
�����  �������������������� ���	���
!" 

 

 �+

� �� ;
���
G�,�>
#%,�J�
������������ +,����*�����

�
�
���8(�5!������
)Q�����8(�5!������ ��
R����� �����


�
��g��3��8(�5!�������o!�<�P�S�� �1���

K$ :���	
))���� �������!������+"R����*!��

��� �+"R� �
���+�� *
+�,� �EH�� *!��� eBY��e��$

@A�!� ��� -�� !�<����+"R� �� �� ����
�� 	�!�� 7�

*!���CC���8��� ��� �	
��� �
�
�� ��� -�� !� e��$�

���� [EQA!� 1K$ :���������� ����� �	
��� �
�
�� �!��

� S$�,� �,���3��� �����+�M���� ��� ���$�� ;
1����

��������+�����!'L�S$�,��������8(�5!��/

8,�J
�

�O� !� ��� ;
))�� �8G� !� �������� ����� �	
��� �
�
�

�� 	�<�=����� F,� @8
(������������
F��7�#
#%,��

�O
��$��;
��;���Q$�1���.QL��/

8,��FG��8(�5!�/������

���
�� 	�;���Q$����Q%!���.QL��w��������O���/����+EL

K$ :� ���O��� �+EL� ��+QL�� /

8,��� �����
Q3�� ��� �!��

lX�*
+�,� ��� 
8�� �� 
�� ;���� �� R� �������� ����� ���  ���

� f� 6.�� �� ��(���� x�Zq
H������ �$���
!�� ��^C�1_

������ 0���K��y:�����������������	
����
�
������5

�/����������� 	�<�=���O� .,�����

=!��c�����O� !���

K$ :� ��� O
�� �8(�5!��� ���o!� �!��� ����O������ ���)L

�$��;
��;���Q$���+EL���+QL���������� .Q8!1^BB_��


����
�
���$� ���� ���	BBz$�:� ���e��$�����

���������;��
������K
����S$�Q!���M��������2����O
!���

� �� �G�� {
�lX��7�R��� fE|�� ���
+�� z$�:� ��� e��$�

�R�� �T8�� �&P�+8!�O	 �� �� �����l�z$�:� ��� e��$�

���(�L���4�3��E
3��4�3��S$�Q!��[
86���;� �����


��1��)�O	��� �K
��; +����
+����;��
������Y������ 

E|����������)�O	��R���f�+��7���; C���)�O	��� ������

��M�Q!�8!� ��S$��� ; +�� &P�+l��� 2�� �)�O	��� �� ��

�R���T8�������; +�B	��� ������{
�������O	 ���
�O

� 3��e��$� ��� ��� �� 
���Q� 	�  ?�� ���  �H� ; +�� �G�

���4�3��E
3��4�3��S$�Q!��[
86������)�O	��� �

+��f
, ,� ����(�L����� ; Y� �C� �l� �B�� ?�� ���  �H� �


�� �Q� 	� 1�+��pU$����� ; +�� �� N+G� 2�� ��� 7� +�


�� 	� 
"�,� ���i �����`��Q����2
"#,�7P��$���
8,�}

�; +�qWB~X���; +����4�3��	
����
�
�qWl�~qWB����

��

� ; +�� ��S$�Q!��	
����
�
�Y~qWl����	
����
�
�

[
861^Bl_��

��S$�,������N+G����p:�7�L'M�����!����O���< 

SPSSE%,� �� ��O=,��	�*
���� ��� �� 
�� �����/����� �5

��!�����!�����
(���������!����p�������O�t ��f� 6��


�� 	�;���Q$��/! 
U$������$ 
:��0Q".+��1��

3%�./�#�%�+01�2���

�;��+��e�
G�����8(�5!����!����
����7�@A�!

B��$�� ;
!�� 1������ ��
!� ��� �	
��� �
�
�� /
0��
!

� �8(�5!� ���!� �������VWX�DWB������� ��/� Q�
�� �� ���

S$�Q!� �	
��� �
�
�� ��� -�� !^DWYs�
H��� _���1�

^�;��+������+�B�_,����$� ����?)!����
��/
��-�.���
�

���������� ����� �L�+QG�� �� �� �� 7�@A�!� �� �	
��

���!���`��Q�ANOVA��	
����
�
��/
�� ���������

\������������������ "+��*�����,�7��!���8!�������)

����� ��G�� ���^P<0.01� _
�
�� ���������� ����	
�����

�� 	������� "+��*\�������
86���� ,�[�;��������


�12���Q�� /
)9�.+�� ��!��� `���U$�� �0Q"��/! 


!�� -�.,���  0��
��8!�����
�
�� /
�� ���� �)�	
�������

��� ������������� 
\Q!��@QR���
86�����3����������;��

���� ����

!�� ��O
!� ���!��� ��� ����� �(�!� 7'��!

���
�� M�� ����� �� 
�� ��/Q���� ���*��+,�7
�� ���!��

��
�������]���� ����1^P<0.05_��-�.,������!���$� �

� ��� �������� ����� �	
��� �
�
����� �	y���/$� �/$�

"+��!�e�M��� ���n Q�!��	
���7
��
$�����!����E

����� ��$ 
:� �0Q".+�� ����� ������ �� 
\Q!� /��� /
�

� �	
��� �
�
��7���,���G�� ���!�� ���� �)8!�

���
�(P>0.05)�1���!��ANOVA�*\��/
�����������

� �	
��� �
�
�� ��� ������� ���� �� ��7���,)8!������� �

!��G�� ������ ������
(P>0.05)�� �!�����0Q".+�� ��


@%,�/
�����������/! 
U$��
G���7'�
�
����/���

������	
���������������,�7��)8!��!��������G���������

���
��(P<0.05)��
�
���	
������ ��� /
�� ������

� �E.R� ��!��� �#��$
)Q������"�� �������!��� �#��$� ��

R�.�E�� �����
�Q��
),����!�� 7���!� �����8������ �)

�����
^P<0.0161_^;��+��e�
G�l_��

��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               3 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


�#�$%�&�'(��������)��&����)*����+,-.��/���
������0� �)�1#2�"3456)�����7�����(�)�8.� 

 ��

��&��78����9��:��;�<=>�?�1���������
�����������

��

��

 

 

 

��

 

 

��

��

�&��78����9@�:����������
����#��1�������A��������������	�
�� 

P �� �� ��7�@A�!��

YYWX * /$��

lZWX *  "+��/$��

lYWX *�� n Q�!��	
���7
!��

CqWX * *\� 

XBWX��  "+��*\���

XDWX *�� 7'
@%,��

XqlWX *  "+��7'
@%,��

XXBWX ;�����3����@QR���
86���

XXBWX�� ��!������������(�!�7'��!��

XBWX ��!����������

!���

XCWX �/Q�������*��+,�7
��
�� ���

XXBWX �
�������]���� ����
�� M��������

XqlWX * ������������

BsWX * ��!����#��$��

�
�����+�������)8!����!����%(���1��

 

��
8,^
H��_���� ��7�@A�!��

s�CX�/$^e�$_�

YWs�YWCY� "+��/$^e�$_�

7'
@%,�

^YWY_s����"
��

^ZWq_V�/Q�������
���3�

^BWll_CX�*�
$�������+)����

^sWYl_qV�2EU�������5$�Q!�

^lq_CY�2EU������ ,P���

�*\��

^DD_BXB��������3�

^lC_lX�*|���

lWq�CWV�n Q�!��	
���7
!^e�$_�

;���Q$����!�������E.R��

^Dl_Zq��E��

^lV_CD� 
3�

�����������

^CWCl_YC�������

^CWlC_CB����� !�

^VWBV_lq���� ��

^sWlq_CY��Q3�)��

;�����3����@QR���
86��

^Z_Bl�4�3�

^DWsl_VY�S$�Q!�

^YWlV_CV�
!�����2��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               4 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


��������������������������������������������	
����
������������
�����  �������������������� ���	���
!" 

 

 �,

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�#����+4�0����56���

A!� *!��L��� ��� ��EQ�	
��� �
�
�� 
a�,� �� ��� �

����,�����������S�� ���������O
����������������o	��!

�� ;
))���+F!��Q��
F�� ���L�+QG��7'��!� ����$


)���!���=���^BX_1����������� �o(����*��!�������)L

�
G��!��	
����
�
�� �� a�!������O:�
����^BC_1�

`��Q��8(�5!� 6����������������� ����+
�� ��� ���������

�� ��� �
����� S$�Q!� �	
��� �
�
�� ;
))��Q���� /���

�  0��
��I5$�	
����
�
�/
��:�� ��������
�����!����

�� �
� �
(�������#
#%,� ����BV��FG������������g���

� ����!��Bl�;� ���8G� !����$�2
#L��FG����g���


����������������	
����
�
���$� ��`��Q��
��<�=���

���$�� Q�
�������������������."���������������
Q!����

!�7�8(�5!� 
)��+�� �8(�5!�/��� �����##%!� �o(���� ����

�)
!��/��^BB�Bl�BY�Bq_
)9��)Q$��/.�+��-������
���

�	
����
�
�� ����)!� 
a�,�����������������1^Bs_��

?Q���!� ���� ���� �������� �	y�� �
�� 	�!����

A�����)L�
:� ������)
!��K�G�� ����  �� ��L�+Q�%��;�

���;���� a�!������������������7'��!����� ����������

�� ���L� ���)L��������� ����� �	
����
�
�� ��� S., !�*!


����i 5!�^C�1_�`��Q��/����
�
��/
������������8(�5!

� �������� ����� �	
��@A�!� ���!��7��*!����
�� 	��

+��*\��@QR���
86�� � "�3�����;�������7'��!��

�(�!�������G�������)8!����!���5������!��������������

,����������0+�����o!�7�M�.�+�� 0�
�	����"���������

��

�O
����/
��:����@QR��7�#.M���� ,�/
��:��	
����
�
�

�  ,
!���� 2�� *|��!� ���  "+�� ������ ������
���� �!

��8(�5!�`��Q��e����������������������������������+���

7'
@%,� �����
�
�� ������ *\�� ��
�� ��  ,� /
��:

�
)�����!� ,�/
��:��	
��^Bq_1��(��/�������8(�5!�/
��

����!��-�.,��� �����*\�� ��� �������� ������	
����
�
�

G�������)8!�������
�L�/�����������<
��
���,��!��5

����� �����������h��� ���
��������  �)���� ����� ;
)

�8(�5!^DD
H���� _
����� ���� ���31���.F�� �FG� �o(�

	
����
�
���������������������@QR��*c�"!�����G�,�

�� � a�!� *!�L���� ���)L��G�,� ��� ���$�� �!�O(������

8.,��� �� 7�������QR�� ���@�!� �� ������ �(����� �����

��!�����������/��������������!��������)�O�� h�����

��+
��/
���R�e�+�!
)Q"
�!������������ ����)
0)$��(�

%,� ���� ;�����3�!��� ���� �!� *
+%,� ���(� �
))���o

K��:���������+
��������+�����
���,��!��(�!����


���� a�!���������������	
����
�
��t�#,����FG��1��

��	
����
�
����
!�K��y:�/������ 0�����$���

����
������
�� �����*��+,�7
�����!����������

!����


�� M�� ������� ���� �]�� �� �� ���5���� �
�����!�� �

���G�������)8!����1��Q��!���8(�5!���2��Q��������`��

���
�� M���������O
!��������������	
����
�
��/
�����

�
�������]���� �����
������
�� �����*��+,�7
��

.,���G�� ���� �)8!� -������� ���^Z1_�� �8(�5!� ��� �0��!��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               5 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


�#�$%�&�'(��������)��&����)*����+,-.��/���
������0� �)�1#2�"3456)�����7�����(�)�8.� 

 �-

���	
����
�
�� ��������� 
a�,��$� ��J
����������+�

�;������Q���/�������")G�� �E+L�����������7'!�8,

�����$�� ;
��
������
�� ��fE|������2F!�NR�,���

��$��g������ �g���  h����� ���
!�
:��
�� ���� �]�� ��

��*��R�$���")G�-�.,�����?Q�������L�+QG����������

���� ����
�� M�������������
���,��!��	�����3�<����!��

g��� ��
��+����=���������������1^Bs_��

����� ��� ����� ����� �	
��� �
�
�� �8(�5!� /��� ��

�-�.,��� <
L�/������
�� �����)8!����!��-�.,���������

�� 
������������EL��	
)�� :� ���� �������� 
���,��!��

����M�� ��� ����+
�� �.� #,���^YY
H���� _L���������E

� ���������2�������� !�2���EL� ��� ����Q3�)���� �����3

��EL� ���������� ��������EL� ���������� ��� 
8�� ��
��� ;��+�

3�)�������� ��� ����� �� 
H��� /� Q�
�� �Q� 1�� ��7��.L

� ���  0������!� <�$���� ���mA�!��� ������� �EL�

�$��;
��1��8(�5!����,���37���!���������������+�����

���
(���������� ��� �����������	
����
�
��/
������������

,��� ������ �EL�!�� -�.�8!� ��������� ��G�� ���� �)1�

�*c�"!����-�.,���/����EL����o!��8(�5!������ 0���y:

��0)� �
��� ;� �� ��� 1���*
(��/�������8!�G�/��� ���

������������
G����'M���� =)!�
���,��!�������������

� "+�=!� g������ ��� �� ���!� �
��
)9� �Eu"!� �� ��� 

����� "+��^V� _�/
���� F,�����Q��!���8(�5!�����(�

�
���� �� ����� �	
��� �
�,��� ������� ���!�� -�.�����

� ����� �)8!���
�� ��G��^Z� _����(�����8(�5!� ��� ��

� ����;����2$�R����������	
����
�
��/
��O� .,������

���������������)8!��5��������G����������/��� ��� ��

�O
�� �8(�5!ZV
�H�������,����� ��n l
H����d����


�����^q� 1_�)�� ���-�.,��� <
L� *EL� ���  0��� ���� /��

����	
����
�
������������������5!������6����8(��� 

���� 
����K��y:� ���!� �8!�G��0)� ��*c�"!�P�+Q��

2��3�w 0�� ��
���,��!�&�Q��F��������
�
��� a�!��	
��

��+�� �
����� ��� ���	����
F�� ���FG� ��!��$��
�
�

�K��3��	
����
8R�!� ���v�A������� �� ����	
��

��	
������ ��� ��������� 2Q"
$� ��k)� ��d�$��  �

!�
��+���!�[� 8,��
))��1��

���� ����������������3�  �� ���E5!� �	
����
�
�� ��

�� �� 
)Q"
���	
����
�
�� ���S., !�*!��L��9� 	�����

8(�5!���� ��������A!�7���&� h����(�� ��$��7���Q!� �[EQ

�L�+QG���������� 0��
�����
�����!������ ���������o(�

� �� �!�!� �� ��Q$ :� �� ��O:� ��� 2L�� ���!��� ����� ��$

��!'$�/
@@AQ!������.)G�����G�,� ��;�'L�
����

� ?�� O
�� �Q3�)�� ����� *c�"!� ��� ���!��� ���(��O
�

�����Q���
)1d'���)
!��/��������r%����;����!����

�;
))���+��
���,��!����o!�*c�"!���!� 
:��0Q�	��


����1����� Q�
��7�8(�5!������!���F)�
:���M�/
+�

�)
!����������/
G����	
����
�
������<�=��1��

g�������T8������Q���/���/Q� 	� ?���������������

��!��� ��G���� �������� �Q� �
:��������>��!����F�� �

������ �� �� ������� *��!� �� 
���� �+�� �
�� ���� �]�

� 
ab,��%,�;���+�� ��������	
����
�
���� ������!���

��
�
����.F����*T8!�/���/Q$�����?)!������������3

��)
!�� ��� ���$�k)� �� �� ;����!� ��w��!�� ��	
��

0��� �� �	
���3� 
�� ��!�
R��  ���G� 7��!��� /�O0����

���,��!���������������	
����
�
���
�� QF����� =)!�


���� 1� O
�� �Q$��� /����� <�=����
�� 7�8(�5!��J
�� ��

��	
���3�
�� ���Eu"!������������/
G���;�	
����$� �

�����!���F)�
:��1��

B�C���D�#����

�� �)�O��=��� ���S$�,� i M� /��� <������8!�

��y:� < Q%!�0����� ����$�� ����� ;������� �!'���


=������ [
�� 	� /
!�,�1/�
��������+�� ��� �E
$�

7
L�"!� �� ���+
+H�!� /��� ;
����� ����������
R� O� 

�!�2���� 	��/
)9�*)$ :���< Q%!�/
(�u"!��
E����

����F�H��������������������O� !���"(������� $�;y��

8G� O
0�� F!� 2��3�=��� ��� ��� ;��� ����� <��M� /��i 

�� ��� ����+�� ���F�� �,�#
#%,���  ��,� e�+�� �
���+

������������
R�21��

���
��

��

��

��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               6 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


��������������������������������������������	
����
������������
�����  �������������������� ���	���
!" 

 

 �.

References�

1-Claylon D. Correlates of quality of life 

patient with MS. Rehab Nursing. 1995;19: 

634-7. �
2-Jalalvand F. [The effect of self care on 

quality of life in patients with pacemaker 

referred to chamran hospital]. Faculty of 

nursing and midwifery, Isfahan University 

of medical science. 200l.(Persian)  

3-Allami M, Amanati L, Shokrabi S, Hagh-

ani H, Ramezanzadeh F. Factors influenc-

ing quality of life among infertile women. 

Iran J Nurs 2009;21:27-35.(Persian) 

4-Cella DF. Quality of life concepts and 

diffinition. J Pain Symptom Manage 1994; 

9:186-92.  

5-Speroff L, Fritz MA, editors. Clinical 

Gynecology Endocrinology and Infertiliy. 

7
rd

 ed. Lippincott Williams & Wilkins; 

2002. 

6-Monga M, Alexandrescu B, Katz SE, 

Stein M, Ganiats T. Impact of infertility on 

quality of life, marital adjustment, and 

sexual function. Urology 2004;63:126-30. 

7-Chachamovich JR, Chachamovich E, 

Zachia Z and  Passos EP. What variables 

predict generic and health .related quality of 

life in a sample of Brazilian women expe-

riencing infertility? Hum Reprod 2007; 

22:1949-52.   

8-Fekkes M , Buitendijk SE, Verrips 

GMW, Braat DDM, Brewaeys AMA, Dolf-

ing JG et al . Health-related quality of life 

in relation to gender and age couples 

planning IVF treatment. Hum Reprod 

2003;18:1536-43.   

9-khayat GM, Rizk DEE, Hasan MY, 

Ghazal Aswal S, Asaad M. Factors influe-

ncing the quality of life of infertile women 

in united Arad Emirates. Int J Gynecol 

obstet 2003;80:183-8.  

10-Yaghmaei F, Mohammadi S, Alavi 

Majd H. Developing quality of life in infer-

tile couples questionnaire and measuring its 

psychometric properties. J Reprod & Infert 

2009;10:137-43.(Persian) 

11-Ghasemzasd A and Farzadi L. Quality 

of life and its correlatives among a group of 

infertile Iranian women. Med Sci Monit 

2007;13:313-17.  

12-Amonati L, [measuring quality of life in 

fertile women referred to valiasr in fertility 

research center]. Faculty of nursing and 

midwifery, Iran University of medical 

sciences, 2006.(Persian) 

13-Pazandeh F, Sharghi N. [Comparing 

wellbeing of fertile and infertile women 

referring to health centers at Shaheed 

Beheshti Universty of Medical Sciences 

and Health Services and Infertile Center at 

Tehran 2002]. Fac Nurs Midwirery 2004; 

44:4-10.(Persian) 

14-Rashidi B, Montazeri A, Ramezanzadeh 

F, Shariat M, Abedinia N, Ashrafi M. 

Health-related quality of life in infertile 

couples receiving IVF or ICSI treatment. 

BMC Health Serv Res 2008;8:186.  

15-Drodzol A, Skrzypulec V. Quality of 

life and sexual functioning of Polish 

infertile couples. Eur J Contracept Repod 

Health Care 2008;13:271-81.  

16-Moura-Ramos M, Gameiro S, Canav-

arro MC, Soares I. Assessing infertility 

stress: re-examining the factor structure of 

the Fertility Problem Inventory. Hum Rep-

rod 2012;27:496-505. 

 

 

 

 

�

�

�

�

�

�

�

�

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               7 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-781-fa.html


�#�$%�&�'(��������)��&����)*����+,-.��/���
������0� �)�1#2�"3456)�����7�����(�)�8.� 

 ,/

����

��

��

��

Quality of Life and Its Related Factors in  

Infertile Women of Isfahan 2008 

 

Goli M
1*

, Firozeh F
1
, Ahmadi SM

2
 

 

(Received: 30 Mar. 2011  ����       Accepted: 22 Dec. 2011) 

 

Abstract 

 
Introduction: Anecdotal evidence sug-

gests that infertility is a stressful state: 

Women seem to carry a heavier burd-

en and appear to be more vulnerable to 

its negative social and economical con-

sequences, although studies on symp-

tomatology for anxiety and depression 

in infertility women have been 

developed since the 1980s; few recent 

investigations have focused on the 

impact of infertility on QOL. The aim 

of this study was to investigate the 

QOL of infertility women and its rela-

tion to demographic characteristics. 

  

Materials & Methods: This cross- 

sectional study included 137 infertile 

women who had referred to Fertility and 

Infertility Clinic Isfahan. Patients were 

introduced to the study objectives and 

were enrolled in study. The question-

nnaire was distributed and was self ad-

ministered by study subjects. 2 types 

of question were used in this question-

naire: the first were demographic data 

and second part included 33 questions 

for measuring QOL. Data were analy-

zed using the SPSS. The results were 

evaluated using t-test, ANOVA, Spir-

man and Pierson test.  

 

Findings: The mean of QOL was 

1.7+0.8. 34% of the women had good, 

47% moderate and 19% poor QOL. 

There was a correlation between QOL 

and husband's job, cost of treatment, 

pressure from community for bearing 

children, economic status, hoping to 

treatment and interest in having child.  

 

Discussion & Conclusion: The results 

represent importance of childbearing 

among the infertile women and its 

impact on QOL. Considering demo-

graphic characteristics related to QOL 

recommends to perform counseling and 

insurance of treatment to these women.  

�� 

Keywords: demographic characteristics, 

infertility, quality of life, women 
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