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Article Info A B S T R A C T 

Article type: 

Research article 

Introduction: Neurodevelopmental disorders are group of neuropsychiatric 

disorders that occur in childhood and cause disruption in the growth and 

development of the brain or central nervous system in children. According to 

research results, children with neurodevelopmental disorders are weak in physical, 

cognitive, emotional, and social skills. This study aimed to develop a multimedia 

educational program with a neuropsychological approach and evaluate its 

effectiveness in the social skills of children with neurodevelopmental disorders. 

Material & Methods: In this study, initially, a multimedia educational program with 

neuropsychological approach was designed, and the content validity of the tool was 

confirmed by experts. The statistical population of this study included male students 

aged 7-11 years old with neurodevelopmental disorder in Tehran, Iran. Using the 

purposefully convenience sampling method, and after administering Stanford-Binet 

Test of Intelligence (Fifth Edition), 100 children with neurodevelopmental disorder 

and natural IQ level and above were selected and randomly assigned into 

experimental and control groups. The experimental group was subjected to 90-min 

24 multimedia educational sessions with neuropsychological approach. On the other 

hand, the control group received no intervention. They were then followed-up after 

one month and a half. The required data were collected using Social Skills Rating 

System (Gresham and Elliot, 1999) as pre-test, post-test, and the follow-up. 

Findings: The results of repeated measurement MANCOVA showed the 

effectiveness of the multimedia educational program with neuropsychological 

approach in the improvement of social skills of children with neurodevelopmental 

disorder (P˂0.01; Effect Size 0.35). Furthermore, it was shown that the effect of this 

program with neuropsychological approach on the social skills of children with 

neurodevelopmental disorder was constant even after one month and a half. 

Discussion & Conclusion: A multimedia educational program with 

neuropsychological approach can be used to increase and strengthen the social skills 

of children with neurodevelopmental disorders. 
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 ياثربخش يابيو ارز يشناختعصب روان کرديبا رو یاآموزشي چند رسانه تدوين برنامه

 يعصب تحول یهاکودکان با اختلال يآن بر مهارت اجتماع

 3مسعود غلامعلی لواسانی ،2سعید رضایی ،*1سمیرا وکیلی ، 1زهره مهدیان

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یو اجتماع یعلوم انسان ،اتیدانشکده ادب ،یو آموزش کودکان استثنائ یشناسگروه روان 1
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یو آموزش کودکان استثنائ یشناسگروه روان  2
 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیترب و علوم یشناسو مشاوره، دانشکده روان یتیترب یشناسگروه روان  3
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بروز کرده و باعث  یدر کودکهستند که  یپزشکعصب روان یهااز اختلال یگروه یعصب تحول یهااختلال مقدمه:

ها، کودکان با پژوهش جی. بر اساس نتاشوندیدر کودک م یمرکز یدستگاه عصب ایاختلال در روند رشد و تحول مغز 

پژوهش تدوین  نیهستند. هدف از ا فیضع یاعو اجتم یجانیه ،یشناخت ،یجسمان یهادر مهارت یعصب تحول یهااختلال

 یهاکودکان با اختلال یآن بر مهارت اجتماع یاثربخش یابیو ارز یشناختعصب روان کردیبا رو یاآموزشی چند رسانه برنامه

 .است یعصب تحول

آن  ییو روا یطراح یشناختعصب روان کردیبا رو یادر این پژوهش ابتدا برنامه آموزشی چند رسانه :هاو روش  مواد

سال با اختلال عصب  11تا  7آموزان پسر پژوهش شامل دانش قرار گرفت. جامعه آماری این دییتوسط متخصصان مورد تأ

ه بین -هوش استفورد اسیمق یهدفمند بعد از اجرا رتدر دسترس به صو یریگدر شهر تهران بود. با استفاده از نمونه یتحول

اب شده و به صورت و بالاتر به عنوان گروه نمونه انتخ یعیطب یبا بهره هوش یکودک با اختلال عصب تحول 100نسخه پنجم، 

  یختشناعصب روان کردیبا رو یادر دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. سپس برنامه آموزشی چند رسانه یتصادف

 میای دریافت نکرد. سپس بعد از یك ماه و نای در گروه آزمایش برگزار شد. گروه کنترل برنامهدقیقه 90جلسه  24طی 

 آزمون،شی( بود که در سه مرحله پ1999 وت،ی)گرشام و ال یمهارت اجتماع اسید استفاده مقپیگیری انجام شد. ابزار مور

 .گرفتمورد استفاده قرار  یریگپی و آزمونپس

بر مهارت  یاچند رسانه یبرنامه آموزش یدهنده اثربخشمکرر نشان یریگبا اندازه یریچند متغ انسیکووار لیتحل جینتا ها:یافته

بر  یشناختعصب روان کردیبا رو یاکه برنامه آموزشی چند رسانه یبود. به طور یان با اختلال عصب تحولکودک یاجتماع

مؤثر بوده است. علاوه بر آن اثربخشی  ی( کودکان با اختلال عصب تحول35/0 راندازه اث 0P ،, P˂0.01>/01) یمهارت اجتماع

پس از یك ماه و  یکودکان با اختلال عصب تحول یارت اجتماعبر مه یشناختعصب روان کردیبا رو یاآموزش چند رسانه

 .بوده است داریپا زینیم ن

مهارت  تیو تقو شیبه منظور افزا تواندیم یشناختعصب روان کردیبا رو یابرنامه آموزشی چند رسانه: یریگجهیبحث و نت

 .به کار گرفته شود یکودکان با اختلال عصب تحول یاجتماع

 

 یکودکان با اختلال  عصب تحول ،یمهارت اجتماع ،شناختیعصب روان کردیبا رو یابرنامه چند رسانه: یهای کلیدواژه

 نویسنده مسئول: 

 سمیرا وکیلی

و آموزش  یشناسگروه روان

 ات،یدانشکده ادب ،یکودکان استثنائ

واحد علوم  ،یو اجتماع یعلوم انسان

 ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یو تحق

 .نرایتهران، ا
Email: 

vakili7sa@gmail.com 

 

 و  یشناختعصب روان کردیبا رو یاآموزشی چند رسانه تدوین برنامه .مسعود، لواسانیغلامعلی؛ سعید، سمیرا؛ رضایی، وکیلی؛ زهره، مهدیان ستناد:ا

 .42-54(: 2)31؛2140 خرداد شکی ایلام،له دانشگاه علوم پز. مجیعصب تحول یهاکودکان با اختلال یآن بر مهارت اجتماع یاثربخش یابیارز
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 مقدمه

 یهااز اختلال یگروه یعصب تحول یهااختلال

 كی( که در طول دوره رشد 1هستند ) یپزشکعصب روان

( و منجر به مختل شدن 2) کنندیبروز م یفرد و قبل از بزرگسال

در دوران رشد و  یمرکز یدستگاه عصب ایرشد و تحول مغز 

 ،یشناخت ،یجسمان یو نقص در کارکردها( یتحول )کودک

از  یعیوس فیها طاختلال نی(. ا3) شودیم یو اجتماع یجانیه

ها . شدت درجهشوندیتظاهرها را با موارد مختلف شامل م

 تواندیکه م شودیم پیاز فنوت یمتنوع اریبس فیط جادیباعث ا

گروه شامل  نی(. ا1شود ) یشامل هرگونه عملکرد مغز

 یتخاص، اختلال کاس یریادگیاز جمله اختلال  ییهااختلال

با عملکرد بالا،  سمیات فیاختلال ط ،فعالیشبی –توجه 

 (. 4است ) یارتباط یهاو اختلال یحرکت یهااختلال

 یهااغلب کودکان با اختلال یهاتیاز محدود یکی

است  یارتباط اجتماع یها در برقرارآن یناتوان یعصب تحول

منجر به  تواندیم یاجتماع هایدر مهارت(. نقص 5-10) 

 رشیپذ ترنییو سطح پا یاجتماع هایتیافراد در موقع یانزوا

قابل  یاجتماع هایتمحرومی و معلمان سالان،هم یاز سو

ارتباط  یبرقرار است که مهارت یدرحال نی(. ا12توجه شود )

 یجانیو ه یرفتار یهارشد جنبه یدر کودکان برا یاجتماع

ها رو هرگونه اختلال در آن نیمهم هستند. از ا اریها بسآن

در کودکان با اختلال  زیبرانگچالش یمنجر به رفتارها تواندیم

 (.13شود ) یعصب تحول

 یهادر رفع مشکل یمختلف یهاوهیمروزه از ش

استفاده  یعصب تحول یهاکودکان با اختلال یاجتماع

 یهاآموزش مهارت یهااز روش یکی(. 15و  14) شودیم

است  یاچند رسانه وهیبه کودکان، آموزش به ش یاجتماع

چند  یآورمختلف استفاده از فن یها(. طبق پژوهش16-20)

کمك  یارتباط اجتماع یآموزان در برقراربه دانش یارسانه

آموزان به درس و علاقه دانش زهیانگ شیکرده و موجب افزا

در  شتریب یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یهاو بهبود مهارت

 جادیبا ا یآورفن نی(. در واقع ا22، 21) شودیها مآن

آموزان به تعامل دانش تیبا هدا ،یریادگیمناسب  یهافرصت

(. 25و 27) انجامدیها مدر آن شتریب یریادگی( و به 23) شتریب

در زمان و مکان مناسب و بر اساس  توانندیآموزان مدانش

 یاچند رسانه یآموزش هایاز برنامهخود  یریادگیسرعت 

 (.24) اموزندیرا ب یادیز میمفاه

از  یبیشامل ترک یاچند رسانه وهیآموزش به ش

 یمجراها ای یریتصو ای یارائه مانند اطلاعات کلام یهاروش

(. به طور 23است ) یداریو د یداریمانند اطلاعات شن یحس

رسانه از  نیدشامل استفاده از چن یامفهوم چند رسانه یکل

 یوزشآم یهااست. برنامه ریصدا و تصو ك،یجمله متن، گراف

که  ندیآیبه شمار م یارسانه یهااز جمله نظام یاچند رسانه

با انواع  یبه آسان توانندیها مآن یچند حس تیبا توجه به ماه

 یریادگیسازگار شوند و بستر تعامل،  یریادگی یهاسبك

ها را آن توانیکه م یکنند. به طور را فراهم یداریآسان و پا

در مراکز  یمیترم ای یاز نوع جبران ژهیبه منظور آموزش و

 نیا یآموزش یهاکرده و به کاهش مشکل یمختلف طراح

 یهابرنامه یای(. از جمله مزا27آموزان کمك کرد )دانش

 طیدر شرا نیبه امکان تمر توانیم یاچند رسانه یآموزش

حد تسلط، استفاده از حواس مختلف،  به دنیمختلف تا رس

تکرار  لیتسه م،یمفاه نیب اطارتب جادیا یمشارکت برا لیتسه

 ازیبرنامه در مقابل ن یریپذکاربرد مجدد، انعطاف یدرس برا

 نیب هیتعامل و رابطه دو سو یامکان برقرار رندگان،یادگی

 طیآموزش از راه دور، فراهم آوردن مح رندگان،یادگی

(. 27) کرد اشاره آن بودنتانه و مقرون به صرفهدوس یریادگی

بر  یمختلف، آموزش مبتن یهابه پژوهش ادبا استن نبنابرای

 یریادگیبه درک مطلب و  تواندیم یاچند رسانه یهابرنامه

( و علاوه بر آن موجب 29و  28آموزان کمك کند )دانش

 نی(. ا30ها شود )در آن یریادگی زانیسرعت و م شیافزا

از  یبرخ یبرا یها ممکن است بتواند راه حل مناسبرنامهب

و  یدهها، سازمانارتباط ای گرانیتعامل با د لیبمسائل از ق

از  توانندیآموزان مدانش نیارائه دهد. ا یحرکت یهامهارت

 ریمند شوند که سابهره یاوهیبه ش یاچند رسانه یهابرنامه

. برندیسود م یآورفن نیاز ا وهیآموزان سالم به همان شدانش

کودکان با اختلال  یبرا یآورها بخش مهمی از فنبرنامه نیا

از اطلاعات  یکه منابع مختلف رودیبه شمار م یعصب تحول

 کسانیزمان و را به صورت هم ریمتن، صدا و تصو لیرا از قب
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 یدر کنار هم ارائه داده و موجب کسب تجربه و عامل محرک

و  یشناخت یهاست تا بتوانند مهارتکودکان ا نیا یبرا

 (.11بخشند ) بهبودخود را ارتقاء داده و  یاجتماع

پژوهش مربوط به کودکان با  اتیگسترده ادب یبررس

 یادیتعداد ز نهیزم نیدر ا دهدینشان م یاختلال عصب تحول

 یهاتوسط پژوهشگران رشته گروهیدرون یرهایاز متغ

و  یکاردرمان ،یپرستار ،یشناسروان ،یپزشکمختلف روان

 یبرخ نیب نیمورد توجه قرار گرفته است. در ا یگفتاردرمان

مختلف به  یآموزش یهابرنامه نیو تدو هیبه ته زین هاپژوهش

اند، اما کودکان پرداخته نیها در امهارت نیا تیمنظور تقو

 یاچند رسانه یبرنامه آموزش نیتدو نهیدر زم یتاکنون پژوهش

آن بر  یاثربخش یابیو ارز یشناختب روانعص کردیبا رو

گروه از کودکان انجام نشده است. از  نیا یمهارت اجتماع

چند  یآموزش یهاآموزش به کمك برنامه گرید یسو

کودکان با اختلال  یبخشتوان یاز راهبردها یکی یارسانه

، 32، 11) سمیات فی(، اختلال ط35، 34، 30خاص ) یریادگی

( و کودکان با 36) یفعالشیب - یجه(، اختلال کم تو33

که  نیبه ا هبا توج نیاست. بنابرا یو ارتباط یاختلال حرکت

 یآموزان استثنائبه دانش یاچند رسانه یآموزش یهابرنامه

ها در اجتماع، به عملکرد بهتر و استقلال آن دنیرس یبرا

 كیها به عنوان برنامه نیا زیو ن کندیمدرسه و خانه کمك م

 یریکارگچون بههم ییهاتیآموزش با قابل نیفعال و نوروش 

 رنده،یادگیساختن  ریرگآموزش، د ندیچند حس در فرآ

خاص  یازهایو توجه به ن یریادگی طیمنعطف ساختن مح

 نیا یاجتماع یهامهارت یبر رو یمؤثر وهیکودکان، به ش

ها از برنامه نیدر ا گر،ید یکودکان اثرگذار است و از سو

استفاده  یاانهیو را یدست یهاآموزش جیرا یهاروشانواع 

چند  یبرنامه آموزش نیپژوهش با هدف تدو نیا شود؛یم

 یاثربخش یابیو ارز یشناختعصب روان کردیبا رو یارسانه

انجام  یکودکان با اختلال عصب تحول یآن بر مهارت اجتماع

 .شد

 هامواد و روش
بر و  یکاربرد یهاپژوهش حاضر جزو پژوهش

ها از نوع نیمه آزمایشی با طرح داده یحسب نحوه گردآور

آزمون و پیگیری با گروه کنترل است. جامعه آزمون، پسپیش

با اختلال  یکودکان دبستان هیآماری این پژوهش شامل کل

 ینفر )برا 100در شهر تهران بود. نمونه شامل  یعصب تحول

روه نفر گ 10 یبا اختلال عصب تحول کودکانهر گروه 

نفر گروه کنترل( بود که به صورت گزینش در  10و  شیآزما

دسترس هدفمند از دو مرکز در شهر تهران انتخاب شد. 

سال پسر با اختلال  11تا  7پژوهش شامل کودکان  هاینمونه

انتخاب  لیدو مرکز بود. دل نای به کنندهمراجعه یعصب تحول

عصب  هایبه علت وجود کودکان با اختلال رکزدو م نیا

موجود و تمایل مدیران مراکز به  یهابا توجه به پرونده یتحول

 یریگهمکاری با پژوهشگر بوده است که با استفاده از نمونه

 در دسترس هدفمند انتخاب شدند.

های لازم با مراجعه به مراکز و انجام هماهنگی با

بینه،  -مسؤولان مربوطه، ابتدا قسمت رهنمون مقیاس استنفورد 

ر روی کودکان اجرا شد. بعد از آن، غربالگری اولیه انجام ب

دست آمده اجرا شد گرفت و سپس کل مقیاس روی گروه به 

یافت.  مهو این روند تا به دست آوردن تعداد گروه نمونه ادا

خاص، اختلال  یریادگیهر گروه اختلال  یبرا انیدر پا

د بالا، با عملکر سمیات فیاختلال ط ،یفعالشیتوجه ب یکاست

نفر( که  100نفر )مجموعاً  20و اختلال ارتباط  یاختلال حرکت

و بالاتر بود، در  یعیها طبآن یکل یبهره هوش اس،یدر کل مق

شده و به صورت  ابمجموع به عنوان گروه نمونه انتخ

نفر کنترل تقسیم  50نفر آزمایش و  50تصادفی در دو گروه 

. دیاجرا گرد شینفر آزما 50گروه  یشدند. برنامه برا

منظور حضور در این پژوهش ورود برای افراد به  هایملاک

های جهت همتاسازی افراد مورد مطالعه و متناسب با ویژگی

سال، داشتن بهره  11تا  7 نبودند از: داشتن س آموزش عبارت

مورد  نهیب -استنفورد  اسیو بالاتر که با مق یعیهوشی طب

به حضور در پژوهش و  یمندقهسنجش قرار گرفته بودند، علا

های دریافت نکردن مداخله ،یبه همکار نیوالد لیتما

درمانی.  آموزشی مشابه و دریافت نکردن هر نوع مداخله

از پژوهش نیز شامل  نکنندگاهای خروج شرکتملاک

غیبت بیش از دو جلسه در طول اجرای برنامه آموزشی، تمایل 

قابل کنترل و  ریغ یرفتارهامشاهده  ،ینداشتن به ادامه همکار
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زمان با این دوره های آموزشی یا درمانی هممداخله افتیدر

به  یاقهیدق 90جلسه  24آموزشی بود. گروه آزمایش به مدت 

با  یاچند رسانه یتحت برنامه آموزش هفتهصورت پنج بار در 

قرار گرفتند که توسط پژوهشگر  یشناختعصب روان کردیرو

و در مراکز مذکور اجرا شد.  نیو تدو یحطرا 1400در سال 

درگروه کنترل آموزشی دریافت نشد. سپس در پایان دوره از 

و کنترل در هر گروه از اختلال عصب  شیهر دو گروه آزما

گرفته شد و آزمون پیگیری نیز یك ماه و  زمونآپس یتحول

لازم دو نفر  یهایریگینیم بعد اجرا گردید. متاسفانه با وجود پ

 و آزموندر مرحله پس شیکنندگان در گروه آزماشرکت از

 وهیمطابق ش یشرکت نکردند. بعد از آن برنامه آموزش یریگپی

 طلبانهگروه کنترل به صورت داو یبرا ش،یاجرا در گروه آزما

.(1)جدول شماره  دیاجرا گرد

 
 یشناختصب روانع کردیبا رو یاچند رسانه یهای برنامه آموزشمحتوای جلسه. 1دول شماره ج

 هامحتوای جلسه هدف جلسه

کنندگان و آشنایی شرکت جلسه مقدماتی

 ها با برنامه آموزشیوالدین آن

ها، تعیین مندیها و علاقهآشنایی و معارفه، بیان توانمندی

های برنامه آموزشی/ ها و اعلام روزها و ساعتگروه

 آزموناجرای پیش

های اجتماعی قویت مهارتت 18و  15، 11، 5، 1های جلسه

 )همکاری(

ای/ انیمیشن/ قصه/ ارائه کاربرگ بازی دستی/ بازی رایانه

 جدید و تحویل کاربرگ جلسه قبل

های اجتماعی تقویت مهارت 19و  16، 14، 6، 2های جلسه

 مندی()جرأت

بازی ابزاری/ قصه/ انیمیشن/ ارائه کاربرگ جدید و 

 تحویل کاربرگ جلسه قبل

های اجتماعی تقویت مهارت 17، 12، 9، 7، 3ی هاجلسه

 پذیری()مسئولیت

ای / ارائه کاربرگ جدید قصه / بازی ابزاری/ بازی رایانه

 و تحویل کاربرگ جلسه قبل

های اجتماعی تقویت مهارت 20و  13، 10، 8، 4های جلسه

 )خودکنترلی(

ای/ قصه/ انیمیشن/ ارائه کاربرگ بازی ابزاری/ بازی رایانه

 جدید و تحویل کاربرگ جلسه قبل

ای/ نمایش عروسکی/ قصه/ ارائه بازی ابزاری/ بازی رایانه های اجتماعیتقویت مهارت 24و  23، 22، 21جلسه 

 کاربرگ جدید و تحویل کاربرگ جلسه قبل

آزمون، نظرسنجی و انجام پس جلسه پایانی

 بندی و قدردانیجمع

رسنجی از کودکان های نظها/ تحویل فرمتحویل کاربرگ

آزمون/ قدردانی بندی/ اجرای پسها/ جمعو والدین آن

از حضور مستمر در دوره/ اجرای جشن پایان دوره و ارائه 

 کنندگانهدایای فرهنگی به شرکت

 پژوهش یابزارها

پژوهش  نی: در ایمهارت اجتماع بندیدرجه اسیمق

 یتماعنامه مهارت اجاز پرسش ،یسنجش مهارت اجتماع یبرا

پژوهش از فرم  نیاستفاده شد. در ا( 1999) وتیگرشام و ال

 نیوالد ژهیاستفاده شد. نسخه و یکودکان دبستان ژهیو نیوالد

 یهاو مشکل یاجتماع یهادارد و دو عامل مهارت هیگو 55

شامل خرده  یاجتماع یها. عامل مهارتسنجدیرا م یرفتار

و  یریپذتیمسئول ت،یقاطع ،یهمکار یهااسیمق

 یهامهارت سیاست. هرچه نمره در مقا یدارشتنیخو

 یاجتماع یهامهارت یباشد کودک دارا شتریب یاجتماع

 یهامهارت یباشد کودک دارا ترنییو هرچه نمره پا شتریب

در نمونه  اسیمق نیکرونباخ ا یاست. آلفا ترنییپا یاجتماع

 51/0 از اسیمق نیا یدرون یبه دست آمد. همسان 93/0 یرانیا

 (. 36مشخص شده است ) 75/0 نیانگیو با م 91/0تا 
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عصب  کردیبا رو یاچند رسانه یآموزش برنامه

 یاسانهر: در این پژوهش از بسته آموزشی چند یشناختروان

ا که توسط پژوهشگر و ب یشناختعصب روان کردیبا رو

 1400استادان راهنما و مشاور در سال  یینظارت و راهنما

مرحله  9مه طی . برنادیاستفاده گرد شد، نیوو تد یطراح

مربوط به  ینظر یتدوین شد. مرحله اول شامل بررسی مبان

مرحله  ،یشناختعصب روان کردیو رو یاآموزش چند رسانه

سوم  موجود و مرحله یهاو برنامه نهیشیدوم شامل بررسی پ

 کردیبا رو یاآموزش چند رسانه میمفاه قیعم یشامل بررس

با  بود. با توجه به اهداف پژوهش و یشناختانعصب رو

های آموزش و منابع معتبر موجود، تکنیك هاببررسی کتا

 برای تهیه محتوای آموزشی انتخاب یاجتماع یهامهارت

، از کودکان، معلمان یازسنجیشدند. مرحله چهارم شامل ن

نامه و مصاحبه، مرحله پرسش قیو مسئولان مراکز از طر انیمرب

با  یاچندرسانه یبرنامه آموزش هیاول یشامل طراح پنجم

 نیمرحله ششم شامل تدو ،یشناختعصب روان کردیرو

برنامه  یهاتفاوت یبرنامه، مرحله هفتم بررس هیاول یمحتوا

موجود،  یهابا برنامه شدهیطراح یاچند رسانه یآموزش

ل )اعما یبرنامه آموزش یسازییو نها یمرحله هشتم بازنگر

 ( و مرحلهیینها یبرنامه آموزش نیمتخصصان و تدو یانظره

رای ببرنامه بود.  ییمحتوا ییو روا ییایپا یبررس املنهم ش

ها و های موجود )نظریهبررسی روایی محتوایی برنامه از پیشینه

منظور احراز روایی های تجربی( استفاده شد. بهپژوهش

عصب  کردیبا رو یاچند رسانه یبرنامه آموزش یمحتوای

که با  ییهایك نسخه از برنامه به همراه کاربرگ یشناختروان

یار تهیه شده بود، در اخت یاجتماع یهاهدف بررسی مهارت

ك یهفت نفر از متخصصان قرار داده شد تا میزان تناسب هر 

های برنامه آموزشی را مشخص نمایند که بر اساس از جلسه

مرحله  9شی که بعد از برنامه آموز نیا رسدیبه نظر م نیآن چن

ر از روایی لازم د ستطراحی و تدوین شده است، توانسته ا

 برخوردار باشد.  یجهت اثرگذاری بر مهارت اجتماع

 ی: ابتدا مجوزهایآموزش یهاجلسه یمحتوا شرح

و  ییایبرای احراز پا ،یو بعد از انتخاب تصادف افتیلازم در

برنامه آموزشی روایی محتوایی برنامه آموزشی یك نسخه از 

همراه به  یشناختعصب روان کردیبا رو یاچند رسانه

ها در اختیار هفت نفر از متخصصان این رشته قرار کاربرگ

های برنامه آموزشی شد تا میزان تناسب هر یك از جلسه هداد

)کمترین  1گیری طیف لیکرت از نمره را در مقیاس اندازه

)بیشترین تناسب با  5های برنامه( تا نمره تناسب با هدف

های برنامه( مشخص کنند. میانگین نمره تناسب محتوای هدف

 نهای پژوهش از نظر متخصصاهای آموزشی با هدفجلسه

ای به دست نمره 5( در دامنه 89/4)با میانگین 5تا  42/4بین 

های اساتید به کل بسته آمد. از سوی دیگر میانگین نمره

بودن  كی( بود که نزد90/4میانگین )با  5تا  58/4نیز  یآموزش

 یبرنامه آموزش یبالا ییایدهنده پانشان 5نمره به عدد  نیانگیم

درصد به دست  97ها برابر با جلسه یکل ییروا بیاست. ضر

اخلاق دانشگاه به شماره  تهیطرح در کم نیآمد. ا

IR:IAU.SRB.REC.1399.169 شده است بیتصو.  

 ی پژوهشیافته ها

و انحراف استاندارد در  هایآزمودن یسن نیانگیم

 78/8و در گروه کنترل  31/1و  6/8 بیبه ترت شیگروه آزما

ظر ندو گروه از  داریعدم تفاوت معن انگریاست که ب 40/1و 

 یهر دو گروه از لحاظ سن گریسن است. به عبارت د ریمتغ

دو گروه کنترل و  تیوضع یبررس یهمگن هستند. برا

دو  یسطح هوش، از آزمون خ تیضعلحاظ و از شیآزما

دو گروه از  داریعدم تفاوت معن انگریب جیاستفاده شد که نتا

 شیدو گروه آزما گریاست. به عبارت د ینظر سطح بهره هوش

 همگن هستند.  یو کنترل از نظر هوش

 اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوص یهاشاخص

کنترل و  شیآزما یهاگروه كیبه تفک یاجتماع یهامهارت

در جدول  یریگپی و آزمونپس آزمون،شیو در سه مرحله پ

 یاجتماع یهامهارت  هایارائه شده است. مؤلفه 2شماره 

و  یریپذتیمسئول ،یمندجرأت ،یاند از: همکارعبارت

 .کنترلیخود
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 ون و پیگیری به تفکیك گروهآزمآزمون، پسهای توصیفی مهارت های اجتماعی در سه مرحله پیششاخص .2جدول شماره 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص آماری گروه متغیر

 همکاری

 کنترل
 10.8200 10.4200 9.0200 میانگین

 2.81171 2.87913 1.78988 انحراف استاندارد

 آزمایش
 11.6400 11.3600 10.1000 میانگین

 1.86000 2.15482 2.37547 انحراف استاندارد

دیمنجرأت  

 کنترل
 10.1600 9.7600 9.0200 میانگین

 2.41897 2.42908 1.96386 انحراف استاندارد

 آزمایش
 11.5200 11.3200 10.0600 میانگین

 1.86526 2.13274 2.00418 انحراف استاندارد

 پذیریمسئولیت

 کنترل
 8.2600 7.5200 5.9600 میانگین

 2.06832 1.84324 1.06828 انحراف استاندارد

 آزمایش
 8.5600 7.8200 6.7200 میانگین

 1.77465 1.45251 1.62932 انحراف استاندارد

 خودکنترلی

 کنترل
 7.2800 7.0800 5.9800 میانگین

 2.01058 1.94663 1.20357 انحراف استاندارد

 آزمایش
 7.3800 7.2200 6.0400 میانگین

 1.24360 1.13011 1.10583 انحراف استاندارد

و روایی محتوایی برنامه آموزشی  ییایبرای احراز پا

عصب  کردیبا رو اییك نسخه از برنامه آموزشی چند رسانه

در اختیار چند تن از متخصصان این رشته قرار  شناختیروان

های برنامه آموزشی داده شد تا میزان تناسب هر یك از جلسه

 یهاجلسه را مشخص کنند. میانگین نمره تناسب محتوای

تا  42/4های پژوهش از نظر متخصصان بین آموزشی با هدف

ای است. از سوی دیگر نمره 5( در دامنه 89/4)با میانگین  5

 5تا  58/4نیز از  یهای اساتید به کل بسته آموزشمیانگین نمره

 5های به دست آمده به ( است که میانگین90/4)با میانگین 

 است.  یآموزش رنامهب یبالا ییاپای دهندهنزدیك و نشان

آزمون  دارییدهنده معننشان هاافتهی نیچنهم

 نیاست. از ا یمهارت اجتماع هایاسیباکس در خرده مقام

 سیماتر یکسانیو  یبر همگن یرو فرض صفر مبن

 حالنی. با اردیگیقرار نم دییمورد تأ رهایدر متغ هاانسیکووار

 نینسبت به ا انسیوار لیها تحلگروه یدر صورت برابر

. از باشدیمعنادار نم نیآزمون لو جیمقاوم است. نتا ضهمفرو

 دییمورد تأ رهایمتغ انسیوار یبر همگن یرو فرض صفر مبن نیا

 داریمعن یبه لحاظ آمار یموخل تی. آزمون کروردیگیقرار م

است؛ لذا  تیاز مفروضه کرو یدهنده تخطکه نشان باشدیم

 سهیاست. به منظور مقا ریهاوس قابل تفس نیبراساس گر جینتا

 یریگمراحل اندازه یها در طنمره نیانگیم یزوج

 یبی(، از آزمون تعقیریگپی و آزمونپس آزمون،شی)پ

 حاصل در ادامه ارائه شده است.  جیاستفاده شد که نتا یبونفرون

 نیتفاوت ب یجهت بررس یزوج یهاسهیمقا

 یهااز گروه كیهر  یمراحل درمان، برا یدر ط یهمکار

 شیآزما )مداخله( نشان داد در گروه شیکنترل و آزما

با  آزمونشیمرحله پ یهانمره نیانگیم نی)مداخله( تفاوت ب

 باشدیم داریمعن یریگپی با آزمونپس یریگیمراحل پ

(P˂0.01در سه مرحله مشاهده  یهانمره نیانگیم سهیقا. با م

نسبت به  یریگیدر پ یهمکار یهانمره نیانگیم که شودیم

است.  افتهی شیافزا یداریبه طور معن آزمونشیمرحله پ

آزمون آزمون با پس-شیمرحله پ یهانمره نیتفاوت ب

 نیتفاوت ب زی(. در گروه کنترل نP˂0.01است ) داریمعن

و  یریگپی و آزمونبا مراحل پس آزمونشیپ همرحل یهانمره
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 یهاآزمون با نمرهمرحله پس یهانمره نیفاوت بت نیهمچن

 (.P˂0.01است )  داریمعن یریگیپ

 نیتفاوت ب یجهت بررس یزوج یهاسهیمقا

از  كیهر  یمراحل پژوهش، برا یدر ط یمندجرأت

 ه)مداخله( نشان داد در گرو شیکنترل و آزما یهاگروه

مرحله  یهانمره نیانگیم نی)مداخله( تفاوت ب شیآزما

 داریمعن یریگیآزمون با پو مراحل پس یریگیبا پ آزمونشیپ

 آزمونشیمرحله پ یهانمره نی(. اما تفاوت بP˂0.05) باشدیم

(. در P>0.05) ستین داریمعن یریگیآزمون با مرحله پبا پس

با  آزمونشیمرحله پ یهانمره نیتفاوت ب زیگروه کنترل ن

 یهانمره نیتفاوت ب نیو همچن یریگپی و آزمونمراحل پس

است  داریمعن یریگیپ یهاآزمون با نمرهمرحله پس

(P˂0.05.) 

 نیتفاوت ب یجهت بررس یزوج یهاسهیمقا

از  كیهر  یمراحل پژوهش، برا یط یریپذتیمسئول

 )مداخله( نشان داد در گروه شیکنترل و آزما یهاگروه

 مرحله یهانمره نیانگیم نی)مداخله( تفاوت ب شیآزما

است  داریمعن یریگیآزمون و پبا مرحله پس آزمونشیپ

(P˂0.01تفاوت ب .)آزمون با مرحله مرحله پس یهامرهن نی

تفاوت  زی(. در گروه کنترل نP˂0.01است ) داریمعن یریگیپ

آزمون و با مراحل پس آزمونشیمرحله پ یهانمره نیب

ون با آزممرحله پس یهانمره نیتفاوت ب نیو همچن یریگیپ

 (.P˂0.01است ) داریمعن یریگیپ یهانمره

 نیتفاوت ب یجهت بررس یزوج یهاسهیمقا

 یهااز گروه كیهر  یمراحل درمان، برا یدر ط یخودکنترل

 شی)مداخله( نشان داد در گروه آزما شیکنترل و آزما

با مراحل  آزمونشیمرحله پ یهانمره نی)مداخله( تفاوت ب

 نی(. اما تفاوت بP˂0.05است ) دارینمع یریگیزمون و پآپس

 ستین داریمعن یریگیپ یهاآزمون با نمرهمرحله پس یهانمره

(P>0.05در گروه کنترل ن .)مرحله  یهانمره نیتفاوت ب زی

است  داریمعن یریگپی و آزمونبا مراحل پس آزمونشیپ

(P˂0.05اما تفاوت ب )آزمون با مرحله پس یهانمره نی

در جدول  جی(. نتاP>0.05) ستین داریمعن یریگیپ یهانمره

نشان داده شده است. 3شماره 
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 یابارزی درسه نوبت رهایمتغ یهانیانگیم نیتفاوت ب یبررس ،یمهارت اجتماع یهااسیخرده مق یبرا یبونفرون یبی. آزمون تعق3جدول  شماره

 داریسطح معنی ردخطای استاندا اختلاف میانگین مرحله مرحله گروه خرده مقیاس

 همکاری

 کنترل
 آزمونپیش

 0.001 304. 1.400- آزمونپس

 0.001 328. 1.800- پیگیری

 0.001 111. 400.- پیگیری آزمونپس

 آزمایش )مداخله(
 آزمونپیش

 0.001 304. 1.26- آزمونپس

 0.001 328. 1.540- پیگیری

 0.001 111. 280.- پیگیری آزمونپس

 مندیتجرأ

 کنترل
 آزمونپیش

 033. 285. 740.- آزمونپس

 001. 312. 1.140- پیگیری

 007. 128. 400.- پیگیری آزمونپس

 آزمایش )مداخله(
 آزمونپیش

 001. 285. 1.260- آزمونپس

 001. 312. 1.460- پیگیری

 362. 128. 200.- پیگیری آزمونپس

 پذیریمسئولیت

 کنترل
 ونآزمپیش

 0.001 222. 1.560- آزمونپس

 0.001 254. 2.300- پیگیری

 0.001 127. 740.- پیگیری آزمونپس

 آزمایش )مداخله(
 آزمونپیش

 0.001 222. 1.100- آزمونپس

 0.001 254. 1.840- پیگیری

 0.001 127. 740.- پیگیری آزمونپس

 خودکنترلی

 کنترل
 آزمونپیش

 001. 218. 1.10- آزمونپس

 001. 236. 1.30- پیگیری

 080. 089. 200.- پیگیری آزمونپس

 آزمایش )مداخله(
 آزمونپیش

 001. 218. 1.180- آزمونپس

 001. 236. 1.340- پیگیری

 225. 089. 160.- پیگیری آزمونپس

 
 

ها با استفاده داده لیپژوهش حاضر بعد از تحل یهاافتهیتحلیل 

مکرر نشان  یریگو اندازه انسیکوار لیتحل یآمار یهامدلاز 

عصب روان  کردیبا رو یاداد که  برنامه آموزشی چند رسانه

،،  اندازه اثر P˂0.0101/<P) یبر  مهارت اجتماع شناختیروان

مؤثر بوده است.  یل( کودکان با اختلال عصب تحو35/0

 کردیبا رو یاعلاوه بر آن اثربخشی برنامه آموزشی چند رسانه

کودکان با اختلال  یبر  مهارت اجتماع یشناختعصب روان

 .بوده است داریپا زیپس از یك ماه و نیم ن یعصب تحول

 گیرینتیجه و بحث
برنامه  نیو تدو یاز پژوهش حاضر طراح هدف

و  یشناختعصب روان کردیبا رو یاآموزشی چند رسانه

ودکان با اختلال ک یآن بر مهارت اجتماع یاثربخش یابیارز

بود. بعد از آموزش برنامه آموزشی چند  یعصب تحول

 ،یبر مهارت اجتماع یشناختعصب روان کردیبا رو یارسانه

 شیدر گروه آزما یمهارت اجتماع یهانشان داد نمره هاافتهی

( به یریگپی مرحله و آزمونبعد از دوره آموزش )مرحله پس

های گروه که نمره یدر حالاست.  افتهی شیافزا یطور معنادار

 قابل تغییر آزمونآزمون و پس-کنترل در بین مرحله پیش

پژوهش با  نیا جنتای رو این از. است نداده نشان را ایملاحظه

آموزش چند  کنندیم انیکه ب یپژوهش خان و آخوند

مؤثر  یاضیر ریفایسیخاص با اسپ یریادگیبر اختلال  یارسانه

در  یاآموزش چند رسانه نیچن(، هم35دارد ) یخواناست هم

در کودکان با  یریادگی یهامهارت شیپژوهش به افزا نیا

مؤثر  زیخواندن و نوشتن ن ریفایسیخاص با اسپ یریادگیاختلال 

و همکاران  یپژوهش با پژوهش مراد نیا جینتا نیبود. بنابرا

 یریادگی زانیبر م یاآموزش چند رسانه کنندیم انیکه ب
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 یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یاجتماع یاهمهارت

 یکه به اثربخش یفیو شر ی( و پژوهش مراد30دارد ) ریتاث

خاص از نوع  یریادگیبر اختلال  یاچند رسانه یبرنامه آموزش

برنامه بر بهبود اختلال  نیاملاء پرداخته و مطرح کردند که ا

داردبه  یخوان( هم19خاص از نوع املاء مؤثر است ) یریادگی

با  پوریپژوهش مقدم و موسو جیپژوهش با نتا نیا یطور کل

بر  یمطالعات اجتماع یآموزش یاچند رسانه یعنوان اثربخش

و همکاران  ی(، پژوهش شلان16) یاجتماع یهارشد مهارت

 یهابر داستان یمبتن یاآموزش چند رسانه یبا عنوان اثربخش

 یبر اثربخش یمبن و همکاران ی(، مطالعه موسو17) یاجتماع

 یاجتماع یهارشد مهارت زانیبر م یآموزش یاچند رسانه

آموزش  یبا عنوان اثربخش یفیو شر ی(، پژوهش مراد18)

بر رشد  یابا روش چند رسانه یاجتماع یهامهارت

و  یدی( و پژوهش ه19آموزان )دانش یاجتماع یهامهارت

بر  یاجتماع یهامهارت یاچند رسانه ریبر تاث یهمکاران مبن

برنامه  ی( که به اثربخش20) یاجتماع یهاپاسخ شیافزا

 یاجتماع یهابر آموزش مهارت یاچند رسانه یآموزش

 .رددا یخواناند، همپرداخته

بر  یاچند رسانه یبرنامه آموزش یمجموع، اثربخش در

 ،یمندجرأت ،یهمکار یهابا مؤلفه یمهارت اجتماع

کودکان با اختلال عصب  یو خودکنترل یریپذتیمسئول

چند  یکرد: برنامه آموزش انیشرح ب نیبه ا توانیرا م یتحول

کودکان  نیتا ا کندیرا فراهم م یریادگیبستر  نیا یارسانه

صدا و  ر،یاز انواع تصو یمندو با بهره یتعامل ییدر فضا انندبتو

را  یمهارت اجتماع یهاو قصه مؤلفه یمتن در قالب باز

به عنوان  توانندیم نینو یهایآورفن نیا نیبنابرا .اموزندیب

 یفن نهیکودکان مخصوصاً زم نیقدرتمند در آموزش ا یابزار

 یهاتیفعال انجام ،یشغل یهاکسب مهارت یبرا یاو حرفه

به کار روند.  ازیانتقال اطلاعات مورد ن ای افتیروزمره و در

 تیو قابللازم است از مهارت  یامروزه هر معلم و درمانگر

همه  یبرا سیو تدر یریادگی یهافرصت یسازفراهم

 نیآموزان برخوردار باشد. هرچند ممکن است ادانش

(. 11باشند ) تهداش یاژهیو یآموزش یازهایآموزان ندانش

اطلاعات و ارتباطات  یآورروز افزون استفاده از فن شیافزا

 نهیر زمتر دو از همه مهم هانهیرا در تمام زم یمیتحول عظ

 انهیرا شیدایبه همراه داشته است. پ یریادگیآموزش و 

در قالب استفاده از  یاچند رسانه یهاموجب استقبال از برنامه

 ،یآموزش یهاها در نظامآن ریو تاث دهش یآموزش یافزارهانرم

مورد توجه قرار گرفته  یریادگیو  یاددهی ندیدر فرا ژهیوبه

اطلاعات و ارتباطات بر  یآور(. رشد و گسترش فن27است )

و کودکان  انیمرب یرا برا ینوآور نهیآموزش اثر گذاشته و زم

(. معلمان و 21) کندیفراهم م یریادگیدر آموزش و  یاستثنائ

 یآموزان استثنائدانش یآموزش یازهایبتوانند ن دیدرمانگران با

 ییهاهمتا سازند و روش طیکودکان و مح نیا طیرا با شرا

چند  یکنند. برنامه آموزش یطراح یریادگی یسازنهیهب یبرا

کتاب و تخته نباشد، اما  نیممکن است هرگز جانش یارسانه

که به  یکودکان یبرامؤثر بوده و  یریادگیها بر برنامه نیا

قابل درک است  شتریب رندیگیم ادیو صدا بهتر  ریتصو لهیوس

در  یابل ملاحظهقا یرهاییها احتمالاً تغاز آن حیو استفاده صح

(. هرچند در آموزش 26) کندیم جادیها اآن یریادگی

 یمختلف یهاوهیاز ش یبه کودکان استثنائ یاجتماع یهامهارت

 ازمندین یآموزش یهااز روش یبرخ یول شود،یاستفاده م

بتوانند  یپژوهش دیجد یهاافتهیهستند تا با استفاده از  یبازنگر

(. با استفاده 27کودکان داشته باشند ) نیا یبازده را برا نیشتریب

که  ،یآموزان استثنائنه تنها دانش یاچندرسانه یهااز برنامه

اطلاعات درباره  نیراز آخ توانندیم زیها نآن انیو مرب نیوالد

 وهی(. آموزش به ش11باشند ) نحوه آموزش فرزندان خود آگاه

 لیبه دل یکودکان استثنائ یدر برنامه آموزش یاچند رسانه

 یدر بستر شتریب نیمتنوع و امکان تکرار و تمر طیشرا جادیا

کودکان  نیمختلف در ا یهابهتر مهارت یریادگیمنعطف به 

 .دنماییکمك م

 پژوهش یهاتیمحدود

به  توانیپژوهش م نیا هایتیمحدود نتریاز مهم

جایی که نمونه پژوهش از بین موارد اشاره کرد: از آن نیا

که معمولاً تمایل به انجام  ین با اختلال عصب تحولکودکا

 نیبه تکرار و تمر یریادگی یبرا زیکارهای متنوع ندارند و ن

باید این مهم  ایجدارند، انتخاب شدند، در تعمیم نت ازین یشتریب

مورد توجه قرار گیرد. شیوه گردآوری اطلاعات در این 
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عمولاً تحت م وهیش نای و بود گزارشیصورت خودپژوهش به 

قرار دارد، بنابراین این احتمال  رگذاریعوامل متعدد تاث ریتاث

گویی صداقت لازم را نداشته وجود دارد که افراد در پاسخ

مقطعی بود، تأثیرهای مثبت  پژوهشجایی که این باشند. از آن

این  نیچنآن تنها طی یك دوره یك ماه و نیم بررسی شد. هم

ا شد و کنترل برخی از متغیرها که با برنامه در شهر تهران اجر

ها مرتبط است، از عهده منطقه محل زندگی و سایر مؤلفه

 پژوهشگر خارج بود. 

 پژوهش یشنهادهایپ

ها با پژوهش ریهمانند سا زیپژوهش حاضر ن

که  ییمواجه است. از آن جا جینتا میدر تعم ییهاتیمحدود

در  ییهاتیمحدود لیبه دل یکودکان با اختلال عصب تحول

دارند، به منظور  ازیبه آموزش مستمر ن یابعاد مختلف تحول

این پژوهش به صورت  شودیم شنهادیپ ج،ینتا میامکان تعم

اجرا  یبرای دختران و پسران با اختلال عصب تحول لیطو

کودکان  نیا یتر برابه منظور آموزش مناسب نیچنشود. هم

از  یبرخ سیدرو ت نیتدو ترعیو سر یتعامل یریادگیجهت 

 شنهادیپ یامدارس به صورت چندرسانه یآموزش یهابرنامه

 ریاثتحول تحت ت ندیکودکان در فرا نی. علاوه بر آن، اشودیم

قرار دارند، لازم است از این برنامه جهت  یمختلف یرهایمتغ

ها مؤلفه ریمرتبط با سا گرید یرهایارزیابی اثربخشی آن بر متغ

تر منظور گردآوری اطلاعات دقیقبه  نیچناستفاده شود. هم

نامه از های آتی علاوه بر پرسشدر پژوهش شودیم شنهادیپ

از این  شودیم شنهادی. پشودمصاحبه و مشاهده هم استفاده 

های های آتی برای سایر گروهبرنامه آموزشی در پژوهش

پژوهش  نیا جیبودن نتا یجامعه استفاده شود. جهت کاربرد

های این برنامه آموزشی برای سایر گروه شودیم شنهادیپ

جامعه و در سایر مدارس، مراکز آموزشی و مدارس کودکان 

و پسران سالم اجرا شود. علاوه بر  انبرای دختر زیو ن یاستثنائ

عنوان واحد درسی جهت آن دوره آموزشی این برنامه به 

 جادیا شتریها به استقلال بکودکان و ترغیب آن نیآموزش ا

 شود.

 تشکر و قدردانی

 هیکل زیو مانا و ن دیمراکز نو رانیلازم است از مد

ها آن نیکننده در پژوهش حاضر و والدکودکان شرکت

 .شود. یو سپاسگزار ریتقد
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