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Article Info A B S T R A C T 

Article type: 

Research article 

Introduction: Fear of aging is one of the important factors for aging experts in the 

contemporary era of psychology. A negative attitude toward aging activates the 

anxiety of aging in the elderly, thereby leading to an experience of morbid anxiety 

in old age, which is exacerbating with age. This study aimed to investigate the 

causal relationship between the meaning of life and self-compassion with the fear 

of aging considering the mediating role of spiritual health among the elderly in 

Ilam, Iran. 

Material & Methods:  This correlational-descriptive study was conducted on 300 

elderly who were selected purposefully from the statistical population based on the 

inclusion criteria. The required data were collected using the Meaning of Life 

Questionnaire by Steger et al. (2006), Self-Compassion Scale (Neff, 2003), 

Anxiety about Aging Scale by Lasher (1993), and Polotzin and Ellison's (1982) 

Spiritual Health Questionnaire. The obtained data were then analyzed using 

structural equation modeling. 

(Ethic Code: IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.066) 

Findings: The path coefficient values in the research model indicated that self-

compassion and meaning of life explained 43% and 39% of the changes related to 

the fear of aging directly and respectively, which is statistically significant at the 

95%. 

Discussion & Conclusion: The results showed that self-compassion and the 

meaning of life had an effect on the fear of aging through the mediating role of 

spiritual health. 
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در  یریبا ترس از پ یورزو خودشفقت یزندگ یمعنا یهمبستگ یروابط عل   یبررس
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 یمنف ديامروز است. داشتن د یشناسروان یایدر دن یمتخصصان رشد سالمند یاز مسائل مهم برا یکي یریترس از پ مقدمه:

که  یاتجربه شود؛یدر سن بالا م مارگونهیاضطراب ب ۀدر وجود سالمند و تجرب یریباعث فعال شدن ترس از پ یرینسبت به پ

 ،یریبا ترس از پ یورزو خودشفقت یزندگ یمعنا یروابط علّ یبررس دف. پژوهش حاضر با هگرددیبا بالا رفتن سن، بدتر م

 .انجام گرفت لاميدر سالمندان شهر ا یسلامت معنو یگریانجیبا م

صورت هدفمند و بر نفر از سالمندان به 300بود. تعداد  یاز نوع همبستگ یفیطرح پژوهش حاضر توص :هاو روش مواد

 یمعنا ۀنامپرسش لیافراد با تکم نيمدنظر انتخاب شدند. ا یآمار ۀورود به پژوهش از جامع یبرا شدهنییتع یهااساس ملاک

سلامت  ۀنام( و پرسش1993لاشر ) یریترس از پ ۀنامسش(، پر2003نف ) یورز(، خودشفقت2006استگر و همکاران ) یزندگ

 یادلات ساختارمع یابيآماری الگو یهاها از روشداده لیتحل ی. برادنديگرد یابي( ارز1982) سونیو ال نيپولوتز یمعنو

 .استفاده شد

درصد و  43 یورزآن بود که خودشفقت انگریپژوهش ب یدر الگو رهایمس بيمربوط به ضر ريمقاد :ی پژوهشهایافته

در سطح  یکه از نظر آمار کنندیم نییتب میطور مستقرا به یریترس از پ ریمربوط به متغ راتییدرصد از تغ 39 یزندگ یمعنا

 .است داریدرصد معن 95

 -یسلامت معنو- یانجیم ریمتغ قياز طر یزندگ یو معنا یورزخودشفقت یرهاینشان داد که متغ جينتا :یریگجهیبحث و نت

 .دارند ریتأث یریبر ترس از پ

 

 یسلامت معنو ،یریترس از پ ،ورزیشفقتخود ،یزندگ یمعنا: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 وفامرضیه علیوندی

 اتیادب ۀدانشکد ،یشناسگروه روان

واحد تبريز، دانشگاه  ،یو علوم انسان
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  مقدمه

امروز چنان است که باعث بالا رفتن  یایدن یسبک زندگ

 یشااده اساات. سااالمند یسااالمند شيو افزا یبه زندگ لیم

بشاار اساات و توجه به مسااائل و  یاز زندگ یدوران حساااساا

. با دآيیشاامار مبه یضاارورت اجتماع کيدوره  نيا یازهاین

وران، توجه به رفتارهای در نظر داشاااتن نیازهای خاي اين د

سلامت در سالمندان نیز امر بسیار مهمی است که  ۀندارتقاده

(. اين در حالی اساات 1عمدتاً مورد غفلت قرار گرفته اساات )

افراد بشر است و اين امر بر اهمیت  ۀکه سالم پیر شدن حق هم

 .افزايدسالمندی و پیشگیری از مشکلات آن می ۀپديد

و درک از  یباورند که داشااتن آگاه نيبر ا متخصااصااان

داشااته  ریسااالمند تأث یشااناختبر ساالامت روان تواندیم یریپ

 شياذعان شده است که همزمان با افزا نیمثال، چن یباشد؛ برا

سالمندان، ترس از پ سالمندان ا یریسن در   گرددیم جاديدر 

از  رسسااابب، در ادراک ساااالمند از خود، اگر ت ني(؛ به ا2)

ساالامت روان سااالمندان را  ریمساا تواندیبه شااود، متجر یریپ

 قرار دهد. ریتحت تأث

سائل مهم برا یکي یریاز پ ترس شد  یاز م صان ر ص متخ

 في(. تعار2امروز اساات ) یشااناسااروان یایدر دن یسااالمند

شتن  نياز ا یمتعدد سازه وجود دارد؛ اما باور آن است که دا

در  یریباعث فعال شاادن ترس از پ یرینساابت به پ یمنف ديد

یدر ساان بالا م مارگونهیاضااطراب ب ۀوجود سااالمند و تجرب

به گردد؛ بدتر م ایتجر بالا رفتن سااان،  با  (. 3) شاااودیکه 

. دانندیاضطراب م ۀرا به علت تجرب یریمتخصصان ترس از پ

 ۀو آشفت فیاضطراب در اثر درک ضع نيا کسون،يبه باور ار

اساات که  نيخود اساات. باور بر ا ۀگذشاات تیفیسااالمند از ک

ندوچون نگرش جانی هایواکنش و هاچ  با توأم منفی هی

ها ضاااطرابا ندیم تيکه درن نا توا تأثیر  یبر مع ندگی  ز

(. در 4اسااات ) یریگیپقابل یریبگذارد، در قالب ترس از پ

 یساااالمند تیفیبا ک یکينزد ۀرابط یزندگ یمعنا قت،یحق

 ۀبه مرگ و تجرب یکيدارد. ساااالمندان به علت احسااااس نزد

 یسوگوناگون، به یجسمان یروان نیمشکلات و مسائل سنگ

نايییب ینوع ند،یم یو نگرش منف مع کهيمگر ا رو ند  ن بتوان

 (.5خود داشته باشند ) یاز زندگ یدارینگرش و درک معن

سالمند از  فيتعر یمتخصصان بر چگونگ ن،يبر ا علاوه

تأک باور بر ا دیخود  بت  هایاسااات که تجربه نيدارند.  مث

در ساالامت روان یمثبت از خود نقش مهم فيو تعر یزندگ

به  یشناسنوع نگاه که در روان نيسالمند دارد. ا یکل شناختی

قت نا ورزینام خودشاااف به مع  رشيپذ یمعروف اسااات، 

ضاوتیغ ست  یدگزن هایتجربه ۀخود در هم ۀو مهربانان یرق ا

(. 7رابطه دارد ) یو معنو یکه با سااالامت روان یری(؛ متغ6)

و  ميملا رشيبا پذ یری( معتقد اسااات، ترس از پ8) کیرسااان

 رابطه دارد. یخود در سالمند ۀمشفقان

فراوان است  اریبس یدوران سالمند هایچالش ،يیسو از

صه نم ریو تنها در چند متغ سشودیخلا شان داده  هایی. برر ن

 چتری عنوانبه تواندیم یاسااات که داشاااتن سااالامت معنو

ست اثر  یتنها از اثر تجارب منفنه ،یتيحما بکاهد، بلکه قادر ا

سااالامت  ع،و بامعناتر کند. درواق شاااتریب زیتجارب مثبت را ن

شم یمعنو ۀتجرب یبه معنا یمعنو سان در دو چ  مذهبی اندازان

 یم کردن اضطراب زندگاست که قادر است با ک یو وجود

سازگار یو بالا بردن معنا سبب   ايافراد با خود، جامعه  یآن، 

 یدر چگونگ تياساات که معنو ني(. باور بر ا9گردد ) طیمح

با ساااخت فيو تعر عث  ریتأث هایافراد در برخورد  با دارد و 

در  یشتریب یو خودکارآمد یافراد احساس هدفمند شودیم

 یذهن یجو روان جاديبا ا تيمعنو رايداشااته باشااند؛ ز یزندگ

در  یریسلامت روان و کاهش ترس از پ یمثبت، باعث ارتقا

 شيافزا ۀدربار ی(. درمجموع، نگران10) گرددیساااالمندان م

سن تواندیسن در افراد م شود  یو نوجوان یودکک نیاز  آغاز 

که  یتجارب رد؛یاوج بگ سااالیانیم نیو ممکن اساات در ساان

که  یریاز پ ترس یبا نوع شااااکیب جا همراه اساااات. ازآن

 یزندگ ۀآثار آن بر هم یو بررسااا یریترس از پ فیتوصااا

ضرور یفردنیو ب یفرد سا یسالمند  شنا ست،   ۀو مطالع يیا

)چه به شاااکل  هنوع تجرب نيدر ا ریدرگ یاحتمال یرهایمتغ

 یبرا یراه ۀ( قادر خواهد بود نقشاایفیو چه در قالب ک یکم

با  ن،يمبهم باشاااد؛ بنابرا ۀتجرب نيا یکنترل و کاهش آثار منف

است:  نيپژوهش ا یشده، پرسش اصلاستناد به مطالب گفته

 یریبا ترس از پ یورزو خودشااافقت یزندگ یمعنا انیم ايآ

شهر ا سالمندان  رابطه  یسلامت معنو گرییانجیبا م لام،يدر 

 وجود دارد؟
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 یو کل یجزئ یهاشااده، پرسااشبا توجه به مطالب گفته 

 :شودیصورت مطرح م نيش به اپژوه نيا

 نقش دارد؟ یریدر ترس از پ یزندگ یمعنا اآي. 1

 نقش دارد؟ یریدر ترس از پ یورزخودشفقت اآي. 2

و  یزندگ یمعنا ۀدر رابط یسااالامت معنو یگریانجیم اآي. 3

 نقش دارد؟ یریترس از پ

و  یزندگ یمعنا ۀدر رابط یسااالامت معنو یگریانجیم اآي. 4

 نقش دارد؟ یریترس از پ

هدف از انجام پژوهش حاضر  ادشده،يتوجه به نکات  با

و  یزندگ یمعنا یهمبستگ یروابط علّ  یبررس

سلامت  گرییانجیبا م ،یریبا ترس از پ یورزخودشفقت

 تاس لاميدر سالمندان شهر ا یمعنو
 

 هامواد و روش

 سااازیاز نوع الگو یهمبسااتگ یپژوهش حاضاار پژوهشاا

 رهیچندمتغ یروش همبسااتگ کيبود که  یمعادلات ساااختار

 80تا  65سااالمندان  ۀپژوهش شااامل هم یآمار ۀاساات. جامع

سالمند و  فيبود. با توجه به تعر 1400در سال  لاميسال شهر ا

ورود و خروج و تعداد محدود سااالمند بر اساااس  یهاملاک

در نظر  80تا  65 یسن ۀمحدود یقرارداد صورتهپژوهش، ب

 یبرا یمتخصصان آمار انیم یگرفته شد. با توجه به ناهماهنگ

نه در طرح نییتع  نيدر ا ده،یچیپ یهمبساااتگ هایحجم نمو

. ديگرد هیشاااوماخر و لومکک تک ۀشااادپژوهش بر نظر ارائه

تعااداد  لومکک  ل 200شاااوماااخر و  برا 450 یا فر را   ین

ند الگو دهیچیپ یساااتگهمب یهاپژوهش عادلات  یابيمان م

سب م یساختار ضر، از 11) دانندیمنا  300(. در پژوهش حا

به روش نمونه  قیتحق ۀانتخاب نمون یهدفمند برا یریگنفر 

پژوهشااگر با جامعه،  نیشاایپ يیاسااتفاده شااد. با توجه به آشاانا

مدنظر(،  ۀديپد قیبه هدف خود )درک عم دنیرسااا یبرا

ضاوتبه که اطلاعات و  کندیرا انتخاب م یفرادا یصورت ق

س ۀنیدرک آنان در زم س یموردبرر ست.  قیفراوان و عم اریب ا

ساً زمان نيا سا  یژگيکاربرد دارد که تعداد افراد با و یروش ا

پژوهش، محدود باشند. پک از کسب  ۀنیلازم در زم طيشرا اي

با  لاميساکن شهر ا ۀسال 80تا  65سالمند  300پژوهش،  ۀاجاز

نه وشر ند ا یریگنمو خاب گردهدفم ندينت به د با مراجعه   .

شاارکت در  یارهایکه مع یها، کسااانمحله و رفتن به در خانه

داشااتند، نساابت به پر کردن  یشااخصاا تيپژوهش و رضااا

ند. معپرساااش قدام کرد مه ا هاینا بد یار نه  خاب نمو  نيانت

کم ؛ ب. داشتن دست80تا  65صورت بود: الف. داشتن سن 

)سواد خواندن و نوشتن(؛ ج. داشتن  يیابتدا لاتیسطح تحص

(؛ یشيپرروان ی)مصرف نکردن داروها یپزشکسلامت روان

به شارکت در پژوهش.  ليد. داشاتن فرزند؛ هااااا. داشاتن تما

 ۀنداشتن به ادام ليشامل تما زیخروج از پژوهش ن یهاملاک

نامه و بروز حضااور در پژوهش، پاسااد مخدوش به پرسااش

 ( بود.یماری)ب نشدهینیبشیحوادث پ

 تياخلاق در پژوهش، رضااا تيرعا یاساات برا یگفتن

برا لمناادان  شااارکاات در پژوهش بااا کااد اخلاق  یسااااا

IR.IAU.TABRIZ.REC1401.066ۀ،  کسااب شااد و از هم 

جام پژوهش آگاه گرد  نيبه ا ن،ي. علاوه بر ادنديمراحل ان

خواهد  یشد که اطلاعات آنان محرمانه باقداده  نانیافراد اطم

 منتشر خواهد شد. نامیصورت بپژوهش به جينتاماند و 

شده است. نامه استفادهها از پرسشداده یآورجمع یبرا

 د،يها اسااتفاده گرداز آن قیتحق نيکه در ا هايینامهپرسااش

 بود: ريشامل موارد ز

 و وجود ابعاد سنجش منظور: بهیزندگ یمعنا ۀنامپرسش

ستجوی سش یزندگ یمعنا ج ستگر  یزندگ یمعنا ۀناماز پر ا

 10 اسیمق کينامه پرسش نيشده است. او همکاران استفاده

ست که هر  ایهيگو وجود  یهااز دو مؤلفه یکيآن  يۀگو 5ا

 برها پرسااش یگذار. نمرهساانجدیمعنا را م یمعنا و جسااتجو

کاملًا . »7تا « کاملاً غلط. »1)از  يیتا 7 کرتیل فیاساااس ط

 ریمتغ 35تا  5 نیب اسیرمقياسااات. نمرات هر دو ز( «حیصاااح

 یمعنا یجساااتجو ايوجود  دهندۀبالاتر نشاااان ۀاسااات و نمر

ابزار در مطالعات مختلف  نيا یاست. ساختار دوعامل یزندگ

یتأ با  يیاسااات. ساااازندگان آزمون روا دشااادهي همگرا را 

اند کرده یمثبت بررس ۀو عاطف یاز زندگ تيرضا یهاآزمون

 8/0 یبالا اسیرمقيدو زهر  یبرا یدرون یهمسااان بيو ضاار

 اسیرمقيدو ز یدرون یهمسااان بيآمده اساات. ضااردسااتبه

به یوجود و جساااتجو نا  با  بیترتمع بود  78/0و  83/0برابر 

(12.) 

را در سال  اسیمق ني: نف ایورزخودشفقت ۀنامپرسش
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سااه  یمثبت و منف هایماده دارد و جنبه 26ساااخت که  2003

صل شفقت یبعد ا شامل مهربان سنجدیرا م یورزخود به  یو 

بارهيگو 5خود ) (، هيگو 5خود ) ۀ( در برابر قضاااااوت در

کات انسااااان ( و هيگو 4( در برابر انزوا )هيگو 4) یاشاااترا

( اساات. پاساادهيگو 4) نمايی( و بزرگهيگو 4) یاهآگذهن

از  ایدرجه 5 کرتیل اسیصاااورت مقها بهبه پرساااش دهی

 6 نينمرات ا نیانگیاساات. م «شااهیهم باًيتقر»تا « هرگز باًيتقر»

را  ورزیخودشفقت ۀمؤلفه )با احتساب نمرات معکوس( نمر

مبااه برادهاادیدساااات  مربااه ی.  ن ل ۀدساااات آوردن   یک

)قضاااوت خود،  یمنف هایاسیرمقيز ديبا ،یورزخودشاافقت

شاااود.  گااذارینمره معکوس طور( بااهيینماااانزوا و بزرگ

باخ ک یآلفا بيضااار قياز طر اسیمق یدرون یهمساااان رون

هرکدام از  یو برا 92/0 اسیکل مق یکه برا ديمحاساابه گرد

و  75/0، 79/0، 80/0، 77/0، 78/0 بیاترتباه هاااسیارمقيز

 (.13آمد )دست به 81/0

نامه پرسش ني: لاشر و فالکندر ایریترس از پ ۀنامپرسش

 یکل ۀطیپرسااش در چهار ح 20کردند که شااامل  یرا طراح

 ،یروان یاند از: ترس از افراد ساااالمند، نگراناسااات و عبارت

سم ست دادن. نمره یظاهر ج سش گذاریو ترس از د نامه پر

 ات« کاملاً موافقم»پاساااد از  6در  یکرتیل اسیصاااورت مقبه

 است. شدههیته« کاملاً مخالفم»

 یها. ترس از افراد سااالمند شااامل پرسااش1 اسیمقخرده

 نيعامل ا ني. منظور از اشاااودیم 1، 3، 10، 13، 19 ۀشااامار

یفرد از بودن با افراد ساالمند لذت م ايمثال، آ یاسات که برا

صحبت کردن و د ايو  برد شحال دارياز  ساس خو  یبا آنان اح

 دارد؟

سش یروان ی. نگران2 اسیمقخرده شامل پر ، 18 یهاکه 

اسااات که  نيعامل ا ني. منظور از اشاااودیم 5، 7، 11، 16

ثال، آعنوانبه گام ايم احساااااس  گردد،یم ریفرد پ کهیهن

 ۀهم شااود،یفرد سااالمند م یوقت ايآ ايو  کندیم یخوشااحال

 انجام دهد؟ تواندیخود را م یکارها

 یهاکه شاااامل پرساااش یکيزی. ظاهر ف3 اسیمقخرده

 نيعامل ا ني. منظور از اشاااودیم 4، 9، 12، 15، 20شاااماره 

یم ترنيیدروغ پافرد ساان خود را به ايمثال، آ یاساات که برا

سد نظربه ترتا جوان دگوي صور پ ايآ اي و بر شدن خود  ریاز ت

 گردد؟یآزرده م

 یها. ترس از فقدان که شاااامل پرساااش4 اسیمقخرده

است که  نيعامل ا ني. منظور از اشودیم 6-8، 14، 21 ۀشمار

 یباشااد که وقتموضااوع واهمه داشااته  نيمثال، فرد از ا یبرا

در هنگام  نکهيا ايدوستانش مرده باشند و  ۀسالمند گردد، هم

 يیباشد. روا گرياز جانب افراد د توجهیینگران ب ،یسالمند

 يیاي(. پا14شده است )انجام رانينامه در اپرسش نيا يیايو پا

 ی، برا(15و همکاران ) یمینامه در پژوهش ابراهپرساااش نيا

 (.14دست آمد )به 84/0نامه کل پرسش

( 1982) ساونیو ال ني: پولوتزیسالامت معنو ۀنامپرساش

 اسیمقپرساش با دو خرده 20را سااختند و شاامل  اسیمق نيا

 بر آن هایاساات. پاسااد یو ساالامت وجود یساالامت مذهب

کاملًا »تا « کاملاً موافقم»)از  یبخشاا 6 لیکرت مقیاس اساااس

قیاس به دو گروه سااالامت مذهبی و اسااات. اين م«( مخالفم

عبارت  10 شامل هرکدام که شودتقسیم می وجودیسلامت 

 هایعبارت. دهدرا به خود اختصاي می 10-60 ۀاست و نمر

 را وجودی ساالامت زوج هایعبارت و مذهبی ساالامت فرد

 دو اين هایکل سلامت معنوی جمع نمره نمرۀ. دهندمی نشان

های خواهد بود. در عبارت 120تا  20اساات که بین  رگروهزي

عل  بت،با ف کاملًا »و  6 نمرۀ «موافقم کاملاً» هایپاساااد مث

 منفی فعل با که هاعبارت رساااي و گیرندرا می 1 ۀنمر« مخالفم

«  کاملاً مخالفم»و  1 نمرۀ «موافقم کاملاً» هایپاسااد هسااتند،

ندرا می 6 ۀنمر  سااالامت صاااورت-به نمرات مجموع. گیر

و در حد  21-99، در حد متوسط 20-40 نيیدر حد پا معنوی

نامه در مطالعات گوناگون در اسااات. پرساااش 100-120بالا 

 زیآن ن يیايو پا يیشااده و رواداخل و خارج کشااور اسااتفاده

 بي( ضااار1982) ساااونیو ال نياسااات. پولوتز دهيگرد ديیتأ

را  اسیو کل مق یو وجود یکرونباخ سااالامت مذهب یآلفا

 (.16گزارش کردند ) 93/0و  91/0، 91/0 بیترتبه

 ی پژوهشهایافته

ن نه پژوهش از نظر دام  3/53نفر ) 157 ،یسااان ۀدر نمو

سن صد( در گروه  صد(  3/28نفر ) 83سال،  69تا  65 یدر در

درصااد( در  3/19نفر ) 58سااال و  75 یال 70 یدر گروه ساان

سال قرار داشتند. از لحاظ تعداد فرزند،  80 یال 76 یگروه سن

 زند،درصد( دو فر 7/3نفر ) 11فرزند، درصد( تک 3/1نفر ) 4
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درصد( چهار  3/19نفر ) 58درصد( سه فرزند،  7/10نفر ) 32

 3/45نفر ) 136درصاااد( پنج فرزند و  7/19نفر ) 59فرزند و 

 .از پنج فرزند بودند شتریدرصد( ب

 (N=300پژوهش ) رهاییمتغ انیم یهمبستگ کيماتر .1 ۀجدول شمار

 ترس از پیری سلامت معنوی معنای زندگی ورزیخودشفقت 

 ورزیخودشفقت
1 0/318** 0/530** -0/590** 

 000/0  000/0  000/0  

 معنای زندگی
 1 0/350** -0/460** 

  000/0  000/0  

 سلامت معنوی
  1 -0/524** 

   000/0  

    ترس از پیری
1 
 

 P=0.01 در سطح یداریمعن **

شخص ا 1 شمارۀ طور که در جدولهمان ست، وجود م

مکنون پژوهش  هایمؤلفه شاااتریب انیمتوساااط م یهمبساااتگ

 انیم یپژوهش را فراهم کرد. همبستگ اتیامکان آزمون فرض

 انیم یهمبستگ تیشد. به علت اهم یپژوهش بررس رهاییمتغ

 یهمبسااتگ بياز ضاار یدر پژوهش کنون وسااته،یپ رهاییمتغ

درصاااد  95 نانی. در ساااطح اطمدياساااتفاده گرد رساااونیپ

(P˂0.05همبسااتگ ،)شااد.  یپژوهش بررساا رهاییمتغ انیم ی

ستگ بيضرا شمار رهایمتغ یهمب  دهيارائه گرد 1 ۀدر جدول 

با  یرهایمتغ ۀاسااات. هم باط معن گريکديپژوهش   داریارت

 داشتند.

یتأ یعامل لیتحل یرسااام الگو یبرا در آموس،  یدي

ها را در آن یهاپنهان الگو و نشااانگر یهاریمتغ ۀنخساات هم

. در ميهم مرتبط کردبه انکيو با کووار ميکنار هم قرار داد

شانگرها و ن ،یديیتأ یعامل لیتحل را  برازش الگو يیکویابتدا ن

با تغ میکنیم یابيارز مدل ا یاترییو  مایم جاديکه در   م،يین

 یگااام، بااار عااامل نیعنوان اول. بااهمیدهیالگو را بهبود م

 یبار عامل یشاادند. بررساا ینشااانگرها بررساا ۀاسااتانداردشااد

از  هاهياز گو یاز آن بود که تعداد یاستاندارد نشانگرها حاک

 یهر نشاااانگر با بار عامل ن،يحد مطلوب کمتر هساااتند؛ بنابرا

بالاتر از  یهاهيو تنها گو ديردحذف گ 5/0استاندارد کمتر از 

باق نيا  هاهيگو یبار عامل نیماندند؛ همچن یمقدار در الگو 

مقدار قدر  یعنيمعنادار باشااد؛  01/0کم در سااطح دساات ديبا

 نکهاي به توجه با. باشاااد 96/1 از تربزرگ هاآن t ۀمطلق آمار

ل ط م بزرگآن t ۀق آمااارقاادر  بود  نيتر از اهااا  مقاادار 

(P=0.001؛ درنت)که گو یتلق نیچن جه،ی  نيا هایهيشاااد 

.دارند کافی اعتبار هانامهپرسش
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 یرگیاندازه یبرازش الگو هایشاخص جينتا  .2 ۀشمارجدول 

 نهایی پژوهش الگوی موردقبول ۀآستان نیکویی برازشحد  شاخص

(CMIN/df) 989/1 00/3الی  00/1 صفر يا بالاتر* 

IFI ( تا  نداشتنصفر )923/0 يا بالاتر 90/0 )برازش کامل( 1برازش 

CFI ( تا  نداشتنصفر )918/0 يا بالاتر 90/0 )برازش کامل( 1برازش 

RMSEA  059/0 يا کمتر 1/0 برازش( نداشتن) 1صفر )برازش کامل( تا 

مار SEM یالگو یخروج جدول شااا ( بر اسااااس 3 ۀ)

 هایتناسب الگو نشان داد، الگو از نظر شاخص یهاشاخص

دو نسبت کای رازي دارد؛ قرار خوبی نسبتاً وضعیت در برازش

(CMIN/df برابر بود با )موردقبول قرار  ۀآسااتانکه در  882/1

با  RMSEAداشااات و مقدار  بود که مقدار  056/0نیز برابر 

و  یقیشاااخص برازش تطب نیک به صاافر اساات؛ همچنينزد

تر ( بزرگ70/0قبول )قابل ۀاز آستان یشيشاخص برازش افزا

.IFI=0.914و  CFI=0.913 یعنيبودند؛ 

 
معادلات ساختاری الگویهای برازش نتايج شاخص .3شمارۀ  جدول  

 نهایی پژوهش الگوی موردقبول ۀآستان حد نیکویی برازش شاخص

(CMIN/df) 882/1 00/3الی  00/1 صفر يا بالاتر* 

IFI ( تا  نداشتنصفر )914/0 يا بالاتر 7/0 )برازش کامل( 1برازش 

CFI ( تا  نداشتنصفر )913/0 يا بالاتر 7/0 )برازش کامل( 1برازش 

RMSEA  056/0 يا کمتر 1/0 برازش( نداشتن) 1)برازش کامل( تا صفر 

 P=0.000در سطح  یداری*معن

 (گیری پیشنهادی )تحلیل عاملی تأيیدیاندازه الگوی. 1 ۀشمار شکل
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را در حالت  قیتحق یرهایروابط متغ 2 ۀشاااکل شااامار

روابط  ۀکه هم دهدینشان م یونیرگرس راستانداردیغ بيضر

 . بود داریمعن 001/0در سطح 

 

 

 ها )بدون نقش میانجی(نتايج آزمون فرضیه .4 شمارۀ جدول

 فرضیه
میزان اثر )ضریب 

 استاندارد رگرسیونی(

ضریب 

 راستانداردیغ

 رگرسیونی

سطح 

 یداریمعن
 نتیجه

ضریب توان دوم 

 همبستگی چندگانه

نقش معنای زندگی بر  .1

 ترس از پیری
 ید فرضیهأيت 001/0 –459/0 –399/0

نقش  .2 369/0

بر  یورزخودشفقت

 ترس از پیری

 ید فرضیهأيت 001/0 –520/0 –433/0

 

شمار تيبا عنا شخص م 4 ۀبه جدول   بيضر گردد،یم

-=P˂0.001 ،β) یریبر ترس از پ یزندگ یمعنا ریتأث ریمسااا

تر است؛ ( کوچک05/0آزمون ) یداری( از سطح معن0.459

 یوجود دارد. چنانچه معنا ریدو متغ نيا انیم یمنف ۀرابط یعني

به شااارط ثابت نگه داشاااتن  ابد،ي شيواحد افزا کي یزندگ

مل، ترس از پ ريساااا هد  459/0 یریعوا کاهش خوا حد  وا

سطح معنافتي ست که ا انگریب 001/0 داریی.  رابطه  نيآن ا

 یۀفرضاا ب،یترت نياساات. بد داریمعن نانیدرصااد اطم 9/99با 

تأ یاول پژوهش  نقش  ریمسااا بيشاااد. ضااار تيو حما دي

( از P˂0.001 ،β=-0.520) یریبر ترس از پ ورزیخودشفقت

 ۀرابط یعنيتر است؛ ( کوچک05/0) زمونآ دارییسطح معن

 ورزیوجود دارد. چنانچه خودشااافقت ریدو متغ انیم یمنف

عوامل،  رساي داشتنبه شرط ثابت نگه ابد،ي شيواحد افزا کي

هد  520/0 یریترس از پ کاهش خوا حد  فتيوا . ساااطح ا

که ا انگریب 001/0 یداریمعن طه  نيآن اسااات   9/99با راب

 یدوم پژوهش مبتن یۀاست؛ پک فرض داریمعن نانیدرصد اطم

 تيو حما ديیتأ یریبر ترس از پ ورزیبر نقش خودشااافقت

 شد.

شمار در ضر4 ۀجدول  س بي،  ستاندارد رگر شان  یونیا ن

 ورزیاثر متعلق به خودشااافقت زانیم نيشاااتریکه ب دهدیم

 39( -399/0) یزندگ یدرصاااد، سااااک معنا 43( -433/0)

توان دوم  بيضااار یبررسااا ن،اي بر علاوهدرصاااد اسااات. 

( 369/0) یدرون یرهایمتغ 2Rهمان  ايچندگانه  یهمبساااتگ

توساط الو  یریترس از پ انکيدرصاد از وار 37نشاان داد که 

 معنای زندگی 0.44

 ترس از پیری خودشفقت ورزی

 سلامت معنوی

0.18 

-0.47 

-0.51 

-0.36 0.31 

e100 

e99 

1 

1 

رگرسیونی راستانداردیساختاری در حالت ضريب غ الگوی .2شمارۀ  شکل  
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ض در  گرییانجیآزمون م ی. در ادامه، براشودیداده م حیتو

 نيا یشااانهادیپ یپژوهش بر اسااااس الگو نيا هایهیفرضااا

شمار  یعني( 17) زیه یشنهادی، از روش پ(2 ۀپژوهش )شکل 

روش آن  ني. علت انتخاب ادياستفاده گرد «نگیبوت استرپ»

بارون  اي)همچون سابل  گريد یهابا روش سهياست که در مقا

با دقت  زیدارد و ن یشاااتریب یروش توان آمار ني(، ایو کن

ند؛یم جاديا نانیبازه اطم یبالاتر نابرا ک تا ن،يب بل  جين قا

 (.18دست آورد )به توانیرا م ترینانیاطم

 عنوانبه n ۀبا انداز یاصل ۀنمون نگ،یروش بوت استرپ در

نۀ ته م یآمار تیاز جمع یکوچک نمو  شاااود؛یدر نظر گرف

از « مجدد یرگینمونه»نمونه با  نيدر ا هایریگسااااک اندازه

 تواندیعمل هزاران بار م ني. اگرددیانجام م ینيگزيجا قيطر

 د،مجد یگیرنمونه هرتکرار شااود. در  یصااورت تصااادفبه

  مرتب نيتربزرگ به نيتراز کوچک میرمساااتقیاثر غ ۀازندا

  صفر غیرمستقیم ثرا ،نظردم نطمینادر بااازه ا گر. اگرددیم

(.17) شودیم ديیتأ غیرمستقیم ثرا یآمار یمعنادار ،نباشد
 گیری تأثیر متغیر میانجی بر اساس بوت استرپینگنتايج تصمیم .5 شمارۀ جدول

 متغیرها اثر کامل میرمستقیاثر غ اثر مستقیم نتایج

 معنای زندگی ***–459/0 **-103/0 ***-441/0 میانجیگری جزئی

 یورزخودشفقت ***-520/0 ***0-/128 ***-658/0 میانجیگری جزئی

 داریینداشتن معن ns نان؛یدرصد اطم 9/99با  داریی*** معن نان؛یدرصد اطم 99با  دارییمعن ** نان؛یدرصد اطم 95با  داریی*معن

ستقیغ ثرا یداریبالا، معن هایبا در نظر گرفتن گفته  میرم

سترپ ۀویش قياز طر ستقیشد. آثار غ شيآزما نگیبوت ا  میرم

بوت اسااترو و در بازه  ۀنمون 2000هر  یاسااتانداردنشااده برا

صد، با رو 95 نانیاطم صلاح» کرديدر سبه « شدهتورش ا محا

یم نشان( 5 ۀ)جدول شمار گرییانجیم لیتحل جي. نتاديگرد

(، از ی)ساالامت معنو یانجیبا حضااور م یزندگ یمعنا دهد،

 ن،يدارد؛ بنابرا یریبر ترس از پ دارییمعن ریتأث یلحاظ آمار

 ۀواسطبه ورزیخودشفقت نیمچنشد؛ ه ديیپژوهش تأ یۀفرض

 یریبر ترس از پ یاز لحاظ آمار ،یسلامت معنو یگریانجیم

 .ديگرد ديیأت زین گريد یۀفرض ن،ينقش داشت؛ بنابرا

 یرهایآمده نشاااان داد که متغدساااتبه جينتا درمجموع،

معنادار و  م،ینقش مساااتق یزورو خودشااافقت یزندگ یمعنا

ضر ريدارند. مقاد یریبر ترس از پ یمنف س بيمربوط به   رهایم

 43 ورزیآن بود که خودشااافقت انگریپژوهش ب یدر الگو

 ریمربوط به متغ راتییدرصاااد تغ 39 یزندگ یدرصاااد و معنا

ستقرا به یریترس از پ سوکنندیم نییتب میطور م  گر،يد ی. از 

تا  یو معنا ورزیخودشااافقت یرهاینشاااان داد که متغ جين

)سااالامت  یانجیم ریمتغ قياز طر م،یرمساااتقغی طوربه یزندگ

 .نقش دارند. یری(، بر ترس از پیمعنو

 گیریبحث و نتیجه 

 یمعنا یهمبستگ یروابط علّ یمنظور بررساين پژوهش به

در سالمندان شهر  یریبا ترس از پ ورزیو خودشفقت یزندگ

 جيانجام شاااد. نتا یسااالامت معنو گرییانجیو نقش م لاميا

در سااالمندان شااهر  یریبا ترس از پ یزندگ ینشااان داد، معنا

مانند  هاشپژوه ريسااا هایافتهيبا  قیتحق نيرابطه دارد. ا لاميا

(، 20) پوریو بخشاا فری(، شااکوه19محمدپور و همکاران )

و  ی(، ل21(، برگمن و بودنر )15و همکاااران ) یمیابراه

اساات. در ( همسااو 23( و زهانگ و همکاران )22همکاران )

یفرد م یمعنا در زندگ افتنيگفت،  توانیحاضر م ۀافتي نییتب

سالمند تواند سبت به  دوره  نيو ا کندرا مثبت  ینگرش فرد ن

. ديتصاااور نما یاز زندگ یديجد ۀاز مرحل هايیرا نشاااانه

 یمعنا ینو برا يیبه شااروع تازه و جسااتجو ایچهيدر یابيمعنا

ندگ نا ن،يدوران اسااات. علاوه بر ا نيبا ا یز ندگ یمع  یز

و  یو انساااجام روان یکاارچگيتا ساااالمندان  کندیکمک م

پژوهش،  ني(. در ا19را از خود نشاااان دهند ) یبهتر یجانیه

قت یۀفرضااا یتأ یریبر ترس از پ یورزنقش خودشاااف و  دي

 هايیبا پژوهش قیتحق نيا جينتا ساااه،يشاااد. در مقا تيحما

( و نف 25و پرزوکتر ) لبرتی(، گ24و همکاران ) یچون ورع

پژوهش  جينمونه، با نتا ی( همساااو اسااات؛ برا26) یگو مک

 یورزدشفقتخو ۀدارد که دربار ی( همخوان27) یریآلن و ل

با اساااترس ساااالمندان انجام شاااد. آنان نشاااان دادند که 

قت به پ یهاپاساااد یورزخودشاااف بت   ینیبشیرا پ یریمث
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. در دهدیسااترس را در سااالمندان کاهش ما زانیو م کندیم

تا نییتب که ترس از تخر توانیم جين فت   فیو تضاااع بيگ

و  یوانلاعلاج و نات یهایماریبدن، احتمال ابتلا به ب یجيتدر

 ،يیها، ترس از مرگ در تنهانداشاااتن مقاومت در برابر آن

 یناتوان ،یریدر دوران پ یدر زندگ یپناهیو ب يیتنها لیتحم

 يیهایماریمدرن، ابتلا به ب یزندگ ۀنديفزا یهاوهیدر برابر شاا

 یهادغدغه یاریو بسا یزندگ ۀادام یو دشاوار مريچون آلزا

افراد بااه  یرا برا یسااااالخوردگ گر،يکوچااک و بزرگ د

 لی(. بر اساااس تحل28) کندیم ليتبد یروزشاابانه یکابوساا

شان داد که معنا گرییانجیم لیتحل جينتا ،یآمار  یزندگ ین

نقش  ی(، از لحاظ آماری)سااالامت معنو یانجیبا حضاااور م

 جيپژوهش با نتا نيا جيدارد که نتا یریبر ترس از پ یداریمعن

ند خورا يیهاپژوهش کا نيمان گاري(، 29) رانو هم و  یاد

کاران ) کاران ) يی(، رضاااا30هم و  نني( و ساااارلا31و هم

 یدر پژوهشاا زی( ن33) ی( همسااو اساات. کارماد32همکاران )

شان داد، افراد یزندگ یبا معنا یسلامت مذهب ۀدربار که  ین

 یخاص یآنان معنا یبرا یداشته باشند، زندگ یسلامت مذهب

تا نییدارد. در تب نا وانتیم جين که مع فت  ندگ یگ به  یز

شاره م يیمحتوا خود را از آن آکنده  یکه مردم زندگ کندیا

و در ارتباط  دهندیخود شکل و جهت م یو به زندگ کنندیم

ست. در حق یزندگ هایارزش و هابا هدف  يیمعناجو قت،یا

معنا در  افتني یتلاش برا ن،يبنابرا همتاسااات؛یهر فرد ب یبرا

. بر مدارزهيو غر یثانو ینه نمود ؛اسااات هیاول يیروین یزندگ

از وجود انسااان  یشااينما یو معناخواه يیمعناجو ن،ياساااس ا

انسااان بودن  یواقع یتنها تجلنه يیمعناجو قت،یاساات. در حق

 زیبهداشاات و ساالامت روان ن یبرا یاریبشاار اساات، بلکه مع

سااالمند از ساالامت  یبرخوردار ن،اي بر علاوه(. 23هساات )

شان یمعنو صفات و اعمال ایمجموعه ۀدهندن ست که  یاز  ا

را در  حیو صااح یمنطق حالنیو درع ديو شااد رومندین ۀجاذب

اساات که ساالامت  ني(. باور بر ا5) ردآویوجود مانسااان به

ابعاد سااالامت  ۀکنند-لیکننده و تکمهماهنگ یروین یمعنو

( اسااات، یجانیو ه یاجتماع ،یجسااام ،یساااالمند )ابعاد روان

به  دنیرساا ،یاز ساالامت معنو یبرخوردار ۀجینت کهیطوربه

سلامت  کهیاست و هنگام یو احساس راحت یآرامش درون

مواجه  یدر زندگ معنايییبه خطر افتد، ساااالمند با ب یمعنو

 ۀواسطبه ورزینشان داد که خودشفقت لیتحل جي(. نتا7شود )

 یریبر ترس از پ یاز لحاظ آمار ،یسلامت معنو یگریانجیم

( و 34تاوارس و همکاران ) جيکه با نتا ایجهینت ؛نقش داشاات

وزگار ر ديرا با ی( همساااو اسااات. ساااالمند27) یریآلن و ل

به درون دانساات که فرد با درک  شااتریو توجه ب یخودآگاه

است  رفتهيرا پذ شينقاط قوت و ضعف خو ،یو آگاه قیعم

از  شاااودیاز خود م یشاااتریب رشيتفکرات موجب پذ نيو ا

که  کندیتجربه م شتریرا ب گرانيمثبت با د باطارت گر،يد یسو

 (.2) گرددیاز انزوا م یریخود و جلوگ رشيمنتج به پذ

تا بر نا قیتحق جياسااااس ن ط یزندگ یحاضااار، مع  ۀراب

 جينتا نیدارد؛ همچن یریبر ترس از پ یمعنادار و منف م،یمسااتق

 م،یمسااتق ۀسااالمندان رابط یورزنشااان داد که خودشاافقت

 یدر بررسااا ،يیدارد. از ساااو یریبر ترس از پ یمعنادار و منف

مت معنو ریمتغ یانجینقش م تا ،یسااالا که  جين نشاااان داد 

درصااد از  39 یزندگ یدرصااد و معنا 43 یورزقتخودشااف

 نییتب میطور مسااتقرا به یریترس از پ ریمربوط به متغ راتییتغ

 یو معنا یورزخودشفقت ج،يبر اساس نتا ،يی. از سوکندیم

با  ،یساالامت معنو ریمتغ قياز طر میرمسااتقیطور غبه یزندگ

 رابطه داشتند. یریترس از پ

ستنباط م نیچنکل،  در  یکي یسالمند ۀکه دور شودیا

هر فرد  یزندگ ریدر مسااا انکاررقابلیغ یرشاااد یهااز دوره

 قیعم یبا بررس ستيبایم یشناساست که متخصصان روان

. سالمندان نديفزایدوران ب نيآن، بر هرچه پربار شدن تجارب ا

بلیمشاااکلات غ رغمیعل قا نابر دوران  نيا یرشااااد اجت

داشته باشند؛  زیرا ن یاارزشمند و بالنده اریتجارب بس توانندیم

ندگ یبرا نا در ز ثال، داشاااتن مع ما ،یم ماع تيح و  یاجت

مؤثر  یریتلد ترس از پ ۀقادر اساات بر تجرب یساالامت معنو

شد و به  نيعمل کند؛ بنابرا یشناختروان یتيعنوان چتر حمابا

و  یشااناسااگرفت که متخصااصااان روان جهینت نیچن توانیم

ندیم یساااالمند ۀمتخصاااصاااان دور  يۀبر نظر هیبا تک توان

 ،یزندگ یمثبت و با هرچه پررنگ کردن معنا یشااناسااروان

دوران، بر سلامت  نيدر ا یو سلامت معنو یاجتماع تيحما

 بگذارند. ریسالمندان تأث یریو ترس از پ یکل یشناختروان
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ئه اراقابل ريز یشااانهادهایپ قیتحق یهاافتهيتوجه به  با

 هستند:

و  یزندگ یمثبت چون معنا یرهایمتغ تیتوجه به اهم با

ر د قیتحق نيا جياز نتا شااودیم شاانهادیپ یورزخودشاافقت

ستفاده گ زین ینیبالمهیو ن ینیانواع مداخلات بال ردد. علاوه بر ا

شفقت یرهایکه متغ هاافتهي نيبه ا تيبا عنا ن،يا و  یورزخود

 یگرینجایم ریتغم قياز طر میرمساااتقیطور غبه یزندگ یمعنا

 شنهادیپ نيرابطه دارند؛ بنابرا یریبر ترس از پ یسلامت معنو

 ریمتغ لیاز پتانساا یو درمان یمتخصااصااان آموزشاا شااود،یم

شفقت ،یسلامت معنو  جاديدر ا یزندگ یو معنا یورزخود

 در سالمندان استفاده کنند. یریدر ترس از پ راتییتغ

محدوديت با هاحاضر نیز همچون ساير پژوهش پژوهش

 ها است:آن نيترمهم ازجملۀ زير موارد که بود مواجه هايی

در  ن،يشده است؛ بنابراانجام يیکرونا طيدر شرا قیتحق ني.ا1

 د.رفتار شو اطیبا احت ديبا طيشرا ريبه سا جينتا میتعم

 گرياز د قیتحق نيکننده در ا.سن افراد شرکت2

 میمدر تع ديکه با رودیمطالعه بشمار م نيا یهاتيمحدود

 مل گردد.ع اطیبا احت ترنيیبالاتر و پا یسن ۀبه دامن جينتا

 ده،یچیپ یهایو همبستگ یابيالگو یها.بر اساس پژوهش3

 ن،يرادارد؛ بناب تيحاضر از لحاظ تعداد نمونه محدود قیتحق

 لازم است. میدر تعم اطیاحت

 دارد. تي( محدودلامي)ا قیپژوهش از لحاظ مکان تحق ني.ا4

 یعلّ  یهایریگجهیمربوط به نت قیتحق نيا گريد تي.محدود5

 یروابط علّ  یاست. با توجه به بررس یشيآزما یهاقیدر تحق

 ديبا جينتا میو تعم هایریگجهینوع مطالعات، در نت نيدر ا

 شود. اطیاحت

شده با استفاده از انجام یهاپژوهش یها.با توجه به نقص6

 گردد. اطیاحت هایریگجهینامه، بهتر است در نتابزار پرسش

 گرياز د زین یریگبودن روش نمونه یرتصادفی.غ7

 .رودیشمار مپژوهش به نيمهم ا یهاتيحدودم

 تشکر و قدردانی

را در  یهمکار تيکه نها یاز تمام سالمندان قیگروه تحق

 یو تشااکر م ريتقد مانهیپرسااش نامه ها داشااتند، صاام لیتکم

 .ندينما

 تعارض منافع 

نافع ه با م در  یارگان و ساااازمان چیپژوهش حاضااار ، 

 .ستیتعارض ن

  اخلاقی تاییدیه

به منظور رعايت ملاحظات اخلاقی، به سالمندان توضیح 

داده شد که اطلاعات مندرج در پرسش نامه ها کاملا محرمانه 

بوده و کاربرد پژوهشی دارد. لازم به ذکر است که اين تحقیق 

ام انجاا IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.066بااا کااد اخلاق 

شده است.
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