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Article Info A B S T R A C T 

Article type: 

Research article 
Introduction: This study aimed to evaluate the impact of neurofeedback 

exercises on executive performance, cognitive flexibility, and attention 

in students with learning disabilities. 

Material & Methods: In this study, a total of 30 male students with 

learning disabilities were referred to the Movafaghiat Clinic in Tehran, 

Iran, and were randomly assigned to two groups (each including 15 

students). The first group (experimental group) received 16 sessions of 

neurofeedback training (two sessions per week) and the second group 

(control) did not receive any intervention. The study instruments 

included the Wisconsin cognitive flexibility test and the Stroop attention 

test. The data were analyzed using the univariate and multivariate 

analysis of covariance in SPSS software (version 24). 

(Ethic code: IR.IAU.TNB.REC.1401.031)  

Findings: The results showed that the experimental group had superiority 

in terms of the indicators of the Stroop Attention test and Wisconsin 

Cognitive Flexibility test. 

Discussion & Conclusion: Based on the obtained results, neurofeedback 

training is effective in improving the executive functions of students with 

learning disabilities. Accordingly, this method can be used to improve 

the executive functions of these groups of students. 
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و توجه در  یشناخت یریپذانعطاف ییعملکرد اجرا بر دبکینوروف ناتیتمر یابیارز

 یریادگیاختلال  یزان داراآمودانش

 4یمراد اللهحجت ،3یکاظم شعاع زیمهرانگ ،*2صداقت مستوره ،1یشعر سرگل
 رانیا تهران، شمال، تهران واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه مشاوره، گروه 1
 رانیا تهران، جنوب، تهران واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یشناس روان و مشاوره گروه2
 رانیا تهران، الزهراء، دانشگاه ،قتصادو ا یاجتماع علوم ۀدانشکد خانواده، و زنان مطالعات گروه 3
 رانیا تهران، ،(ع) نیحس امام جامع دانشگاه ،یشناس روان و مشاوره گروه 4
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و توجه در  یشناخت یریپذانعطاف ییعملکرد اجرا بر دبکینوروف ناتیتمر یابیارز پژوهش نیاهدف  :همقدم

 بود. یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

در  تیموفق یدرمان کینیکننده به کلمراجعه یریادگیاختلال  یآموز پسر دارادانش 30 ،منظور نیبد :هاو روش  مواد

 نیتمرجلسه  16 ش،یعنوان گروه آزما. گروه اول بهگرفتند قرار ینفر 15ر دو گروه د یصورت تصادفبه ،تهران

پژوهش شامل  ینکرد. ابزارها افتیدر یامداخله چیو گروه دوم )شاهد( ه نمود افتیجلسه در هفته( در دو) دبکینوروف

از پژوهش با  آمده دست به یهادادهو آزمون توجه استروپ بود.  نیسکانسیو یشناخت یریپذانعطاف یاانهیرا یهاآزمون

 .شد لیوتحلهیتجز SPSS vol.24افزار و با استفاده از نرم رهیو چندمتغ رهیمتغ تک انسیروش تحلیل کووار

 یشناخت یریپذآزمون توجه استروپ و انعطاف یدر نشانگرها شینشان داد که گروه آزما قیتحق نیا جینتا ها:یافته

 .داشتند یبرتر نیسکانسیو

 ییاجرا یکارکردها یدر ارتقا دبکیپژوهش، آموزش نوروف نیا یهاافتهی بر تمرکزبا  :یگیرنتیجهبحث و 

 دانش نیا توجه و یشناخت یریپذانعطاف ییاجرا عملکرد تواندیاست و م دیمف یریادگیاختلال  یداراآموزان دانش

 .ببخشد بهبود را آموزان

 

  دبکینوروف ،ییعملکرد اجرا توجه،ی، ریادگیاختلال  ،یشناخت یریپذانعطاف :های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 صداقت  مستوره

 دانشگاه ،یشناسروان و مشاوره گروه

 جنوب، تهران واحد ی،اسلام آزاد

  رانیا تهران،

Email: 
Mastoorehsedaghat@yahoo.com 

 و  یشناخت یریپذانعطاف ییعملکرد اجرا بر دبکینوروف ناتیتمر یابیارز. مهرانگیز؛ مرادی، حجت الله، اع کاظمیعش؛ مستوره، صداقت؛ شعری، سرگل ستناد:ا

 .62-74(: 3)30؛1401 شهریور مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ی.ریادگیاختلال  یآموزان داراتوجه در دانش

 
 

نویسندگان ©مؤلف حق                                             علوم پزشکی ایلامناشر: دانشگاه                                   
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  مقدمه

عملکرد  ،یآموزش ،یارتباط ،یریادگی مشکلات

آموزان در دانش یحرکت-یدارید یو هماهنگ ییاجرا

و  نیاست که والد یاز مشکلات یریادگیاختلال  یدارا

 یهایژگیو ی. بررس(1) هستند ریبا آن درگ نیمعلم

 ستمیس در یجانیه یهماهنگ ژهیوبه ک،یکولوژینوروسا

 به که است یاز ابعاد یکی پوکامپیو مدار پاپز ه کیمبیل

 یشناخت یریپذانعطاف در توجه و و شودی متوجه  آن

 ییاجرا ی. کارکردها(2) کندیم فایارا  ینقش مهم

سطح بالا هستند که  یشناخت یهاتیاز فعال یامجموعه

و شامل  گردندیبه اهداف مدنظر استفاده م یابیدست یبرا

و  یبازدار ،یزیرمانند حل مسئله، برنامه ییهامهارت

 عملکرد ن،یبنابرا؛ (3-5) شوندی م یشناخت یریپذانعطاف

 بروز و یسامانده در که است یتیبااهم لاتیتشک ییاجرا

 بروز و یسازگار یبرا و دارد یاکنندهنییتع نقش رفتار،

 است مهم فرد ۀروزمر یرفتارها در موفق رفتار ییاجرا

 عملکرد ،یریادگی طیمح یهاتیموقع با توجه اینکه .(6)

 اختلال به که هستند یتیبااهم و منسجم لاتیتشک ،ییرااج

 یهاتیموقع تا کنندیم کمک آموزاندانش یریادگی

 منسجم یریادگی سرعتبه و دهند صیتشخ را رمنتظرهیغ

 توجه و ییاجرا عملکرد پس کنند؛ تجسم را ییهابرنامه و

 یریادگی در یشناخت یآورتاب و یسازگار با همراه

 به تیاهم از یریادگی اختلال یدارا کانکود در ژهیوبه

 شامل ییاجرا یکارکردها. (7) است برخوردار ییسزا

 کنترل، ت،یوضع رییتغ یهاتیفعال مجموعه، ینگهدار

 ،یکار ۀحافظ ،یزیربرنامه زمان، و فضا تجسم ،یبازدار

 با که است یشناخت یریپذانعطاف و توجه و میتنظ

. (8) دارد ارتباط استدلال و مسئله حل توجه، یبخشها

 از سد جادیا و یریشگیپ ندیفرا ،یشناخت یبازدار و توجه

 است یکار ۀحافظ به فیتکل اب رمرتبطیغ یهاداده ورود

 و طیمح سنجش ییتوانا پاسخ یبازدار و توجه. (9)

. (10) کندیم اجرا عملکرد از شیپ را رفتار بروز تیموقع

 کنترل و ساختار به ییاجرا یکارکردها کامل یرااج

 وابسته ریفراگ مغز یشانیپ شیپ و یشانیپ لوب در یبازدار

 اختلال یدارا آموزاندانش به توجه تداوم .(11) است

 و ندینما کنترل را هاتداخل تا کندیم کمک یریادگی

 توجه ینوع تداخل کنترل. دهند پاسخ محرک کی به تنها

 در و است یبازدار یکارکردها شامل و است مداوم

 یریادگی در دارهدف توجه و رفتار استحکام و تداوم

 از نیهمچن ؛(12) رسدیم نظر به مهم و تأملقابل

 پژوهش، نیا در ییاجرا یعملکردها و توجه یهاهمبسته

. است یشناخت یریپذانعطاف ای یشناخت یآورتاب مفهوم

 ییتوانا یشناخت یریپذانعطاف از هدف ن،یا اساس رب

 در رییتغ اساس بر یشناخت یراهبردها رییتغ و انتزاع

 که است یطیمح یهاپاسخ و یریادگی یبازخوردها

 ییتوانا و افتهیسازمان یجستجو ،یزیربرنامه ممستلز

 یهاوارهطرح رییتغ یبرا یطیمح یبازخوردها از استفاده

 بر دبکینوروف یاثربخش ،یقیتحق در. (13) است یشناخت

 و یریادگی اختلال یدارا کودکان ییاجرا کارکردهای

 کارکردهای که داد نشان جینتا و شد یبررس کیاتست

 دایپ فراوانی بهبودی دبک،ینوروف جلسات از پس ییاجرا

 یهاوهیش از دبکینوروف یهانیتمر ن،یبنابرا ؛(14) کرد

 ییاجرا یکارکردها بهبود یبرا گسترش روبه و نو

 یارتقا. (15) است یریادگی اختلال یدارا آموزاندانش

 بهبود یبرا یاساس اقدامات از یمیخودتنظ یهامهارت

 یریادگی اختلال یدارا آموزاندانش ییاجرا عملکرد

 توجه، و تمرکز یهامهارت آرامش، ۀتوسع یبرا. است

 یمیمستق روش که است نیا دبکینوروف یاساس فرض

 را پژوهشگران ن،یبنابرا کند؛یم فراهم یمیخودتنظ یبرا

 ییاجرا عملکرد ندینما تلاش که کندیم جذب

 بخشند بهبود را یریدگای اختلال یدارا آموزاندانش

 دبکینوروف ریتأث که است آن دنبال به پژوهش نیا. (16)

 اختلال یدارا آموزاندانش ییاجرا کارکرد بهبود بر را

 آموزش نکهیا به توجه با. کند یبررس را یریادگی

 یاراد آموزاندانش ییاجرا کارکرد بهبود در دبکینوروف

 است، برخوردار یاستهیشا تیاهم از یریادگی اختلال

 ناتیتمر یابیارز به که است آن بر حاضر پژوهش
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 و توجه ییاجرا یکارکردها بهبود در دبکینوروف

 اختلال یدارا آموزاندانش یشناخت یریپذانعطاف

 .بپردازد یریادگی

 

 ها و روش مواد
 لحاظ ازو  یکاربرد ،پژوهش از نظر هدف نیا

است.  یشیآزما مهیاز نوع پژوهش ن ،هاداده یآورجمع

آزمون با گروه پس -آزمونشیاز طرح پ ،پژوهش نیدر ا

 ۀهمپژوهش حاضر شامل  یآمار ۀاستفاده شد. جامع شاهد

کننده به مراجعه یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

-1400که در سال  بوددر تهران  تیموفق یدرمان کینیکل

 پسرآموزان دانش انیم. از بودند لیتحص مشغول 1399

ساده انتخاب شدند. ابتدا در  یصورت تصادفبه ییابتدا

 یرسانپژوهش اطلاع یاجرا یبرا تیموفق کینیکل

 علت به کهشد  هیته یآموزاندانشاز  ی. فهرستدیگرد

مراجعه کرده بودند.  تیموفق کینیکل به یریادگی اختلال

 یآموزاندانشو  نیدوالاز  یفهرست صورت، نیهم به

. داشتندعلاقه  پژوهشبه شرکت در  که دیگرد آماده

تصادف در به ،بودند طیکه واجد شرا یکسان ت،یرنهاد

و گواه قرار داده شدند. با توجه به  دبکیدو گروه نوروف

 ،6/0و حجم اثر  7/0و توان آزمون حداقل  05/0 یآلفا

ورود به  یارهایدست آمد. معنفر به یس تقریبا   نمونه زانیم

 صیتشخ یارهایمعموارد بود: داشتن  نیا شاملپژوهش 

 راهنمای نیپنجم یهاملاک اساس بر یریادگیاختلال 

 یسن ۀدامن ؛(DSM- 5) آماری اختلال و یصیتشخ

آموز مقطع دانش ؛سال باشد 12تا  7 نیکنندگان بشرکت

از  کدامچیه ؛پسر باشند و( یی)ابتدا متوسطه اول

از  ؛نداشته باشند ییآشنا دبکیان با نوروفکنندگشرکت

 یو مشاوره در زمان اجرا یدرمانهرگونه خدمات روان

خروج  یهاو ملاک نکنندآن استفاده  شیپ ایپژوهش و 

 ینامناسب، استفاده از داروها یجسمان تیشامل وضع

( نیکامل )والد تیو رضا یآمادگ نداشتن، یپزشکروان

 زیبود و ن یشرکت در جلسات آموزش یبرا

 یجمجمه عمل جراح یۀکه در ناح یکنندگانشرکت

مشکل  آنان یعصب دستگاهدر  ایانجام داده باشند و 

 وجود داشته باشد. یخاص

 ادشدهی یهایژگیکنندگان با وشرکت افتنیاز  پس

کنندگان با روش شرکت ۀهممدنظر،  ۀدر جامع

 ،یصورت تصادفساده انتخاب و به یتصادف یریگنمونه

و گواه گمارده شدند. در پژوهش  شیگروه آزما در

نفر  یسنفر در هر گروه و درمجموع  پانزده زیحاضر ن

و  دندیگرد نییمدنظر تع یسن نیانگیبا م طیواجد شرا

و  دبکینوروف ۀنفر پانزدهدر دو گروه  یصورت تصادفبه

 یینها یهاقرار گرفتند. پس از انتخاب گروه شاهدگروه 

دو گروه خواسته شد که در  یهایپژوهش، از آزمودن

 حیبا تشر ،جلسه نیشرکت کنند. در ا یهیتوج ۀک جلسی

و موافقت لازم  زهیکه انگ دیگرد تلاشاهداف پژوهش 

. شودشرکت در پژوهش جلب  یبرا آموزاندانش نیوالد

در  یهمکار یبرا آموزاندانش نیفرم موافقت والد

 ۀهماز  ،دا. در ابتدیگرد لیمراجعان تکم یسو ازپژوهش 

 ۀو گواه در جلس شیآزما یهاکنندگان گروهشرکت

 ۀلیوسگرفته شد و هر دو گروه به آزمونشینخست پ

استروپ و  یهاشامل آزمون ییکارکرد اجرا یهاآزمون

سپس  دند؛یگرد یابیارز یبه شکل انفراد نیسکانسیو

جلسه،  پانزده یط دبکیکنندگان گروه نوروفشرکت

 دبک،یدو جلسه تحت آموزش نوروف یاهفته و هفته هفت

(، 12-15) یحرکت -یحس تمیر شیافزا دستورالعمل

زد ی س یۀ( در ناح18-22) بتا شی( و افزا4-7سرکوب تتا )

(CZ )کردند و گروه گواه  افتیدر مغز یکولوژینروسا

جلسات،  انینکرد و در پا افتیدر یامداخله چیه

گرفته  هایدنآزمو ۀهماز  یبه شکل انفراد زیآزمون نپس

 :ازاند پژوهش عبارت یشد. ابزارها

از انواع  دبکینوروف :دبکیدستگاه نوروف. 1 

 رندیگیم ادیآن  قیاست که افراد از طر یستیبازخورد ز

که  ییگرهاخود را کنترل کنند. حس یامواج مغز

. گرددی، به سر مراجع متصل مشوندیم دهیالکترود نام

منتقل  وتریو از آنجا به کامپ ریفایبه آمپل یامواج مغز

 ۀصفح قیمدنظر از طر یسپس بازخوردها شود؛یم
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( یی( و بلندگوها )بازخورد شنوایینای)بازخورد ب شگرینما

مراجع با کمک  ،حالت نی. در اگرددیبه فرد ارائه م

قادر  یداریشن - یدارید یهامحرک ۀو ارائ شگریآزما

از  شیپ کند. یکاررا دست یخواهد بود امواج مغز

 یسر، پوست سر با الکل طب یالکترودها بر رو یریقرارگ

 ۀو الکترودها در منطق شودی م زیتم کاملا  وپرپیو ژل ن

در  شده. دستگاه استفادهگردندیمدنظر با چسب متصل م

 بود. دودستگاه پروکامپ  ق،یتحق نیا

 یدلیر واژه استروپ: -رنگ یاانهی. آزمون را2 

 ،1935بار در سال  نینخست یبرا ارآزمون  نیاستروپ ا

پاسخ  یو بازدار یتوجه انتخاب یریگمنظور اندازهبه

 نیاز پرکاربردتر یکی. آزمون استروپ که ساخت

پاسخ  یبا توجه متمرکز و بازدار یتوجه انتخاب یهاآزمون

آزمون  کیعنوان و به یشگاهیمدل آزما کی ،(17)است 

. در شودیم یمغز تلق یشانیپ ۀعملکرد قطع یبرا هیپا

که  دیگردآن استفاده  یاانهیپژوهش حاضر، نوع را

اول که  ۀاست: الف. در مرحل لیذ ۀمشتمل بر سه مرحل

چهار رنگ  یهماهنگ است، اسام یهاکوشش ۀمرحل

 شودیظاهر م شگریمان ۀدر مرکز صفح اهیبا رنگ س یاصل

 یبر اساس اسام ترعیهرچه سر دیکننده باو شرکت

سبز را بر  ایقرمز، زرد و  ،یآب یدهایاز کل یکیها، رنگ

 یدوم اسام ۀفشار دهد؛ ب. در مرحل دیکلصفحه یرو

هرکدام به رنگ خودشان در مرکز  ،یچهار رنگ اصل

هرچه  دیکننده باو شرکت گرددیظاهر م انهیرا ۀصفح

فشار  دیکلمطابق با هر رنگ را در صفحه دیکل ترعیرس

 ایناهماهنگ  یهاکوشش ۀسوم، مرحل ۀدهد؛ ج. مرحل

هرکدام با  ،یچهار رنگ اصل یتداخل نام دارد که اسام

 شودی متفاوت از رنگ خودشان بر صفحه ظاهر م یرنگ

بر اساس  ترعیتا هرچه سر خواهندیکننده مو از شرکت

فشار  دیکلطابق با آن را در صفحهم دیرنگ کلمه، کل

سبز(  )مثلا  یگریقرمز با رنگ د ۀواژمثال  یبرا ؛دهد

کلمه،  یمعن یجابه دیکننده باو شرکت شودینوشته م

موردسنجش  یهاکند. شاخص نییرنگ جوهر آن را تع

 یهااند از: دقت )تعداد پاسخآزمون عبارت نیدر ا

 یهااسخزمان واکنش پ نیانگی( و سرعت )محیصح

 ییایپا(. هیدر برابر محرک برحسب هزارم ثان حیصح

 ،هر سه کوشش یبرا ییبه روش بازآزما استروپ، آزمون

آمده است و دستبه 90/0و  83/0، 01/0 معادل بیترتبه

هر سه کوشش  ییزآزمابا ییایپا گر،ید یاریبر اساس مع

 شده است.گزارش 97/0و  83/0، 6/0 بیترتبه آزمون نیا

 :نیسکانسیو یهاکارت یبنددسته یاانهیآزمون را. 3
 ۀععملکرد قط نییتع یاصل یهااز شاخص یکیآزمون  نیا

 یابیارز یآزمون برا نیترو متداول استمغز  یشانیپ

آزمون  نی. از ا(18) رودیشمار مبه ییاجرا یکارکردها

غز شامل م ییاجرا یکارکردها یبررس یبرا ،یطور سنتبه

 یریگ، حل مسئله، شکلیریپذتغییر مجموعه، انعطاف

دن زبه تکرار و در جا  شیغلبه بر گرا ییمفهوم و توانا

عنوان به ادشدهیآزمون  ن،ی. علاوه بر اشودیاستفاده م

 .(11) دروی م ارک به زیانتقال پاسخ ن زانیم ۀکنندیابیارز

 نیسکانسیآزمون و یاانهیدر پژوهش حاضر، نوع را

. داردمتشابه ناکارت  64 ادشدهی. آزمون شداستفاده 

. تعداد 1: دیآیدست مآزمون به نیاز ا لیذنمرات 

 ی: وقتیدر جاماندگ یخطا ۀ. نمر2 ح،یصح یهاپاسخ

ر اصل از تغیی رغمی دهنده علکه پاسخ شودیمشاهده م

خود  یبندبه طبقه نیشیبر اساس اصل پ شگر،یآزما یسو

ه ب ،گمان نادرست کی یۀبر پا نکهیا ایو  دهدیادامه م

 افتیدر رغمی و عل ها اقدام کندکارت یبنددسته

. 3ست خود اصرار ورزد. به پاسخ نادر ،بازخورد غلط

ساس سه بر ا حیصح یهایبندتعداد طبقات: به تعداد دسته

ه سو از صفر تا  گرددیاصل رنگ، شکل و تعداد اطلاق م

سنجش  یآزمون برا نیدر نوسان است. اعتبار ا

 زا شیب یمغز یهابیپس از آس یشناخت یهایینارسا

 شده است.گزارش 86/0

 

 یافته ها 
 بر دبکینوروف یهانیتمر یابیزار و سنجش یبرا

 یفیتوص یهاآماره از ،یشناخت یریپذانعطاف و توجه

  شامل یاستنباط آمار و( استاندارد انحراف و نیانگیم)
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 دبکینوروف یهانیتمر دستورالعمل. 1 ۀشمار جدول

 جلسه یمحتوا زمان جلسهمدت جلسه

 قهیدق 45 اول

و  وتری، کامپآموزاندانش یشناخت رشیو پذ یهماهنگ دبک،یفدستگاه نورو انیمارتباط  ،اول ۀدر جلس

 فیتکل ،یدگیتا به کمک آرم شدندیم ییراهنما کنندگان شرکتو  دیگرد حیتشر شینماصفحه

 .شدیهمراه م یکلام قیموفق مراجع با تشو یهاانجام دهند. تلاش تیمدنظر را با موفق

   

 قهیدق 30 شانزدهم تا دوم

چشمان باز  با مراجع اول، ۀقیدق 15. در نشستیم یراحت یمراجع در صندل ،یزشآمو ۀدر هر جلس

 دبکی. فدینماحرکت  ییانمایکه تمرکز کند تا پو شدیو به او گفته م کردیرا مشاهده م هاییانمایپو

 قیقا یاز باز ،یبعد ۀقیدق 15سپس در  د؛یگردمختلف ارائه  یهایها و بازدر قالب طرح یدارید

 .دیگرد استفاده قیقا یباز یداریشن - یدارید یها بکدیقسمت از ف نیده شد. در ااستفا

 

 استفاده رهیچندمتغ و رهیمتغ تک انسیکووار تحلیل

 جدول در دبکینوروف یهانیتمر دستورالعمل. دیگرد

 ریتأث یفیتوص یهاافتهی. است شدهداده نشان 1 ۀشمار

 شرح به یتشناخ یریپذانعطاف و توجه بر دبکینوروف

 مشخص هایآزمودن به توجه با .است گشته ارائه ریز

 در( نفر 15) دهندگانپاسخ درصد 50 حدود که دیگرد

 15) دهندگانپاسخ درصد 50 و سال 7-9 یسن ۀمحدود

 ادامه، در. ددارن قرار سال، 9-10 یسن ۀمحدود در( نفر

 یسن وضعیت نمودار و( درصد و تعداد) یفراوان جدول

 .است گردیده مشخص دگاندهنپاسخ

 نیا در :همراه ریمتغ و وابسته ریمتغ ۀرابط بودن یخط

 با ستیبایم که است آزمونپس وابسته ریمتغ مطالعه

 توجه با. باشد داشته یخط ۀرابط( همراه ریمتغ) آزمونشیپ

 گرددیم مشاهده ونیرگرس خطوط و 1 ۀشمار شکل به

 یبرا .است قراربر گروها در رهایمتغ انیم یخط ۀرابط که

 واکنش شیآزما زمان یرهایمتغ نمرات تفاوت نییتع

 از گروه، دو در همخوان واکنش پاسخ زمان و همخوان

 از شیپ. شد استفاده رهیچندمتغ انسیکووار تحلیل آزمون

 جینتا. گردید یبررس آن یهامفروضه ،آزمون یاجرا

 داد نشان انسیکووار سیماتر یکسانی یبرا باکس آزمون

، Box’s M=17/013) ستین برقرار مفروضه نیا که

F=5/653 ،P=0/001 .)یبرابر گرید شرطشیپ 

 در ،داد نشان لون آزمون جینتا. خطاست یهاانسیوار

، F=0/864) همخوان واکنش شیآزما زمان ریمتغ

P>0/05 )همخوان واکنش پاسخ زمان ریمتغ و (F=0/385 ،

P>0/05 )جینتا ،نیبنابرا است؛ برقرار شرطشیپ نیا 

، F=3/94) است دارامعن گروه تفاوتکه  داد نشان امانکو

P<0/029، 816/0=یبررس یبرا(. لکزیو یلامبدا 

 شرح به هریمتغتک انسیکووار لیتحل از ،تفاوت یالگوها

  (.2 شمارۀ جدول) شد استفاده ریز

نمرات  میانکه  دهدینشان م 3 شمارۀ جدول جینتا

و زمان پاسخ واکنشواکنش همخوان  شیزمان آزما

 

 
 کنترل و شیآزما گروه کیتفک به وابسته یرهایمتغ پراکنش. 1 ۀشمار شکل
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 گروه دو در پژوهش یرهایمتغ نمرات یرو هایآزمودن نیب آثار جینتا. 2 ۀشمار جدول

 رهایمتغ
 مجموع

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F Sig 

 اندازه

 اثر

 شیآزمازمان 

 واکنش همخوان

 121/0 023/0 432/6 76/1243 1 76/1243 یربتج

 113/0 011/0 411/9 34/1654 1 34/1654 گواه
        

 زمان پاسخ

 واکنش همخوان

 119/0 031/0 455/5 56/19403 1 56/19403 یتجرب

 110/0 011/0 877/9 87/2123 1 87/2123 گواه

 

در سطح  یداریتفاوت معن ،همخوان در دو گروه افراد

0.05>P تفاوت نمرات  یمنظور بررسوجود دارد. به

واکنش ناهمخوان و زمان پاسخ  شیزمان آزما یرهایمتغ

 لیاز آزمون تحل ،واکنش ناهمخوان در دو گروه

 جی. نتاگردیداستفاده  مانکوا یریچندمتغ انسیکووار

نشان داد  انسیکووار سیماتر یکسانی یآزمون باکس برا

، P=0.009، F=3.858) ستیمفروضه برقرار ن نیکه ا

M=12.273 Box’sیبرابر گرید شرطشی(. پ 

در  ،آزمون لون نشان داد جیخطاست. نتا یهاانسیوار

 ،P>0.05)واکنش ناهمخوان  شیزمان آزما ریمتغ

F=0.116)  0.05)و زمان پاسخ واکنش ناهمخوان<P، 

F=0.193) لیتحل جینتا ،نیبرقرار است؛ بنابرا شرطشیپ 

در دو  داریتفاوت معن دهندۀنشان هریتغچندم انسیکووار

 (.لکزیو ی=لامبداP، F=4.88، 782/0<0.05)گروه بود 

 انسیکووار لیتفاوت از تحل یالگوها یبررس یبرا

 (. 3 شمارۀ استفاده شد )جدول ریبه شرح ز هریمتغتک

نمرات  میانکه  دهدینشان م 3 شمارۀ جدول جینتا

 ن پاسخ واکنشواکنش ناهمخوان و زما شیزمان آزما

وجود  یداریتفاوت معن ،ناهمخوان در دو گروه افراد

در تحلیل  ریدو متغ نیکه ا یمعن نیبه ا ؛ندارد

 ؛بودند داریمعن یصورت کلو به هریچندمتغ انسیکووار

 لیدر تحل ،صورت جداگانهها بههرکدام از آن اما

 یمنظور بررسبه ،نبود. افزون بر آن داریمعن هریمتغتک

تداخل آزمون و زمان  ۀنمر یرهایفاوت نمرات متغت

 لیاز آزمون تحل ،تداخل آزمون در دو گروه

آزمون  جینتا. گردیداستفاده  هریچندمتغ انسیکووار

نشان داد که  انسیکووار سیماتر یکسانی یباکس برا

و  P، F=5.353<0.001) ستیمفروضه برقرار ن نیا

031/17=M Box’sیبرابر گرید شرطشی(. پ 

آزمون لون نشان داد در  جیخطاست. نتا یهاانسیوار

 نی( اP، F=11.630<0.05تداخل آزمون ) ۀمتغیر نمر

در زمان تداخل آزمون  ؛ اماستیبرقرار ن شرطشیپ

(0.05<P، F=1.899ا )جیبرقرار است. نتا شرطشیپ نی 

 درنبودن  داریمعن بیانگر هریچندمتغ انسیکووار لیتحل

 یرهایتفاوت نمرات متغ یور بررسمنظدو گروه بود. به

 یهاحیواکنش همخوان و تعداد صح یتعداد خطاها

 لیاز آزمون تحل ،واکنش همخوان در دو گروه

آزمون باکس  جیاستفاده شد. نتا هریچندمتغ انسیکووار

 نینشان داد که ا هاانسیکووار سیماتر یکسانی یبرا

 و P=0.0001، F=26.802) ستیمفروضه برقرار ن
 

 

 گروه دو در پژوهش یرهایمتغ نمرات یرو هایآزمودن نیب آثار جینتا. 3 ۀشمار ولجد

 رهایمتغ
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F Sig اثر اندازه 

 شیآزمازمان 

 واکنش همخوان

 095/0 058/0 632/3 724/1236 1 724/1236 یتجرب

 087/0 045/0 557/1 943/9875 1 943/9875 گواه
        

 زمان پاسخ

 واکنش همخوان

 074/0 082/0 105/3 521/14437 1 521/14437 یتجرب

 082/0 021/0 234/1 8754/7644 1 8754/7644 گواه
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 پژوهش یرهایمتغ راتنم یرو هایآزمودن نیب آثار جینتا. 4 ۀشمار جدول

 رهایمتغ
مجموع 

 مجذورات
Df 

 نیانگیم

 مجذورات
F Sig اثر ۀانداز 

 - 102/0 452/2 654/25 1 654/25 واکنش همخوان یخطاها تعداد

 323/0 0005/0 231/18 932/744 1 932/744 واکنش همخوان یهاحیصح تعداد

 

M=85.270 Box’sیلایپ اثر شاخص از ،نی(؛ بنابرا 

 ،P<0.001) گردیداستفاده  هریعنوان شاخص چندمتغبه

F=9.656، 356/0 یهاالگو یبررس ی(. براییلایپ=اثر 

 به شرح جدول هریمتغ تک انسیکووار لیتفاوت از تحل

نشان  4 شمارۀ جدول جیاستفاده شد. نتا 4 شمارۀ

واکنش  یهاحینمرات تعداد صح میانکه  دهدیم

 (P<0.001) یداراهمخوان در دو گروه افراد تفاوت معن

تعداد  ریبود که در متغ یدر حال نیا ،وجود دارد

ت وجود نداشت. واکنش همخوان تفاو یخطاها

 یتعداد خطاها یرهایتفاوت نمرات متغ یمنظور بررسبه

واکنش  یهاحیواکنش ناهمخوان و تعداد صح

 هریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل ،ناهمخوان در دو گروه

 سیماتر یکسانی یبرا باکس آزمون جیاستفاده شد. نتا

 ستیمفروضه برقرار ن نینشان داد که ا انسیکووار

(0.001>P، F=25.934  وM=82.535 Box’s ؛)

عنوان شاخص به یلایپ از شاخص اثر ،نیبنابرا

 ،P، F=9.260<0.001) گردیداستفاده  هریچندمتغ

 هریچندمتغ انسیکووار لیتحل جی(. نتاییلای=اثر پ346/0

 یبررس یدو گروه داشت. برا دارینشان از تفاوت معن

به  هریمتغتک انسیکووار لیتفاوت از تحل یالگوها

 جدول جی(.نتا5 شمارۀ استفاده شد )جدول ریشرح ز

 یهاحینمرات تعداد صح میانکه  دهدینشان م 5 شمارۀ

( P<0.001واکنش ناهمخوان در دو گروه افراد تفاوت )

تعداد  ریبود که در متغ یدر حال نیا ،وجود دارد

تفاوت  نیا ،واکنش ناهمخوان در دو گروه یخطاها

 یرهایتفاوت نمرات متغ یررسمنظور بنبود. به داریمعن

در  ی)تعداد طبقات، خطا نیسکانسیآزمون و

نادرست و  یهادرست، پاسخ یهاپاسخ ،یجاماندگ

 ،اول( در دو گروه یالگو لیتکم یها براتعداد کوشش

 جیاستفاده شد. نتا هریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل

نشان  هاانسیکووار سیماتر یکسانی یآزمون باکس برا

 P، F=3.669<0.001) ستیمفروضه برقرار ن نیا داد که

 یلایشاخص اثر پ از ،نی(؛ بنابراM Box’s= 210/64و 

 ،P<0.01) گردیداستفاده  هریعنوان شاخص چندمتغبه

F=4.530، 561/0یبررس ی(. برالکزیو ی=اثر لامبدا 

از  ،وابسته یرهایتفاوت در هرکدام از متغ یالگوها

استفاده شد  ریبه شرح ز هریمتغتک انسیکووار لیتحل

 دهدینشان م 7 شمارۀ جدول جی(.نتا6 شمارۀ )جدول

 یهاپاسخ ریمتغ یاستثنابه رهایمتغ ۀنمرات هم میانکه 

 در دو گروه افراد تفاوت وجود دارد. ،درست

 توجه ۀمؤلف یبرا F ۀآمار ،7 شمارۀ توجه به جدول با

 ،02/0 سطح( در 70/18) یبازدار یهامهارت و

 ودرصد  03/0( در سطح 98/16) یریپذانعطاف

 نیمعنادار است. ا 02/0در سطح  یبازدار یهامهارت

ها مؤلفه نیها در اگروه میاننشانگر آن هستند که  هاافتهی

 هانیانگیم یبررس جیوجود دارد. نتا یتفاوت معنادار

 ،نسبت به گروه گواه یکه گروه تجرب دهدینشان م

توانیم هاافتهی نیا توجه به ا. بداشتند یشتریب نیانگیم

 
 گروه دو در پژوهش یرهایمتغ راتنم یرو هایآزمودن نیب آثار جینتا. 5 ۀشمار جدول

 رهایمتغ
مجموع 

 مجذورات
Df 

 نیانگیم

 مجذورات
F Sig اثر اندازه 

 - 081/0 211/3 546/58 1 546/58 همخوانناواکنش  یخطاها تعداد

 311/0 0005/0 156/17 321/677 1 321/677 همخوانناواکنش  یهاحیصح تعداد
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 گروه دو در پژوهش یرهاینمرات متغ یرو هایآزمودن نیب آثار جینتا. 6 ۀشمار جدول

 رهایمتغ
مجموع 

 مجذورات
Df 

 نیانگیم

 مجذورات
F اثر ۀانداز یمعنادار 

 247/0 002/0 234/12 178/9 1 178/9 طبقات تعداد

 322/0 0005/0 245/18 455/61 1 455/61 جاماندگیدر یخطا

 - 642/0 088/0 344/2 1 344/2 درست یهاپاسخ

 236/0 0005/0 023/18 466/513 1 466/513 نادرست یهاپاسخ

 177/0 016/0 453/5 289/31 1 289/31 اولی الگو لیتکم یها براکوشش تعداد

 
 یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش ییاجرا یکارکردهابر  دبکیوفورن ریتأث گواه و یتجرب گروه تفاوت انسیوار لیتحل جینتا .7 ۀشمار جدول

 اثر ۀانداز F P استاندارد یخطا نیانگیم تفاوت نیانگیم گروه مؤلفه

 یبازدار یهامهارت و توجه
 3/26 یتجرب

88/2 66/0 70/18 02/0 45/0 
 56/32 گواه

        

 یریپذانعطاف
 7/28 یتجرب

35/4 15/1 98/16 03/0 33/0 
 21/32 گواه

        

 یجانیه کنترل
 87/54 یتجرب

43/9 69/0 33/9 01/0 41/0 
 37/65 گواه

        

 یآغازگر
 39/68 یتجرب

79/8 82/0 18/12 01/0 32/0 
 6/59 گواه

        

 یکار ۀحافظ
 7/28 یتجرب

78/9 15/1 31/17 02/0 38/0 
 11/25 گواه

 39/0 01/0 33/17 69/0 43/8 22/54 یتجرب یدهسازمان/یزیربرنامه

 

بهبود  موجب دبکیوفورن ناتیگفت که تمر

 اختلال دارای آموزاندانش ییاجرا یکارکردها

 و یبازدار یهامهارت و توجه در ژهیوبه یادگیری،

 (.2 شمارۀ )شکل شودیم یریپذانعطاف

 

 
 سطح( در 70/18) یبازدار یهامهارت و توجه ۀبر مؤلف ییاجرا یرا در کارکردها ریتأث نیشتریب دبکیوفورن نیتمرکه  است نیا انگریب .2 ۀشمار شکل

 .وجود دارد یها تفاوت معنادارمؤلفه نیها در اگروه انیمآن هستند که  انگریب هاافتهی نیاست. ا داشتهدرصد  01/0( در سطح 98/16) یریپذانعطاف ،02/0
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 گیرینتیجه و بحث

آموزش  یپژوهش حاضر با هدف اثربخش

توجه و  ییاجرا یدر بهبود کارکردها دبکینوروف

اختلال  یآموزان دارادر دانش یشناخت یریپذانعطاف

 میانپژوهش نشان داد که  یهاافتهیانجام شد.  یریادگی

 ،و گواه در آزمون توجه استروپ دبکیدو گروه نوروف

که  ییهایآزمودن یعنی ؛وجود دارد یتفاوت معنادار

که  ینسبت به افراد ،اندبوده دبکیتحت آموزش نوروف

 یعملکرد بهتر ،اندنبوده دبکیآموزش نوروف ریتحت تأث

آزمون از خود نشان در آزمون توجه استروپ در پس

 یهمخوان زین پیشین قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیاند و اداده

 .(19-22)دارد 

 یشیافزا تمیر باامواج  ،گذشته یهاپژوهش مطابق

 تیتقو و یبازدار و توجه بهبودباعث  ی،حرکت -یحس

 یریپذانعطاف جادیپردازش و تمرکز در آرامش، ا

 یدارا آموزاندانشدر  یریادگیو  طیمح میان یشناخت

 ی. توجه حاصل تعامل نواحگرددیم یریادگیاختلال 

در مغز وجود  یخاص ۀمنطق چیمغز است و ه مختلف

 ؛(23)توجه باشد  یمسئول کارکردها ییتنهاندارد که به

باعث  دبکیگفت که آموزش نوروف توانیم بنابراین

 دبکینوروف نیهمچن ؛شودیکارکرد توجه م یبهبود ارتقا

بود توجه و هوش، ، بهکورتکس یهاتیفعال میدر تنظ

اثربخش بوده  یو رفتار یشناخت یهاطهیدر ح شرفتیپ

نشان داد که  یگرید ۀمطالع جیانت .(24) تسا

 ۀدر آزمون حافظ ،دقت و پردازش توجه دبک،ینوروف

امواج  میان. ارتباط (25)داشته است  ینقش مؤثر یکار

اند. آموزش شدهنشان داده یشناخت یو عملکردها یغزم

 ،یادآوری عملکرد تمرکز، با یحرکت -یحس تمیر شیافزا

 آموزش نیهمچن ؛دارد ارتباط خطا کاهش و حافظه

 مرتبط متمرکز توجه ییتوانا و تمرکز بهبود با تتا کاهش

 یهاپژوهش جینتا با حاضر پژوهش جینتا .(26) است

که  گفت توانیم جینتا نیا نییتب در و است همسو گذشته

 یاختلالات در ،یحرکت رییادگی و یحرکت کنترل اتینظر

 یحرکت - داریید ادراک با مرتبط صینقا هاآن در که

 یشانیپ لوب و مخچه ا،یگانگل زالیب رییدرگ دارد، وجود

 یدرمانیباز رسد،یم نظر به که کنندیم شنهادیپ را

 بازی زیرا گذارد؛یم ریتأث ینواح نیا بر رفتاری - یشناخت

 افتیدر ازمندین فرد،منحصربه تیفعال کی عنوانبه

 و ءیش صیتشخ با که است یینایب دستگاه از اطلاعات

 با تنگاتنگ ارتباط در و دارد ارتباط فضا در محل نییتع

 ناتیتمر و مغز عملکرد. (23) است یحرکت ادراک

 که مغز ۀانیآه قشر و یشانیپ از یمناطق( ادیپار) یحرکت

 فعال آنان در ،است یشناخت یهاتیفعال مخصوص

 یهاتیمز باشد، شتریب فرد یبدن یآمادگ هرچه. شودیم

 بنابراین، ؛شودیم جادیا یشناخت یعملکردها یبرا یشتریب

 در ژهیوبه مغز، تحول و منظم یبدن تیفعال ارتباط میان

 اساس بر .(27) اندکرده دییتأ را مغز قشر یشانیپشیپ یۀناح

 پاپز مدار سطح به یشتریب ژنیاکس هرچه ،نگامیل قاتیتحق

 حافظه در اطلاعات یریجاگ زانیم ،برسد مغز پوکامپیه

 در راتییتغ نیا عامل دارژنیاکس خون و بود خواهد ترشیب

 نیا تواندیم یورزش یهاتیفعال ،نیبنابرا است؛ مغز

 بر اساس این، .(28)کند  دیتشد شتریب را راهبرد

حرکتی در ترکیب با بازخورد و -ادراکی یهانیتمر

 رفدر مقایسه با تمرین ص ،بازخورد خودکنترل ژهیوبه

هماهنگی حرکتی و زمان  بهترسبب عملکرد  تواندیم

. (1) شود رشدیواکنش در کودکان با اختلال هماهنگی 

 یهایژگیو یبررس ،از ابعاد موردتوجه یکی

 ستمیدر س یجانیه یهماهنگ ژهیوبه ،کیکولوژینوروسا

که در حافظه نقش است  پوکامپیمدار پاپز ه و کیمبیل

توجه و کودکان قابل نیدر ا و ندکیم فایرا ا یمهم

آن است که  بیانگر. برخی از مطالعات (29) برجسته است

حرکتی کودکان مبتلا به اختلال عملکرد  یهامهارت

آموزان ر دانشد یحرکت یدارید یو هماهنگ ییاجرا

 شانیعیاز همسالان طب ترفیضع ی،ریادگیاختلال  یدارا

پردازش و  این کودکان در درک، بنابراین، ؛(4)است 

علل  .استفاده از اطلاعات حس حرکت مشکل دارند

اند را برای پیدایش اختلالات حرکتی ذکر کرده فراوانی

مادرزادی  یهایبه تولد زودرس، نابهنجار انتویکه م
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وساز، سوخت یهاپیش از تولد و اختلال یهامغز، ضربه

مادر اشاره  یدیروئیها و کنشوری ت، عفونتهاتیمسموم

از  یامجموعه ییاجرا ی. کارکردها(30)نمود 

به  یابیدست یکه برا سطح بالا هستند یشناخت یهاتیفعال

 ییهاو شامل مهارت شوندیاهداف مدنظر استفاده م

 یریپذو انعطاف یبازدار ،یزیرمانند حل مسئله، برنامه

به دنبال آن است که به افراد  دبکی. نوروف(31) اندیذهن

آموزش دهد واکنش امواج مغزی خود را نسبت به 

برای  توانیم دبکیها بهنجار کنند. از نوروفحرکم

 ؛ همچنینمغزی استفاده کرد تیفعال میتنظ ای کیتحر

. (32) ودریمکار  به زیبرای افراد سالم ن دبکینوروف

کاری، دقت  ۀحافظ تیظرف باعث بالا رفتن دبکینوروف

 یاثربخش ،گذشته قاتی. در تحقشودیمو توجه 

 کیکودکان اتست ییبر کارکردهای اجرا دبکینوروف

 یینشان داد که کارکردهای اجرا جیو نتا شد یبررس

 دایپ چشمگیریبهبودی  ،دبکیاز جلسات نوروف پس

 .(25، 33) کرد

 یشناخت یریپذدو گروه در آزمون انعطاف انیم

 یعنی ؛ردوجود دا یتفاوت معنادار ،نیسکانسیو

 ،اندبوده دبکیکه تحت آموزش نوروف ییهایآزمودن

 دبکیآموزش نوروف ریکه تحت تأث ینسبت به افراد

 یریپذدر آزمون انعطاف یعملکرد بهتر ،اندنبوده

 .اندآزمون از خود نشان دادهدر پس نیسکانسیو یشناخت

 ی،داریطور معنبه دبکیکنندگان در گروه نوروفشرکت

دست آوردند و نسبت به به تیموفق یشتریدر طبقات ب

مرتکب  یکمتر یدرجاماندگ یخطاها ،گروه کنترل

 یبه تلاش کمتر ،نسبت به گروه کنترل نیهمچن ؛شدندیم

دارند. علاوه بر  ازیاول ن یالگو لیتکم یبرا دنیجهت رس

طور به دبکینادرست گروه نوروف یهاپاسخ ،نیا

 یهاافتهیشت. بنا بر با گروه کنترل تفاوت دا ی،داریمعن

در بهبود  دبکینوروف ناتیتمر ،پژوهش نیا

اختلال  یآموزان دارادانش یشناخت یریپذانعطاف

اثر  ،با گروه کنترل سهیمؤثر است و در مقا یریادگی

 ریپژوهش حاضر، تأث یهاافتهی نیدارد؛ بنابرا یسودمند

 دییرا تأ یشناخت یریپذبر انعطاف دبکیآموزش نوروف

در  یگزارش چیمنابع، ه یدر جستجو که ازآنجاکرد. 

 یشناخت یریپذبر انعطاف دبکینوروف ریرابطه با تأث

حاضر در رابطه با تأثیر  قیتحق جینتا امد،یدست نبه

فرد است. منحصربه یشناخت یریپذبر انعطاف دبکینوروف

بد  ایخوب  دگاهیبر د دبکیآموزش نوروف ی،طورکلبه

موج خاص بنا نهاده نشده، بلکه  ایو  یمغز تیبودن وضع

 یشدن امواج مغز یو اختصاص یریپذبر مفهوم انعطاف

 ۀویعنوان شبه دبکیروش نوروف ،نیاستوار است؛ بنابرا

 ندهیتا در آ کندیاطلاعات به فرد کمک م ۀناظر بر ارائ

اطلاعات  نیبا ا ،جهیدرنت ؛رفتار مناسب نشان دهد

سب را در جهت مطلوب تا رفتار منا ردیگیم ادی یآزمودن

توجه و  شیامور باعث افزا نیدهد که ا رییتغ

 مخصوصا   یریپذ. انعطافشوندیم یشناخت یریپذانعطاف

 یندهاایاز فر یکو ی (34) وابسته است یشانیبه قشر پ

 رییتوجه و تغ ییاست. توانا ییاجرا یکارکردها یاساس

شده است. با توجه به ه لوب فرونتال ارتباط دادهتوجه ب

گفت  توانیم پیشینپژوهش حاضر و مطالعات  یهاافتهی

عملکرد و  شیافزا یبرا یمؤثر نیتمر دبکیکه نوروف

 است. ییاجرا یبهبود کارکردها

مشکلات اجرا،  مانند ییهاتیپژوهش حاضر محدود

 متخصص یرویکمبود ن و بودن اجرا ریگگران و وقت

که  یداخل یهاپژوهش نیهمچن داشت؛ نهیزم نیدر ا

بر اختلالات  دبکینوروف یتاکنون در ارتباط با اثربخش

 ...و یفعال شیاضطراب، ب ،یمختلف چون افسردگ

 ژهیوو به یشناخت یهایبه کاست یتوجه ،شده استانجام

 ۀعنوان هستبه ،اند که درواقعنداشتهیی اجرا یکارکردها

در  دگردیم شنهادیپ. شوندیطرح مم یریادگی یاصل

 یهازمان در پژوهشطور هماز دختر و پسر به آینده،

 تیبا توجه به اهم نیهمچن شود؛استفاده  دیجد

 ییاجرا یو نقش آن در بهبود کارکردها دبکینوروف

از آموزش  شودیم شنهادیپ ینیبال ریو غ ینیبال تیجمع

 همۀ ییدر بهبود کارکرد اجرا دبکینوروف

مختلف  یسن یهاافراد و گروه ریآموزان، ساانشد
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