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Introduction: Primary stress can impair the nervous structure including the 

hippocampus and behavioral functions such as memory; therefore, paying 

attention to neutralizing the destructive effects of stress on the body has been one 

of the debatable topics among researchers. Considering the role of physical 

activity in reducing stress in previous studies, this study aimed to investigate the 

effect of four weeks of swimming training on learning and spatial memory in 

neonatal rats separated from their mother. 

Material & Methods: In this study, 40 male albino Wistar rats were randomly 

divided into four groups (separation from mother, separation from mother and 

swimming training, swimming training, and control). The method of separating 

the infants from the mothers was used to make stressful conditions. Rats from 

separation groups were separated from mothers 6 h per day starting from the day 

after birth for one month. For physical activity, swimming training was 

performed for four weeks (five sessions per week) incrementally to measure 

stress and blood glucose level in mice, and the Morris Water Maze test was used 

to assess the learning and spatial memory. 

(Ethic code: IR.UT.SPORT.REC.1399.009) 

Findings: The results of the analysis of variance test showed that the blood 

glucose in the group of rats that were separated from their mothers was 

significantly higher, compared to the control group (P=0.045), indicating that 

stress was successfully induced in these rats. Moreover, the results of the 

multivariate analysis of the variance test showed that although stress had no 

significant impact on spatial learning, the results of the exploration test showed a 

significant decrease in the percentage of entering the target quadrant (P=0.05) 

and the time spent in the target quadrant in the group separated from mother 

(P=0.029), compared to the control group. Therefore, spatial memory was 

degraded due to stress in the group of rats that were separated from their mother, 

compared to the other groups. However, swimming training in the group of rats 

that was separated from the mother could neutralize the destructive effects of 

stress on spatial memory and the percentage of entering the target quadrant 

(P=0.02) as well as the time spent in the target quadrant (P=0.05). 

Discussion & Conclusion: The results showed that although stress did not have 

a negative impact on spatial learning, it had a destructive impact on memory. On 

the other hand, swimming training as a treatment method could largely neutralize 

the negative effects of stress and improve memory. 
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 بر يمبتن استرس جادیا: مادر از محروم نوزادان فضایي ۀحافظ بر شنا نیتمر یرتأث

 روز در ساعت 6 یجداساز

 1یشهباز یمهد ،*1یبروجن یطهماسبهزاد ش ،1ستارزاده ینمحمدحس
 رانیا تهران، تهران، گاهدانش ،یورزش علوم و بدنییتترب ۀدانشکد ،یورزش یشناسروان و یحرکت رفتار گروه 1

 

 چکیده اطلاعات مقاله
 

 پژوهشینوع مقاله: 

 

 13/09/1400تاریخ دریافت: 

 30/11/1400: یرایشوتاریخ 

 21/12/1400تاریخ پذیرش: 

 01/05/1401تاریخ انتشار: 

 

   
 به ؛کند اختلال دچار را حافظه مانند یرفتار یعملکردها و مپاپوکیهازجمله  یعصب ساختار تواندیم هیاول استرس :مقدمه

 با. است بوده پژوهشگران میان دربحث قابل موضوعات از یکی بدن بر استرس مخرب آثار یسازیخنث به توجه سبب، نیهم

 حاضر پژوهش از هدف ،ینبنابرا ؛بودشده اشاره استرس کاهش در یبدن یتفعال نقش به پیشین قاتیتحق در ینکها به توجه

 .بود مادر از شدهجدا نوزاد یهاموش در ییفضا ۀحافظ و یریادگی بر شنا نیتمر هفته چهار یرتأث یبررس

 از جداشده) گروه چهار به یتصادفطور به ستاریو نویآلب نژاد نر ییصحرا موش سر 40 ،قیتحق نیا در :هاو روش  مواد

 جادیا یبرا مادر از نوزادان یازجداس روش از. شدند میتقس( کنترل و شنا نیتمر شنا، نیتمر همراه به مادر از جداشده مادر،

 مادران از ساعت 6 روزانه ماه، کی مدت به تولد از پس روز از مادر از جداشده یهاگروه. گردید استفاده زااسترس طیشرا

ی صورت شیافزاصورت به جلسه پنج یاهفته هفته، چهار مدت به شنا نیتمر ،یبدن یتفعال اعمال یبرا. شدند جدا خود

 از ییفضا ۀحافظ و یریادگی سنجش یبرا و دهیسنج هاموش خون گلوکز زانیم استرس، زانیم یریگاندازه یبرا گرفت.

 .شد استفاده سیمور یآب ماز آزمون

 داشته یدار امعن شیافزا ،کنترل گروه به نسبت مادر از جداشده گروه خون گلوکز که داد نشان آنوا آزمون جینتا ها:یافته

 اگرچه که داد نشان مانوا آزمون جینتا نیهمچن آمد؛ دستبه استرس اعمال از یناش نانیاطم ،نینابراب و( P=0.045) است

 داریامعن کاهش مادر از جداشدهنشان داد، گروه  کاوش آزمون جینتا اما ؛نداشت ییفضا یریادگی بر داریامعن یرتأث استرس

؛ داشتند کنترل گروه( نسبت به P=0.029) در ربع هدف هشدی( و درصد زمان سپرP=0.05) درصد ورود به ربع هدف در

 شنا نیتمر ،یت. درنهاشد بیتخر هاگروه ریسا به نسبت مادر از جداشده گروه در استرس تحت ییفضا ۀحافظ ن،یبنابرا

 زمان درصد و( P=0.02) هدف ربع به ورود درصد در ییفضا ۀحافظ بر استرس مخرب آثار توانست مادر از ییجدا با همراه

 .کند یخنث را( P=0.05) هدف ربع در شدهیسپر

 یسو از. کندیم بیتخر را حافظه اما ندارد؛ ییفضا یریادگی بر یمنف اثر استرس که داد نشان جینتا :یگیرنتیجهبحث و 

 .شود حافظه دبهبو باعث و نماید یخنث را یمنف آثار نیابسیاری  حد تا یدرمان روش کیعنوان به تواند یم شنا نیتمر ،گرید

 

 ییفضا یریادگی، ییصحرا موش ،کردن شنا یی،فضا حافظۀ ،هیاول استرس :های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 
 یبروجن یطهماسبهزاد ش

 یشناسروان و یحرکت رفتار گروه

 علوم و یبدنتیترب ۀدانشکد ،یورزش

  رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یورزش

Email: 
shahzadtahmaseb@ut.ac.ir 

 یمبتن استرس جادیا: مادر از محروم نوزادان فضایی ۀحافظ بر شنا نیتمر یرتأث شهبازی، مهدی.؛ شهرزاد،  یبروجن یطهماسب؛ حسین، محمدستارزاده ستناد:ا 

 .88-001(: 3)30؛1401 یورهرش . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام،روز در ساعت 6 یجداساز بر

 
 

اننویسندگ ©مؤلف حق                                             علوم پزشکی ایلامناشر: دانشگاه                                   
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  مقدمه

 در گستردهطور به که است ییالگو مادر یجداساز

 هیاول یزااسترس طیشرا اعمال یبرا یجانور قاتیتحق

 موضوعات از یکی هیاول استرس همواره. دشویم استفاده

بر  تواندیم زیرا ؛است بوده پژوهشگران ۀموردعلاق

 رفتار و بگذارد یرتأث یزندگ یبعد یهاچالش به تیحساس

 افرادازآنجاکه . (1) دهد رییتغ را یزندگ ۀادام در فرد

 ریدرگ ی،زندگ یۀاول یهاسال در ،ایدن سراسر در فراوانی

 ن،یوالد دادن دست از جنگ، فقر، رینظ ییزااسترس طیشرا

 دنبال به دانشمندان همواره هستند،... و یاجتماع مشکلات

 و یعصب یهاساختار یرو هیاول استرس یرتأث ییشناسا

 آن درمان و یسالبزرگ در افراد یرفتار یهایژگیو

 ییدتأ نهیزم نیا در بسیاری گرفتۀصورت قاتیتحق. اندبوده

 ۀماد حجم مغز، ساختار بر هیاول استرس که کندیم

 ۀهست و یشانیپشیپ قشر مغز، یکل حجم و یخاکستر

 موجب و گذاردمی اثر حافظه و یقدام هیپوکامپ گدال،یآم

 نیهمچن ؛(2) شودیم یسالبزرگ در یمغز یهابیآس

 یهایژگیو بر هیاول استرس یمنف یرتأث فراوانی قاتیتحق

 و یافسردگ ،یاجتماع یرفتارها اضطراب، مانند یرفتار

 استرس یرتأث لیدل محققان. (1) دهدیم نشان را حافظه انواع

 بر استرس یرتأث را یرفتار یهایژگیو و یمغز ساختار بر

 یهاهورمون یژهوبه ز،یردرون غدد ترشح شیافزا

 .(3) دانندیم آدرنال غدد از دیکوئیگلوکوکورت

 هستند یدیاستروئ یها هورمون دهایکوئیگلوکوکورت

 حفظ یبرا و شوند یم دیتول آدرنال قشر توسط که

 یضرور کیهموستات و کیمتابول مختلف یعملکردها

 موجب استرس که دهدیم نشان قاتیتحق. (4) هستند

 و گرددمی آدرنال زیپوفیه پوتالاموسیه محور شدن فعال

 را آدرنال غدد از دیکوئیگلوکوکورت هورمون ترشح

 کورتیکوسترون و هاانسان در زولیکورت. دهدیم شیافزا

د ونشمی شناخته اضطراب هورمونعنوان به جانوران در

 توسط که هستند ییدهایکوئیگلوکوکورت از ینوع که

 داده نشان هاپژوهش. (5) گردندمی ترشح آدرنال قشر

 باعثتنها نه کوسترون،یکورت و زولیکورت ترشح که است

 یمغز عملکرد و ساختار بلکه شود،یم اضطراب شیافزا

  یکی هیپوکامپ. (6) کندیم مواجه اختلال با زین را

 یرتأث تحت که است مغز مهم یهابخش از

 .(7) ردیگیم قرار یکوئیدهاوکوکورتگل

 و یداخل کوچک، یمغز ساختار کی هیپوکامپ

 است، مغز در حافظه و یریادگی محل و یرقشریز

 اختلالات با آن در یحجم راتییتغ کهیطوربه

. (8) دارد ارتباط مریآلزا یماریبازجمله  یپزشکروان

 حافظه و یریادگی انواع از یکی فضایی حافظۀ و یادگیری

 یبقا در یمهم نقش و است رتبطم هیپوکامپ با کهاست 

 داریپانسبتاً  راتییتغ به ییفضا یریادگی. دارد موجودات

 به مربوط اطلاعات یبازشناس و یکدگذار ییتوانا در

 و (9)د وشمی گفته طیمح در ییفضا تیموقع و یابیجهت

 نیا یدارنگه و آوردندست به ییتوانا ییفضا حافظۀ

 یذهن ۀنقش کی مانند ییفضا حافظۀ. (10) است اطلاعات

 در و ندهیآ ینیب شیپ بهها انسان در که کندمی عمل

 و خطرناک یهاتیموقع در کمتر یریقرارگ به واناتیح

 ینقش و رساندمی یاری غذا محل یادآوری نیهمچن

 حافظه انواع مهم نقش به توجه با. (11) دارد بقا در یاتیح

 ییشناسا دنبال به همواره پژوهشگران بشر، یزندگ در

 منفی آثار حافظه تیظرف و هیپوکامپ بر که بودند یعوامل

 از یکی استرس. دنکنیم مختل را آن عملکرد و دارند

یم هیپوکامپ بیتخر باعث که است یعوامل نیترمهم

 .(12) شود

 یکیعنوان به هیپوکامپ که دهدیم نشان قاتیتحق 

 شیافزامتعاقباً  و استرس برابر در حافظه، یاصل یاجزا از

 و است پذیریبآس بسیاری حد تا هادیکوئیگلوکوکورت

 قرار. ازآنجاکه (7) دهدیم دست از را خود ییکارا

 با و است یرناپذاجتناب یامر استرس معرض در گرفتن

 در یاساس مشکل کی حافظه، مشکل که نکهیا به توجه

یخنث یبرا گوناگونی یراهکارها است، افراد یزندگ

. است شدهیبررس حافظه بهبود و یمنف آثار نیا یساز

 و دبکینوروف ناتیتمر یراتتأث محققان برخی

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

30
.3

.8
8 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

01
.3

0.
3.

8.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.30.3.88
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1401.30.3.8.1
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7376-en.html


91 
 

مر
ت

 نی
 بر شنا

فظ
حا

 ۀ
یي

ضا
ف

 
دان

وزا
ن

 
وم

حر
م

 از 
در

ما
 

 

 

 یرو را هیپوکامپ بر یمغز یرتهاجمیغ کاتیتحر

 قهیدق 13 که دادند نشان و ندکرد یبررس هاانسان

 یبصر حافظۀ اندتویم TDCS یلۀوسبه یعصب کیتحر

 نقش که یگرید قیتحق در. (13) ببخشد بهبود را افراد

 زن 48 حافظۀ و هیپوکامپ بر یشناخت یهاتیفعال

 هشت که شد داده نشان زین ،بود کرده یبررس را سالمند

 بر مثبت یرتأث سبب انهیرا یلۀوسبه یشناخت ناتیتمر هفته

 نقش بارۀدر این، وجود با. (14) شودیم سالمندان حافظۀ

 بر آن یرتأث و یدرمان روش کیعنوان به یبدن یتفعال

 وجود یمتناقض جینتا هیپوکامپ و حافظه عملکرد بهبود

 .(15) دارد

 کاهش یبرا یروشعنوان به یبدن تیفعال یایمزا

 مغز، یعروق یقلب هاییماریب مانند مزمن، هاییماریب

 در. (16) است ییدشده... تأو بالافشارخون  ،یچاق ابت،ید

 163797 مجموع با مقاله 16 که یمرور ۀمقال کی

شد  داده نشان ،است کرده یبررس را سالمند ۀکنندشرکت

 و حافظه زوال از یریجلوگ باعث یبدن تیفعال انواع که

 با نیهمچن ؛شودیم یسالکهن در ریملزاآ به ابتلا احتمال

 ،یمغز زوال در هادیکوئیکورتکوگلو نقش به توجه

 و یبدن یتفعال میان معکوس ۀرابط ۀدهندنشان قاتیتحق

 است آدرنال غدد ازشده ترشح دیکوئیگلوکوکورت سطح

 رودشمار میبه یمغز عملکرد بهبود یبرا یمثبت ۀنکت که

نداشتن  یرتأث قاتیتحق از یبعض این، وجود با. (17)

 ؛(18) است داده نشان را حافظه بهبود در یبدن یتفعال

 نژاد ییصحرا موش 50 یرو که یقیتحقنتایج  ،مثال یبرا

 یرو به دنیدو که داد نشان ،شد انجام ستاریو نویآلب

 ندارد هاموش یابیباز حافظۀ عملکرد بر یریتأث لیتردم

 بر شنا نیتمر یرتأث یبررس به که یقیتحق در ای و (18)

 که شد داده نشان ،بود پرداخته ییصحرا یهاموش حافظۀ

 هیپوکامپ در BDNF انیب کاهش باعث شنا نیتمر

. ازآنجاکه (19) دهدیم کاهش را حافظهمتعاقباً  و شودمی

 و است اجتنابیرقابلغ یامر زااسترس طیشرا با مواجهه

 مختلف ساختار بر استرس که اییمنف آثار هب توجه با

ازجمله  یرفتار و یشناخت یهایژگیومتعاقباً  و یمغز

 کی افتنی که رسدیم نظر به دارد، حافظه و یریادگی

 یامر استرس مخرب آثار کردن یخنث یبرا یدرمان روش

 به توجه بااست.  بشر سلامت بهبود در یضرور

 بر یبدن تیفعال مهم نقش به که پیشین هایپژوهش

 اند، امانموده اشاره یمغز ساختار و یجسمان یهایژگیو

 حافظه بر یبدن یتفعال یرتأث ۀنیزم در را یمتناقض جینتا

 استرس یرتأث که شد نیا بر میتصم اند،کرده گزارش

 6 دیجد دستورالعمل کی از استفاده با مادر از ییجدا

 ییصحرا یهاموش ییفضا حافظۀ و یریادگی بر را ساعته

 کیعنوان به شنا نیتمر نقش ،ییدتأ صورت در و یبررس

 استرس مخرب آثار یسازیخنث و بهبود در یدرمان روش

 .میکن یابیارز را هاموش نیا ییفضا حافظۀ و یریادگی بر

 

 ها و روش مواد
 لحاظ به و یتجرب نوع از حاضر پژوهش :واناتیح

نیب/درونصورت به زین قیتحق طرح و یکاربرد هدف

 5 با ماده موش 10 ابتدا ،مطالعه نیا در. است یگروه

. شدند جفت روز 5 مدت به ،1 به 2صورت به نر، وشم

 در. گردید ییدتأ هاموش یباردار ،یواژن پلاک ۀمشاهد با

 استاندارد یقفسها در ماده یها موش ی،باردار ۀدور طول

 18×  متریسانت 27×  متریسانت 42 ابعاد به) موش

 و یشگاهیآزما یغذا و آب به آزاد یدسترس با( متریسانت

 یطیمح طیشرا در) استاندارد یشگاهیآزما طیشرا تحت

 تحت و درصد 45±5 رطوبت وس،یسلس ۀدرج 2±22

 شب ساعت 12 و روز ساعت 12 یروزشبانه تمیر

 خودکار صورتبه هاچراغ شب 7 ساعت کهیطوربه

 پاسارگاد ژن و بافت مرکز شگاهیآزما در ،(شوند خاموش

افزار نرم از استفاده با نمونه حجم. شدند یدارنگه تهران

G*power  درصد و 5 نانیاطم بیضر ،25/0اثر  ۀانداز با 

 با همراه انسیوار لیتحل یآمار روش یبرا ،8/0 توان

گردید  نییتع ییصحرا موش سر 32 مکرر، یریگاندازه

 اضافه گروه هر به سر 2 زشیر از یریجلوگمنظور به که

 هر در موش 10) نر ییصحرا موش 40 یت،. درنهاشد

. گردید نییتع نمونهعنوان به نوزاد دو مادر هر از ،(روهگ
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: شدند میتقس گروه چهار به هاموش ،تولد از پس روز از

از  شدهجدا گروه .2 ،(SM) مادر از جداشده گروه .1

 شنا نیتمر گروه .3 ،(SM+S) شنا نیتمر همراه به مادر

(S) کنترل گروه .4 و (CON) .همۀ که است گفتنی 

 یهاپژوهش ۀتیکمدر  یاخلاق لحاظ به قیتحق مراحل

 کد با تهران دانشگاه یبدنتیترب ۀدانشکد یپزشکستیز

 ییدتأ IR.UT.SPORT.REC.1399.009 اخلاق ۀمصوب

 .گردید

 هاموشکه  تولد از پس روز کی :اجرا روش

 شدند، یبندمیتقس گروه چهار در یتصادفصورت به

 از اعت،س 6 مدت به روزانه SM+Sو  SM یهاموش

 قفس در و جدا خود مادران از ظهر 2 تا صبح 8 ساعت

 ،یجداساز ساعت 6 از پس. گردیدند ینگهدار مجزا

 یدسترس غذا و آب و مادران به که یقفس به اننوزاد

 مادر کنار در بعد روز تا و شدندمی برگردانده ،داشت

 ادامه روز 30 مدت به دستورالعمل نیا. داشتند قرار خود

 SM+S یهاموش ،تولد از پس 25 روز از نیمچنه یافت؛

 آب در ساعت 1 روزانهصورت به روز، 5 مدت به S و

 هدف که گرفتند قرار گرادیسانت 1±32 یدما باعمق کم

 هنگام در ها موش اضطراب کاهش و انطباق کار، نیا از

 5صورت به نیتمر هفته 4 شامل شنا نیتمر. (20) بود شنا

 در که بود روز در جلسه کیصورت به ،هفته در روز

 15 یروز دوم ۀهفت قه،یدق 10 یروز ها موش اول ۀهفت

 را شنا نیتمر قهیدق 20 یروز چهارم و سوم ۀهفت و قهیدق

 هفته 4 انیپا از بعد و تولد از پس 60 روز در. دادند انجام

 ندکرد استراحت ساعت 24 مدت به اهموش شنا، نیتمر

 آن، از پس و برود نیب از شنا نیتمر از یناش یخستگ تا

 سیمور یآب ماز یرفتار آزمون ،تولد از پس 62 روز در

 به سیمور یآب ماز یرفتار آزمون. شد گرفته هاموش از

 یینایب کاوش، اکتساب، ۀمرحل چهار شامل روز، 8 مدت

 انجام ییفضا حافظۀ و یریادگی سنجش یبرا یادداری و

 روز سه یبرا ،اکتساب ۀمرحل در هاموش از ابتدا. گرفت

 ۀفاصل و یکوشش چهار بلوک دو شامل هرروز و

. شد گرفته آزمون بلوک دو نیب یاقهیدقسه استراحت

 تا داشت وجود یزمان ۀفاصل هیثان 30 ،کوشش هر میان

 ،یطیمح یهانشانه به توجه و سکو یرو ستادنیا با موش

 سکو کردن دایپ یبرا آن از بتواند یبعد یهاکوشش در

 کوشش هر در سکو کردن دایپ زمان. کند استفاده

 دایپ به قادر موش یکوشش در اگر و بود هیثان 60 حداکثر

 سکو یرو به آزمونگر توسط موش نبود، سکو کردن

 سه از پس. شود شناسانده سکو مکان تا شدمی داده انتقال

 اجرا کاوش آزمون چهارم روز در ،ساباکت ۀمرحل روز

 خارج حوضچه درون از سکو ،کاوش آزمون در. گردید

 حوضچه درون در هیثان 60 مدت به موش و شد حذف و

 و دنیچرخزمان مدت ،کاوش آزمون در. گرفت قرار

 سکو اکتساب ۀمرحل در که یربع به هاموش ورود تعداد

 سنجش یبرا اریمععنوان به ،است داشته قرار آن درون

 ،چهارم روز در نیهمچن ؛شد گرفته نظر در ییفضا حافظۀ

 بلوک کی شامل کهگرفت  انجام آشکار یسکو آزمون

 یربع در سکو آشکار، یسکو آزمون در. بود یکوشش 4

 از که صورت نیا به ،گرفت پیشین قرار مراحل با متفاوت

 آزمون. بود مشخصکاملاً  لیفو یلۀوسبه و رونیب آب

 یریادگی ۀجنب سیمور یآب ماز مراحل در شکارآ یسکو

 ییتوانا و یینایب سنجش برای اًصرف و نداشت یاحافظه و

 روز در ی،ادداری ۀفاصل روز سه از پس. بود موش یشنا

 اکتساب ۀمرحل در که شد داده قرار یربع در سکو هشتم

 دوبا  اکتساب ۀمرحل همانند و داشت قرار ربع همان در زین

عمل به یادداری آزمون موش از ی،وششک چهار بلوک

 ۀمرحل روز سه یط سکو، کردن دایپ روند در بهبود. آمد

 بهبود یبرا یاریمععنوان به ،یادداری آزمون و اکتساب

 .(21) شد گرفته نظر در هاشمو ییفضا یریادگی

 یریادگی یبررس یراب آزمون نیا از :سیمور یآب ماز

. شودیم استفاده ییصحرا یهاموش ییفضا حافظۀ و

 با شکل یارهیدا استخر کی شامل آزمون نیا زاتیتجه

 در نیدورب کی و نجات یسکو کی متر،یسانت 130 قطر

 افزارنرم به موش تیفعال ثبت یبرا که است استخر یبالا

Etho Vision XT به ندیرس زماناز . کندیم دایپ اتصال 

 نیانگیم و سکو به دنیرس یبرا شدهیط مسافت سکو،
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 درصداز  و ییفضا یریادگی سنجش یبرا هاموش سرعت

 هدف ربع در شدهیسپر زمان درصد و هدف ربع به ورود

 .(22) دگردیم استفاده ییفضا ۀحافظ سنجشمنظور به

 یهانهورمو نقش به توجه با یی:ایمیوشیب آزمون

 که عضلات گلوکونئوژنز شیافزا در دیکوئیگلوکوکورت

 گلوکز غلظت ،(23) شودیمقند خون  شیافزا باعثمتعاقباً 

 هورمون ترشح شاخصعنوان به هاموش خون

 انجام از پس رو،ینازا گردید؛ یبررس کوسترونیکورت

 گاز یلۀوسبه گروه، هر از موش شش ،یرفتار یهاآزمون

CO2 کاملطور به هاآن قلب خون و (24) هوشیب 

 یبرا یشاخصعنوان به هاموشقند خون  تا شد استخراج

 .گردد یبررس کوسترونیکورت شیافزا بر استرس یرتأث ییدتأ

 و نیانگیمصورت به اطلاعات ۀهم ی:آمار زیآنال 

 طبیعی سنجشمنظور به ابتدا در .شد انیب اریمع انحراف

 از. گردید استفاده لکیو-رویشاپ آزمون از ،هاداده بودن

 یریگاندازه یبرا راههیک انسیوار لیتحل آزمون

 از ها،موشقند خون  غلظت یگروهنیب یهاتفاوت

 پس و یتکرار یهایریگاندازه با واریانس تحلیل آزمون

 یبررس یبرا یبونفرون یبیتعق آزمون از ،اختلاف ییدتأ از

 ۀحلمر در هاموش عملکرد یگروهدرون یهاتفاوت

 آزمون از و سیمور یآب ماز آزمون یادداری و اکتساب

MANOVA ۀمرحل یگروهنیب تفاوت یبررس یبرا 

 یآب ماز کاوش آزمون و یادداری آزمون و اکتساب

 SPSS افزارنرم از یآمار تحلیل برای. شد استفاده سیمور

vol.16 هالیتحل همۀ در یداریمعن سطح. گردید استفاده 

P≤0.05 استشده رفتهگ نظر در. 

 

 یافته ها 
 مادر از ییجدا یرتأث از نانیاطممنظور به ابتدا در

 گلوکز غلظت ها،موش بر زااسترس طیشرا کیعنوان به

 راههیک آنوای تحلیل نتایج. گردید یابیارز هاآن خون

 مقدار سنجش در یبونفرون یبیتعق آزمون از استفاده با

 که( 1 ۀارشم جدول) داد نشان خون گلوکز غلظت

 یهاموش با سهیمقا در SM یهاموش خون گلوکز

SM+S (P=0.029)، S (P=0.015)  وCON (P=0.045،) 

 میان یداریمعن اختلاف اما ؛بود شتریب یداریمعنطور به

  .نشد مشاهده هاگروه ریسا

 و اکتساب ۀمرحل یگروهدرون اختلافات یبررس برای

 تحلیل آزمون جینتا ،سیمور یآب ماز آزمون یادداری

  تفاوت ،داد نشان یتکرار یهایریگاندازه با واریانس

 
 هاموش خون گلوکز غلظت یگروهنیب سهیمقا. 1 ۀشمار جدول

 

 ۀسیمقا

دو دوبه

 هاروهگ

 نیانگیم

 هاتفاوت
 یداریمعن سطح استاندارد یخطا

 ۀفاصل

 نییپا حد

 95 یناناطم

 درصد

 بالا حد

 
S CON 

SM+S 
SM 

666/1- 

000/1- 

833/11- 

419/3 

419/3 

419/3 

000/1 

000/1 

015/0 

675/11- 

008/11- 

842/21- 

342/8 

008/9 

824/1- 

 غلظت

 گلوکز

CON S 
SM+S 

SM 

666/1 

666/0 

166/10- 

419/3 

419/3 

419/3 

000/1 

000/1 

045/0 

342/8- 

342/9- 

175/20- 

675/11 

675/10 

157/0- 

 هاموش خون
SM+S S 

CON 
SM 

000/1 

666/0- 

833/10- 

419/3 

419/3 

419/3 

000/1 

000/1 

029/0 

008/9- 

675/10 

842/20- 

008/11 

342/9 

824/0 

 
SM S 
CON 
SM+S 

833/11 

166/10 

833/10 

419/3 

419/3 

419/3 

015/0 

045/0 

029/0 

824/1 

157/0 

824/0 

842/21 

175/20 

842/20 
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 یادداری و اکتساب ۀمرحل در سکو به دنیرس تا شدهیط مسافت و سکو به دنیرسزمان مدت یهابخش در هاموش یگروهدرون ۀسیمقا. 2 ۀشمار جدول

 هاگروهدو دوبه مقایسۀ 
 میانگین

 هاتفاوت

 خطای

 استاندارد

 سطح

 داریمعنی

 لۀفاص

 پایین حد

 95 یناناطم

 درصد

 بالا حد

 

 دوم روز ،اول روز

 سوم روز

 یادداری آزمون

486/13 

564/21 

797/22 

545/2 

867/1 

763/1 

001/0 

001/0 

001/0 

324/8 

777/17 

222/19 

648/18 

351/25 

372/26 

 زمان

 دنیرس

 اول روز ،دوم روز

 سوم روز

 یادداری آزمون

486/13- 

078/8 

311/9 

545/2 

267/1 

387/1 

001/0 

001/0 

001/0 

648/18- 

508/5 

498/6 

324/8- 

648/10 

123/12 

 سکو به

 اول روز ،سوم روز

 دوم روز

 یادداری آزمون

564/21- 

078/8- 

233/1 

867/1 

267/1 

720/0 

001/0 

001/0 

095/0 

351/25- 

648/10- 

227/0- 

777/17- 

508/5- 

692/2 

 

 اول روز یادداری آزمون

 دوم روز

 سوم روز

797/22- 

311/9- 

233/1- 

763/1 

387/1 

720/0 

001/0 

001/0 

095/0 

372/26- 

123/12- 

692/2- 

222/19- 

498/6- 

227/0 

 

 دوم روز ،اول روز

 سوم روز

 یادداری آزمون

332/133 

456/283 

835/327 

689/40 

000/36 

078/35 

002/0 

001/0 

001/0 

811/50 

444/210 

693/256 

853/215 

467/356 

977/398 

یط فتمسا

 تا شده

 دنیرس

 سکو به

 اول روز ،دوم روز

 سوم روز

 یادداری آزمون

332/133- 

124/150 

503/194 

689/40 

113/25 

182/24 

002/0 

001/0 

001/0 

853/215- 

193/99 

459/145 

811/50- 

055/201 

548/243 

 

 اول روز ،سوم روز

 دوم روز

 یادداری آزمون

456/283- 

124/150- 

380/44 

000/36 

113/25 

253/22 

001/0 

001/0 

054/0 

467/356- 

055/201- 

751/0- 

444/210- 

193/99- 

511/89 

 

 اول روز یادداری آزمون

 دوم روز

 سوم روز

835/327 

503/194- 

380/44- 

078/35 

182/24 

253/22 

001/0 

001/0 

054/0 

977/398- 

548/243- 

511/89- 

693/256 

459/145- 

751/0 

 

 شدهیسپر زمان عامل دو در آزمون یروزها میان یدارامعن

 سکو به دنیرس تا شدهیط مسافت و سکو به دنیرس تا

 (.2 ۀشمار جدول) دارد وجود

 شدهیسپر زمان ،داد نشان ینبونفرو یبیتعق آزمون جینتا

 یادداری آزمون تا اکتساب روز نیاول از سکو به دنیرس تا

 میان تفاوت نیا که است کرده دایپ کاهش هاگروه همۀ در

 و سوم روز نیب تنها و (P<0.001) بود دارامعن روزها همۀ

. (P=0.95) نشد مشاهده یداریمعن تفاوت یادداری آزمون

 دنیرس تا شدهیط مسافت ۀنیزم در ینبونفرو یبیتعق آزمون

 از سکو به دنیرس تا شدهیط مسافت ،داد نشان زین سکو به

است  کرده دایپ کاهش یادداری آزمون تا اکتساب اول روز

 ریسا و (P=0.002) دوم و اول روز نیب زین تفاوت نیا که

 آزمون و سوم روز نیب تنها و بود دارامعن (P<0.001) روزها

 .ستین داریمعن (P=0.054) یادداری

 ماز یادداری و اکتساب ۀمرحل در یگروهنیب یبررس در

 یبونفرون اصلاح با مانوا آزمون جینتا ،سیمور یآب

(0.25=P) دنیرسزمان مدت ریمتغ در هاگروه که داد نشان 

 ،سکو به دنیرس تا شدهیط مسافت در نیهمچن و سکو به
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 یبیتعق آزمون جینتا. داشتند گریکدی با یدارامعن اختلاف

 که داد نشان سکو به دنیرسزمان مدت در یبونفرون

 یداریمعنطور به ،SM یهاموش به نسبت S یهاموش

 کردند یسپر سکو کردن دایپ یبرا را یکمتر زمان

(0.009=P)نبود داریمعن هاگروه ریسا میان اختلاف اما ؛ .

 ات شدهیط مسافت در یبونفرون یبیتعق آزمون جینتا

 به نسبت S یهاموش ،داد نشان زین سکو به دنیرس

 یط را یکمتر مسافت یداریمعنطور به ،SM یهاموش

 هاگروه ریسا میان اختلاف نیا ؛ اما(P=0.016کردند )

 در مانوا یبونفرون یبیتعق آزمون جینتا. نبود دارامعن

 تا شدهیط مسافت و سکو به دنیرسزمان مدت یهابخش

 جدول در یادداری و اکتساب مراحل در وسک به دنیرس

 .استشده داده نشان 3 ۀشمار

در  (P<0.25ی )بونفرون اصلاح با مانوا آزمون جینتا

کاوش  ۀدر مرحل یگروهنیب یهاتفاوت یبررس ۀنیزم

 و هدف ربع به ورود درصد ریمتغ در هاگروه ،داد نشان

 اختلاف هدف ربع در شدهیسپر زمان درصد نیهمچن

 در یبونفرون یبیتعق آزمون جینتا. داشتند یداریمعن

 SM یهاموش که داد نشان هدف ربع به ورود درصد

 SM+S یهاموش به نسبت را یکمتر ورود درصد

(0.005=P) ،S (P<0.001) و CON (0.029=P) ربع به 

  داریمعن هاگروه ریسا میان اختلاف اما ؛داشتند هدف

 
 یادداری و اکتساب ۀمرحل در سکو به دنیرس تا شدهیط مسافت و سکو به دنیرسزمان مدت یهابخش در هاموش یگروهنیب ۀسیمقا. 3 ۀشمار جدول

 استاندارد خطای هاتفاوت میانگین هاگروهدو دوبه مقایسۀ 
 سطح

 داریمعنی

 فاصلۀ

 پایین حد

 درصد 95 یناناطم

 بالا حد

 
S CON 

SM+S 
SM 

324/3- 

617/6- 

721/8- 

689/2 

689/2 

689/2 

000/1 

090/0 

009/0 

511/10- 

805/13- 

908/15- 

863/3 

570/0 

533/1- 

 زمان

 به دنیرس

 سکو

CON S 
SM+S 

SM 

324/3 

293/3- 

397/5- 

689/2 

689/2 

689/2 

000/1 

000/1 

279/0 

863/3- 

480/10- 

584/12- 

511/10 

894/3 

790/1 

 
SM+S S 

CON 
SM 

617/6 

293/3 

103/2- 

689/2 

689/2 

689/2 

090/0 

000/1 

000/1 

570/0- 

864/3- 

291/9- 

805/13 

480/10 

083/5 

 

 

SM S 
CON 
SM+S 

721/8 

397/5 

103/2 

689/2 

689/2 

689/2 

009/0 

279/0 

000/1 

533/1 

790/1- 

083/5- 

908/15 

584/12 

291/9 

 
S CON 

SM+S 
SM 

251/18- 

938/94- 

843/135- 

355/44 

355/44 

355/44 

000/1 

203/0 

016/0 

783/136- 

470/213- 

375/254- 

281/100 

594/23 

311/17 

 مسافت

 شدهیط

 دنیرس تا

 سکو به

CON S 
SM+S 

SM 

251/18 

687/76- 

592/117- 

355/44 

355/44 

355/44 

000/1 

515/0 

053/0 

281/100- 

219/195- 

124/236- 

783/136 

845/41 

939/0 

 
SM+S S 

CON 
SM 

938/94 

687/76 

905/40- 

355/44 

355/44 

355/44 

203/1 

515/0 

000/1 

594/23- 

845/41- 

437/159- 

470/213 

219/195 

627/77 

 
SM S 
CON 
SM+S 

843/135 

592/117 

905/40 

355/44 

355/44 

355/44 

016/0 

053/0 

000/1 

311/17- 

939/0 

627/77- 

375/254 

124/236 

437/159 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

30
.3

.8
8 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

01
.3

0.
3.

8.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.30.3.88
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1401.30.3.8.1
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7376-en.html


96 

 
م /

یلا
ي ا

شک
 پز

وم
 عل

گاه
انش

ه د
جل

م
ش 

ور
هری

 
14

01
، 

وره
د

 
30، 

اره
شم

 3، 
10

0
-

88  

 

 

 کاوش مونآز ۀمرحل در هدف ربع در شدهیسپر زمان درصد و هدف ربع به ورود درصد یهابخش در هاموش یگروهنیب ۀسیمقا. 4 ۀشمار جدول

 هاگروهدو دوبه ۀسیمقا 
 نیانگیم

 هاتفاوت

 یخطا

 استاندارد

یمعن سطح

 یدار

 ۀفاصل

 نییپا حد

 95 نانیاطم

 درصد

 بالا حد

 
S CON 

SM+S 
SM 

622/2 

453/1 

936/7 

767/1 

767/1 

767/1 

880/0 

000/1 

001/0 

312/2- 

481/3- 

001/3 

556/7 

387/6 

870/12 

 ورود درصد
CON S 

SM+S 
SM 

622/2- 

169/1- 

314/5 

767/1 

767/1 

767/1 

880/0 

000/1 

029/0 

556/7- 

103/6- 

379/0 

312/2 

765/3 

248/10 

 هدف ربع به
SM+S S 

CON 
SM 

453/1- 

169/1 

483/6 

767/1 

767/1 

767/1 

000/1 

000/1 

005/0 

387/6- 

765/3- 

548/1 

483/3 

103/6 

417/11 

 

 

SM S 
CON 
SM+S 

936/7- 

314/5- 

483/6- 

767/1 

767/1 

767/1 

001/0 

029/0 

005/0 

870/12- 

248/10- 

417/11- 

001/3- 

376/0- 

548/1- 

 
S CON 

SM+S 
SM 

796/1- 

286/0 

346/12 

853/3 

853/3 

853/3 

000/1 

000/1 

017/0 

554/12- 

502/10- 

587/1 

962/8 

014/11 

104/23 

 زمان درصد

 در شدهیسپر

CON S 
SM+S 

SM 

796/1 

052/2 

142/14- 

853/3 

853/3 

853/3 

000/1 

000/1 

005/0 

960/8- 

7706/8- 

383/3 

554/12 

810/12 

900/24 

 هدف ربع
SM+S S 

CON 
SM 

256/0 

052/2- 

090/12 

853/3 

853/3 

853/3 

000/1 

000/1 

020/0 

014/11- 

810/12- 

331/1 

502/10 

706/8 

848/22 

 
SM S 
CON 
SM+S 

346/12- 

142/14- 

090/12- 

853/3 

853/3 

853/3 

017/0 

005/0 

020/0 

104/23- 

900/24- 

848/22- 

587/1- 

383/3- 

331/1- 

 

 زمان درصد در یبونفرون یبیتعق آزمون جینتا .نبود

 SM هاموش که داد نشان زین هدف ربع در شدهیسپر

 SM+S یهاموش به نسبت را یکمتر زمان درصد

(0.020=P)، S (0.017=P) و CON (0.005=P) ربع در 

 هاگروه ریسا میان اختلاف اما ؛کردند یسپر هدف

 (.4 ۀشمار جدول) نبود دارامعن

 
 گیرینتیجه و بحث

 6 مدت به مادر از ییجدا استرس یرتأث مطالعه، نیا در

صورت به ییفضا حافظۀ و یریادگی یرو ،روز در ساعت

 نیهمچن ؛شد یبررس سیمور یآب ماز آزمون با یرفتار

 یمنف آثار کاهش در یدرمان روش کیعنوان به شنا نقش

 ورزش نقش رسدیم نظر به که گردید یبررس استرس

 حافظۀ و یریادگی شیافزا در یدرمان روش کیعنوان به

 شده یبررس بار نیاول یبرا دستورالعمل، نیا با ییفضا

 یرو یمخرب اثر هیاول استرس .1 ،داد نشان جینتا. است

 .2 نبود؛ داریمعن یرتأث نیا اما ؛داشت هاموش یریادگی

 .3 شد؛ هاموش ییفضا حافظۀ کاهش موجب هیاول استرس

 در اما ؛شود یریادگی شیافزا باعث توانست یبدن یتفعال

 یتفعال .4 و بود ناتوان استرس مخرب آثار یسازیخنث
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 ییفضا حافظۀ توانست یدرمان ۀمداخل کیعنوان به یبدن

 .دهد شیافزا یدارامعنطور به را هاموش

 یریادگی بر استرس یرتأث بارۀدر گذشته هایپژوهش در

 یمتناقض جینتا آن، بر یبدن یتفعال یرتأث و ییفضا حافظۀ و

 بر استرس یرتأث دربارۀ ما قیتحق جینتا. استآمده دستبه

 همسو یادیز هایپژوهش با یی،فضا حافظۀ و یریادگی

 طیمح و مادر از ییجدا آثار» عنوان با پژوهشی در. است

 ییصحرا یهاموش رفتار یرو بر شدهیساز یغن

 24 مدت به مادر از ییجدا که شد یدتائ «سالبزرگ

 در ییفضا حافظۀ کاهش و اضطراب شیافزا به ،ساعت

 استرس اثر امر نیا علت که شودیم منجر یسالبزرگ

 نیهمچن ؛(25) شد انیب هاموش اضطراب بر مادر از ییجدا

 به هیاول استرس که کردند ییدتأ همکاران و رشتنکوف

 یریپذانعطاف بر ،ساعت 3 روزانهصورت به روز 13 مدت

 ییفضا حافظۀ و گذاردمی اثر هیپوکامپ یهاسلول یعصب

 آثار یبررس به که پژوهشی در. (26) کندیم مختل را

 حافظۀ و یشناخت افت از یریجلوگ در دبکینوروف درمان

 روز 56 مدت به فیخف استرس با شدهمواجه یهاموش

 انیب کاهش باعث استرس که داد نشاننتایج  ،پرداخت

BDNF کاهش موجبمتعاقباً  و گرددمی هیپوکامپ در 

 وجود با. (27) شودیم ییفضا حافظۀ و یشناخت عملکرد

 ییدتأ را ییفضا حافظۀ بر استرس یرتأث که بسیاری قاتیتحق

 ؛دهندیم نشان را یریمغا جینتا قاتیتحق یبعض کنند،یم

 زودهنگام ییجدا استرس ریتأث پژوهشی، در ،مثال یبرا

 را یاجتماع متقابل رفتار و ییفضا یریادگی توجه، بر مادر

تنها نه هیاول سترسا که داد نشانها یافته که کردند یبررس

 حافظۀ شیافزا باعث بلکه نداد، کاهش را ییفضا حافظۀ

 حجم شیافزا قیتحق نیا هیتوج. (28) شد ییفضا

یم نظر به اما ؛بود هیاول مادر از ییجدا از یناش هیپوکامپ

 ییجدا کوتاهزمان مدت قیتحق نیا بودن ریمغا علت سدر

 .بود( تولد از پس 10 تا 4 روز از) مادر از

در  ،داد نشان حاضر قیتحق نتایج ،موارد نیا وجود با

 طیشرا یزندگ یابتدا در که ییهاموش فضایی حافظۀ

 تجربه زااسترس طیشرا کیعنوان به را مادر از ییجدا

 به یکل ینگاه. شد مشاهده یدارامعن کاهش بودند، کرده

 موجب استرس که دهدیم نشان گذشته هایپژوهش

 آدرنال-زیپوفیه-پوتالاموسیه محور رشد در اختلال

، 30) گذاردیم یرتأث یزردرون غدد ترشح بر و شودمی

 شدن فعال باعث استرس که دهدیم نشان قاتیتحق. (29

 تگاهدس شدن فعال گردد ومی اتونوم یعصب دستگاه

 ۀآزادکنند هورمون یرهاساز موجب اتونوم یعصب

 پوتالاموسیه کولاریپاراونت ۀهست در نیکوتروپیکورت

 محور شدن فعال باعث موضوع نیهم و شودمی

 نیا شدن فعال کهگردد می آدرنال-زیپوفیه-پوتالاموسیه

 قشر از دهایکوئیگلوکوکورت ترشح شیافزا باعث محور

 که است داده نشان قاتیتحق. (5) شودیم آدرنال غدد

 یمغز دعملکر و ساختار بر دهایکوئیگلوکوکورت ترشح

 مواجه اختلال با را عملکرد و دارند یرتأث هیپوکامپ مانند

 محل هیپوکامپازآنجاکه  رسدیم نظر به. (6، 7) کنندیم

 حافظۀ بر استرس یرتأث علت ،(8)است  مغز در حافظه

 از یناش دهایکوئیتگلوکوکور ترشح شیافزا ،ییفضا

 است. مغز بر هاآن یرتأث و استرس

 و مغز عملکرد و ساختار بر یبدن تیفعال یرتأث بارۀدر

 وجود یمتفاوت جینتا زین ییفضا حافظۀ بر آن یرتأث نیهمچن

 ییفضا حافظۀ بر یبدن تیفعال یرتأث که پژوهشی در. دارد

 سالمندان تیفعال سطح ۀنامپرسش از استفاده با ،زنان

(PASE )باعث یتفعال که داد نشانها یافته ،بود دهیسنج 

 یبررس به که یامطالعه در. (29) شودیم حافظه بهبود

 30 روزانه روز، 21 مدت به لیتردم یرو دنیدو یرتأث

 یسازیخنث بر یتعنوان فعالبه متوسط شدت با و قهیدق

 موش سر 32 بر تحرکییب از یناش استرس یمنف آثار

 دنیدو یبدن یتفعال که داد نشانها یافته ،گرفت صورت

 کند یخنث فراوانی حد تا را آثار نیا تواندیم لیتردم یرو

 یتفعال که ه شدداد نشان رگید یمرور ۀمطالع در. (30)

 درصد 45 تا و عقل زوال درصد 28 تا تواندیم یبدن

 کرد ییدتأ گرید یپژوهش. دهد کاهش افراد در را مریآلزا

 روزانهصورت به هفته 2 مدت به لیتردم یرو دنیدو که

 استرس از یناش یرفتار یصنقا تواندیم قهیدق 30
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 شود فظهحا بهبود باعث و دهد کاهش را مدتیطولان

 داوطلبانه دنیدو که شد ییدتأ یگرید لۀمقا در. (31)

 یمغز عروق بر یرتأث باعث ،مدتیصورت طولانبه

 توجه با. (32) بخشدیم بهبود را ییفضا حافظۀ و گرددمی

 بر یبدن یتلفعا نقش به گذشته قاتیتحق در ینکها به

 و (33) شده اشاره استرسمتعاقباً  وقند خون  کاهش

 بیتخر در استرس یمنف نقش به که یقاتیتحق نیهمچن

–27) بودند کرده اشاره هیپوکامپازجمله  یمغز ساختار

 همسو جینتا آمدن وجود به علت که دیرسیم نظر به ،(25

 یسازیخنث در شنا یبدن یتفعال نقش گذشته، تقایتحق با

 هیپوکامپازجمله  یمغز ساختار بر استرس مخرب آثار

 در حافظه بر یبدن یتفعال یرتأث ییدتأ وجود با. است بوده

 قاتیتحق از یبعض در ریمغا جینتا قات،یتحق بیشتر

 موش 50 یرو که یقیتحق. در استشده مشاهده

 ه شدداد نشان صورت گرفت، ستاریو نویآلب نژاد ییصحرا

 ندارد یابیباز حافظۀ عملکرد بر یریتأث یبدن یتفعال که

 یرو ورزش بودن یاجبار تواندیم آن علت که (18)

 شوک اعمال یلۀوسبه مضاعف استرس جادیا و لیتردم

 بر شنا نیتمر نقش دنبال به که یگرید قیتحق در. باشد

 ها، یافتهبود حافظه بر استرس مخرب آثار یسازیخنث

 را استرس مخرب آثار تواندینم شنا نیتمر که داد نشان

 استفاده امر نیا علت رسدیم نظر به که (19) دهد کاهش

 و آب با یآشناساز دستورالعمل بدون شنا نیتمر از

 خود که است بوده هاموش یذات یزیگرآب ویژگی

 .شودیم هاموش طراباض شیافزا موجب

یم مدتیطولان استرس که کرد انیب قیتحق جینتا

 شنا نیتمر مقابل، در و کند اختلال دچار را حافظه تواند

 استرس مخرب آثار تواندیم یدرمان روش کیعنوان به

 به. شود حافظه بهبود باعث و نماید یخنث را هیپوکامپ بر

 ترشح بر یبدن یتفعال یرتأث اتفاق نیا علت رسدیم نظر

 یتفعال انواع که دهدیم نشان شواهد. باشد یزردرون غدد

 را آدرنال-ریپوفیه-پوتالاموسیه محور تیفعال ،یبدن

 از دهایکوئیگلوکوکورت ترشحمتعاقباً  و دهدمی کاهش

 یمنف یرتأث به توجه با. (17) دآوریم پایین را آدرنال غدد

 و هیپوکامپ یژهوبه مغز، عملکرد بر کورتیکوئیدهاگلوکو

 یرتأث ییفضا حافظۀ بهبود علت رسدیم نظر به ،(7) حافظه

 عملکردبر کاهش  یبدن یتفعال کیعنوان به شنا نیتمر

 کاهش یجه،درنت و آدرنال-زیپوفیه-پوتالاموسیه محور

 آدرنال غدد از یدیکوئیگلوکوکورت یهاهورمون ترشح

 نکهیا به جهتو با. کنندیم مختل را مغز عملکرد که است

 حافظه بیتخر سبب زااسترس طیشرا در یریقرارگ

 مریآلزا رینظ ییهایماریب به ابتلا مستعد را فرد و شودمی

 از توانکه می کندمی ییدتأ تحقیق این نتایج کند،یم

 آثار یسازیخنث برای یدرمان روش کی عنوان شنا نیتمر

 به تلااب و حافظه بیتخر از و کرد استفاده استرس مخرب

 است گفتنی. نمود یریجلوگبلندمدت  در یفراموش

 و غذا از هاموش تیمحروم حاضر، قیتحق تیمحدود

 تواندیم که بود مادر از ییجدا ساعت شش طول در آب

 .باشد داشته حافظه یرو بر یکیولوژیزیف آثار

 

 تشکر و قدردانی

 یحرکت رفتار ارشد ۀنامانیپا از مستخرج مقاله نیا

است.  تهران دانشگاه یورزش علوم و یبدنتیترب ۀدانشکد

 و بافت ۀمجموع کادر از دانندیم لازم برخورد محققان

 .کنند تشکر پژوهش نیا تحقق برای تهران پاسارگاد ژن
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