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Introduction: This study aimed to explain the causal model of marital boredom 

based on emotional and social maturity among married people in Shiraz, Iran. 

Material & Methods:  This descriptive and correlational study was conducted on 

362 married people (270 women and 92 men) married for 10 years and were 

selected by convenience sampling method. The data were collected using the 

Paynes' Marital Boredom Self-Report Scale (1996), Yashvir and Bhargava's 

Emotional Maturity Scale (EMS) (1991), and Rao's Social Maturity Scale (RSMS) 

(1973). In addition to descriptive statistics (mean, standard deviation, and 

correlation matrix), inferential statistics (structural equation model) were used to 

analyze the data of the aforementioned scales collected from the sample population 

by AMOS software. 

(Ethic Code: ETHICS-2107-1014) 

Findings: The results showed that emotional maturity predicts marital boredom 

negatively and significantly (P<0.01, β= -0.69); however, social maturity is not a 

significant predictor of marital boredom (P<0.01, β= -0.09). After calculating the 

model by considering the output correction indicators of AMOS software, this 

model was modified and fitted with eight indicators. In general, the results of this 

analysis confirmed a good model fit. 

Discussion & Conclusion: The causal model showed that emotional maturity is 

able to predict marital boredom negatively and significantly. However, social 

maturity is not a significant predictor of marital boredom. 

 
Keywords:  Emotional maturity, Marital boredom, Social maturity 

 

Article History: 

Received: 02 January 2022 

Revised: 10 February 2022 

Accepted: 05 March 2022 

Published Online:26 February 2023 

* Correspondence to: 

Siamak Samani 

Dept of Psychology, Faculty of 

Educational Sciences and 

Psychology, Marvdasht Branch, 

Islamic Azad University, 

Marvdasht, Iran. 

Email: 

Samanisiamak@gmail.com 

 

 How to cite this paper 

AliCheshmehAlaei M, Samani S, Sohrabi N, Baghouli H. Causal Model of Marital Boredom Based on Emotional Maturity 

and Social Maturity. Journal of Ilam University of Medical Sciences. 2023;31(1): 81-94. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
03

 ]
 

                             1 / 14

https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0003-3493-3346
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0002-6945-6263
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0002-0419-7440
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0003-3122-5088
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://orcid.org/0000-0002-2288-3794
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7218-fa.html


82 

 
/
 
م
لا
ی
ا
 
ی
ک
ش
ز
پ
 
م
و
ل
ع
 
ه
ا
گ
ش
ن
ا
د
 
ه
ل
ج
م

 
ن
ی
د
ر
و
ر
ف

1
4
0
2

 

 

 

 
 

 

 یو بلوغ اجتماع یبر اساس بلوغ عاطف ییزناشو یزدگدل یعل یالگو

 1حسین بقولی ،1نادره سهرابی ،*1سیامک سامانی ،1مریم علی چشمه علایی

 

 رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم  ترب ،یشناسروان هگرو 1
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افراد  انیدر م یو بلوغ اجتماع یبر اساس بلوغ عاطف ییزناشو یزدگدل یعلّ یالگو نییپژوهش با هدف تب نیا مقدمه:

 انجام شد. رازیمتأهل شهر ش

نفر  362شامل  قیتحق نیا ۀاست که حجم نمون یو از نوع همبستگ یفیتوص یاحاضر مطالعهپژوهش  :هاو روش مواد

. دندیدر دسترس انتخاب گرد ۀویهستند و به ش ییزناشو یزندگ ۀسالمرد( از افراد متأهل است که در بازه ده 92زن و  270)

و  نگیس ریاشویبلوغ  اسی، مق(1996) نزیپا ییزناشو یزدگدل یخودگزارش اسیپژوهش شامل مق نیشده در اابزار استفاده

 یآورحاصل از جمع یهاداده لیتحل ی( بود. برا1973بلوغ اجتماعی رائو ) ۀنامپرسش اسی( و مق1991) EMSبهارگاوا/ 

 یاستنباط(، از آمار یهمبستگ سیو ماتر اریانحراف مع ن،یانگی)م یفینمونه، علاوه بر آمار توص ۀاز جامع ادشدهی یهااسیمق

 .استفاده شد AMOSافزار ( در نرمیمعادلات ساختار ی)الگو
 ینیبشیو معنادار پ یصورت منفرا به ییزناشو یزدگدل یپژوهش نشان داد که بلوغ عاطف یهاافتهی :ی پژوهشهایافته

(. P˂0.01 ،β=-0.09) ستین ییزناشو یزدگدل یبرا یمعنادار نیبشیپ ی(؛ اما بلوغ اجتماعP˂0.01 ،β=-0.69) کندیم

الگو اصلاح شد و با هشت شاخص  نیا موس،یا افزارداد نرماصلاح برون یهاالگو با در نظر گرفتن شاخص ۀپس از محاسب

 .دارد یبرازش مطلوب یینها ینشان داد که الگو لیتحل نیا جینتا ،یطورکل. بهدیبرازش گرد

 یو معنادار یصورت منفرا به ییزناشو یزدگقادر است دل ینشان داد که بلوغ عاطف یعلّ یالگو :یریگجهیبحث و نت

 .ستین ییزناشو یزدگدل یبرا یمعنادار ۀکنندینیبشیپ یکند؛ اما بلوغ اجتماع ینیبشیپ

 

 یبلوغ اجتماع ،یبلوغ عاطف ،ییزناشو یزدگدل: های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 سیامک سامانی

دانشننکده علوم   ،یشننناسننروانگروه 

واحد مرودشت،  ،یو روانشناس یتیترب

مرودشنننت،  ،یدانشنننگاه آزاد اسنننلام

 .رانیا
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 یو بلوغ اجتماع یبر اساس بلوغ عاطف ییزناشو یزدگدل یعل یالگو .نادره؛ بقولی، حسین، سهرابی؛ سیامک، سامانی؛ مریم، علی چشمه علایی ستناد:ا .
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  مقدمه

با ازدواج آغاز  ییخانواده و ارتباطات زناشنننو لیتشنننک

ها، عمدتاً عشننق و محبت، پژوهش جی. بر اسنناس نتاشننودیم

 ،یانتظارات عاطف یارضا ،یو همراه در زندگ کیداشتن شر

ازدواج  یاز علل اصنننل یو خشننننود یشننناد شیو افزا یروان

را  مانهیروابط صننم گریکدیها با زوج کهی(. هنگام1اسننت )

ند،یمآغاز  با مجموعه کن و انتظارات  اهایاز رؤ یاهرکدام 

و  هیو انتظارات با تنب اهایرؤ نیا یو وقت شنننوندیوارد رابطه م

 ۀرابط گردند،یم نیگزیجا یزا و ناسننازگارتجارب اسننترس

 شودیمنجر م یزدگو سرانجام به دل ندیبیم بیآس ییزناشو

آن،  ۀماداو در  یزدگدل ،یی(. امروزه تعارضنننات زناشنننو2)

جامعه اسننت که بر  ۀمشننکل عمد ییروابط زناشننو یفروپاشنن

خانواده تأثافراد،  ماع  جا یاریبسننن یمنف راتیها و اجت  یبر 

و خشم نسبت به همسر  یدیبارز آن ناام ۀو مشخص گذاردیم

ندگ ناشنننو یو ز ناشنننو یزدگ(. دل3اسنننت ) ییز که  ییز

شکل شوند،یدرمانگران بارها با آن مواجه م ست ک یم در  ها

حالت  ینوع یو به معنا گرددیها مشاهده مدرصد از زوج 50

سودگ سم یدردناک فر ست. م یو روان یعاطف ،یج  توانیا

 اقیاشت یتوان به کمبود عموم یم ییزناشو یزدگاز علائم دل

از همسننر،  تیهمسننر و خانواده، نداشننتن رضننا یبرا یو انرژ

کم  وخانواده و همسننر  ینسننبت به اع ننا یعاطف یفرسننودگ

 ییو زناشننو یدر امور خانوادگ ییشنندن علاقه و کاهش کارا

تنها بر جامعه، نه ییزناشننو یزدگدل بی(. آسنن4اشنناره کرد )

 یو جسنننمان یشنننناختروان یهاصنننورتبه زیبلکه بر افراد ن

 یپژوهشنن اتیدر ادب یاریبوده اسننت. مطالعات بسنن رگذاریتأث

 نیا سنناسصننورت گرفته که بر ا یزدگدل یامدهایراجع به پ

ست که دلمشخص قاتیتحق  یمنف یرهایبا متغ یزدگشده ا

 تیرضا نیی(، استرس و سطح پا5) یهمچون افسردگ یاریبس

ستگ6) یاز زندگ شکلات ف نیدارد؛ همچن ی( همب و  یکیزیم

کمبود خواب، کاهش اشتها، سردرد،  ،یمانند خستگ یجانیه

 بهو احترام نگذاشتن  یدیاضطراب، ناام ،یمشکلات گوارش

کردن اغلب در افراد مبتلا به  هیو گر اریبسنن تیخود، حسنناسنن

 (.7) شودیم دهید یزدگنشانگان دل

را در  یگوناگون، علل و عوامل متعدد یهاپژوهش در

ناشنننو یزدگبروز دل زانیم ندیمؤثر م ییز  نیترکه مهم دان

نداشننتن  ،یتیشننخصنن یهایژگیو و یفردها عوامل درونآن

 نی(؛ همچن3ها است )و حل نامؤثر تعارض یجانیه تیمیصم

عاطف ریمتغ رسنننند،ینظر مبه تأث یبلوغ  مل  گذاریعا بر  یر

 یهاپژوهش جیبر اسنناس نتا رایاسننت؛ ز ییزناشننو یگزددل

عاطف ارییمختلف، بسننن ند اضنننطراب،  یاز اختلالات  مان

سردگ شو یاف سازگاری زنا  دایبروز پ یدر افراد شتریب ییو نا

و  اندافتهیدسننت ن یبه رشنند کامل یعاطف که از لحاظ کندیم

احساس  ،یزندگ ۀدر مواجهنننه بنننا مسنننائل روزمر ن،یبننننابرا

نداشنننتن م یانناتو ند،یو کنترل  که نبودِ بلوغ  یاگونهبه کن

را  ییزناشننو یزدگدرصنند دل 46تا  تواندیمناسننب م یعاطف

هننا پژوهش جینتننا گری(. د8کننند ) ینیبشیدر خننانواده پ

 یرهایمتغ ۀبا هم یبلوغ عاطف ریامر است که متغ نیا ۀکنندانیب

حل  ،ییهمسر، ارتباط زناشو رشیشامل درک و پذ ییزناشو

روابط  ،یاوقات فراغت، روابط جنسن ،یمال تیریتعارض، مد

تان و جهت ط یمذهب یریگبا فرزندان و اقوام و دوسننن  ۀراب

 ۀکنننندینیبشیپ یبلوغ عنناطف نی(؛ همچن9دارد ) یداریمعن

 زین یافراد در زندگ یو سننازگار تیسننطح موفق یبرا یمهم

کمتر،  یعاطف لوغکه افراد با ب یاگونه(، به10) دیآیشمار مبه

و ممکن اسنننت به  کنندیکمتر کنترل م زیخود را ن جاناتیه

ها از طر تیموقع تارها جاناتیه یۀتخل قیفشنننارزا تن  یو رف

ساس هم سخ دهند. بر ا سازگارانه پا تنها واج موفق نهازد ن،ینا

 یهایبا آمادگ یاست، بلکه بلوغ عاطف یمستلزم بلوغ جسمان

لازم در تحقق مطلوب آن  طیاز شننرا زین یجانیه –یاحسنناسنن

اما  اند؛افتهیدسننت یافراد به بلوغ جسننم یاسننت. درواقع، برخ

(. بلوغ 11به بلوغ نرسننند ) یممکن اسننت هرگز از نظر عاطف

نا یعاطف  نیعواطف خود و همچن تیریمد یافراد برا ییتوا

 ،یفردنیدر روابط ب گرانید یعنناطف یهنناحننالننت یابیننارز

صمبه سب تعر و ماتیمنظور اتخاذ ت  شودیم فیاقدامات منا

ف12) فت مؤل مدل ت،یمیصنننم ۀ(. ه بات  ،یه ابراز وجود، ث

 یمورد عاطف تیرعا ییو توانا یاسننتقلال، تعادل روان ،یروان

(. 9) کنندیم یمعرف یاز بلوغ عاطف یکامل فیعنوان تعررا به

سان س یکه به بلوغ عاطف یان سف دهیر شد، فل  ینیمع یزندگ ۀبا
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 یزندگ یدائم یهااز بحران تواندیآن م اسدارد که بر اسننن

خود  یفعل یهاشننرفتیبه پ یشننخصنن نیکند. چن یریجلوگ

خود، هرچند هم باشکوه بوده باشد،  ۀاست و به گذشت یمتک

عشق، ازدواج  ،یامور جنس لیاز قب ییندارد و به کارها ییاتکا

 یشننخصنن نیو چن نگردیم یفکرکودک با روشننن تیو ترب

 (.13و عواطف خود را دارد ) ساتقدرت کنترل احسا

بلوغ  یهاشاخصه نیترتحمل تنش ازجمله مهم ییتوانا 

 یاز سو رشیپذ یعنی ،یآن با بلوغ اجتماع انیاست و م یعاطف

 یاسازه ی(. بلوغ اجتماع14ارتباط وجود دارد ) گران،ید

 یهامختلف ازجمله کنترل احساس یهامرکب از مهارت

گذراندن اوقات فراغت با خانواده و  ،یخود، خودشناس

 هاتیفعال یریگیو پ یبا اهداف زندگ ییارویرو ن،دوستا

صورت  ییهاکسب منش قیاز طر یاست. بلوغ اجتماع

 ییارتباط خوب و توانا جادیا ییشامل توانا یکه همگ ردیگیم

که بلوغ  یاست. شخص گرانیبا د مانهیصم یابراز دوست

 یاجتماع یهاو ارزش نیبا قوان تواندیدارد، م یاجتماع

از  د،یخود را سازگار نما کند،یم یآن زندگ رکه د یطیمح

 یازهاین یکند و برا یرویپ یگروه یهانظرها و خواسته

که بلوغ  ی(. درواقع، افراد15) دیتلاش نما یاعو اجتم یگروه

 تیریندارند، در بروز و مد یو اجتماع یمناسب عاطف

 شیامر باعث افزا نیخود ناتوان هستند که هم جاناتیه

. شودیم ییزناشو یزدگآن، بروز دل ۀادام درو  یتینارضا

 یکیکه  رسدیم یبه حد نیزوج یتینارضا یهانشانه یگاه

طلاق، به وقوع  یعنیافراد،  یحوادث زندگ نیتراز سخت

خانواده را به  انیتنها بننه یتیطلاق و نارضا نی. اونددیپیم

 ارشمبه زیجامعه ن یبرا یجد یدیبلکه تهد اندازد،یمخاطره م

 ییزناشو یهاروزافزون تعارض شی(. درواقع، افزا16) دیآیم

 ییخطر بروز جدا نیمعاصر به علل گوناگون و همچن یایدر دن

موجب شده است که  نیزوج یآن بر سلامت روان یو اثر منف

را  ییهاو طرح هاهیدرمانگران نظر ۀخانواد ژهیومشاوران و به

از تعارض و طلاق  یریمنظور جلوگبه ن،یکمک به زوج یبرا

هدف پژوهش حاضر آن است که در  ن،یارائه دهند؛ بنابرا

بر اساس  ییزناشو یزدگبه دل ،یعلّ  یالگو کیچارچوب 

 یبرا یبپردازد تا بتواند بستر مناسب یو بلوغ اجتماع یبلوغ عاطف

 یۀفرض ن،یدانش موجود فراهم سازد. بر اساس ا شیافزا

بلوغ  یعلّ یشود: الگویم یزیرصورت طرح نیپژوهش به ا

 یاز برازش کاف ییزناشو یزدگو دل یبلوغ اجتماع ،یعاطف

 1 ۀپژوهش در شکل شمار یمفهوم یبرخوردار است. الگو

 .آمده است

 

 
 پژوهش یمفهوم ی. الگو1 ۀشکل شمار
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 هامواد و روش

اسنننت که در  یطرح پژوهش حاضنننر از نوع همبسنننتگ

 یالگو یرهننایمتغ انیننچهننارچوب آن، روابط مفروض م

 یمعادلات سننناختار یابیپژوهش با اسنننتفاده از روش الگو

-ETHICSاسننت. مطالعه حاضننر با کد اخلاق   شنندهیبررسنن

واحد  یاخلاق دانشنننگاه آزاد اسنننلام تهیدر کم 2107-1014

 ۀپژوهش حاضننر را هم یآمار ۀ.جامعدیگرد دییمرودشننت تا

-1399دادند که در سننال  لیتشننک رازیافراد متأهل شننهر شنن

قرار  مشنننترک یزندگ یۀده سنننال اول ی، در بازه زمان1398

نفر از افراد متأهل بود که  362پژوهش شامل  نیا ۀدارند، نمون

 یریگهستند و با روش نمونه ییزناشو یزندگ ۀسالدر بازه ده

نفر زن  270. درمجموع، تعداد دندیدر دسننترس انتخاب گرد

نفر از آنان  220نفر مرد در پژوهش شننرکت کردند که  92و 

 یدر بازه زمان زینفر ن 142ساله و  5تا  1زمان ازدواج در مدت

خام  یهاداده یآورمنظور جمعسال بودند. به 10تا  5ازدواج 

 ۀنحو ۀدربار حیپژوهش، پس از انتخاب جامعه و نمونه و توض

 اسیسننه مق لیتکم قیاطلاعات از طر ها،هیبه گو یدهسننخپا

به سنننه متغ و  نگی)سننن یبلوغ عاطف ۀنامپرسنننش ریمربوط 

 ۀنام)رائو( و پرسنننش یبلوغ اجتماع ۀنامبهارگاوا( و پرسنننش

ناشنننو یزدگدل پا ییز صنننورت به ن،یزوج ی( از سنننونزی)

 یآورجمع ننندیشنننند. فرا یآورجمع نیو آنلا یح نننور

 قیکرونا، از طر وعیو پس از شنن یح ننور تداخام اب یهاداده

از شننروع  شی. پدیگرد لیماه تکم 9 یط نیآنلا ۀنامپرسننش

جام  هایکار، آزمودن از موضنننوع، روش اجرا و هدف از ان

به نه  نیزوج نانیمنظور اطمپژوهش مطلع شننندند.  از محرما

شان در مق ص گونهچیه ها،اسیماندن اظهارات شخ  یاطلاعات 

شد. با وجود ا ستدرخوا نیاز زوج شگر محرمانه  ن،ین پژوه

کرد؛  یادآوریرا به آنان  شننندهیآورماندن اطلاعات جمع

به دیدرخواسنننت گرد هایاز آزمودن نیهمچن بالا تا  منظور 

خود را با پژوهشگر  یهمکار نیشتریپژوهش، ب تیفیرفتن ک

 انجام دهند.

 یزدگدل یخودگزارشننن اسمقیننپژوهش؛  یابزارهننا

است  یخودسنج یابزار ییزناشو یزدگدل اسی: مقییزناشو

 ییزناشننو یزدگدل ۀدرج یریگاندازه یبرا( 1996) نزیکه پا

ماده دارد که  21نامه پرسنننش نیها ابداع کرد. ازوج انیدر م

)مانند احسنناس  یجسننم یخسننتگ یشننامل سننه جزل اصننل

و داشتن اختلال خواب(، از پا افتادن عاطفی  یسست ،یخستگ

در دام افتادن( و از پا افتادن  ،یدیناام ،ی)احسننناس افسنننردگ

و خشننم به  یسننرخوردگ ،یارزشننی)مانند احسنناس ب یروان

اسننت و  کرتیآن از نوع ل ییگوپاسننخ فیطهمسننر( اسننت. 

معرف  7عبارت مدنظر و سطح  ۀمعرف نداشتن تجرب 1سطح 

 ۀدسننت آوردن نمربه یمدنظر اسننت. برا تعبار یبالا ۀتجرب

 ریدسننتورالعمل ز دیو نانز، با نزیپا ییزناشننو یزدگآزمون دل

 را اجرا کرد:

، 15، 16، 17، 18، 21که به موارد  ییازهایاول: امت ۀمرحل

شنننده اسنننت، داده 1، 2، 4، 5، 7، 8، 9، 10، 11، 12، 13، 14

شماره ییازهایدوم: امت ۀمرحل شوند؛یباهم جمع م  یهاکه به 

 ۀمرحل گردند؛یشنننده اسنننت، باهم جمع مداده 3، 6، 19، 20

چهارم:  ۀمرحل شود؛یکم م 32دوم از عدد  ۀمرحل ازیسوم: امت

پنجم:  ۀمرحل شننود؛یمسننوم جمع  ۀاول با مرحل ۀمرحل ازیامت

. عنندد گرددیم میتقسننن 21چهننارم بر عنندد  ۀعنندد مرحلنن

اسننت  ی. گفتندهدیرا نشننان م یزدگدل ۀآمده درجدسننتبه

بالاتر خواهند بود و  یزدگدل زانیم انگریتر بکه اعداد بزرگ

 برعکس.

 یزدگدل اسیاعتبار مق بیضنننر یابیارز ییایو پا ییروا

 ۀدر دامن رهایمتغ انیم یدرون ینشننان داد که همسننان ییزناشننو

با  یمنف یهایهمبسنننتگ ۀلیوسنننقرار دارد که به 90/0و  84/0

باط یهایژگیو بار یارت بت در ند نظر مث مان بت  باط،  ۀمث ارت

احسننناس  ،ییخودشنننکوفا ت،یمکالمه، احسننناس امن تیفیک

شش و جاذب ،یهدفمند سر و ک یعاطف ۀک سبت به هم  تیفین

 نانیاطم بی(. ضننر17اسننت ) دشنندهییآنان تأ یجنسنن ۀرابط

 یبرا 76/0 ماهه،کی ۀدور کی یبرا 89/0 بازآزمون–آزمون

چهارماهه بود. تداوم  ۀدور یبرا 66/0دوماهه و  ۀدور کی

 دهیثابت آلفا سنننج بیبا ضننر هایاغلب آزمودن یبرا یدرون

( 1384) یدینو ز،ین رانیبود. در ا 93/0تا  91/0 نیب هشننند ک

گزارش کرده اسننت  86/0نامه را پرسننش نیکرونباخ ا یآلفا

 نامه است.از اعتبار مطلوب پرسش یکه حاک

حاضنننر ن در از روش  ،ییروا یبررسننن یبرا زیپژوهش 

 یآلفا بیاز ضنننر ،ییایپا یبررسننن یو برا یدرون یهمسنننان
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 یهمبستگ ،یدرون یهمسان ۀمحاسب یکرونباخ استفاده شد. برا

. دیگرد یبررسننن اسیکل مق ۀبا نمر هااسیمقاز خرده کیهر

 اسیکل مق ۀبا نمر یو روان یعاطف ،یبعد جسنننم یهمبسنننتگ

سان انگریدست آمد که ببه 96/0و  96/0، 85/0 بیترتبه  یهم

 یآلفا بیضنننر نیاسنننت؛ همچن اسیمق نیمطلوب ا یدرون

 ی، بعد روان88/0 ی، بعد عاطف78/0 یبعد جسم یکرونباخ برا

 دست آمد.به 94/0 اسیکل مق ۀو نمر 88/0

 شیو ماه نگیسننن ریاشنننوی: یبلوغ عاطف نامۀپرسنننش

اند. سنننازندگان کرده نیرا تدو اسی( این مق1991بهارگاوا )

 هیته ینداشنننتن بلوغ عاطف یعامل کل 5از  یآزمون فهرسنننت

بارتنموده که ع ند  ند از: ا عاطف. 1ا بات  . 2 ؛ینداشنننتن ث

 ی. فروپاشننن4 ؛یاجتماع ی. ناسنننازگار3 ؛یبازگشنننت عاطف

آن بر اساس  یدهپاسخ فینداشتن استقلال. ط. 5 ت؛یشخص

ابزار از  نیا یریگاندازه اسیاسنننت و مق شننندهمیتنظ کرتیل

 .کندیم رییتغ «ادیز یلیخ»تا « هرگز»

بلوغ عاطفی یک مقیاس گزارش شننخصننی  ۀنامپرسننش

اسننت )خیلی زیاد، زیاد، نامشننخص، احتمالاً و  یانهیپنج گز

سنننت که اگر جواب ا شننندهانیها طوری بهرگز( و  پرسنننش

شد، نمر« خیلی زیاد»مثبت  شد، نمر« زیاد»؛ 5 ۀبا سخ 4 ۀبا ؛ پا

شخص» شد، نمر« نام سخ 3 ۀبا شد، نمر« احتمالاً»؛ پا و به  2 ۀبا

نابرا رد؛یگیتعلق م 1 ۀنمر« هرگز» پاسنننخ چه نمره  ن،یب هر 

بالاتری از نداشتن بلوغ عاطفی وجود دارد  ۀبالاتر باشد، درج

 نی، معرف بننالاتر240امتینناز، یعنی  و برعکس. بیشنننترین

یاز  عاطفی و کمترین امت یت  بات 50وضنننع باث  نیترمعرف 

 وضعیت عاطفی است.

 یعنی ،یرونیب ارهننایینندر برابر مع اسیننمق نیا ییروا

شجو«گها» ۀسازگاری حوز ۀنامپرسش کالج از  انی، برای دان

س نهایس یسو گشتاوری  یاست. همبستگ شدهنییتع نگیو 

گها و کل  ۀپرسنننش حوز 21کل نمرات در  انیحاصنننل م

 ییای(. پا18بوده اسنننت ) 67/0 یبلوغ عاطف اسینمرات در مق

شنند  یریگاندازه انیدانشننجو یرو بازآزمون-توسننط آزمون

سران  شامل دختران و پ صل 20-24که   یزمان ۀساله بودند. فا

ستگ 6دو آزمون  نیا انیم شتاوری م یماه و همب دو  نیا انیگ

 (.19بود ) 75/0اجرا 

حاضنننر ن در از روش  ،ییروا یبررسننن یبرا زیپژوهش 

 یآلفا بیاز ضنننر ،ییایپا یبررسننن یو برا یدرون یهمسنننان

 یهمبستگ ،یدرون یهمسان ۀمحاسب یکرونباخ استفاده شد. برا

. دیگرد یبررسننن اسیکل مق ۀبا نمر هااسیمقاز خرده کیهر

 یناسازگار ،یاطفبازگشت ع ،یثبات نداشتن عاطف یهمبستگ

کل  ۀنداشننتن اسننتقلال با نمر ت،یشننخصنن یفروپاشنن ،یجانیه

دسنننت به 63/0و  86/0، 76/0، 86/0، 79/0 بیترتبه اسیمق

اسنننت؛  اسیمق نیمطلوب ا یدرون یهمسنننان انگریآمد که ب

 ینداشننتن ثبات عاطف یکرونباخ برا یآلفا بیضننر نیهمچن

، 61/0 یاجتماع ی، ناسننازگار74/0 ی، بازگشننت عاطف66/0

کل  ۀو نمر 50/0، نداشتن استقلال 78/0 تیشخص یفروپاش

 دست آمد.به 88/0 اسیمق

رائو  یبلوغ اجتمنناع اسینن: مقیبلوغ اجتمنناع اسیننمق

(RSMS شننامل )در  ،یصننورت گروهاسننت که به هیگو 90

و سنننه بعد  شنننودیکلاس درس اجرا م یمعمول یهاتیموقع

 رهبری–خود ،یشغل یریگ)جهت یشخص تیکفا. 1دارد: 

)ارتباط،  یفرد انیم تیکفا. 2(؛ یتحمل فشننار روان ییو توانا

)تعهنند  یاجتمنناع تیننکفننا. 3(؛ یاعتمنناد معقول و همکننار

سؤال  90(. از رییتغ یبرا یو آمادگ یتحمل اجتماع ،یاجتماع

پرسنننش  23، (RSMS)بلوغ اجتمنناعی رائو  ۀنننامننپرسنننش

ت. اس شدهانیب یصورت منفپرسش به 67صورت مثبت و به

 ۀنمر« موافق»، 4 ۀنمر« کاملاً موافق» یمثبت برا یهادر پرسش

 یهاو در پرسش 1 ۀنمر« کاملاً مخالف»و  2 ۀنمر« مخالف»، 3

، 1 ۀنمر« کنناملاً موافق» یبرا یعنیعکس،  بیننترتبننه یمنف

 4 ۀنمر« کاملاً مخالف»و  3 ۀنمر« مخالف»، 2 ۀنمر« موافق»

سب ی. براشودیداده م  یفرع یهااسیاز مق کیهر ۀنمر ۀمحا

ئه یگذارنمره ۀاز صنننفح توانیم فاده کرد. ارا شنننده اسنننت

 ۀصفح یدر سطرها بیترتها را بهاز پرسش کیهر یهاوزن

که علامت مثبت )+(  ییها. در خانهمیکنیوارد م یگذارنمره

و در ( 1، 2، 3، 4) میصورت مستقها بهوجود دارد، وزن پاسخ

( محاسبه 4، 3، 2، 1رت معکوس )صوبدون علامت به یجاها

 یهااسینمرات، مق یهااز سنننتون کی. از جمع هرشنننودیم

و  یشخص تیکفا ۀنمر 7و  4و  1 یهاو از جمع ستون یفرع

فا ۀنمر 8و  5و  2 یهاسنننتون و از جمع  یفردانیم تیک

و  دیآیدست مبه یاجتماع تیکفا ۀنمر 9و  6و  3 یهاستون

 تیکفا ۀبا جمع کردن نمر یآزمودن یکل بلوغ اجتماع ۀنمر
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و پس با  گرددیحاصننل م یو اجتماع یفردانیم ،یشننخصنن

 .شودیم ریهر فرد تفس ۀبه جداول نرم، نمر اجعهمر

 یبلوغ اجتماع ۀنامکل پرسننش ییاعتبار بازآزما بیضننر

 یفردانیم تی، کفا89/0 تیاعتبار بعد کفا بیو ضنننر 79/0

 نیاعتبار ا بی(. ضر20است ) 70/0 یو کفایت اجتماع 73/0

 کی یدو هفته، رو یزمان ۀبا فاصنننل ییبا روش بازآما اسیمق

اعتبار به  بیضر نیمحاسبه شد؛ همچن 53/0 ینفر 250گروه 

 زانیکه م دیمحاسنننبه گرد هاهیگو یدرون یهماهنگ روش

 دست آمد.به 83/0کرونباخ  یآلفا

حاضنننر ن در از روش  ،ییروا یبررسننن یبرا زیپژوهش 

 یآلفا بیاز ضنننر ،ییایپا یبررسننن یو برا یدرون یهمسنننان

 یهمبستگ ،یدرون یهمسان ۀمحاسب یکرونباخ استفاده شد. برا

. دیگرد یبررسننن اسیکل مق ۀبا نمر هااسیمقاز خرده کیهر

 تیو کفا یاجتماع تیکفا ،یشنخصن تیبعد کفا یهمبسنتگ

 77/0 و 83/0، 83/0 بیترتبه اسیکل مق ۀنمربا  یفردانیم

 اسیمق نیمطلوب ا یدرون یهمسان انگریدست آمد که ببه

 یشخص تیکفا یکرونباخ برا یآلفا بیضر نیاست؛ همچن

فا83/0 ماع تی، ک فا71/0 یاجت و  79/0 یفردانیم تی، ک

 دست آمد.به 80/0 اسیکل مق ۀنمر

پرت حذف و سننپس  یهااز آزمون الگو، ابتدا داده شیپ

 ۀازجمله مفروضنن یمعادلات سنناختار یابیمفروضننات الگو

نه بررسننن یخطبودن و نبود هم یبودن، خط یعیطب  یچندگا

و  یبودن با اسننتفاده از شنناخص کج یعیطب ۀ. مفروضنندیگرد

و  یکج ریشد. مقاد یشده بررسمشاهده یرهایمتغ یدگیکش

ش شاهده یرهایمتغ ۀبه هم طمربو یدگیک و  2شده کمتر از م

شده مشاهده یرهایاز متغ کدامچیه عیاز آن بود که توز یحاک

 ندارد. یتفاوت معنادار یعیطب عیبا توز

 

 ی پژوهشهایافته

 ۀنمر نیشنننتریو ب نیانحراف اسنننتاندارد، کمتر ن،یانگیم

 . شده استگزارش 1 ۀپژوهش در جدول شمار یرهایمتغ

.

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاافتهی .1 ۀجدول شمار

 نمره بیشینۀ نمره کمینۀ اریانحراف مع نیانگیم رهایمتغ

 

 یعاطف بلوغ

 44 13 5/98 70/29 یعاطف ثبات نداشتن

 50 17 38/6 10/38 یعاطف بازگشت

 45 23 56/4 61/36 یاجتماع یناسازگار

 50 25 76/5 03/41 تیشخص یفروپاش

 35 16 41/3 30/27 استقلال نداشتن

 216 124 50/20 75/172 (کل ۀ)نمر یعاطف بلوغ 

 85 53 65/5 63/69 یاجتماع تیکفا یاجتماع بلوغ

 89 57 14/6 22/73 یفردانیم تیکفا

 92 60 34/6 82/75 یشخص تیکفا

 260 183 79/14 68/218 کل( ۀ)نمر یاجتماع بلوغ 

 26 4 85/4 25/12 یجسم ییزناشو یزدگدل

 47 7 47/8 02/22 یعاطف

 52 8 36/9 70/24 یروان

 121 19 34/21 98/58 کل( ۀ)نمر ییزناشو یزدگدل

 ابتنندا پژوهش، الگوی آزمون از شیپ ن،یا بر علاوه

 اعتبار و پژوهش یرهایمتغ ۀرابط یچگونگ یبررسنننمنظور به

شننده ها محاسنبهآن یهمبسنتگ ،یبعد هاییلتحل به دنیبخشن

.است شده آورده 2 شمارۀ جدول در جینتا که است

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
03

 ]
 

                             7 / 14

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-7218-fa.html


88 

 
/
 
م
لا
ی
ا
 
ی
ک
ش
ز
پ
 
م
و
ل
ع
 
ه
ا
گ
ش
ن
ا
د
 
ه
ل
ج
م

 
ن
ی
د
ر
و
ر
ف

1
4
0
2

 

 

 پژوهش یرهایمتغ انیم یهمبستگ سی. ماتر .2 ۀشمارجدول 

 3 2 1 ریمتغ

   1 یعاطف بلوغ .1

  1 50/0** یاجتماع بلوغ. 2

 1 -29/0** -58/0** ییزناشو یزدگ. دل3

طابق مارۀ جدول در موجود اطلاعات با م  بلوغ ،2 شننن

 با و معنادار و یمنف یهمبسننتگ ییزناشننو یزدگدل با یعاطف

ماع بلوغ بت یهمبسنننتگ یاجت نادار و مث بر  علاوه .دارد یمع

 ،ییزناشو یزدگدل ابعاد با یاجتماع بلوغ انیم یهمبستگ ،ینا

 یهمبسنننتگ سیماتر جینتا ،رمجموعد. اسنننت معنادار و یمنف

 را یسنننناختننار معننادلات الگوی انجننام پژوهش یرهننایمتغ

.سازدیم ریپذامکان

 

 
 پژوهش یینها یالگو .2 ۀشکل شمار

 

 در پژوهش یرهایمتغ کلی و میرمسنننتقیغ م،یمسنننتق آثار

 . استمشاهده قابل 3 شمارۀ جدول

 

 پژوهش یرهایمتغ یو کل میرمستقیغ م،یآثار مستق .3 ۀجدول شمار

 کل اثر P میرمستقیغ اثر P میمستق اثر ریمس

   - 01/0 56/0 یشخص تیکفا به یعاطف بلوغ

    02/0 53/0 یفردانیم تیکفا به یعاطف بلوغ

    007/0 42/0 یاجتماع تیکفا به یعاطف بلوغ

 -63/0 01/0 10/0 009/0 -73/0 ییزناشو یزدگدل به یعاطف بلوغ

   - 04/0 10/0 ییزناشو یزدگدل به یشخص تیکفا

    33/0 06/0 ییزناشو یزدگدل به یفردانیم تیکفا

    57/0 03/0 ییزناشو یزدگدل به یاجتماع تیکفا

 

 بلوغ ،شودیم ملاحظه 3 شمارۀ جدول در کهطور همان

نادار و یمنف میمسنننتق اثر یعاطف ناشنننو یزدگدل بر مع یی ز

(P=0.009 ،β=-0.73) تیکفا بر معنادار و مثبت میمستق اثر و 

، P=0.02) یفردانیم تیکفا ،(P=0.01 ،β=0.56ی )شننخصنن

β=0.53) اجتمنناع تیننکفننا و( یP=0.007 ،β=0.42) دارد .

 تیننکفنا بعند ی،اجتمناع بلوغ ابعناد انینم در ،ینبر ا علاوه
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، P=0.04یی )زناشنو یزدگدل بر یمثبت میمسنتق اثر یشنخصن

β=0.10) ،و یفردانیم تیکفا میمسنننتق اثر کهیدرحال دارد 

 .ستین معنادار ییزناشو یزدگدل بر یاجتماع تیکفا

تا که گونههمان یرمسنننتقیماثر غ با رابطه در  نشنننان جین

 با ییزناشننو یزدگدل بر یعاطف بلوغ میرمسننتقیغ اثر ،دهدیم

 بلوغ کل اثر ،. درمجموعاست معنادار( P=0.01) 10/0 مقدار

شو یزدگدل بر یعاطف ست -63/0 ییزنا  41 الگو نیا در و ا

صد شو یزدگدل انسیوار از در ست شدهنییتب ییزنا  جینتا.ا

ستق آثار به مربوط  4 شمارۀ جدول در پژوهش یرهایمتغ میم

.استشده گزارش
 (یساختار یپژوهش )الگو یرهایمتغ میآثار مستق .4 ۀجدول شمار

 β S. E t P میمستق ریمس 

ی
گو
ال

 
تار
اخ
س

 ی

 001/0 43/9 09/0 56/0 یشخص تیکفا به یعاطف بلوغ

 001/0 02/9 09/0 53/0 یفردانیم تیکفا به یعاطف بلوغ

 001/0 28/7 08/0 42/0 یاجتماع تیکفا به یعاطف بلوغ

 001/0 -24/8 19/0 -73/0 ییزناشو یزدگدل به یعاطف بلوغ

 05/0 82/1 07/0 10/0 ییزناشو یزدگدل به یشخص تیکفا

 26/0 11/1 07/0 06/0 ییزناشو یزدگدل به یفردانیم تیکفا

 52/0 63/0 07/0 03/0 ییزناشو یزدگدل به یاجتماع تیکفا

 یریگاننندازه یهنناالگو ونیرگرسننن یهنناوزن نیهمچن

ید لیتحل الگو در مکنون تا. گرد  جدول در لیتحل نیا جین

.استشده گزارش 5 شمارۀ

 (یرگیاندازه یپژوهش )الگو یرهایمتغ میآثار مستق .5 ۀجدول شمار

 β S. E t P میمستق ریمس 

ی
گو
ال

 
زه
دا
ان

گ
ی
یر

 

 - - - 67/0 یعاطف بلوغ به یعاطف ثبات نداشتن

 001/0 74/12 09/0 78/0 یعاطف بلوغ به یعاطف بازگشت

 001/0 42/11 06/0 68/0 یعاطف بلوغ به یاجتماع یناسازگار

 001/0 18/13 08/0 82/0 یعاطف بلوغ به تیشخص یفروپاش

 001/0 34/9 05/0 55/0 یعاطف بلوغ به استقلال نداشتن

 - - - 94/0 ییزناشو یزدگدل به یروان

 001/0 63/21 02/0 80/0 ییزناشو یزدگدل به یجسم

 001/0 67/32 02/0 95/0 ییزناشو یزدگدل به یعاطف

نشنننان  5 ۀمندرج در جدول شنننمار جیگونه که نتاهمان

 یریگاندازه یمربوط به دو الگو ونیرگرس یهاوزن دهد،یم

مکنون  یرهایمتغ یها براشننناخص ۀمعرف بودن هم انگریب

ست. از م شاخص متغ انیمربوطه ا ش ریدو   ت،یشخص یفروپا

عاطف عد بلوغ  را در  یشنننتری( وزن بP=0.001 ،β=0.82) یب

 یزدگمکنون دل ریمتغ ۀمکنون دارد. دربار رین متغیا فیتعر

شاخص  نیتری( قوP=0.001 ،β=0.94) یبعد روان ،ییزناشو

 .شودیگزارش م هاهیفرض کیبه تفک جیاست. در ادامه، نتا

 یطور منفبه یغ عاطف، بلو4 ۀجدول شمار جیاساس نتا بر

ناشنننو یزدگدل میو مسنننتق کرده اسننننت  ینیبشیرا پ ییز

(P=0.001 ،β=-0.73بلوغ عناطف .)یشنننخصننن تینکفنا ،ی 

(P=0.001 ،β=0.56کننفننا ،)یاجننتننمنناعنن تینن (P=0.001 ،

β=0.42یفردانیم تی( و کفا (P=0.001 ،β=0.53را به ) طور

بت و مسنننتق عاد بلوغ  انیکرده اسنننت. از م ینیبشیپ میمث اب

ستق یشخص تیتنها بعد کفا ،یاجتماع بر  یو معنادار میاثر م

اثر  کهی(، درحالP=0.05 ،β=0.01دارد ) ییزناشننو یزدگدل
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عد کفا میمسنننتق ماع تیدو ب بر  یفردانیم تیو کفا یاجت

 .ستیمعنادار ن ییزناشو یزدگدل

از  م،یرمسنننتقیغ ریمسننن دارییمعن نییبرآورد و تع یبرا

ستور بوت ستراپ در نرمد ستفاده گرد AMOSافزار ا که  دیا

شده است.گزارش 6 ۀدر جدول شمار جینتا

 
 پژوهش یرهایمتغ میرمستقی. آثار غ6 ۀجدول شمار

 P بالا حد نییپا حد β میرمستقیغ ریمس

 01/0 20/0 03/0 10/0 ییزناشو یزدگدل به یعاطف بلوغ

اثر  دهد،ینشنننان م 6 ۀجدول شنننمار جیطور که نتاهمان

سننت امعنادار  ییزناشننو یزدگبر دل یبلوغ عاطف میرمسننتقیغ

ضوع ب نیکه ا سطه انگریمو  یماعابعاد بلوغ اجت یگرسهم وا

 است.

 نیپژوهش از چننند یبرازش الگو یبررسننن منظوربننه

 7 ۀآن در جدول شننمار جیشنناخص معتبر اسننتفاده شنند که نتا

صورت سبات  ست. درمجموع، محا شانآمده ا  ۀدهندگرفته ن

است. یینها یالگو یبرا یبرازش مکف
 یینها یبرازش الگو های. شاخص7 ۀجدول شمار

 df /2 X GFI CFI IFI TLI NFI RMSEA P CLOSE شاخص

 09/0 05/0 95/0 93/0 97/0 94/0 92/0 70/2 مقدار

 گیریبحث و نتیجه 

بر  ییزناشنننو یزدگدل ینیبشیهدف پژوهش حاضنننر پ

پژوهش  جیبود. نتا یو بلوغ اجتماع یبلوغ عاطف زانیاسنناس م

 یزدگبر دل یو معنادار یاثر منف ینشنننان داد که بلوغ عاطف

ناشنننو تهی نیدارد. ا ییز تا اف و  یفلاحت یهاپژوهش جیبا ن

و  ی(، محمد شنننارون22(، نظرپور و همکاران )21) یمحمد

( همسنننو 25) یاسنننرید نی( و ن24(، پاموک )23) رانهمکا

 یداشننت که بلوغ عاطف انیب توانیم افتهی نیا نییاسننت. در تب

است که محصول تفکر و  یخودکنترل ینوع ییتوانا یبه معنا

شخص با ثبات عاطف یریادگی ست. درواقع،  ست  یفرد ،یا ا

ندگ حت کنترلش اسنننت و  یخوببه یو یعاطف یکه ز ت

نا نار آن، ب ییتوا مل تنش و در ک فاوتیتح از  یبه برخ یت

ستخوش  گذاردیرا دارد که بر او اثر م ییهامحرک و او را د

ندیاحسنننناسننننات م ناک نات،یکردن ه میتنظ یی. او توا  جا

 نیو اسننتقلال را دارد؛ همچن یثبات روان ،یهمدل ت،یمیصننم

عاشقانه و  یمناسب به همراه رفتارها یجانیه تیمیصم یرادا

در درک احسننناسنننات  ییتوانا ،یجانیه تیحما ک،یرمانت

و  تیمیو واکنش مناسننب در برابر آن، صننم یهمسننر و همدل

اسننت که  یعاطف یبسننتگو رفاقت و دل یمشننارکت، همراه

م عث جلوگ نیا ۀه با و  یاز حس سنننرخوردگ یریموارد 

ضمن، در افراد با بلوغ شودیدر طرف مقابل م یزدگدل . در 

سات در  تیریو مد یجانیه اتبالا با توجه به ثب یعاطف سا اح

مشاهده  شتریب نیبخشش در زوج ،ییهنگام تعارضات زناشو

ستفاده  تیو قابل گرددیم بالا در مهار عواطف خود، به علت ا

ود در مؤثر، در غلبه بر مشننکلات موج یامقابله یهااز پاسننخ

دارد و  یشنننتریب تیکفا یو تعارضنننات فرد یفردنیروابط ب

 دهیطرف مقابل د یدر مواجهه با رفتارها یبالاتر یسنننازگار

شد ن،ی. علاوه بر اشودیم مقاومت  تیظرف یعاطف ۀافتیفرد ر

و کمبودها  یدارد و در برابر سننرخوردگ ازهاین ریدر برابر تأخ

ت و توان اسنننن شنننتریقنادر بنه تحمنل ب یزوج یدر زنندگ

مه نا مدت و  یزیربر ند جد ایبل بار دنظریت ظارات و  ۀدر انت

استقلال، فرد  یژگیرشد و ۀواسطخود را دارد. به یهاخواسته

در  گران،یافکار د یدر برابر القا گرددیقادر م یبا بلوغ عاطف

ها نگرش رشیپذ یجاخود مقاومت کند و به یزوج یزندگ

به درک بهتر نگرش و رفتار آنان بپردازد.  گران،ید یو الگوها

 تواندیم که رسدیم یعاطف یاز پختگ یااندازهبه یفرد نیچن

 یعاطف ۀمشنننکلات روزمر یرا برا یتردهیچیپ یهاحلراه

حل  یبرا افتهیصننورت رشنندو از احسنناس خود به ابدیخود ب
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 ۀدر رابط انیمشکلات استفاده کند و از هرگونه دخالت اطراف

ما یریخود جلوگ یزوج مت  ،یی(. از سنننو26) دین در سننن

 ازمندین وارههم اند،دهینرس یکه به بلوغ عاطف یمخالف، کسان

 کنند،یخود را پنهان م یهامحبت و توجه هسننتند و ضننعف

 بخشند،یرا م یکمتر کس کنند،یحسادت م ستند،ین ریانتقادپذ

. زنندیو غر م کنندیم یخلقندارند و کج یثابت یوخوخلق

صبان ستگ ،یقراریب ت،یع سترس، واب ضطراب، ا به  دیشد یا

نفس و اعتمادبه تننداشننن مورد،یب دیخانواده، شنننک و ترد

به د ماد  بار حیناصنننح یداورشیپ گران،یاعت  ان،یاطراف ۀدر

 یناتوان ،یکارها و امور زندگ ۀدربار حینداشتن ق اوت صح

و عجله در کارها، از  یزدگشنننتاب ت،یمسننن ول رشیدر پذ

 بیهمه را رق ،یکارپنهان ،یدسنننت دادن فرصنننت در زندگ

 یلجباز ،یفکنفرا ،یو خودمحور یخود پنداشتن، خودخواه

 نیتراز مهم گرانینسنننبننت بننه مشنننکلات د ییاعتنننایو ب

و  انددهینرسننن یاسنننت که به بلوغ عاطف یافراد یهایژگیو

 ۀافتیدتو شننن ییشنننکل نها ییزناشنننو یزدگکه دلازآنجا

 یبرا یمناسب ۀنیرنجور زمروان نیزوج ن،یاسترس است؛ بنابرا

 (.27زده شدن دارند )دل

بلوغ  میرمسنننتقیاثر غ دهد،ینشنننان م جیکه نتا گونههمان

( معنادار P=0.01) 10/0با مقدار  ییزناشو یزدگبر دل یعاطف

ابعاد بلوغ  یگرسهم واسطه ۀدهندموضوع نشان نیاست که ا

 ییزناشنننو یزدگو دل یبلوغ عاطف انیدر ارتباط م یاجتماع

کرد که  اشننارهنکته  نیبه ا توانیم جهینت نیا نییاسننت. در تب

 ،یی. از سننودهدیرا کاهش م یزدگدل ییتنهابه یبلوغ عاطف

عاطف عث افزا یبلوغ  فا شیبا فا ،یشنننخصننن تیک  تیک

شت که  نی. محقق انتظار اشودیم یو اجتماع یفردانیم را دا

 یاثر منف ییزناشو یزدگبر دل م،یرمستقیطور غسه بعد به نیا

شند که با افزا شته با شو یدگزها، دلآن شیدا کاهش  ییزنا

شان م نیخلاف ا قیتحق جیکند و نتا دایپ س له را ن . از دهدیم

 انیصورت مثبت مبه یشخص تیسه بعد، صرفاً بعد کفا انیم

شو یزدگو دل یبلوغ عاطف سطه ییزنا نظر . بهکندیم یگروا

به کار کهمه صیو تشنننخ نییتب یبرا رسننند،یم به   یفیجان

بعد بافت و  ،یکم یبر بررسنن هاسننت که علاو ازین بارهنیدرا

ن نگ نمو ته  یموردبررسننن ۀفره هم در پژوهش در نظر گرف

 شود.

بر هشنننت  دیبا تأک ق،یتحق ینظر یبرازش الگو آزمون

از  شننندهنیتدو یبه الگو توانیبرازش م ییشننناخص نکو

داشننت؛  دیتأک گرید ییپژوهش از سننو یهاافتهیو  سننوکی

نابرا باق مطلوب ن،یب مدهیتصنننوبه یالگو انیم یانط با  ردرآ

بر معادلات  دیپژوهش فراهم شنننده اسنننت و با تأک یهاداده

ناسنننب یگوال یسننناختار ط ۀنیدر زم یم  یرهایمتغ انیم ۀراب

طلوب و برازش م دهیگرد یمسننتقل، وابسننته و واسننطه طراح

برازش  نییاسنننت. در تب یمعادلات سننناختار یابیمعرف الگو

 یرهایمتغ یخاطرنشنننان کرد که هماهنگ دیبالا با یعلّ یالگو

 یهامفروض برخاسنننته از حوزه یشنننده در الگواسنننتفاده

ناختروان به ینزد یشننن تاًیبوده و طب گریکدیک  امر بر  نیا ع

بوده  رگذاریآمده تأثدستبه یالگو یمنسجم بودن و هماهنگ

ست؛ همچن ساس الگو نیا ستبه یینها یبر ا سبت د آمده، ن

کا جذور  با ) یآزاد ۀبه درج یم  زی( اسنننت و ن70/2برابر 

 بیتقر یمجذورات خطا نیانگیم ۀشنننیشننناخص ر بیضنننر

(RMSEA برابر با )یقیتطب ی، شنناخص برازندگ05/0 (CFI )

با  ، 92/0( برابر GFIبرازش ) ییکوی، شنننناخص ن94/0برابر 

و شاخص  95/0( برابر با NFIهنجارشده ) یخص برازندگشا

 یو معرف برازش الگو 97/0( برابر IFI) یشنننیافزا یبرازندگ

عاطف ناشنننو یزدگبر دل یمحقق اسنننت. اثر کل بلوغ   ییز

نکته اشنناره  نیبه ا توانیم جهینت نیا نییاسننت و در تب -63/0

 اً یالگو قو نیدر ا یبلوغ اجتماع یگرکرد که نقش واسنننطه

به  توانیعلت آن م هیقرار نگرفته اسننت و در توج دییمورد تأ

حاضنننر بلوغ  ۀنامپرسنننش دیعلت اشننناره کرد که شنننا نیا

لازم  یسنننجش بلوغ اجتماع یبرا یمناسننب یمحتوا ،یاجتماع

 قیتحق کیو در قالب  سنننجدیرا نم ییزناشننو یزندگ یبرا

س ،یفیک سش یبه برر ساختن پر  یورود به زندگ ینامه براو 

الگو  نیموجود در ا یهاعامل و عامل نیاست. ا ازین ییزناشو

اند و نکرده یرا در الگو باز یرومندین اریبس یگرنقش واسطه

با  ییبالا یهمبسنننتگ بیهم ضنننر یبلوغ عاطف د،یآینظر مبه

را  یبلوغ اجتماع ریدارد و توانسنننته اسنننت متغ یعبلوغ اجتما

باز یاز الگو خارج کند و خودش نقش اصنننل ینوعبه  یرا 

 یزدگکه در دل دهدیالگو نشان م نیا دیشا ،یی. از سودینما
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ناشنننو عاد جسنننم ییز عاطف یکه اب دارد، بلوغ  یو روان یو 

سر و در  کندیم یباز ینقش مؤثرتر یعاطف و در انتخاب هم

بر  ،یدرمانخانواده و زوج ۀدر حوز یدرمان مداخلات نییتب

شنننده اسنننت و هم  دیالگو تأک نیدر ا یه به بلوغ عاطفتوج

 ازینشیعنوان پبه یبه بلوغ عاطف دیدرمانگران و هم محققان با

شو یزدگاز دل یریجلوگ یبرا ص تیعنا ییزنا شت  یخا دا

 یکه هرچه فرد بلوغ عاطف دهدیالگو نشنننان م نیباشنننند. ا

او در  ییزناشو یزدگابتلا به دل سکیداشته باشد، ر یشتریب

سم ساس همشودیکمتر م یو روان یعاطف ،یابعاد ج  نی. بر ا

که از  جهینت نیبشنننود ا دیشنننا یکل یالگو فت  را هم گر

 ۀمسنن ل ییو زناشننو یفردنیدر تعاملات ب یاصننل یازهاینشیپ

ت یو ثبات شخص یسازگار ،یاعم از ثبات عاطف یبلوغ عاطف

در تعاملات  تیموفق ۀاکنندیمح یو احسنناس اسننتقلال عاطف

 کیاسنننت. در  ییطور خاص در روابط زناشنننوبه یاجتماع

نکته  نیبتوان به ا دیالگو شنننا نیبر اسننناس ا یکل یریگجهینت

بر  یمهم ۀکنندنیت ننم تواندیم یاشنناره کرد که بلوغ عاطف

 ودننب ری. با توجه به چشننمگدیشننمار آبه ییزناشننو یدلدادگ

طه ماع یگرنقش واسننن به یبلوغ اجت عاد آن  ژهیوطور و  اب

(، یاجتماع تیو کفا یفرد انیم تیو کفا یشننخصنن تی)کفا

 یالگو کیشننند تا در قالب  دهیتر آن دمناسنننب دیشنننا

 ریمتغ کیعنوان به یآن، بلوغ اجتماع یشنننده که طاصنننلاح

 در نظر گرفته شود. یارز با بلوغ عاطفهم گرلیتعد

 یزدگدل ۀرابطنن ۀرا دربننار یعیوسننن نشیپژوهش ب نیا

 یریرپذیتأث ۀو نحو یو بلوغ اجتماع یو بلوغ عاطف ییزناشنننو

معنا که  نیبه ا آورد؛یوجود مبه گریکدیاز  ریسنننه متغ نیا

 یرهایمتغ زیبر ر یبلوغ عاطف یرگذاریتأث ۀسنننازوکار و نحو

ستقیو آثار غ یبلوغ اجتماع شوزن یزدگآن را بر دل میرم  ییا

مشنننناوران خننانواده،  یبرا تواننندیم نیو ا کننندیم میتفه

که با آموزش و  یکسان یبرا یطورکلو به ینیشناسان بالروان

در مواجهه با مشکلات  یمشاوره سروکار دارند، کاربرد فراوان

 از آن داشته باشد. یریشگیپ یو راهکارها نیزوج

 شتریشد که ب یریگجهینت نیشیپ یهابر پژوهش یمرور با

 یو اجتماع یبلوغ عاطف ۀرابط ۀگرفته دربارصورت قاتیتحق

که  یصننورت جداگانه بوده اسننت و پژوهشننبه یزدگو دل

صننورت به رهایمتغ نیا یو منسننجم به بررسنن قیصننورت دقبه

سننناختار،  نیالگو بپردازد، وجود نداشنننته اسنننت با توجه به ا

 یشناختمداخلات روان یبرا یمعتبر یحاضر الگوها وهشپژ

و کنناهش  یو بلوغ اجتمنناع یبلوغ عنناطف شیمنظور افزابننه

 .کندیفراهم م ییزناشو یزدگدل

نکات  نیبه ا توانیپژوهش حاضنننر م یهاتیمحدود از

صننورت اطلاعات به یآورجمع ۀویاشنناره کرد: ازآنجاکه شنن

در آن نهفته  یاجتماع تیمطلوب ریبود، کنترل تأث یخوداظهار

اغلب  هایآزمودن ها،یدر خودگزارشننن ،یاسنننت؛ به عبارت

 نیکه آنان را بهتر جلوه دهد که ا کنندیرا انتخاب م یانهیگز

 شنننود؛یمنجر م یریگابزار اندازه ییمسننن له به کاهش کارا

 یبه علت دسترس نینمونه از زوج یآورامکان جمع نیهمچن

کان نبود. محدود کردن ابزار سننننجش و  ریپذنداشنننتن، ام

ستفاده نکردن ازاطلاعات به پرسش یآورجمع  ریسا نامه و ا

اطلاعات ازجمله مشنناهدات، مصنناحبه  یآورجمع یهاروش

ستیکه م یشیآزما یهاو روش  قیتحق نیا یبر بار علم توان

 گریدهنند، از د شیآن را افزا یهنناافتننهیننو اعتبننار  دیننفزایب

 بود. قیتحق نیا یهاتیمحدود

 یهاتا برنامه گرددیم شنهادیپژوهش پ نیا جیاساس نتا بر

قا یبرا یامداخله عاطف یآموزش و ارت ماع یبلوغ   یو اجت

که  یدو گروه در نظر گرفته شننود: گروه اول افراد یافراد برا

 دیاز ازدواج و انتخاب همسننر قرار دارند که با شیپ ۀدر مرحل

حاظ سنننطح بل یهاعلاوه بر آموزش  یعاطف وغلازم، از ل

 یهاکلاس از،یگردند و در صنننورت ن یو بررسننن یابیارز

 ینیشود و گروه دوم زوج یآنان طراح یبرا یمناسب یآموزش

ند که مکردهکه ازدواج  جانات،یبا آموزش کنترل ه توانیا

ناتیو بروز ه تیریمد و  یبلوغ عاطف یهاعامل ۀو هم جا

 یریوگجل ییو تعارضننات زناشننو یزدگاز بروز دل یاجتماع

 کرد.

تا حاضنننر ب جین بار یعیوسننن نشیپژوهش  ط ۀرا در  ۀراب

 ۀو نحو یو بلوغ اجتماع یو بلوغ عاطف ییزناشنننو یزدگدل

 نیبه ا آورد؛یوجود مبه گریکدیاز  ریسنه متغ نیا یریرپذیتأث

 زیبر ر یبلوغ عاطف یرگذاریتأث ۀمعنا که سنننازوکار و نحو

ستقیو آثار غ یبلوغ اجتماع یرهایمتغ  یزدگآن را بر دل میرم
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ناشنننو ندیم نیو ا کندیم میرا تفه ییز مشننناوران  یبرا توا

سان بالخانواده، روان سان یبرا یطورکلو به ینیشنا که با  یک

در مواجهه  یآموزش و مشاوره سروکار دارند، کاربرد فراوان

از آن داشنننته  یریشنننگیپ یو راهکارها نیبا مشنننکلات زوج

 باشد.

 تشکر و قدردانی

خود،  ۀمانیصم یکه با همکار یکسان ۀاز هم سندگانینو

واحنند  یپژوهش در دانشنننگنناه آزاد اسنننلام نیدر انجننام ا

 .دارندیرساندند، کمال تشکر را ابراز م یاریمرودشت 

 تعارض منافع 

گونه ت اد  چیکنند که ه یمقاله اعلام م نیا  سندگانینو

 .ندارند یمنافع
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