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Introduction: Suicide is caused by the interaction of many factors; however, most 

suicides are preventable. If suicide does not lead to death, there is concern that the 

behavior may be repeated. Teaching life skills based on participatory and practical 

learning is very effective in increasing health and early prevention of problems, as 

well as helping adolescents to learn positive behaviors and maintain their mental 

health. This study aimed to compare the effectiveness of life skill training in ego 

power, temperament, and suicidal thoughts among the girls and boys who attempted 

to commit suicide in Ilam province, Iran. 

Material & Methods: This semi-experimental study was conducted based on a 

pretest-posttest design with control and follow-up groups. The statistical 

population of the research included all boys and girls aged 18 to 24 (n=212) in 

Ilam province who for the first time over the past six months in 2018-2019 

committed suicide and were referred to the medical centers of this province. In 

total, 80 cases were purposefully selected as an accessible sample and were 

matched and assigned into (based on education status) the experimental (20 girls 

and 20 boys) and control groups (20 girls and 20 boys). The data were collected 

using the temperament scale, ego scale, and suicidal thought scale. The data were 

analyzed through variance analysis with frequent measurements. 

(Ethic code:10120705972003) 

Findings: The results of analysis of variance showed a significant difference in pre-

post life skill training test among girls and boys who attempted to commit suicide in 

Ilam province in the experimental, control, and follow-up groups in terms of the level 

of temperament, ego power, and suicidal thoughts. Similarly, multivariate analysis 

of variance showed that life skill training in group type and test status had an effect 

on temperament and its dimensions, ego power, and suicidal thoughts of boys and 

girls who attempted to commit suicide in Ilam province. 

Discussion & Conclusion: According to the findings it can be concluded that life 

skills training has been effective in ego power, temperament, and suicidal thoughts 

of girls and boys who attempted suicide both in the post-test and follow-up stages. 
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  و دختران در  یخودکش  افکار ووخو خلق گو،یا قدرت  بر ی زندگ یهامهارت آموزش یاثربخش

 لام یا استان ی درخودکش به کننده اقدام پسران

 1منصورسپاه مژگان ،1یصالح هیمهد ،1یکشاورز فرناز  ، *1یحسن بایفر ، 1یمهرداد اریشهر

 ایران   تهران، مرکزی،  تهران واحد  اسلامی،  آزاد دانشگاه  عمومی، شناسی  روان گروه  1
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 21/11/1399تاریخ دریافت: 
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 19/04/1400تاریخ پذیرش: 

 

   
هستند. اگر اقدام    یشگیری پقابل  های خودکش  یشتر ب  حال،ین . بااآید یم  وجودبه  متعدد   عوامل   تعامل   یجۀدرنت  خودکشی  :مقدمه

  ی زندگ  یهارفتار تکرار گردد؛ اما آموزش مهارت  ینوجود دارد که دوباره ا   ینگران  ینا  ،به مرگ منجر نشود   یبه خودکش

  برای کمک به نوجوانان    یناز بروز مشکلات و همچن  یهاول   یشگیری و پ  یسلامت  یشدر افزا  یو عمل   یمشارکت  یادگیریبر    یمبتن

مطالع  هدفمؤثرند.    بسیار  خویش  روانی  سلامتی  حفظ   و  مثبت  هایرفتار  یادگیری  آموزش    ی اثربخش  یسۀمقا  حاضر،  ۀاز 

  استان  در  خودکشی  به  کنندهاقدام  پسران  و  دختران  میان در  یوخو و افکار خودکشخلق  یگو،بر قدرت ا  یزندگ  یهامهارت

 . استم ایلا 

 جامعۀ   و  است  پیگیری  و  کنترل  گروه   با  آزمونپس–آزمونیشبا طرح پ   آزمایشییمه روش پژوهش از نوع ن  :هاو روش    مواد

  ماه  6  طول   در   اول   بار   برای  که  است   نفر   212  تعداد   به  ایلام   استان   سال   24  تا  18  پسران   و   دختران   همۀ  شامل  مطالعه   آماری

  تعداد،   این  از اند که  کرده   مراجعه  ایلام   استان   پزشکی   علوم  درمانی  مراکز   به  و   خودکشی  به   اقدام  ،1397- 1398  سال  در  گذشته

(  تحصیلات)بر اساس    همتاسازیصورت  به   و  شدند   انتخاب   دسترس  در   نمونۀصورت  به  نفر   80  تعداد  ورود،  هایملاک  اساس   بر

  ی ابزارها.  گردیدند   جایگزین(  پسر   نفر   20  و  دختر   نفر  20)  کنترل   و (  پسر  نفر  20  و  دختر   نفر  20)  آزمایش  هایگروه   در

مق  شدهاستفاده  مقخلق  یاسشامل  ا  یاسوخو،  مق  یگو قدرت  خودکش  یاسو  داده است  ی افکار  از.   تحلیل  آزمون طریق ها 

 . شدند  وتحلیلیه تجز  مکرر هاییری گاندازه  با واریانس

  پسران   و  دختران   میان  در  خودکشی  افکار  و  ایگو  قدرت  ،وخوخلق   میزان  گردید   مشاهده  واریانس  تحلیل  نتایج   در  ها: یافته 

خودکشاقدام  به  ادر    یکننده  پ  یش،آزما  یهاگروه   میاندر    یلام،استان  و  آموزش    یشپ   یگیری،کنترل  آزمون  از  پس  و 

 هایمهارت  آموزش  که  داد  نشان  متغیرهچند   یانسوار  یلتحل   یب،ترت  ینهمبه    وجود دارد.  یتفاوت معنادار  یزندگ  یهامهارت

کننده به اقدام   دختران   و  پسران   خودکشی   افکار  و  ایگو  قدرت  ،وخوخلق   میزان  بر  آزمون،  وضعیت  و  گروه  نوع  در  زندگی

 بوده است. یرگذارتأث  یلاماستان ادر   یخودکش

  یگو، بر قدرت ا  زندگی  یهامهارت  آموزش  که   کرد   استنباط   چنین   توان یآمده مدستبه  هاییافته   از :ی گيرنتيجه بحث و  

  یگیری،پ  ۀآزمون و هم در مرحل پس  ۀهم در مرحل   ی،کننده به خودکشاقدام   پسران  و  دختران  خودکشی  افکار  ووخو  خلق

 .است بوده اثربخش 

 

 یزندگ یهامهارت  ،گویا  قدرت ،وخوخلق ،ی خودکش افکار :های کليدیواژه

 نویسنده مسئول: 

   فریبا حسنی

  دانشگاه   عمومی،   شناسی  روان  گروه

  مرکزی،   تهران  واحد   اسلامی،  آزاد 

 ایران  تهران، 

Email: 

hassani.fariba@gmail.com    
 

 فریبا؛   مهردادی، شهریار؛  ستناد:ا فرناز؛  حسنی،  مژگان.    کشاورزی،  منصور،  سپاه  مهدیه؛    گو، یا  قدرت  بر  یزندگ  یهامهارت  آموزش  یاثربخشصالحی، 

   . 46- 59(:  4)29؛1400  آبان  . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام،لامیا استان  ی درخودکش به کننده اقدام  پسران  و  دختران  در  یخودکش  افکار  ووخو  خلق
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  مقدمه

 نیپرخطرتر  و   نیتری جد  از  یخودکش  ،امروزه 

  در   آن   رشدروبه   روند   شاهد  که  است   یاجتماع  ی هابیآس

  و   مهم  موضوعات   از   یکی  یخودکش  . میهست  افراد  انیم

  معلول   و   دیآیم  شماربه  سلامت  بخش  در   تی اولو  یدارا

. است  متفاوت  مختلف  جوامع  در  که  است  یمتعدد  عوامل

  یاقدام  را  یخودکش(  2015)  یجهان  بهداشت  سازمان

  با فرد،  آن  در   که   است  کرده   فیتعر  ی اراد  و   آگاهانه 

 را اشیزندگ شیخو دست بهی  مرگبار اقدامات انجام

  ، یجهان  سازمان  نیا  یهاگزارش   اساس  بر  و   بخشدیم انیپا

  34  تا  15  نیسن  در  مرگ  به  منجر  علت  نیسوم  یخودکش

 هایاورژانس نیترمهم از یخودکش .است  یسالگ

 شتریب روزروزبه آن ت یاهم و  محسوب یپزشکروان 

 .(1) گرددیم

  صدک ی  هر  در  نفر  11-12  جهان  در  یخودکش  نرخ

  به  اقدام   نرخ  که  است  یحال  در  نیا.  است  نفر  هزار

 صد کی  هر  در  نفر  4.5  ،1391  سال  در  رانیا  در  یخودکش

  به   ران یا  در  زنان   و  مردان  یخودکش  نرخ .  است  نفر   هزار

  استان  نیتریبحران  لامی ا  استان  و  است  1.3  و  3.2  بیترت

  یخودکش نرخ  که است  زنان و   مردان یخودکش در کشور

  مردان   جهان،  در.  است  35  و  36.9  ب یترت  به  زنان  و  مردان

  ی الگو.  کنندیم  یخودکش  به  اقدام   زنان  از   شتری ب  برابر  دو

 در   رانیا  در  یخودکش  به   کنندگاناقدام   میان  در  غالب  یسن

  بود،   سال  15-24  جوانان  ی سن  گروه   در  ،1391  سال

  سه   سال  70  یبالا  افراد  یخودکش  سن  ،ایدن  در  کهیدرحال

  در   یخودکش  اگرچه .  است   15-24  جوانان   از   ش یب  برابر

ا  ؛دارد  یمطلوب  ت یوضع  کشور استان  نرخ    لام یاما    71.9با 

کشور  ،درصد نرخ  برابر  بالاتر  ی شانزده  عملاً  و    نیاست 

 .(2)در جهان را دارد   ینرخ خودکش

. رودیشمار مپرخطر به   یهااز استان   یکی  لام یا  استان

  شتریب   ۀ وی استان، ش  ن یدر ا  ی خودکش  ۀ ندیعلاوه بر روند فزا

روش   یخودکش از  استفاده  و  زنان  نظ  یهادر    ر یخشن 

 1369  یهاسال   یدارد و ط  یرشدروند روبه   زین  یخودسوز

ا  یبروز خودکش  زانیم  ،1385تا     ی صعود  یروند   لامیدر 

نفر    1/2از    یبروز خودکش  زانیم  کهی طوربه   ،داشته است

نفر در هر صد    68به    ،1369در هر صد هزار نفر در سال  

سال   در  نفر  هم  ده یرس1385هزار  در    نیاست.  آمارها 

در سال   یکه مثلاً نرخ خودکش  دهدینشان م  یبعد  یهاسال

افزا  37با    ،1387تا    1386 است و    شی درصد  بوده  روبرو 

سال    1388  یهاسال به  درصد    نیهم  باًیتقر  1387نسبت 

 . (3)داشته است  شیافزا

 از  یناش  یخودکش  یفراوان  نیشتریب  ی،طورکلبه 

  واست آمده دستبه  یشمس  70 ۀده  یبرا یروان اختلالات

  کشور   برابر  در  مقدس  دفاع  سال   هشت  یط  نکهیا  به  توجه  با

  از   پس   لام ی ا  مردم  د،یرس  ان یپا  به   1368سال    در  که  عراق

  اند بوده   مواجه  یفراوان  ی جسم  و  یروح  مشکلات  با  جنگ

  ، یآموزش  امکانات  نبود  و  ت یمحروم  گفت  توانیم  و

  را   طیشرا  ،امکانات  ریسا   و  یورزش  و  یحیتفر  ،یفرهنگ

  ۀنیزم  ،موارد  یبرخ  در  و  ترسخت   جوان  و  نوجوان  قشر  یبرا

  زان یم  نظر  از.  است  کرده   فراهم  زین  را   یاجتماع  ی هابیآس

  به   پرخطر  استان  سه  از  یک ی  لامیا  استان  ران،یا  در  یخودکش

 . (4) رودیم شمار

  اقدام   درمؤثر    عامل  را  یمطالعات افکار خودکش  یبرخ 

  ی هاواکنش  با  یخودکش  افکار.  دانندیم  یخودکش  به

  با   ی ریدرگ  مخدر،  مواد  و  الکل   رینظ  استرس  به  نامتعارف

؛  دارد  یکینزد  ۀ رابط  ،نده ی آ  به  ینیبدب   و  منزل  از  فرار  ن، یوالد

  ی برا  خطر  عامل  کی  خود  یخودکش  افکار  گر،یدعبارتبه 

  مختلف  یهاپژوهش   یها افتهی  .شودیم  محسوب  یخودکش

  موارد   از   شتر یب  یخودکش  ناموفق   موارد  که   دهدی م  نشان

  ارتباط  در  افراد  یشناختروان   و  یروان  اختلالات  با  ،موفق

 شیافزا به ازین ،موارد گونهن یا در  .(5)  است   بوده 

 یخودکش به کنندگاناقدام  برای یبهداشت  هایمراقبت

 اقدامات یستیبا بدین منظور، و شودیم ده ید  شیازپش یب

 نیا در یخودکش مجدد رخداد از رییشگیپ  برای یمهم

 افراد که امر نیا از یآگاه رغمی عل .دی درآ اجرا به  افراد

 خطر معرض در  نیری سا از شتریب یخودکش  در ناموفق

 و  یاجتماع-اقتصادی راهبردهای  هنوز اما ؛هستند
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  صورت   ها آن   از   رییشگیپ برای یموفق یامداخله 

 . ردیپذینم

  اختلالات   با  را  یخودکش  به  اقدام  محققان  از  یاریبس

  ی تیشخص  یهایژگیو  از  بعضی  با  که  ،دانندیم  مرتبط  یخلق

  نسبتاً   تی شخص  یهایژگیو  نکهیا  علت  به  و   هستند  مرتبط

  و   یخودکش  افکار  احتمال  ینیبش یپ  در   توانند یم  ، اندثابت 

  ،نیبنابرا؛  باشند  داشته   ت یاهم  فرد  یخودکش  به   اقدام 

  در   تواندیابعاد آن م  یو بررس  تیشخص   ۀپرداختن به مقول 

  از داشته باشد.    ینقش مهم  یاز اقدام به خودکش  یریشگیپ

  گر یکدی  با   ت یشخص   یهاجنبه   ن یا  از  کیهر  ، نجریکلان  نظر

  ی جانیه  و  یرفتار  اختلالات  جاد یا  بر   و   هستند   تعامل  در

 . (6) گذارندیم ریتأث

تحت   است که  یی رهای متغ   از  گری د   یک ی   گوی ا   قدرت 

 افکار  بر   و   دارد   قرار   ی زندگ   ی هامهارت   آموزش   ر ی تأث

 یی توانا  به گوی ا  قدرت .    گذارد ی م   ر ی تأث  افراد  ی خودکش 

 ز، ی آمرقابت  ی هاخواسته  با  مؤثر  برخورد  ی برا  فرد 

 رغمبه  مؤثر  عملکرد  ی برا  و  فرسا توان   یها ت ی موقع 

 کاربه  متعارض  ی روها ی ن ن ی ا  توقعات   و ها خواست 

 عهده بر  را روانی  دستگاه مدیریت ۀ وظیف ایگو  . رود ی م 

همۀ دارد   که شوندمی  ظاهر  هنگامی  روانی   مشکلات . 

 وجود ن، ی بنابرا .  کند   عمل  ش ی ها ت یمسئول   به  نتواند  ایگو 

 خود از افراد    که شود ی م  باعث  قدرتمند  گو ی ا  ک ی 

 برابر در و   دهند  نشان  یکمتر  ی روان  بی آس ی هانشانه 

 تیظرف  و  تحمل  ی زندگ  ی فشارزا ط یشرا  از  ی ناش  تنش 

 طور به   ی خودکش   به  اقدام   ،جه یدرنت   و   باشند  داشته   ی کاف 

 .(7)  ابدی   کاهش  چشمگیری 

  ،یشناختست یز  متعدد  عوامل  تعامل  ۀ جیدرنت  یخودکش

 یطیمح  و  یفرهنگ  ، یاجتماع  ،یشناختروان   ک،یژنت

 های خودکش  شتری ب  ،حالن یباا.  دیآیم  وجودبه 

  نقشه   به  یخودکش  فکر  از  گذر  .هستند  یریشگیپقابل

 گذر و( یخودکش فکر  یدارا) افراد درصد 32 در دنیکش

  ۀ نقش یدارا) افراد درصد 72 در اقدام به یخودکش ۀ نقش از

  ی افراد  درصد   24  جه،ی درنت.  ردیگیم  صورت (  یخودکش

  سوی   به  ت یدرنها  کنند،یم   گزارش  را  یخودکش  فکر  که

  با   یکینزد  ۀرابط  یخودکش  به   اقدام   .روندیم  اقدام

  خود   که  یکسان  درصد  70  تا  20  مثلاً  دارد؛  کامل  یخودکش

  اقدام   یخودکش  به  گذشته  در  بارکی   کمدست   ،اندکشته  را

  ی خودکش  به  اقدام  که  یکسان  درصد  70  تا  3  و  بودند  کرده 

  دهند؛ ی م  دست  از   را  خود  جان  آن   اثر  در  عاقبت  ،کنندیم

 کامل   یخودکش  از  شتری ب  برابر  25  تا  8  یخودکش  به   اقدام  اما

 .(8) دهدیم رخ

  ن یا  ، نشود  مرگ   به  منجر  افراد   یخودکش  به   اقدام   اگر

  شواهد .  گردد  تکرار  رفتار  نیا  دوباره   که  دارد  وجود  ینگران

طور  به   که  یاافسرده   افراد  که   دهد یم  نشان  یشناختریگهمه 

  به   اقدام  زین  پیشتر  و  دارند  فعال  یخودکش  افکار  مکرر

 قرار   موفق  یخودکش  معرض  در  شتریب  ،اندکرده   یخودکش

 گسترش  و  جامعه  روزافزون  یهایدگی چیپ  ،نیبنابرا؛  دارند

  با   جوان  نسل  ویژه به   افراد   یسازآماده   ،یاجتماع  روابط

  ی هاراهبرد   به   آنان   کردن  مجهز  و   دشوار   یهاتیموقع

  ن یترمهم  از  یکی.  رسدیم  نظربه   یضرور  یامر  ی،امقابله 

  یهامهارت   داشتن   جوانان،  و   نوجوانان  یامقابله   ی هاراهبرد

  بر   یمبتن  یزندگ  یهامهارت   آموزش .  است  یزندگ

  در  هات یفعال  گونه ن یا  و  است  یعمل  و  یمشارکت  یریادگی

  و  مشکلات  بروز  از  ه ی اول  یریشگیپ  و  یسلامت  شیافزا

  مثبت  ی هارفتار یریادگی برای   نوجوانان  به  کمک ن یهمچن

  ، نیبنابرا  ؛(9)  مؤثرند  اریبس  شیخو  یروان  سلامت  حفظ  و

  به   اقدام  خطر  معرض  در  یهاگروه   یدسترس  شیافزا

  خدمات   و   ی روان  بهداشت  خدمات   به   ی،خودکش

  ی، زندگ  یهامهارت  آموزش  جادیا  با  یشناختروان 

  خواهد   پرداخته  آن  به  پژوهش   ن یا  در   که  است   یامسئله 

 ی بررس  به  را  پژوهشگر  که  یامسئله   و  یعلمخلأ    لذا  ؛شد

 قدرت ،وخوخلق بر یزندگ  یهامهارت آموزش یاثربخش

  استان  یخودکش  به   کننده اقدام   افراد  یخودکش  افکار   و  گویا

  ی هامهارت  آموزش  ۀبرنام  که  است  نیا  واداشت،  لامیا

  و   گویا  قدرت  ،وخوخلق  بر  یارابطه   و   ریتأث  چه  یزندگ

  به   کننده اقدام   پسران  و  دختران  در  یخودکش  افکار

  ی اصل  پرسش  و   داشت؟  خواهد  لام یا  استاندر    یخودکش

  آن   به  ییپاسخگودرصدد    پژوهش   نیا  در  پژوهشگر  که
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  بر یزندگ یهامهارت آموزش  ۀبرنام  ایآ» : است نیا ،است

 پسران و دختران یخودکش افکار و  گویا قدرت ،وخوخلق

 « است؟ مؤثر لامی ا استاندر  یخودکش به  کننده اقدام 

 

 ها و روش مواد 
  طرح   و   ی ش ی آزما مه ی ن   نوع   از   حاضر   پژوهش   روش 

  در . است   ی ر ی گ ی پ   و  کنترل  گروه  با   آزمون پس   –   آزمون ش ی پ 

گروه    هر   ، پژوهش   ن ی ا    ۀ مرحل   در   کنترل   و   ش ی آزما دو 

  افکار   و   گو ی ا   قدرت   ، وخو خلق   ی ها نامه پرسش   به   آزمون ش ی پ 

  هر  جلسه   30  مدت   به   ش ی آزما   گروه .  دادند   پاسخ   ی خودکش 

  ی ها مهارت   آموزش   تحت   ساعت   دو هرروز    روز،   دو   هفته 

.  کنند ی نم   افت ی در   ی آموزش   کنترل   گروه .  گرفتند   قرار   ی زندگ 

  به   ی، ر ی گ ی پ   و آزمون  پس   ۀ مرحل   در   گروه   دو   هر   ، ان ی پا   در 

  ی خودکش   افکار   و   گو ی ا   قدرت   ، وخو خلق   ی ها نامه پرسش 

  سه ی مقا آزمون باهم  پس   در   گروه   دو   هر   نمرات   و   دادند   پاسخ 

  ماه   دو   از   پس   ، ی آموزش   ۀ دور   آثار   ی ر ی گ ی پ منظور  . به شدند 

  دو   در  ، مرحله   سه   در   نمرات .  صورت گرفت   ی ر ی گ ی پ   آزمون 

 . گردیدند   سه ی مقا   گر ی کد ی   با   کنترل   و   ش ی آزما   گروه 

  18  پسران   و  دختران  همۀ   شامل  پژوهش  یآمار  ۀجامع

  اول   بار  ی براکه  بود  نفر    212  تعداد   به  لام ی ا  استان  سال   24  تا

  به   اقدام  1397-1398  سال   در  ،گذشته  ماه   6  طول   در

  لام یا  استان  یپزشک  علوم  یدرمان  مراکز  به   و  یخودکش

  ورود،   یهاملاک  اساس  بر  تعداد  نیا  از  کهاند  کرده   مراجعه

  روش  با)  دسترس  در  یریگنمونه   روش  با  نفر  80  تعداد

  انتخاب (  یپژوهش  ۀنمون  لیتکم  تا   یاتفاقصورت  به   مصاحبه

  در(  لات یتحص  اساس  بر )  یهمتاسازصورت  به   و   شدند 

  کنترل  و (  پسر  نفر  20  و  دختر   نفر  20)  شیآزما  یهاگروه 

  گروه  به .  گردیدند یبندگروه ( پسر  نفر 20 و  دختر  نفر 20)

  ی استاندار  جوانان  یمل  سازمان   ساختمان  محل  در  شیآزما

  دو هرروز    و  روز  دو   هفته  هر  و   جلسه   30  مدت  به   ،لامیا

 .شد ارائه یزندگ  یهامهارت آموزش ،ساعت

  از وخو  خلق   یریگاندازه   یبرا  ،حاضر  پژوهش   در

.  شودیم  استفاده (  1994)   همکاران  و   نجر یکلان  ۀنامپرسش

و    125نامه  پرسش  نیا دارد  سؤالات    یآزمودنسؤال  به 

م  حیصورت صح به  پاسخ  غلط    ، پژوهش  ن یا  در .  دهدیو 

)خودراهبرخلق   ابعاد   و  یگری همکار  ، یوخو 

  66  بر  مشتملکه    شودیم  یریگاندازه (  یخودفراترنگر

  ت یقابل  ب یضر(  1384)  شناسحق   و  یانیکاواست.    پرسش

  گانه   7  یهااس یمق  در  را   نامهپرسش  ن یا  ییبازآزما  اعتماد

عل(10)  آوردند  دستبه  96/0  تا  61/0  از   یاکبری. 

 ی بررس  به   ی،پژوهش  در(،  11)(  1391و همکاران )  یدهکرد

  منش   و وخو  خلق   ۀنامپرسش  یسنجروان   یهایژگیو

شهر  نوجوانان  میان  در  نجریکلان   و پرداختند    اریشهرستان 

  کرونباخ  یآلفا  و  ییبازآزما  ق یطر  از  ییروا  و  اعتبار  جینتا

  ۀ محاسب  یبرا .  آمد  دستبه   82/0  و  89/0  ب یضرا  ب یترت به

 سازه  ییروا  و  همگرا  ییروا  یهاشاخص  از  زین  ییروا

  بیضرا  نیا  ییهمگرا  یی روا.  شد  استفاده (  یعامل  لی)تحل

  حاضر پژوهش  در. بودند معنادار و ریمتغ 71/0 تا 62/0 نیب

  یکرونباخ( کل  ی )آلفا  یی ایپا  ای  اعتماد   ت ی قابل  ب یضر  ،زین

)خلق  ۀنامپرسش   و  74/0(  همکاران  و  نجریکلان وخو 

  ن یب  پژوهش  هدف   ۀجامع  در  زین   آن   ۀ گان  7  یهااسیمقخرده 

 . آمددست به 83/0 تا 69/0

  ان یب  توانیپژوهش، م  جیتوجه به در نظر گرفتن نتا  با 

پرسش کلانخلق  ۀنامکرد  منش  و   ی طورکلبه   نجریوخو 

وخو و منش در  خلق  یابیدر ارز  ایمعتبر و پا  ی ابزار  تواندیم

وخو  تنها ابعاد خلق   ،پژوهش  نیباشد. در ا  یرانینوجوانان ا

. شودمی  ی( بررسیخودفراترنگر  ،یهمکار  ،یراهبر)خود

  و   یریپذت یمسئول  ۀ دهندنشان   ،یخودراهبر  بعد  در  بالا  ۀ نمر

  ۀ دهندنشان  آن  در  نییپا  ۀ نمر و  است   یزندگ  در  یهدفمند

  یتیمسئولی ب  و   یدرماندگ  ،یهدفی ب  ،یخستگ  ضعف،

  ۀ دهندنشان   یهمکار  بعد   در  نییپا  ۀ نمر  اما  ؛است

  ارتباط   به  که  است  یزیگرمردم  و  یهماهنگنا  ،یتحملکم

  و  شودی م منجر نییپا یاجتماع  تیحما و  فیضع یفردن یب

  و   یگرت یحما  ،یدلسوز  ۀ دهندنشان   بعد   ن یا  در   بالا  ۀ نمر

درنهااست  تحمل  قدرت   ۀ نمر  ،یخودفرارو  بعد  در  ،تی . 

  و بالاست    هوش  و  یفراشخص  رشد   یمعنا  به  بالا

 ، یتحملکم  ،ییبایناشک  ۀ دهندنشان   نییپا  یخودفرارو

 .(12)   است  یناراض و  مغرور و گرایماد
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  قدرت  اس ی مق   از   فرد   ی روان   ی کل  ی سازگار   ی اب ی ارز   ی برا 

نامه در ابتدا )سال پرسش   ن ی استفاده شد. ا  1995  بارون   گو ی ا 

بازنگر 1953 فرم  از  . دی اقتباس گرد   MMPI-2شده در  ی ( 

که در اصلاحات   دارد سؤال  60نامه پرسش  ن ی ا  ی اصل  ۀ نسخ 

  حاوی  اس یمق  ن ی ا  ی، شده به فارسترجمه  ۀ شده در نسخ انجام 

و    ی دهنمره   ۀ نحو ( است.  ر ی خ   -   ی )بل   ی ا نه ی سؤال دوگز  52

بل   ل ی وتحل ه ی تجز  به شکل  به   ر ی خ   –   ی آن  و    ک ی صورت  و 

نمره  ن   . شود ی م  ی گذار صفر  حاضر  پژوهش    بی ضر   ز ی در 

کل   ی )آلفا   یی ا ی پا   ا ی اعتماد    ت ی قابل    ۀ نام پرسش   ی کرونباخ( 

 دست آمد. به   0/ 71هدف    ۀ در جامع   گو ی قدرت ا 

  افکار   ۀنامپرسش  از   یخودکش  افکار  سنجش   یبرا

  اسیمق.  شودیم  استفاده   1961  سال  در  بک  یخودکش

 19  یخودکش  ابزار  کی  بک،  یخودکش  افکار  سنجش

آشکارسازبه   نامه پرسش  ن یااست.    یسؤال   و   ی منظور 

  ی برا  یزیرطرح  و   رفتارها  ،هانگرش  شدت  یریگاندازه 

اساس    اسیمق.  است  شده ه ی ته  یخودکش  به   ارتکاب   3بر 

 بر   فرد  یکل   ۀ نمر.  است  شده میتنظ  2  تا  0  از  یانقطه   درجه

.  دارد  قرار   38  تا   0  از   که  شود یم  محاسبه   نمرات   جمع  اساس

  به  لیتما  مرگ،  یآرزو  لیقب  از  یموارد  اسیمقسؤالات  

  افکار  یفراوان  و  مدت  نافعال،  و  فعالصورت  به  یخودکش

خود  کنترل  احساس  ،یخودکش   ۀ بازدارند  عوامل  ،بر 

  را  یخودکش  به   اقدام   برای  فرد  یآمادگ  زانیم  و  یخودکش

 پرسش  5  ،بک  یخودکش  افکار  آزمون  در.  سنجدمی

نشان پاسخ  اگر.  دارد  وجود  یغربالگر   به   لیتما  ۀ دهندها 

سؤال    14  یستیبا  یآزمودن  ،باشد  نافعال  ای  فعال  یخودکش

طور به   نامهپرسش  لیتکم  زمان  مدت  .دهد  ادامه  زین   را  یبعد

 زانیم  ییشناسا  یبرا  ،بک  اسیمق  دراست.    قهیدق  10  متوسط

  ی محتوا  نظر  از   اما   ؛است  نشده   ه یته  یخاص  فرم  یخودکش

 :کرد  ن ییتع  شکل  ن یا  به  را  یخودکش  خطر  توانیمسؤالات  

  ی آمادگ(  6  تا  19)  ،یخودکش  افکار  داشتن (  0  تا  5)  ۀ نمر

  در .  یخودکش  به  اقدام   قصد (  20  تا   38)  ،یخودکش  برای

  نامۀ پرسش  هایسؤال   عاملی  تحلیل  بررسی  به  پژوهشی،

(  اهواز چمران شهید دانشگاه  پسر دانشجویان میان در) بک

  بک  افسردگی  نامۀپرسش  هایسؤال   تحلیل  نتایج.  پرداختند

  معناداری  همبستگی   کل  نمرۀ   با  سؤالات  همۀ  که   داد  نشان

 ، 0/ 87  نامهپرسش  کل  برای  کرونباخ  آلفای   ضریب.  داشتند

  49/0  هفته   سه   فاصلۀ   به   بازآزمایی  و   83/0  آن   پایایی   ضریب

  که   داد  نشان  پژوهش  این   نتایج.  است  آمده دستبه 

  های پژوهش   در   توان می  را   بک   افسردگی  نامۀپرسش

  ، زین  حاضر   پژوهش   در .  کرد  استفاده   درمانی  و   شناختیروان 

 یکل(  کرونباخ   یآلفا)   ییایپا  ای  اعتماد  ت یقابل  بیضر

 84/0  پژوهش  هدف  ۀجامع   در  بک  یافسردگ  ۀنامپرسش

 .آمد دستبه 

 

 یافته ها 

  آثار   ،شودیمشاهده م  1  ۀ شمارجدول    درطور که  همان

  گروه  با  عامل  یتعامل  و  عامل  یآزمودن  یدرون

  دختران   و   پسران   یخودکش  افکار   ریمتغ)عامل*گروه(  

در هر سه آزمون    ،لامیاستان ا   ی در کننده به خودکشاقدام 

از سطح    نییپا  حد  وفلت  -ونیه  سر،یگ  نهاوسیگر کمتر 

بنابرا  05/0  یدارامعن  نمراتکه    شودیم  جهی نت  نیاست؛ 

و    یخودکش  افکار  ریمتغ نیانگ یم یآزمودن  درون پسران 

اقدام  به خودکشدختران  ادر    یکننده    میان در    ، لامیاستان 

وضعگروه  و  است  ،آزمون  یهات یها    نی همچن  ؛متفاوت 

عامل و عامل   یجزئ  یمجذور اتا   ی آزمودن  درون اثر    زانیم

رو عامل(  خودکش  ی)گروه*  دختران    یافکار  و  پسران 

 7/40در هر آزمون    لامی استان ادر    یکننده به خودکشاقدام 

طور که  همان   ،سوییاست. از    بالاییدرصد است که مقدار  

  ی آزمودن  یدرون  آثار  ،شود یمشاهده م  2  ۀ شمار  جدول  در

  یتعامل  اثر  و(  تیجنس)عامل*    تیجنس  با  عامل  یتعامل  اثر

و جنس  عامل، *گروه( در سطح تی)عامل*جنس  تیگروه 

استن  دارامعن  05/0  یخطا   ی هاآزمون   یخطا  رایز  ؛ شده 

تر از سطح  بزرگ  نییپا  حد   و فلت  -ونیه  سر،یگ   نهاوسیگر

بنابرا  05/0  یدارامعن  نمراتکه    شودیم  جهی نت  نیاست؛ 

 افراد  یخودکش  افکار  ریمتغ نیانگیم یآزمودن  درون

  ت یجنسبرحسب    ،لامیا در    استان  یخودکش  به   کننده اقدام 

  یاثربخش  در   ت یجنس  عامل  ،یعبارت  به   ؛ستین  متفاوتآنان،  

  پسران   و   دختران   ی خودکش   افکار   بر   ی زندگ   ی ها مهارت 
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  به کنندهاقدام دختران و پسران یخودکش افکار  نیانگیم یرو مکرر یریگاندازه  با انسیوار لی تحل از حاصل یآزمودن درون آثار جینتا .1 جدول

 لام یا استان ی درخودکش

 ميان تفاوت

 ی آزمودن

  سطح

 یمعنادار

 یخطا

 آزمون

 یخطا

 ن يانگيم

  ۀ درج 

 یآزاد

  یريگاندازه 

 مکرر 
 اثر  آزمون

 ی تیرسیاسف فرض 533/ 108 2 266/ 554 52/ 223 >0/ 001 7/40

 عامل
 سر یگ نهاوسیگر 533/ 108 1/ 531 348/ 268 52/ 223 >0/ 001 7/40

 فلت  - ونیه 533/ 108 1/ 618 329/ 574 52/ 223 >0/ 001 7/40

 نییحد پا 533/ 108 1/ 000 533/ 108 52/ 223 >0/ 001 7/40
        

 ی تیرسیاسف فرض 531/ 608 2 265/ 804 52/ 076 >0/ 001 7/40

 *گروه عامل
 سر یگ نهاوسیگر 531/ 608 1/ 531 347/ 289 52/ 076 >0/ 001 7/40

 فلت - ونیه 531/ 608 1/ 618 328/ 646 52/ 076 >0/ 001 7/40

 نییحد پا 531/ 608 1/ 000 531/ 608 52/ 076 >0/ 001 7/40
        

 ی تیرسیاسف فرض 0/ 058 2 0/ 029 0/ 006 0/ 994 0/00

 تی*جنسعامل
 سر یگ نهاوسیگر 0/ 058 1/ 531 0/ 038 0/ 006 0/ 983 0/00

 فلت - ونیه 0/ 058 1/ 618 0/ 036 0/ 006 0/ 986 0/00

 نییحد پا 0/ 058 1/ 000 0/ 058 0/ 006 0/ 940 0/00
        

 ی تیرسیاسف فرض 0/ 058 2 0/ 029 0/ 006 0/ 994 0/00

 تی*گروه*جنسعامل
 سر یگ نهاوسیگر 0/ 058 1/ 531 0/ 038 0/ 006 0/ 983 0/00

 فلت - ونیه 0/ 058 1/ 618 0/ 036 0/ 006 0/ 986 0/00

 نییحد پا 0/ 058 1/ 000 0/ 058 0/ 006 0/ 940 0/00

        

 ی تیرسیاسف فرض 775/ 833 152 5/ 104   

 خطا
 سر یگ نهاوسیگر 775/ 833 116/ 336 6/ 669   

 فلت - ونیه 775/ 833 122/ 935 6/ 311   

 نییحد پا 775/ 833 76/ 000 10/ 208   

 

 . ستین رگذار یتأث لامی ا استان ی درخودکش به  کننده اقدام 

شمار م  1  ۀ نمودار    دختران  و  پسرانکه    دهدینشان 

 آموزش  از  پیش  ،لامیا  استاندر    یخودکش  به  کننده اقدام 

  افکار  ن یشتریب  ،(آزمونش ی)پ  یزندگ  یهامهارت

در    آنان   یخودکش  افکار  ، آن  از   و پس   ند داشت  را  یخودکش

طور که  .همانابدییکاهش م  یریگیآزمون و پپس  ۀمرحل

  ی آزمودن  یدرون  آثار  ،شود یمشاهده م  2  ۀ شمارجدول    در

 قدرت  ریمتغ)عامل*گروه(    گروه   با  عامل  یتعامل  و  عامل

خودکشاقدام   دختران  و   پسران   گویا به  در کننده  استان    ی 

  حد   و فلت  -ونیه   سر،یگ  نهاوس یدر هر سه آزمون گر  ، لامیا

از سطح معن  ،نییپا بنابرا  05/0  یدارا کمتر    جهینت  ن یاست؛ 

  قدرت   ریمتغ نیانگیم یآزمودن   درون نمراتکه    شودیم

استان    ی درکننده به خودکشپسران و دختران اقدام   یگویا

وضعگروه   میاندر    ،لامیا و  متفاوت    ،آزمون  ی هاتی ها 

اتا  یآزمودن  دروناثر    زانیم  نیهمچن  ؛است   ی مجذور 

رو   یجزئ عامل(  )گروه*  عامل  و  ا  ی عامل    ی گویقدرت 

اقدام  به خودکشپسران و دختران  ادر    یکننده    ، لامیاستان 

درصد است که    3/34درصد و    3/47  بیترتدر هر آزمون به 

جدول    در طور که  همان  ،سوییاست. از    چشمگیری  ریمقاد

  یتعامل  اثر  یآزمودن  یدرون   آثار  ،شودیمشاهده م  3  ۀ شمار

گروه   عامل،  یتعامل  اثر  و (  تیجنس )عامل*    تیجنس  با  عامل

  05/0  ی*گروه( در سطح خطاتی )عامل*جنس  ت یو جنس

زن  دارامعن است؛    نهاوس یگر  یهاآزمون  یخطا  رایشده 

  یداراتر از سطح معنبزرگ  نییپا حد  وفلت  -ونیه سر،یگ
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  به  کننده اقدام دختران و پسران یگویا قدرت نیانگیم یرو مکرر یریگاندازه  با انسیوار لی تحل از حاصل یآزمودن درون آثار جینتا. 2 جدول

 لام یا استان ی درخودکش

 ميان تفاوت

 ی آزمودن

  سطح

 یمعنادار

 یخطا

 آزمون

 یخطا

 ن يانگيم

  ۀ درج 

 یآزاد

  یريگاندازه 

 مکرر 
 اثر  آزمون

 ی تیرسیاسف فرض 1192/858 2 596/429 68/206 0/001> 47/3

 عامل
 سر یگ نهاوسیگر 1192/858 1/102 1082/795 68/206 0/001> 47/3

 فلت - ونیه 1192/858 1/150 1037/284 68/206 0/001> 47/3

 نییحد پا 1192/858 1/000 1192/858 68/206 0/001> 47/3
        

 ی تیرسیاسف فرض 692/808 2 346/404 39/614 0/001> 34/3

 گروه *عامل
 سر یگ نهاوسیگر 692/808 1/102 628/884 39/614 0/001> 34/3

 فلت - ونیه 692/808 1/150 602/451 39/614 0/001> 34/3

 نییحد پا 692/808 1/000 692/808 39/614 0/001> 34/3
        

 ی تیرسیاسف فرض 1/425 2 0/712 0/081 0/922 0/1

 تیجنس*عامل
 سر یگ نهاوسیگر 1/425 1/102 1/294 0/081 0/800 0/1

 فلت - ونیه 1/425 1/150 1/239 0/081 0/811 0/1

 ناییحد پ 1/425 1/000 1/425 0/081 0/776 0/1
        

 ی تیرسیاسف فرض 1/075 2 0/537 0/061 0/940 0/1

 تیجنس*گروه *عامل
 سر یگ نهاوسیگر 1/075 1/102 0/976 0/061 0/828 0/1

 فلت - ونیه 1/075 1/150 0/935 0/061 0/838 0/1

 نییحد پا 1/075 1/000 1/075 0/061 0/805 0/1
        

 ی تیرسیاسف فرض 1329/167 152 8/745   

 خطا
 سر یگ نهاوسیگر 1329/167 83/725 15/875   

 فلت - ونیه 1329/167 87/399 15/208   

 نییحد پا 1329/167 76/000 17/489   

 

 
 دختران  و پسران انیم در آزمون یهاتی وضعدر   لامی در استان ا یکننده به خودکش اقدام یخودکش افکار زانیم. 1 نمودار
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  به  کنندهاقدام دختران و پسران دروخو خلق نیانگیم یرو مکرر یریگاندازه  با انسیوار لی تحل از حاصل یآزمودن درون آثار جینتا .3 جدول

 لام یا استان ی درخودکش

 ميان تفاوت

 ی آزمودن

  سطح

 یمعنادار

 یخطا

 آزمون

 یخطا

 ن يانگيم

  ۀ درج 

 یآزاد

  یريگاندازه 

 مکرر 
  اثر 

 عامل 2363/336 2 1181/668 159/165 0/001> 67/7

لق
خ

خو
و

 

 *گروه عامل 2741/85 2 1370/926 184/657 0/001> 70/8

 تی*جنسعامل 56/016 2 28/008 3/773 0/001> 4/7

 تی*گروه*جنسعامل 130/404 2 65/202 8/782 0/001> 10/4

 
بنابرا  05/0   درون  نمراتکه    شودیم  جه ینت  نیاست؛ 

کننده به  افراد اقدام   یگویا  قدرت  ریمتغ نیانگیم یآزمودن

متفاوت    آنان،  تیبرحسب جنس  ،لامیاستان ا  ی درخودکش

  ی هامهارت   یدر اثربخش  تی عامل جنس  ،یبه عبارت  ؛ ستین

ا  یزندگ قدرت  پسران    یگویبر  و    به  کننده اقدام دختران 

 .ستین رگذار یتأث لام یا استان ی درخودکش

شمار م  2  ۀ نمودار    دختران  و  پسرانکه    دهدینشان 

از آموزش   پیش  ،لامیا  استاندر    یخودکش  به  کننده اقدام 

  را   گویا  قدرت  نیکمتر ،(آزمونش ی)پ  یزندگ  یهامهارت

پس   ند داشت مرحل  آنان   یگوی ا  قدرت   ، آن  از   و    ۀدر 

 .ابدیی م شیافزا یریگیآزمون و پپس

  آثار   ، شود ی مشاهده م   3  ۀ شمار   جدول   در طور که  همان 

)عامل*گروه(،    گروه   با  عامل   ی تعامل  عامل،  ی آزمودن   ی درون 

گروه   عامل،   ی تعامل  و )عامل*گروه(   ت ی جنس   با  عامل   ی تعامل 

وخو در پسران  خلق   ر ی ( متغ ت ی )عامل*گروه*جنس   ت ی و جنس 

ا در    ی کننده به خودکش و دختران اقدام  از    ، لام ی استان  کمتر 

معن  بنابرا   0/ 05  ی دار ا سطح  که    شود ی م   جه ی نت   ن ی است؛ 

گروه،    میان   نمرات تفاوت    سبب   ی زندگ   ی ها آموزش مهارت 

جنس   ت ی وضع  و    ر ی متغ  ن ی انگ ی م  ی آزمودن   درون  ت ی آزمون 

  استان   ی در خودکش   به   کننده اقدام   دختران   و  پسران وخو  خلق 

مجذور    ی آزمودن   درون  آثار  زان ی م   ن ی همچن  ؛ است   شده  لام ی ا 

)عامل*گروه(،    گروه   با   عامل   ی تعامل   عامل،   اثر  ی جزئ   ی اتا 

گروه   عامل،   ی تعامل  و )عامل*گروه(   ت ی جنس   با  عامل   ی تعامل 

جنس  رو ت ی )عامل*گروه*جنس   ت ی و  ابعاد  خلق   ی (  و  وخو 

کننده به  در پسران و دختران اقدام   ی و خودفراترنگر   ی همکار 

مناسب و    ر ی آزمون مقاد   4در هر    ، لام ی استان ا   ی در خودکش 

بنابرا هستند   ی ه توج قابل    میان  نمرات که    شود ی م   جه ی نت   ن ی ؛ 

  دختران   و   پسران   ی وخو خلق   ر ی متغ  ن ی انگ ی م  ی آزمودن 

در خودکش   به   کننده اقدام    ، ت ی جنس   میان در    ، لام ی ا   استان   ی 

ن  عبارت   ؛ ست ی متفاوت  جنس   ، ی به  اثربخش   ت ی عامل    ی در 

خلق   ی زندگ   ی ها مهارت  پسران    ی وخو بر  و  دختران 

   . ست ی ن   رگذار ی تأث   لام ی ا   استان در    ی خودکش   به   کننده اقدام 

 
 دختران و پسران میان در آزمون یهاتیوضعدر  لامیا استان ی درخودکش به  کننده اقدام ی گو یا قدرت  زانیم .2 نمودار

 دختر

 پسر

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

29
.4

.4
6 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

00
.2

9.
4.

7.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.29.4.46
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1400.29.4.7.5
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-6988-en.html


55 
ش
ز
و
م
آ

 
ت
ر
ا
ه
م

ا
ه

ی
 

گ
د
ن
ز

ی
 

 

 

 
 آزمون  یهاتیوضعدر  لامیا  استان  ی درخودکش به   کنندهاقدام  پسران و  دختران یوخوخلق زان یم .3 نمودار

 

شمار ن  م   3  ۀ مودار  آزما   در که    دهد ی نشان    ش ی گروه 

  پس   ، لام ی استان ا   ی در کننده به خودکش اقدام   پسران   و   دختران 

مهارت  آموزش  خلق   زان ی م   ی، زندگ   ی ها از  در  بهبود  وخو 

 .ابد ی ی م   ش ی افزا   ی ر ی گ ی آزمون و پ پس 

 

 یريگجهينت و بحث
چندستبه   یهاافته ی  از کرد    توانیم  نیآمده  استنباط 

 یبر کاهش افکار خودکش  یزندگ  یهاکه آموزش مهارت

  ۀآزمون و هم در مرحلپس  ۀهم در مرحل  ،دختران و پسران

 اثربخش بوده است.  ی،ریگیپ

  با   همراه پرآشوب    یخانوادگ  ط یمح  در   که   ینوجوانان

  و   فرزندان   یارتباط  یهاگروه   به   نسبت   ن یوالد  یتوجهیب

  ط یمح  در   مخدر   مواد )مصرف    آنان   تعاملات   یچگونگ

  یهالم یف  نترنت،یا  نامناسب  منابع  به  یدسترس  ،یخانوادگ

  نقش مواجهه با این عوامل    کنند،یم  یزندگ(  زیآمخشونت 

  . دارد  آنان   یخودکش  افکار  پرورش  در   یمهم  اریبس

داده پژوهش  نشان  عاطفها  مشکلات  که  ارتباط  ی اند    یو 

بس  به خودکش  یمهم  ارینقش  اقدام  در  ا  یرا    فا ینوجوانان 

از  کنندیم شرکت  برخی  سوی.  پژوهش  از  کنندگان 

  ی از اعضا  یکیبر حضور به همراه    یمبن  یدرخواست  ،حاضر

داشتند؛    یتیعنوان منابع حمابه   یخانواده در جلسات آموزش

  زان یم رود،یم بالاتر  فرد از  خانواده  تیحما هرچه  ، نیبنابرا

  در   یزندگ  به  دیام  و   یابدمی  کاهش  فرد  در  یخودکش  افکار

  ی هامهارت  زیآمتیموفق  یریادگی  .  شودیم  افزوده   او

  تحت   گرانید  و  خود  بارۀ در  را  رنده یادگیاساس    یزندگ

ا  ن،یا  بر   علاوه   و   دهد یم  قرار   ریتأث ها  مهارت   ن یکسب 

و    .(13)  کندمی  عوضفرد    بارۀ در  ز ین  را   گرانید  نگرش

و   یو کاهش افکار منف  یآوربالا رفتن تاب   سببامر    نیهم

  ی سازگار  شیافزا  باعثو    شودمی در فرد    انهیگرایخودکش

 .گرددمی یزندگ افراد ریسا و  ط یاو با مح

است.    همسو   ( 14)پژوهش    ج ینتا  با  حاضر  پژوهش   جینتا

  ی هامهارت  آموزش  ریتأث   یبه بررس ،خود  ۀ مطالع  در  شانیا

افسردگ با استرس و   یاز خودکش  یریشگیپ  یبرا  یمقابله 

پژوهش نشان داد که   نی ا جینوجوانان پرداخت. نتا انیدر م

مهارت افزا  ،استرس  یبرا   یامقابله   ی هاآموزش    شیدر 

 مؤثر است.  اریبس یکنترل خود و کاهش شدت افسردگ

که اقدام    ینشان داد که نوجوانان  زین  (9)پژوهش   جینتا

خودکش قابل به   ، اندکرده   یبه   ۀنمر  یاملاحظهصورت 

دست  به   یبا نوجوانان  سهی در مقا  یآوررا در خودتاب  ینییپا

  ی، به عبارت  ؛اندنکرده   یآوردند که هرگز اقدام به خودکش

تاب  رفتارها  ن ییپا  یآوروجود  و  افکار  بروز    ی با 

 ارتباط دارد.   انهیگرایخودکش

  پژوهش   ن یا  ی هاافتهی  با   همسو   زین   ( 15)پژوهش    ج ینتا 

  یزندگ  یهانشان داد که آموزش مهارت  او  یهاافته ی.  بود

 دختر
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 افکار  از  یریشگیو پ  یاجتماع  یسازگار  دارامعن  شیدر افزا

  گروه   با  سهیمقا  در  شیجر گروه آزمامها  دختران  یخودکش

 . استمؤثر  کنترل

چندستبه   یهاافته ی  از کرد    توانیم  نیآمده  استنباط 

  ی گویقدرت ا  شیبر افزا  یزندگ  یهاکه آموزش مهارت

  ۀآزمون و هم در مرحلپس  ۀهم در مرحل  ،دختران و پسران

 اثربخش بوده است.  ی،ریگیپ

داده  نشان  به پژوهشگران  که  دفاع  اند  آوردن  دست 

قدرت    از   یمهم  ۀمؤلف  ییارویرو  سازوکارهای  و   دیجد

مهارت  سویی،از    .است    گویا وزندگ  یهاآموزش    ی 

  ی هامهارت   ۀنفس، ارائعزت  رینظ  یمحافظت  عوامل  تیتقو

مانند حل مسئله است که    یاجتماع  یهای و توانمند   یعموم

بحث دانش، نگرش و    در افراد جامعه    یتوانمندسازبه  اگر  

به  تلفمهارت  انتظار    ۀ جینت   نشود،توجه    یقیصورت  مورد 

 . (16) دیآی نم دستبه پرخطر  یرفتارها کاهش یعنی

ا   یدیکل  یرهایمتغ  از  یکی  اوصاف،   نیبا 

با    یچگونگ  ۀ کنندی نیبشیپ مواجهه  در  افراد  کارکرد 

سطوح قدرت   ی،خودکش  جهیو درنت  یطیمح  یاسترسورها

بنابرا  گویا   قدرت  با  یفرد  که  کرد  انیب  توان یم  نیاست؛ 

که    شودیروبرو م  ییهاچالش   با  احساس  نیا  با بالا  یگویا

  ی هاو راه   ابدیبا آن رشد    یمسئله را حل کرد و حت  تواندیم

ب   ی برا  یدیجد اختلافات  ا  . ابدیحل  در    یگویقدرت  بالا 

نشان  داشتن    تیظرف  ۀ دهندافراد  و  استرس  تحمل  در  فرد 

صلاح خودبسندگ  تی احساس  حوز  یو  و    ی شخص  ۀ در 

 .(17)مرتبط است   یاجتماع

ا   ش ی افزا  توانا   گو ی قدرت  حل   یی و  و  استرس  تحمل 

ا  در  درواقع   ن ی مسئله   آموزش  ر ی تأث   ۀ کنند منعکس   ، افراد 

 یزندگ   ی ها مهارت   یی است. هدف نها  ی زندگ  ی ها مهارت 

  شی خو   ی فرد   ی ستگ ی شا   و   ی برتر   ت ی ول مسئ   افراد   که   است   ن ی ا 

  و  ت ی کفا   احساس   شامل   ی فرد   ی ستگی شا   ن ی ا .  رند ی بپذ   را 

 و  یی خودشکوفا  ، ی روان   سلامت   بالا،   سطح   ی ستگ ی شا 

(. 2013 ، و همکاران  ی است )هودگ  ی فرد  ت ی ول مسئ   رش ی پذ 

ا    باعث  ی زندگ   ی ها مهارت   آموزش   ۀ برنام   ، اوصاف   ن ی با 

سازگار   ش ی افزا  و   برای افراد    ی توان  استرس  تحمل 

قدرت    ت ی تقو   درنهایت، و    ی زندگ   ی ضرور   ی ها چالش 

  یخودکش  افکار   کاهش   در   امر   ن ی و هم   شود ی فرد م   ی گو ی ا 

 .است مؤثر    افراد   ی زندگ   به   د ی ام   ش ی افزا   و 

  همسو   ( 18)   ر ی نظ   ی مطالعات  ج ی نتا با    حاضر   پژوهش   ج ی نتا 

پژوهش  در  که  تقو   ۀ برنام   ی، است    ی ها مهارت   ت ی آموزش 

.  کردند   ی ابی ارز   و   اجرا   نوجوانان   میان   در   را   ی زون   ی زندگ 

  شکل  به   مداخله   گروه   در   آموزان دانش   که   داد   نشان   ها افته ی 

  را  کمتر   ی د ی ناام   احساس   ، ی خودکش  افکار   کاهش   ، ی معنادار 

  ن، ی ا   بر   علاوه   و   کردند   گزارش   برنامه   در   شرکت   از   پس 

  ییتوانا   که   داد   نشان   ی رفتار  ی ابی ارز   ک ی   در   مداخله   گروه 

 بارۀ مداخله در   و مسئله    حل  ی ها مهارت   انجام   ی برا   ی شتر ی ب 

  یها مهارت   ی اثربخش   ی بررس  به   ز ی ن   ( 19) دارند.    ی خودکش

  در   ی جان ی ه   و   ی رفتار   مشکلات   بر   ی شناخت روان   و   ی زندگ 

 آموزش  که   داد   نشان   ج ی نتا.  پرداختند   نوجوانان   ان ی م 

  مشکلات   کاهش   به   ی شناختروان   و   ی زندگ   ی ها مهارت 

  سبب  امر   ن ی که ا   شود ی م  منجر   نوجوانان   ی جان ی ه   و   ی رفتار 

استرس   یی توانا   و   روان   سلامت   ش ی افزا  تحمل  در  افراد 

 یاثربخش   ی بررس   به   ی،پژوهش   در   ( 20) .  گردد ی م 

  مبتلا  افراد   ی موضوع   روابط   و   گو ی ا   قدرت   بر   ی شناخت درمان 

  که  داد   نشان   ج ی نتا .  پرداختند   ی مرز   ت ی شخص   اختلال   به 

 گوی ا   قدرت   بهبود   ی برا   یمناسب  راهبرد   ی ل ی تحل   ی شناخت درمان 

  یمرز   ت ی شخص   اختلال   به   مبتلا   افراد   ی موضوع   روابط   و 

 مؤثر استفاده کرد.  ۀ و ی ش   ک ی عنوان  به   آن   از   توان ی م   و   است 

مدستبه   یهاافته ی  از کرد   نیچن  توانیآمده  استنباط 

مهارت آموزش  خلق   یزون  یزندگ  ی هاکه    ی وخوبر 

  ۀآزمون و هم در مرحلپس  ۀهم در مرحل  ،دختران و پسران

 اثربخش بوده است.  ی،ریگیپ

عنوان فرد به   شتن ی پنداشت از خو   یۀ بر پا   ی بعد خودراهبر 

احساسات  و  است  استوار  ، احترام   وحدت،   ر ی نظ   یمستقل 

خودانگاره    ن ی ا   از   ی دوار یام   و   ی رهبر   ، ی نفس، کارآمد عزت 

م  در خودراهبر   ۀ نمر  . ( 21)   رد ی گ ی نشأت   ۀ دهند نشان   ی بالا 

  و   است   ی زندگ   در   ی کاردان   و   ی هدفمند   ، ی ر ی پذ ت ی مسئول 

  و  ی درماندگ   ، ی هدف ی ضعف، ب   ۀ دهند در آن نشان   ن یی پا   ۀ نمر 

  ت ی شخص   ی همکار   بعد   در   بالا   ۀ نمر.  است   ی ت ی مسئول ی ب 
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و   تحمل   ۀ دهند نشان  ن  یی پا   ۀ نمر   و   است   بالا   یی توانا   بسیار 

مردم   یناهماهنگ   ،ی سادگ   ۀ دهند نشان  که    ی ز یگر و  است 

 یاجتماع ت ی و حما  ف یضع  ی فرد ن ی ارتباط ب  سبب امر  ن ی هم 

بر   ی مبن   ، پژوهش حاضر  ج ی حال با توجه به نتا   . شود ی م   ن یی پا 

پسران   ی وخو خلق   زان ی بر م   ی زندگ   ی ها آموزش مهارت   ر ی تأث 

اقدام  دختران  خودکشو  به  آزما   ی کننده  در    ش یگروه 

پس آزمون ش ی پ   ی ها ت ی وضع  پ ،  و  به    ی ر ی گ ی آزمون  نسبت 

  ۀ برنام   رات یتأث   ن ی امر مب   ن ی گفت که ا   توان ی گروه کنترل م 

 ویژه به   ، ت ی در بهبود ابعاد شخص   ی زندگ   ی ها آموزش مهارت 

 است.  ی و همکار   ی راهبر خود   بعد 

  همسو  ( 22)رینظ یمطالعات  جینتا  با  حاضر پژوهش  جینتا

  یعصب  یپرخور  و  یخودکش  به   اقدام  ی،پژوهش  در  که  است

  به   کننده اقدام   افراد  یرو   ت یشخص  ابعاد  به  توجه  با

  ن یا  که  بود  آن  انگریب  هاافتهی.  کرد  یبررس  را  یخودکش

  ی بالاتر  ۀ نمر  ،بیآس  از   اجتناب  تیشخص   بعد  در  افراد

  ی وابستگ_پاداش  ،یخودراهبر  ی تیشخص  بعد   در  و   داشتند 

  ( 23).  به خود اختصاص دادند  یکمتر  ۀ نمر  یهمکار  بعد  و

  و   افراد  تی شخص  ووخو  خلق  یبررسمنظور  به   ی راپژوهش

بیان    آن   ج ینتا  و  داد   انجام  یخودکش  به   اقدام   در   آن  نقش

  ، بیآس  از   اجتناب   در  یخودکش   به  کننده اقدام   افراد  که  کرد

 ی ترنییپا  ۀ نمر  یهمکار  و  یخودراهبر  در  و  بالاتر  ۀ نمر

  ست ین   همسو   (24)  ۀمطالع  با  حاضر  پژوهش   جینتا.  داشتند

  ی تیشخص  صفات   و ها  ژن  نقش  یبررس  به   ی، پژوهش  در  که

  و   سرشت  ۀنامپرسش  از  استفاده   با  یخودکش  به  اقدام   در

  ی هارنده یگ  که   داد   نشان  پژوهش   ن یا  ج ینتا.  پرداخت  منش

  به   اقدام  ی برا  را  یتیشخص  صفات  ،هاژن   انواع   و  نیسروتون

  ر یتأث  انگریبدرواقع    هاافته ی  نیا.  کندینم  یبانیپشت  یخودکش

  افکار  جادیا  در  یکی ژنت  و  یارث  یهاداده   نگذاشتن

  نیا  جینتا  رد  در.  است  یخودکش  به  اقدام  و  یخودکش

  جینتا  میبگو  دیبا  حاضر  پژوهش   یهاافته ی  د ییتأ  در   و  مطالعه

  ان یب  که  است  ریمغا  محققان  از  یبرخ  نظرات  با  هاافته ی  نیا

  داریپانسبتاً    نکه یا  علت  به   تیشخص   یهایژگیو  دارندیم

 و   یخودکش  افکار  احتمال  ینیبش یپ  در  توانندیم  و  هستند

  ن یهمچن؛  (25)باشند    داشته  ت یاهم  فرد  یخودکش  به  اقدام 

  در  ی،کیژنت   نظر  از  یخودکش  کهاند  داده   نشانها  پژوهش 

 یدوتخمک  ی دوقلوها  از   بالاتر  یتخمکک ی  ی دوقلوها

آنانی    و  پرخاشگر  نوجوانان  در  یستیز  عوامل  نظر  از  و  است

  و   است  بالا  یخودکش  زانیم  ،کنندیم  عمل  یتکانش  که

  نوجوانان   مغز  در   آن  ی هاست یمتابول   و   ن ینوسروت  زانیم

  بعد  ،اوصاف  نیا  با  .(26)است    ترنییپا  کرده یخودکش

  و   تجارب  ریتأث  تحت  زمان  طول  دروخو  خلق   منش

  پژوهش   جینتا  که  ردیگیم  قرار  یزندگ  ی بعد  یهایریادگی

  آموزش  که  هستند   ادعا  ن یا  ن یمب  همسو   مطالعات  و   حاضر

  ،یفرد  ی توانمند  شی افزا  باعث   یزندگ  یهامهارت

  و  یخودکش  افکار  و  یافسردگ   کاهش  نیهمچن  و  یاجتماع

 . گرددیم  افراد ی وخوخلق  بهبود  ،تیدرنها

  نیز  حاضر  پژوهش  پژوهشی،  هر  همانند  :هات یمحدود

  برای  را  راه   ها،آن   به  توجه   که  داشت   هاییمحدودیت 

  علت   به .  کرد  خواهد   هموار  آینده   در   تردقیق   هایپژوهش 

  برنامۀ   اثربخشی  ارزیابی  پژوهش،  زمانی  هایمحدودیت 

 مشخص  زمانی  دورۀ   یک  در   زندگی  هایمهارت  آموزش

  مراجعان  وضعیت  پیگیری  امکان   چنانچه .  گرفت  صورت

  نتایج  احتمالاً  بود،   فراهم  ماه   سه   از  ترطولانی  مدتی  در

  حاضر  پژوهش   نتایج.  آمدمی  دستبه   تریقاطع   و   روشن

 برای که است سال 24 تا 18 پسران و دختران به تعمیمقابل

  علوم   دانشگاه   درمانی  مراکز  به  و   خودکشی  به   اقدام   اول  بار

  به   نیاز  صورت  در.  اندکرده   مراجعه  ایلام  استان  پزشکی

 . بگیرد صورت  بااحتیاط کار این  افراد، سایر به تعمیم

 حجم   با  هایینمونه   برای  شودمی  پیشنهاد  :هاشنهاد یپ

  های فرهنگ   با  مختلف  جوامع   و  اقشار  در   و  بیشتر

  تکرار  دیگر  پژوهشگران  از سوی  پژوهش  این  تر،متفاوت

  حاضر   پژوهش  نتایج.  گردد  بیشتر  نتایج  تعمیم  قابلیت  تا  شود

  پسران   و  دختران  سال  24  تا  18  سنی  گروه   میان  از

  شد؛   اجرا  و  انتخاب  ایلام  استان  خودکشی در  به  کننده اقدام 

  سنی  شرایط   با   هاییپژوهش  گرددمی   پیشنهاد  بنابراین 

  شیوۀ   ازجمله  متغیرهایی  گرفتن  نظر  در  با  و  مختلف

  نیز...  و  اشتغال  اقتصادی،  وضعیت  افراد،  هوش  خودکشی،

  میان   از   حاضر  پژوهش   آماری  نمونۀ   و   جامعه.  گیرد  انجام 
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  به   و  خودکشی  به   اقدام  اول  بار  برای  که   است  افرادی  همۀ

   اند؛کرده   مراجعه  ایلام   پزشکی  علوم   دانشگاه   درمانی  مراکز

  سایر  به  که  افرادی  از  هایینمونه   شودمی   پیشنهاد  بنابراین

  مطب   قانونی،  پزشکی  مراکز  ها،کلینیک   نظیر  درمانی  مراکز

  نمونۀ   و   جامعه   عنوانبه   اند،داشته   مراجعه  پزشکانروان 

  هاییافته   با   آمده دستبه   نتایج   و   گردد   انتخاب   آماری

 . شود مقایسه  حاضر پژوهش

  آموزش  برنامۀ  اثربخشی  و  پژوهش  این  نتایج   به  توجه   با

  به   کننده اقدام   افراد   برای   زونی   زندگی  هایمهارت

 آموزش  توسعۀ  برنامۀ  کارگاه   است   لازم  خودکشی

  هایدانشگاه   درمانی  مراکز  در  زونی  زندگی  هایمهارت

  برای  کشور  سراسر  در  بهزیستی  سازمان  و  پزشکی  علوم

  افکار   دارای   افراد  سایر  و  خودکشی  به   کننده اقدام   افراد

 . گردد برگزار خودکشی

  مبنی   کنندگانشرکت  از  برخی  درخواست  به  توجه   با

  اعضای  از  یکی  همراه   به   آموزشی  جلسات  در  شرکت  بر

  در   که  شودمی   پیشنهاد  حمایتی،  منابع  عنوان به   خانواده 

  و  روش از آموزشی، هایبرنامه   و آتی هایپژوهش  اجرای

 خدمات.  گردد  استفاده   محورخانواده   مداخلۀ   برنامۀ

  بهداشت،   های خانه   بهورزان  آموزش  برنامۀ   و   شناختیروان 

  معرض  در  افراد  برای  پیشگیرانه   اقدامات  انجام  منظوربه 

 . شود  تعیین اجتماعی های آسیب

 

 قدردانیتشکر و 

 و  لامی ا   ی پزشک   علوم   دانشگاه  محترم  ن مسئولا  از 

 دیشه   مارستانی ب   ی ادار   امور   خدوم کارکنان    ن یهمچن 

کننده شرکت   افراد  همۀ  و  لامی ا   استان(  ره)   ی ن یخم   ی مصطف 

 ۀصادقان  یهمکار   با   که   شودی م   ی قدردان   پژوهش   ن یا   در 

 ۀ مقال.  کردند   ا ی مه   ق ی دق   ی ر ی گ جه ینت   ی برا   را   ه نی زم   خود 

 ی شناس روان   ۀرشت در    یدکتر   ۀرسال  ازبرگرفته    حاضر 

 . است 

 

 تعارض منافع 

 این   در  منافعی  تضاد  که  کنندمی   اعلام  نویسندگان

 ندارد.   وجود مطالعه

 

 اخلاق کد

تمام ملاحظات اخلاقی بر اسااس کد پایان نامه شاماره 
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