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Introduction: Interleukin 18 (IL-18) is a member of the cytokine family and an 

important regulator of inflammatory reactions. Due to the severe and irreversible 

complications of this disease in the advanced stages, timely treatment, especially 

with herbal medicines, can be considered an important strategy. This study aimed 

to investigate the effect of grapefruit extract on the IL-18 gene expression in mice 

with fatty liver. 

Material & Methods: In this study, 24 male Wistar rats weighing 180±20 g were 

divided into four groups (positive control, negative control, first treatment, and 

second treatment). The two treatment groups received grapefruit extract 4 and 8 

ml/kg by gavage for 5 weeks, respectively. Finally, the rats were anesthetized with 

chloroform, and after dissection, the liver tissue and blood samples were collected. 

Subsequently, RNA extraction and cDNA synthesis were performed using the 

relevant kits according to the protocol, and finally the expression of IL18 gene was 

performed using Real-time polymerase chain reaction (RT-PCR) technique, and 

the relevant analyzes were performed. 

(Ethic code: IR.IAU.SHK.REC.1399.049) 

Findings: In the present study, the results showed that grapefruit extract at a dose 

of 8 ml/kg could further reduce the expression of IL-18 gene, compared to a dose 

of 4 ml/kg in rats with fatty liver. This decrease in the rate expression was 

significant in the patient group (P<0.05). The results of biochemical tests 

confirmed liver improvement in treated rats at a dose of 8 ml/kg. 

Discussion & Conclusion: Grapefruit juice seems to reduce various symptoms of 

inflammation due to its orange content by reducing the expression of the IL-18 

gene in rats with a fatty liver that can be considered a therapeutic target in fatty 

liver disease. 
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 مبتلا به کبد چرب و  ی ها  در رت  18  ینترلوکین ژن ا   یان بر ب   فروت یپ گر   یوه آب م   ی بررس

 سالم  ی ها  رت   

  *2یجهرم یاء، نوشا ض 1پور بهمن یمینس

 یران واحد فلاورجان، فلاورجان، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام یه، علوم پا هدانشکد  ی،شناسیست گروه ز 1
 یرانواحد شهرکرد، شهرکرد، ا ی،دانشگاه آزاد اسلام یه، علوم پا هدانشکد  شناسی،یست گروه ز 2

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 پژوهشی نوع مقاله: 

 

 15/11/1399تاریخ دریافت: 

 04/12/1399تاریخ داوری: 

 31/03/1400تاریخ پذیرش: 

 

   

 یداست. با توجه به عوارض شد ی التهاب   یها مهم واکنش   کنندۀ یم است و تنظ  یتوکاین سا  ۀ از خانواد  ی عضو  IL18  : مقدمه

مهم   راهکار   یکعنوان  به   تواندی م   یاهی گ  ی با داروها   یژهوموقع به درمان به   یشرفته، در مراحل پ  یماری ب  ین ا   یر ناپذو برگشت 

مبتلا به کبد   یها در موش   IL18ژن    یانبر ب  فروتیپ گر   ۀاثر عصار   یحاضر بررس   ۀ هدف از مطالع   بنابراین،   ؛مطرح باشد

 چرب است. 

به چهار گروه )کنترل مثبت، کنترل   ، گرم  180±20  یها با وزن   یستارسر رت نر نژاد و  24  ،مطالعه   یندر ا   :هاو روش    مواد

 یلوگرم،بر ک لیتریلی م 8و  4 فروت یپ گر  ۀ عصار   یب ترته ب   یمار . به دو گروه ت گردیدند یمدوم( تقس  یمار اول و ت   یمار ت ی،منف 

به   5به مدت   پا هفته  از تشر گردیدند    یهوشها با کلروفورم ب رت   یان،صورت گاواژ داده شد. در  بافت کبد و   یح،و پس 

مربوطه مطابق پروتکل   های یت استفاده از کبا    cDNAو سنتز    RNAسپس استخراج    ؛ شد  یآور ها جمع خون رت   ۀ نمون 

مربوطه   یزهای انجام و آنال PCR -RT   (Real time  )یک  با استفاده از تکن   18  ینترلوکین بیان ژن ا   یت، و درنها   گردیدانجام  

 صورت گرفت. 

ژن   یان ب  یشترباعث کاهش ب  تواندی م   kg/ml  8با دوز    فروتیپ گر  ۀ آن بود که عصار   بیانگر حاضر    یقتحق  یجنتا   :ها یافته 

IL18    نسبت به دوزkg/ml  4   یمارنسبت به گروه ب  ی،از نظر آمار  یانکاهش ب  ین ا   . مبتلا به کبد چرب شود   یها در رت 

 کرد.  ییدرا تأ kg/ml  8با دوز    یمارشده ت ی ها بهبود کبد در رت  یوشیمیاییب  ی ها تست   یج نتا   . ( P<0/ 05)   معنادار بود

سبب کاهش علائم مختلف التهاب   ینجین،داشتن نار علت به    فروتیپ گر   یوۀ م   آب  رسد ی نظر م به    : ی گیرنتیجه بحث و  

کبد   یماری در ب   ی هدف درمان   یک عنوان  به   تواندی مبتلا به کبد چرب شود که م   ی ها در رت  IL18ژن    یان کاهش ب   یق از طر 

 چرب مطرح باشد. 

 

 PCR -RT   (Real time)یک  ، کبد چرب، تکن 18  ینترلوکین ژن ا  فروت، یپ گر  :های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 یجهرم یاءنوشا ض

علوم    هدانشکد   شناسی،یست گروه ز

اسلام  یه،پا آزاد  واحد   ی،دانشگاه 

  یرانشهرکرد، شهرکرد، ا

Email: 
Nooshazia.59@gmail.com     

 

 سالم یها مبتلا به کبد چرب و رت یها  در رت 18 ینترلوکینژن ا یان بر ب فروتیپ گر یوه آب م  یبررس. نوشا، ضیاء جهرمی ؛سیمین، پوربهمن  ستناد:ا  .

   .74- 82(: 4)29؛1400 آبان  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام، 

 
 

  

نویسندگان   ©مؤلف حق                                             علوم پزشکی ایلامناشر: دانشگاه                                    
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  مقدمه

که    کندیظهور م  هنگامی  یرالکلیکبد چرب غ  یماریب

  ین دهد. ا  یلتشک  یوزن کبد را چرب  درصد  10-5از    یشب

است    ی کبد  هاییماریاز ب  یاگسترده   یفشامل ط  یماریب

صورت کبد چرب ساده )استئاتوز(  به   ،مرحله  ین که در اول

و    شودی م  یلتبد  یرالکلیغ  یت است و سپس به استئاتو هپات

  ترینی(. اصل1)  گرددیمنجر م   یکبد  یروزبه س  یت،درنها

غ  یفاکتورها چرب  کبد  همراه  چاقیرالکلیخطر   ی،، 

  یقت،ت. در حقاس  یکو سندروم متابول   یپرلیپیدمیه  یابت،د

غ  برخی چرب  کبد  که  معتقدند  کارشناسان    یرالکلی،از 

کبد انسول  یتظاهر  به  متابول  یا  ین مقاومت    یکسندروم 

 (. 2) آیدشمار میبه 

-CRP-hs  (C-reactive  یالتهاب  یهاشاخص  یشافزا

protein  و )IL-6    طور بالقوه  ظاهر سالم، به افراد به   میاندر

افزا ب  یشبا  است،   یعروق-یقلب  هاییماریخطر  همراه 

به شاخص  ینا  یرمقاد  یشافزا  کهیطوربه  - CRP  یژه وها 

hs  ،2    قلب  5تا حوادث  خطر  افزا  یعروق-یبرابر    یشرا 

- CRP ید تول  یکتحر IL-6آثار   ینتراز مهم یکی. دهدیم

hs  یماریب  ینا  یوع (. ش4  ،3)   دشوی است که از کبد ترشح م  

بالغ در جوامع غرب افراد  شده  گزارش  درصد   35- 25  یدر 

به   چاق  افراد  در  که  ویم  درصد  80-70است  در    رسد 

  یران، (. در ا5است )  درصد  35-19حدود    یاییجوامع آس

است    50/31تا    50/21  یماریب  یوع ش برآورد شده  درصد 

  یزندگ  یفیتک   یماریب  ینمزمن ا  یت بالا و ماه  یوع(. ش6)

بر    ینیسنگ  یو بار اقتصاد  دهدیقرار م  یرافراد را تحت تأث

تحم ا  یسودمند  کند.یم  یلجامعه  دارو  یمنیو    ییدرمان 

 (. 7است ) مانده یکبد چرب تاکنون نامعلوم باق

گ  ،امروزه  از  افزا  ییدارو  هان یااستفاده  حال    یش در 

به   و  جانب  علت است  مردم    یمیایی،ش  ی داروها  یعوارض 

داروها  دهندیم  یحترج کنند  یاهیگ  یاز    ؛ استفاده 

عصار  یا سبز    یچا  یدننوش  ،مثالعنوان به  از    ین ا  ۀ استفاده 

از تجمع و رسوب    یشگیریدر پ  فراوانی  یرتأث  ییدارو  یاه گ

م  هایچرب کبد  اطراف  م  شود،یدر  آنکه  به    تواند ی ضمن 

 (.8کمک کند )  یزکبد چرب ن یروند درمان یعتسر

تحق   شده مطالعه  یاه گ گر  یق در  است    فروتیپحاضر 

  Rutaceae  ۀ خانواد  در دستۀمرکبات و    یرۀ از ت  یاهیکه گ

می با    یدرخت  فروتیپ گر  گیرد.جای  خاردار  متوسط، 

چرم  یهابرگ بالدار    یسبز  دمبرگ  با  کامل  و  ساده 

ترک   شکلیضیب   یار بس  ییدارو  فروتیپگر  یباتاست. 

برا شفابخش  و  )  یمؤثر  است  همچن9قلب  و  سبب    ین( 

در    یشافزا بدن    و   هازخم  ی،سرماخوردگ  برابرمقاومت 

  ،معده   یۀدر تخل  یرتأخ ۀواسطو به شود می  کاهش کلسترول 

چرب کاهش  م10)  گرددمیبدن    یباعث  آب    وۀ ی(. 

در درمان کمبود    ییمکمل غذا  یک عنوان  به   فروتیپگر

در    ی مؤثر  عامل  ،موجود در آن  ینکاربرد دارد. پکت  یمپتاس

تدر بهبود  و  خون  کلسترول    ۀ عارض  یجیکاهش 

آن شامل   آثار  یراست. سا ی وسخت شدن عروق خونسفت

گلبول   یالقا هماتوکر  یهاتجمع  کاهش  و    هایت قرمز، 

 (.11است ) ضدسرطان  یاثرات احتمال

انسان   18  ینترلوکینا  در   11کروموزوم    یرو   ،در  و 

اگزون است.   6  یژن دارا   ینقرار دارد. ا   q23.1  یتموقع 

 ینترلوکینا  یتوکاین سا   ۀاز خانواد   ی عضو  18  ینترلوکین ا 

تنظ   1 واکنش   کنندۀیم و   یاکتساب   ی ذات   یمنی ا   یها مهم 

در   و  ارتباط سطوح پلاکت   یثبات بی است  دارد.  نقش  ها 

مرگ   18  ینترلوکین ا   ی سرم  ب  یر وم با  به   یماران در  مبتلا 

کرونر   یماریب  کرونر   ی سرخرگ  عوارض  مردان   ی و 

داده نشان  از سوسالم  است.   ی سرم   یر مقاد   یگر، د   ی شده 

انسول  18  ینترلوکینا  مقاومت  دارد.   ینیبا  ارتباط 

سا به   ، 18  ینترلوکینا  به   ی،التهاب یش پ   یتوکاین عنوان  قادر 

آلفا   6  ینترلوکین ا   یدتول  یک تحر  تومور  نکروز  عامل  و 

 ( و گزارش   ینهمچن  ؛( 12است  وزن  کاهش  است  شده 

متابول  ا  یکیسندرم  نیز  دارد  یهمبستگ   18  ینترلوکینبا   و 

ب   یقات تحق  که  است  داده  در   18  ینترلوکین ا   یان نشان 

در    یعفون   های یماری ب  ب   یبعض و  مزمن   هاییماری از 

 یرالکلیکبد چرب غ   یماری و ب   C  یت هپات   یژهو به   ی، کبد 

به   یابد ی م   یش افزا  برا  یکعنوان  و   یصتشخ  ی نشانگر 

 (.13دارد )   یت اهم   یاربس   یکبد   های یماری ب 
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ا به  توجه   یتوکاینسا  یک  18  ینترلوکین ا  ینکه با 

ا  یالتهابیشپ نقش  و  با    18  ینترلوکیناست  آن  ارتباط  و 

ب  یچاق به   هاییماریو  آن  به  ضدونق وابسته    یضصورت 

به آمار فزا با توجه  و  به کبد چرب در    یانمبتلا  یندۀ است 

جانب عوارض  و  گ  یجهان  به    ییدارو  یاهانکمتر  نسبت 

ش   یصنعت  یداروها ا  یمیایی،و  عصار  ،مطالعه  یندر   ۀ اثر 

چاق    یهادر موش   18  ینترلوکین ژن ا  یان بر ب  فروتیپگر

 است. شده یمبتلا به کبد چرب بررس

 

 ها و روش مواد 
حاضر    ۀمطالع  :یبندو گروه   آماری  ۀنوع مطالعه، جامع

کم  یتجرب  یپژوهش در  که  آزاد    یتۀبود  دانشگاه  اخلاق 

کد   با  به    IR.IAU.SHK.REC.1399.049شهرکرد 

صورت  اطلاعات به   یاست. روش گردآور  یده رس  یبتصو

سر رت   24 یق، تحق ینبود. در ا  یامشاهده  – یشگاهیآزما

بالغ و م  یستارنر  لان   ،گرم  200تا    130  یوزن  یانگینبا    ۀ از 

  ین شد. ا  یداریشهرکرد خر  یدانشگاه علوم پزشک  یواناتح

  ۀدرج  25تا    23استاندارد    یطدر شرا  یشگاهیآزما  یواناتح

س  گرادیسانت روشنا  12  یکلو  ساعت    12و    ییساعت 

  ی هادرون قفس  ، و استاندارد  یکاف  ی با آب و غذا  یکی،تار

  ی واحد شهرکرد نگهدار  یمخصوص دانشگاه آزاد اسلام

  یطور تصادفبه   یط،با مح  یها پس از سازگار. رتگردیدند

  یی سر موش صحرا  24شدند. تعداد    یمتقس   ییتا  6گروه    4به  

  یدند: گرد  یمتقس  یشیگروه آزما  4به    ی،صورت تصادفبه 

روزانه    Aگروه   که  سالم  و    تنها شامل شش سر رت  آب 

  یلو گروه کنترل را تشک  کنندیم  یافتاستاندارد در  یغذا

شامل شش سر رت مبتلا به کبد چرب    Bگروه    دهند؛یم

  در نظر گرفته شدند؛  یعنوان گروه کنترل منف است که به 

که شامل شش سر رت نخست هستند   یمارگروه ت  Cگروه  

در که  است  چرب  کبد  به    4دوز    کنندۀ یافتمبتلا 

گروه   Dگروه    بودند؛  فروتیپآب گر  یلوگرمک /لیتریلیم

درو  اند  دوم   یمارت   8دوز    کنندۀ یافتشامل شش سر رت 

گر  یلوگرمک /لیتریلیم از    .هستند  فروتیپآب  پس 

با حرارت    یواناتح  یقتطب   ۀ شدن دور  یو از ط  یبندگروه 

  ،شد. در ضمن  آغاز   هایش آزما  ی،نگهدارو رطوبت محل  

مراحل    همۀدر    یشگاهیآزما  یواناتکار با ح  یاصول اخلاق

 . یدلحاظ گرد

بازار    فروتیپگر  یوۀ م  فروت:یپ گر  ۀ عصار  یۀ ته از 

آب   ی،دست  گیرییوه مشد و توسط دستگاه آب  یداریخر

  گردید صاف    یو با کاغذ صاف  گرفته  میوه از    فروتیپگر

غ اساس  بر  سپس  گر  یهالظت و  توسط    فروتیپمدنظر 

 صورت گرفت. سازییقآب مقطر رق

ط  :یریگنمونه  از  فرا  یک  ی پس  از  و    یند ماه  گاواژ 

شرارت  یمار،ت در  بهداشت  یطها  از    ی،کاملاً  استفاده  با 

ها  شکم آن   ی،و با استفاده از ست جراح یهوشکلروفورم ب

انجام    ی از کبد برا  یسپس مقدار  ؛ برداشته شد  شانباز و کبد 

 یزرقرار داده و در فر  RNA laterدرون    یمتا  یلمراحل ر

سانت  20  یمنف مرحل  گذاشته  گرادی درجه  در    ، بعد  ۀشد. 

RNA  گردید آزما استخراج  یزتجه یکتا یتبا استفاده از ک  

آن با استفاده از دستگاه    یفیو ک   یکم  یبررس  یت،و درنها

. پس از  صورت گرفتدرصد    یکنانودراپ و ژل آگارز  

  یتبا استفاده از ک  ،شده استخراج RNAاز خلوص  یناناطم

فر  cDNAآزما    یزتجه  یکتا به  و  شد   20  یمنف  یزرساخته 

براگردید  منقل ادامه  در  موردمطالعه،   یبررس  ی.  ژن 

ا  شده استفاده   یمرهایپرا توسط  یندر  شرکت    پژوهش 

  Primer 3Dافزار   ژن که توسط نرم   ی بر اساس توال  یناژن،س

سنتز  گردید  یطراح توالشد،  برا  ی.    یمرهایپرا  ی مدنظر 

 است. آمده  1 شمارۀ  در جدول  شده استفاده 

در   18  ینترلوکینژن ا  یانب  :PCRژن با استفاده از    یانب

  10که    یبترت  ینبه ا  ،صورت گرفت  یکرولیترم  20حجم  

و  Master Mix  یکرولیترم سپس    یختهر  یال در  و    1شد 

و    یشروپ  یمرپرا  یکرولیترم  5/0که شامل    یمرپرا  یکرولیترم

. در  یداضافه گرد  یالبه و  ، بود  یرو پ  یمرپرا  یکرولیترم  5/0

وساخته  cDNAاز    یکرولیترم  1  ،ادامه به  افزوده   یالشده 

اضافه شد تا حجم مواد    یقبه آن آب تزر  یت،و درنها  گشت

قرار   PCRها در دستگاه  سپس نمونه   ؛برسد  یکرولیترم  20به  

که شامل    گردید  یممدنظر تنظ  ۀطبق برنامگرفت و دستگاه  

Initial denaturation step    دما  یقهدق  5به مدت    94  یو 
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 یق تحق ین در ا شده استفاده  یمرهایپرا. 1جدول 

 ژن ی توال دما باند یزسا

 bp 116  C°59 
5’- GACAACACAC TTTACCTTATACCTG -3’ Interleukin-18- F 
5’- ACGAAGAGAACTT GGTCATTTATG -3’ Interleukin-18- R 

bp 200 C°56 
5ˈ- TGATTCTACCCA CGGCAAGTTC-3ˈ GAPDH-F 

5ˈ -CGCTCCTGGAA GATGGTGATG-3ˈ GAPDH-R 

 

و    یه ثان  30به مدت    Denaturation،  گرادیسانت  ۀدرج

دما   30به مدت    Annealing،  گرادیسانت  ۀدرج  94  یدر 

  30به مدت    Extension،  گرادی سانت  ۀ درج  60  یو دما  یه ثان

به    Extensionfinalو    گرادیسانت  ۀدرج  72  ی و در دما  یه ثان

بود. تعداد    گرادیسانت  ۀ درج  72  یو در دما  یقهدق  5مدت  

محصولات    یت،دور در نظر گرفته شد. درنها  35  هایکلس

PCR گردید یدرصد بررس 1ژل آگارز  یرو . 

تکن  یبرا  :RT-Real Time PCR  یکتکن   یک انجام 

ک   یمتایلر پروتکل  اساس    10  ،آزما  یزتجه  یکتا  یت بر 

اضافه    cDNA  یکرولیترم  1به    SYBERPremix  یکرولیترم

به مقدار    یرو، و پ  یشروپ  یمرهایپرا  از   هرکدام شد و سپس از  

تزر  یت، و درنها  گردید اضافه    یکرولیترم  5/0 به    یق با آب 

-RTها در دستگاه  نمونه   ؛ سپسرسانده   یکرولیترم  20حجم  

PCR  یمتنظ  2  شمارۀ   جدول  بر اساسشد و دستگاه    گذاشته  

 . شد یابیآمده ارزدستبه  یجۀو نت گردید

  یهاتست   کبد:  یابیارز  یبرا  یوشیمیاییب  یهاتست 

تر  یوشیمیاییب کلسترول،  تست  قند،    گلیسرید،یشامل 

GOT  ،HDL  ،LDL  ،GPT  ا و  بود  فسفاتاز  آلکان    ینو 

اتوآنال  هایشآزما روش  اتوآنال   یزربا  دستگاه  توسط   یزرو 

(Auto  Analyser  BT 3000plusا کشور  ساخت  (  یتالیا، 

 . صورت گرفت

  یزآنال  یبرا  ی،سربر  یندر ا  ها:داده   وتحلیلیهروش تجز

نرم داده   یآمار از  شد  SPSS vol.22افزار  ها  .  استفاده 

نرمال برخوردار بودند، با روش    یع ها از توزازآنجاکه داده 

  یبان ( و با آزمون پشتANOVA)  طرفهیک  یانسوار  یزآنال

post test  LSD  صورت  و نتایج به   گردیدند  یابیارزMean 

± SEM    0.05مختلف با    یهاگروه   میان ارائه و تفاوت >P 

شد.  یتلق داریمعن

 
 مختلف  یهادر گروه  IL18ژن   یان ب ییرات تغ یزانم یسۀمقا .2جدول 

 8 فروتیپگر 4 فروتیپگر یمارب سالم گروه

 b22 /0 ±  02 /1 a57/0  ± 50/3 b26 /1 ±  89 /1 b31 /0 ±  19 /1 18اینترلوکین  یانب

a                   ,b. دار یمعن ی متفاوت اختلاف آمار ینبا حروف لات هایانگین م ( 0/ 05دارند>P .) 

 

 یافته ها 

  ینان کسب اطم  برای:  شده استخراج  RNA  یفیک   یبررس

تجز نشدن از  در    ییهانمونه   ،شده استخراج   RNA  یه  که 

  یکژل آگارز    ی بودند، رو  شده یه ته  RNase  free  یطشرا

بررس ازآنجا گردیدند  یدرصد   RNA  یزانم  یشترین ب  که. 

 یبوزومیر  یهاRNAشده،  تام استخراج   RNAموجود در   

  یبوزومیر 28s ،18s ،5.8s   حضور سه باند ین،بنابرا ؛است

 مدنظر بود.  یهاRNAاستخراج   یفیتک  ۀ دهندنشان 

  یید تأ   ی برا   ، پژوهش حاضر در    : cDNAصحت سنتز    یید تأ 

، GAPDHژن    ی اختصاص   یمرهای با پرا   cDNAصحت سنتز  

محصولات   PCRواکنش   الکتروفورز  از  پس  شد.  انجام 

PCR   باند    ی رو باز   200ژل آگارز،  مربوط به ژن    ی جفت 

GAPDH   سنتز مناسب    یید که تأ   گردید   مشاهدهcDNA    .بود

 شده است.آن نشان داده   یج نتا   1  شمارۀ   در شکل 

صحت قطعه با    ییدتأ  ،در پژوهش حاضر  صحت قطعه:  ییدتأ

ا  یاختصاص  یمرهایپرا  PCRواکنش    18  ینترلوکینژن 

محصولات   الکتروفورز  از  پس  و  گرفت    PCRصورت 

  مشاهده   ی جفت باز  116باند    ، درصد  یکژل آگارز    یرو

 شده است. آن نشان داده   یجنتا  2  شمارۀ   که در شکل   گردید

   یهاداده   ،در پژوهش حاضر  :یکژن  یانب  یزآنال  یجنتا 
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 .یمارب  ۀنمون  .3 ۀچاهک شمار ؛سالم ۀ نمون .2  ۀ چاهک شمار ی؛کنترل منف .1 ۀ . چاهک شمار cDNAصحت سنتز   ییدتأ .1شکل 

 
با    ،real time RT-PCRژن به روش    یاناز ب  آمده دستبه 

آمار آزمون  از  سطح    T-test independent  یاستفاده  و 

گرفت  P<05/0داری  یمعن بررس  صورت    یهاداده   یو 

ب  آمده دستبه  ا  یان از  که آب    18  ینترلوکینژن  داد  نشان 

  شود یم  18  ینترلوکینژن ا  یان کاهش ب  سبب   فروتیپگر

در .  (P<05/0معنادار بود )  یاز نظر آمار  یانکاهش ب   ینو ا

ا  یانب  یبررس  2  شمارۀ   جدول نشان    18  ینترلوکینژن 

  یان ب  یزانم  یشترینب  2  شمارۀ   جدول  بر اساسشده است.داده 

 میزان   کمترین  ومبتلا به کبد چرب    یهامربوط به گروه رت

  کنندۀ یافتدر  یهارت دراست.    سالم  گروه   به مربوط  بیان

  این  که  شده   یده د  بیان  کاهش  فروتیپ گر  آب  8  و  4  دوز

 .(P<05/0) معنادار است بیمار، گروه  به  نسبت بیان کاهش

و معنادار بود    یرچشمگ  یانکاهش ب  ین ا  8دوز    یهادر رت

(05/0>P) . 

شکلهمان   یوشیمیایی:ب  یهاتست   یجنتا در  که    طور 

م  4  شمارۀ    یوشیمیایی،ب  یهاتست   یجنتا  شود،یمشاهده 

رت  در  کبد  دوز    یمارشدهت   ی ها بهبود   8با 

 .کندیم ییدرا تأ فروتیپگر یلوگرمک /لیتریلیم

 

 
  رت نمونۀ   5 و  4 شمارۀ چاهک  سالم؛ رت نمونۀ  . 3 و  2 شمارۀ  چاهک ؛(یرانا یناکلون،مارکر )س .1  ۀ چاهک شمار .صحت سنتز قطعه ییدتأ. 2شکل 

 منفی  کنترل  .6  شمارۀ  چاهک  بیمار؛
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 یوشیمیاییتست ب یج از نتا آمده دستبهنمودار  .3شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث

غذا  یکعنوان  به   فروتیپگر درمان    ییمکمل  در 

پتاس پکت  یمکمبود  دارد.  آن  ینکاربرد  در    عامل  ،موجود 

  ۀ عارض   یجیدر کاهش کلسترول خون و بهبود تدر  یمؤثر

خونسفت عروق  شدن  )  یوسخت  تحق11است  در    یق (. 

  18 ینترلوکینژن ا یان بر ب فروتیپ گر یوۀ م ۀ عصار ،حاضر

آن بود که    بیانگر  یجشد و نتا  یکبد چرب بررس  یماریدر ب

  ینترلوکین ژن ا  یانباعث کاهش ب  فروتیپگر  یوۀ م  ۀ عصار

معنادار است    یاز نظر آمار  یان اهش بک   ینو ا  شودیم  18

(05/0>Pنظر م به  به   فروتیپگر  یوۀ م  ۀ عصار   رسدی( و 

سبب کاهش علائم مختلف التهاب    ینجین، داشتن نار  علت

 گردد میمبتلا به کبد چرب    یهادر رت  18  ینترلوکینا  یرنظ

عنوان  به   تواند یم  تریعدر مطالعات وس  ییدکه در صورت تأ

درمان  یک ب  ی هدف  باشد.    یماریدر  مطرح  چرب  کبد 

  ی کامل یبررس  ،مطالعه ین حاصل از ا یج نتا یابیارز منظوربه 

علم  یرو ادامه  یمقالات  در  که  گرفت  معرف  ، انجام    ی به 

چن و همکاران در    .پردازیمیها مآن  ینتراز مهم   یتعداد

  یهااثر مکمل کروم را بر موش   یادر مطالعه   ،2010سال  

ب غمبتلا  چرب  کبد  مشاهده    یبررس  یرالکلیه  و  کردند 

  یرالکلی کبد چرب غ  یشرفتکه مکمل کروم مانع پ  نمودند

طر تر  یقاز  تجمع    های یمآنز  یشافزا  گلیسرید،ی کاهش 

متابول  ی،چرب  یک کاتابول چرب  یسمبهبود  و   ی،گلوکز 

اکس استرس  کاهش  و  التهاب  که    شودی م  یداتیوسرکوب 

(. در  14است )  ین انسول   یگنالینگس  یل احتمالاً به علت تسه

ن  یق تحق عصار  بیانگر  یج نتا  یز حاضر  که  بود   یوۀ م  ۀ آن 

ب  فروتیپگر کاهش  ا  یانباعث  و    18  ینترلوکینژن 

 .گرددمیکاهش التهاب  یجه، درنت

سال   بررس  ی ل  ،2010در  به  همکاران  ژن    یان ب  یو 

ب  18  ینترلوکینا ب   یماراندر  چمبتلا  در  چرب  کبد    ین ه 

ا ا  ین پرداختند.  داشتند که  اظهار    18  ینترلوکیندانشمندان 

  پیشیناست و مطالعات   ی ضدالتهاب های یتوکاینمتعلق به سا

با سندرم    18  ینترلوکینا  ییاز ارتباط سطح پلاسما  یحاک 

مبتلا به    ینیچ  یمارب  46از    یق، تحق  یناست. در ا  یکمتابول

  18  ینترلوکین نشان داد که ا  یج و نتا  شد کبد چرب استفاده  

مهم نقش  است  ب  یممکن  پاتوژنز  چرب   یماریدر  کبد 

ب  یرالکلیغ در    ینا  یراز  ؛کند  یفا ا  ینیچ  یماراندر  فاکتور 

(.  15داشت )  یمعنادار  یشمبتلا به کبد چرب افزا  یمارانب

عصار  بیانگرحاضر    یقتحق   یجنتا که  بود   وۀ یم  ۀ آن 

  شود یم  18  ینترلوکینژن ا  یانباعث کاهش ب  فروتیپگر

. (P<05/0)  معنادار است  یاز نظر آمار  یانکاهش ب  ینو ا

نار  علتبه    فروتیپگر  یوۀ مۀ  عصار سبب    ینجین، داشتن 

نظ  التهاب  مختلف  علائم  در    18  ینترلوکینا  یرکاهش 

 .گرددمیمبتلا به کبد چرب  یهارت

سال    یرلیاا  در  همکاران   یرتأث   ی امطالعه   در   ، 2014و 

گر  آب  انسول   فروتیپ مصرف  به  مقاومت  بهبود   ین بر 

ها وزن در موش   یش پرچرب و افزا   ییغذا   یماز رژ   یناش 

قند   فروت یپو مشاهده کردند که مصرف گر   ی را بررس 

کاهش   را  انسول   دهدمی خون  تحمل  بهبود   ینو  را 
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افزا   بخشد؛ ی م  در  تأث   یشاما   ینهمچن  ؛ ندارد   ری ی وزن 

 یسلامت   ی برا   یدی و مف   کنندهی ضدعفون   ۀماد   فروت یپ گر 

 (.16است ) 

م آب  که  داشتند  اظهار  همکاران  و    یوۀ لون 

عنوان یک مکمل غذایی در درمان کمبود  به   فروتیپگر

عامل مؤثری در    ،پتاسیم کاربرد دارد. پکتین موجود در آن

عارض تدریجی  بهبود  و  خون  کلسترول    ۀ کاهش 

 (. 17وسخت شدن عروق خونی است )سفت

سال   تأث  یبیان حب  ،2015در  به  همکاران    ین تمر  یرو 

 18  ینترلوکین بر سطوح ا  یونجهو مکمل    اییره دا  یمقاومت

تود  10و   شاخص  با  جوان  دختران    یین پا  یبدن  ۀ در 

نتا   پرداختند.   یمقاومت  ینتمر  ۀمطالعه، مداخل  ین ا  یج طبق 

مکمل   با  به   یونجه همراه  است    راهکار   یکعنوان  ممکن 

را در افراد با شاخص    یالتهاب ضد  یت وضع یردارویی،مهم غ

)  یینپا  یبدن  ۀ تود بخشد  نتا18بهبود  پژوهش حاضر    یج(. 

 فروتیپگر  یوۀ چاق نشان داد که آب م  یهاموش  یرو

لاغر  تواند یم رت   یباعث  نظر   یهادر  به  و  شود  چاق 

  ینجین، داشتن نار  علتبه    فروتیپگر  یوۀ م  ۀ عصار   رسدیم

در    18  ینترلوکین ا  یرسبب کاهش علائم مختلف التهاب نظ

  یید که در صورت تأ  گرددمیمبتلا به کبد چرب    یهارت

  ی هدف درمان  یک عنوان  به   تواندیم  تریع در مطالعات وس

 کبد چرب مطرح باشد.  یماریدر ب

نقش    فروتیپگر  یوۀ نشان داده است که م  یقاتتحق

برخ  یمهم التهاب دارد و  ب  یدر کاهش  به    یماران از  مبتلا 

سا  ید،روماتوئ  یتآرتر و    ی، التهاب  هاییماریب  یرلوپوس 

.  دانندیرا در کاهش علائم مؤثر م  یوه م  ین ا  ۀ مصرف روزان

که    هاین مسئله ممکن است مربوط به مهار پروستاگلاند  ینا

هستندالتهاب   یباتترک  ترک   ، زا  با    یباتتوسط  و  باشد  آن 

آب    ۀ آن بود عصار  بیانگر  کهحاضر    یق تحق  یجتوجه به نتا

باعث    یلوگرمبر ک   لیتریلیم  8و    4با دوز    فروتیپگر  یوۀ م

ب ا  یانکاهش  م  شود،یم  18  ینترلوکینژن  نظر   رسدیبه 

نار  علتبه    فروتیپگر  یوۀ مۀ  عصار سبب    ینجین، داشتن 

نظ  التهاب  مختلف  علائم  در    18  ینترلوکینا  یرکاهش 

م  یهارت چرب  کبد  به  نتا  شودیمبتلا    یهاتست   یج که 

رت   یوشیمیایی، ب در  کبد  دوز    یمارشده ت   یهابهبود    8با 

تأ  ییدتأرا    یلوگرمک /گرمیلیم صورت  در  و  در    ییدکرد 

در    یهدف درمان  یکعنوان  به   تواند یم  تریعمطالعات وس

 کبد چرب مطرح باشد.  یماریب

 

 تشکر و قدردانی

پا  ینا از  برگرفته  و    یکارشناس  نامۀیان مطالعه  ارشد 

حما پژوهش  یتتحت  شهرکرد    ی معاونت  آزاد  دانشگاه 

  یاری   پژوهش   این   در   که  افرادی   همۀ   از   وسیلهین . بداست

 .داریم را  قدردانی و تشکر کمال رساندند،

 

 تعارض منافع 

 این   در  منافعی  تضاد  که  کنندمی   اعلام  نویسندگان

 ندارد.   وجود مطالعه
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