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Article type: 

Research  article 
Introduction: The Atrogin-1 gene is selectively expressed only in muscle 

tissue. Considering the importance of the Kelussia and Atrogin-1 gene, 

this study aimed to investigate the effect of exercise and Kelussia on the 

expression of Atrogin-1 gene in the heart tissue of obese rats. 

Material & Methods: In total, 30 adult male Wistar rats weighing 180 to 

200 g were selected and divided into five groups of control, negative 

control (obese mice), two treatment groups receiving doses of 400 and 800 

mg/kg of Kelussia extract, and a group of obese mice along with exercise. 

It should be noted that a rat treadmill was used in which the rats were 

placed on the device five days a week for one hour. Atrogin-1 gene 

expression was assessed using Real-time (RT)-PCR technique, and 

finally, the results were analyzed using SPSS software through an 

independent t-test. A p-value less than 0.05 was considered statistically 

significant. 
(Ethic code: IR.IAU.SHK.REC.1399.050) 

Findings: The results showed that Kelussia extract at a dose of 800 mg/kg 

could significantly reduce the expression of Atrogin-1 gene (1.15±0.33b), 

compared to 400 (1.27±0.50ab) and the obese group. On the other hand, 

the group of mice with exercise also had a significant decrease in Atrogin-

1 gene expression, compared to the obese group (1.75±0.84ab). The results 

of biochemical tests also confirmed the improvement of the heart of obese 

mice with 800 mg/kg. 

Discussion & Conclusion: Kelussia due to compounds, such as flavonoids, 

can reduce the expression of Atrogin-1 gene. If it is confirmed in future 

studies, it can be a therapeutic target in the hearts of obese people. 
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  قلب بافت در Atrogin-1ژن  انیبر ب یو کرفس کوه یورزش ناتی اثر تمر یبررس

 چاق ییصحرا یها موش

  1*سازگار حسین ،1محمودی راضیه

 رانی ا شهرکرد، واحد شهرکرد،  ،یاسلام آزاد دانشگاه ه، یعلوم پا هدانشکد  ،یشناسست یز  گروه 1

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 پژوهشی نوع مقاله: 

 

 15/11/1399تاریخ دریافت: 

 04/12/1399تاریخ داوری: 

 31/03/1400تاریخ پذیرش: 

 

   
کرفس و ژن    یاهگ  یت. با توجه به اهمشودمی  بیان  ایماهیچه  هایتنها درون بافت  ی،صورت انتخاببه   Atrogin-1 ژن  : مقدمه

Atrogin-1   ،  ژن   یانبر ب  یو کرفس کوه یورزش  یناتاثر تمر یبررس  پژوهش  این  از  هدفAtrogin-1  در بافت قلب موش

 . استچاق  ییصحرا های

  کنترل   کنترل،  گروه  5  به   و  شد   انتخاب   ویستار  نژاد  از  گرم  200  تا  180  وزن  با  بالغ  نر  صحرایی  موش   سر  30  :هاو روش    مواد

گروه    یک   ینکرفس و همچن  ۀعصار  یلوگرمک/گرمیلی م  800و    400دوز    کنندۀیافتدر  یمارچاق(، دو گروه ت  های)موش  منفی

 ها مخصوص موش استفاده شد که موش یلاست که از تردم  گفتنی . گردیدند  یمتقس  ی ورزش ینات چاق همراه با تمر هایموش

 Real Time  یک استفاده از تکن   با     Atrogin-1ژن    بیان.  دستگاه قرار گرفتند   ی ساعت بر رو  یک روز در هفته و به مدت    5

RT- PCR افزار از نرم با استفاده   یت،درنها و  گردید  یبررسSPSS vol.22 ی ها و آزمون T TEST independent   و سطح

 شد. یبررس یج نتا  P˂0.05 یداریمعن

ژن    یانمعنادار ب  و  چشمگیر   کاهش  سبب  تواند ی م  یلوگرم ک /گرمیلیم   800کلوس با دوز    عصارۀ  که  داد  نشان   نتایج   ها: یافته 

1-Atrogin    (b33/0 ±  15/1  )400  دوز به  نسبت  (ab50/0  ±  27/1)،    .هاگروه موش  دیگر،  سوی   ازنسبت به گروه چاق شود 

 های تست   یج (. نتاab84/0  ±  75/1)  داشتند   چاق   گروه  به  نسبت   را   Atrogin-1ژن    یان کاهش معنادار ب  یز ن  ی ورزش  ینات با تمر

 کرد. یید تأکلوس   یلوگرمک/ گرممیلی 800با دوز  یمارشدهت هایموش  در را چاق هایموش قلب  بهبود نیز  بیوشیمیایی

ژن    یان باعث کاهش ب  تواند می  فلاونوئیدها  همچون   ترکیباتی  داشتن  سبب)کلوس( به    یکوه  کرفس  : یگیر نتیجه بحث و  

Atrogin-1   در قلب افراد چاق مطرح باشد.  یهدف درمان یک عنوان به  تواند یم یندهدر مطالعات آ  یید در صورت تأ که شود 

 

 چاقی  بیماری قلب، بافت ،  Atrogin-1ژن  ی،کوه کرفس :های کلیدیواژه

 نویسنده مسئول: 

 سازگار حسین

علوم    هدانشکد   ،یشناسست یز  گروه

واحد   ،یاسلام  آزاد   دانشگاه  ه،یپا

  رانی ا شهرکرد، شهرکرد، 
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 1ژن    انیبر ب  یو کرفس کوه  یورزش  ناتی اثر تمر  یبررس.  حسین،  سازگار  ؛راضیه،  محمودی  ستناد:ا-Atrogin   چاق  یی صحرا  یها   موش  قلب  بافت  در .

 . 83- 92(: 4)29؛1400 آبان  ایلام، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی 

 
 

  

نویسندگان   ©مؤلف حق                                             علوم پزشکی ایلامناشر: دانشگاه                                    
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  مقدمه

 از  یکی عنوان  به  چاقی افته، ی توسعه  کشورهای  در 

 انی م  ارتباط .شود ی م   محسوب  ای تغذیه  اختلالات  ترین مهم 

 توسط  پیش  سال 75 از  ر یوم مرگ   افزایش  و  وزن افزایش

عنوان یک عامل . چاقی به بود  شده شناخته   عمر  بیمه  صنعت 

-های قلبی خطرساز قابل اصلاح و تعدیل برای ایجاد بیماری 

گرفته  نظر  در  است  عروقی  ب ( 1) شده  -قلبی   ی ها ی مار ی . 

  ش ی پ زن  17از مرد و یکی  8روقی علت مرگ یکی از هر ع 

است   ۶5از   اروپایی  اخیر    ۀ . در ده ( 2) سال در کشورهای 

 یژرف   رات ی مقاومت به انسولین و سندرم متابولیک تأث   ، چاقی 

درحال  کشورهای  مردم  سلامت  کرده بر  ایجاد   ،اند توسعه 

به  که  کشورهای    ۀ واسط مشکلاتی  سریع  حرکت 

به  درحال  ازجمله  )رژیم   ی سو توسعه  غربی  زندگی  سبک 

بی  ا غذایی،  سیگار(  مصرف  و  است.   جادشده ی حرکتی 

جبرانی ناشی از مقاومت به    صورت افزایش انسولین خون به 

انسولین در افراد چاق موجب اختلالات چربی خون، افزایش 

و یا    یی تنها که هریک به   شود ی  مفشارخون و دیابت قندی  

های  عنوان عوامل خطرساز ابتلا به بیماری به   ، در ارتباط باهم 

در ( 3)   روند ی  م  شمار   به عروقی     ـ  قلبی   کشورهای  . 

 طبقات در آشکار تفاوت  وجود  ۀ واسط به  ، توسعه درحال 

  روند  بهداشتی، اشتباه  هایعادت  و  اقتصادی و  اجتماعی 

 ی ها ی مار ی ب  حقیقت،  در.  است  چشمگیرتر  گیری،   شتاب 

 در  زنان  ر یوم مرگ  کل  سوم ک ی مسئول عروقی    ـ  قلبی 

 زنان  ان یم  رها ی وم مرگ  از  نیمی  عامل  و  دنیا   سراسر 

 . ( 4)   هستند  توسعه درحال  کشورهای 

سا  یمختلف  یسازوکارها و    هانیتوکایازجمله 

  ر یو مس  کیبتا آدرنژ  یهاگنال یفعال، س  یستیز  یهاواسطه 

ب  یچاق  یاهیتغذ  رسانام یپ به    یعروق  یقلب  یهایماریرا 

  ی های ماریبروز ب علل  نی تراز مهم  ی کی اما کنند؛ یمرتبط م

  نیگزیو جا  ی سلول  یهان ی پروتئ  رفتن   ان یماز    یعروق  یقلب

کلاژن  ب شدن  است  ازدست  یهاسلول   ی جا  هها  .  (5)رفته 

  است   FOXO  نی فعال شدن پروتئ  ن یپروتئ  یۀ تجز  یاصل  ریمس

ز خانواد  یارمجموعهیکه  فاکتورها  ۀ از    ی بزرگ 

شواهد    یبردارنسخه   کهی است درصورت  آن  انگریباست. 

به هسته جابجا    توزلیسشوند و از    فعال  FOXO  یزومرهایا

نام   گردند، به  ژن  دو  شدن  فعال    نگریف  نگ یر  یهاسبب 

 -MAFbx/atrogin)  باکس  اف   و (  MuRF1)  1  یعضلان

سلول، مرگ    سم یمتابول  ۀ آن مهار چرخ  ۀ جیکه نت   شودی م(  1

تخر  یسلول آغاز  قلب   بیو  بود    یبافت  .  (۶  ،7)خواهد 

MAFbx   عنوان  که بهatrogin- 1   در    شود،یشناخته م  زین

  ی گازهایقرار گرفته است و ل  15کروموزوم    ی موش بر رو 

رمزگذار  E3  ن یتیکوئیوبی اکندیم   یرا  به   نی.  طور  ژن 

  در  و   شود یم  انیب  یو قلب  یدر عضلات اسکلت  ،یتخصص

قابلبه   یآتروف  مدل  نیچند   مثبت   میتنظ  یتوجهطور 

  به   یعاد  طیشرا  تحت  کهیدرحال  ن،یا  بر  علاوه .  اندشده 

با    پ یاز نظر فنوت   atrogin- 1بدون    یهاموش  رسدیم  نظر

معمول   عصب   از  پس   اما   هستند،  کسانی  ها آن   یانواع 

  از  یاندک   یعضلان  یآتروف  برابر  در  واناتیح  نیا  ی،بردار

 . (8)  دهندیم نشان  محافظت خود

  افتن ی  یبرا  ازین  ی،بشر  دانش  شیافزا  به   توجه  با

  ای  ی ریجلوگ  در  کمتر  ی جانب  عوارض   با مؤثر    باتیترک 

 کرفس   اه یگ.  شودیم  احساس شدت  به   هایماریب  درمان

  با   هافنلیپل  ی بالا  یمحتو  با   ییدارو  اه یگ  کی  یکوه

  خواص  که   شودیم  محسوب   یدانیاکسی آنت  تیخاص

  ی هابافت   حفاظت   و   و یداتیاکس  استرس  ۀ دهندکاهش

علاوه  .  را دارد  ییایمیش  ی هاب یآس  برابر   در   بدن   ک یمتابول

  ون یداسیپراکس  سطح  کاهش  سبب  اه یگ  ن یا  زیتجو  بر این،

  ی تجرب  الگوی   در  سرم  یهای چرب  سطح  و  ید یپیل

  ز یتجو  از  استفاده   با  یشگاهیآزما  موجودات   در  یدمی پیپرلیه

.  (9)  گرددمی  ماه   2  مدت  به  یپرچرب  ییغذا  میرژ  یخوراک 

  موجب  دیفلاونوئ  نیا  که  است  داده   نشان  پیشین  مطالعات

  وجود   نیهمچن شود؛می دی اس کیدونیآراش سمیمتابول مهار

  گرددمی  باعث   د ی فلاونوئ  ساختار  در  ی دروکسیه  5  گروه 

  ن یا  به  و  باشد  داشته  آزاد  چرخش  د یفلاونوئ  یبتا  ۀحلق  که

  و   کندیم  د یتشد  را   ژناز یپواکسیل   5  میآنز  مهار   ،قیطر

 ها یبررس  ،ریاخ  یهاسال  در .  (10)  دهدیم  کاهش   را  التهاب 

  اه یگ  نیا  ۀ عصار  که   است  آن   بیانگرکرفس    اه یگ  ی بر رو
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  دیسریگلی تر  بردن   بالا   و   تام  کلسترول   سطح  کاهش   باعث

  کاهش   ،یعروق  یقلب  ی هایماریب  از  یریشگی پ  ،یکبد

  کاهش   ،یابتید  یهاموش  در  نی نیکرات  و  گلوکز  غلظت

  آثار   نیهمچن  ؛شودیم  قلب  ت یتقو  و  رقانی  ،فشارخون

  بر   دها یفلاونوئ.  دارد  نیرومندی  ییایضدباکتر  و   یضدقارچ

  سم یدیروئیپوتیه  خطر  و  داشته  یمهار  اثر  ید یروئیت  تیفعال

  یاه گ  یتبا توجه به اهم  ؛ بنابراین، (11)  دهندیم  شیافزا  را

اثر   یپژوهش بررس  ینهدف از ا  ،Atrogin-1کرفس و ژن  

ب   یو کرفس کوه  یورزش  یناتتمر   Atrogin-1ژن    یانبر 

 چاق است.  ییصحرا های در بافت قلب موش

 

 ها و روش مواد 
و روش    یحاضر تجرب  ۀمطالع  :گیریمطالعه و نمونه نوع  

به   یگردآور آزمااطلاعات    ایمشاهده   –یشگاهیصورت 

ا بالغ و  30  بررسی،  ین بود. در    یانگین با م  یستارسر رت نر 

  یدانشگاه علوم پزشک  یواناتح  ۀلاناز    ،گرم  180±20  یوزن

در    آزمایشگاهی  حیوانات  اینشد.    خریداریشهرکرد  

  12  سیکلگراد و  یسانت  ه درج  25تا    23استاندارد    شرایط

 کافی غذای با آب و  تاریکیساعت   12و  روشنایی ساعت 

قفس  درون  استاندارد  آزاد    هایو  دانشگاه  مخصوص 

ها پس از  رت.  گردیدند  یواحد شهرکرد نگهدار  یاسلام

  یم تقس  ییتا  ۶گروه    5به    یطور تصادفبه   محیط،با    سازگاری

  منفیکنترل    .2کنترل،    . 1شامل    حیوانات   ی بندگروه شدند.  

چاق   های)موش  Aگروه  .  3(،  یمارچاق بدون ت  های)موش

 ۀعصار  یلوگرمگرم/ک یلیم  800دوز    کنندۀ یافتدر

در  یها)موش  Bگروه  .  4کلوس(،   دوز    کنندۀ یافتچاق 

عصاریگرم/ک یلیم  400 و    ۀ لوگرم   Cگروه  .  5کلوس( 

تمر  یها)موش با  همراه  بود.  یورزش  ینات چاق  از  (  پس 

از    بندیگروه  پس  دور  طیو  با    یوانات ح  یقتطب  ۀ شدن 

شد. در    آغاز  هایشآزما  ی، حرارت و رطوبت محل نگهدار

  همۀدر    یشگاهیآزما  یواناتکار با ح  یضمن اصول اخلاق

 .گردیدمراحل لحاظ 

رت کردن  مدت  رت  ها:چاق  به  م  یرژ  باهفته    ۶ها 

 یدرصد چرب  45که شامل    ند بالا چاق شد   یبا چرب  ییغذا

  24،  یدرصد چرب  24در هر گرم )  ی لوکالریک   7/4برابر با  

 . بود  درات(ی درصد کربوه 41ن و یدرصد پروتئ

 یلاز تردم  یورزش  یناتتمر  برای   ها:ورزش دادن رت 

روز در هفته    5ها  که رت   گردیدمخصوص موش استفاده  

 دستگاه قرار گرفتند. رویساعت بر  یکو به مدت 

  ی کرفس از مناطق کوهستان  گیاه   کرفس:  ۀ عصار  تهیۀ 

د  ییو با تأ  یآورجمع  یاریاستان چهارمحال و بختدر  مدنظر  

د شد و  ییدانشگاه آزاد شهرکرد تأ  یپزشکاه ین گیمتخصص

رطوبت مناسب    ی که دور از نور و آفتاب و در دما  یدر محل

  ینگهدار  ،داشته باشد  یانکه هوا در آن محل جریطوربه 

 3تا    5/0به قطعات    برقی،  آسیاب  باسپس    گردید؛و خشک  

ا  50و سپس    شد پودر    یسانت از  الکل    ینگرم  با  را  پودر 

صنعت  70اتانول   که    یااندازه به   گردید،مخلوط    یدرصد 

  یاید ب  یاه گ  یشود و الکل تا رو  یده با الکل پوشپودر کامل  

  یاعبور داده شد. عصاره   یاز کاغذ صاف  ،ساعت  5و بعد از  

از کاغذ صاف از عبور  با دستگاه   ،به دست آمد  یکه پس 

Rotary  رو سانت  40  ی دما  ی که  و  ی درجه  گذاشته  گراد 

.  گردید  تغلیظکند،  یم  یجاد آل را ایده ا  یطخود دستگاه شرا

انتخاب  یت،درنها آن عصاره   یمقدار  کردن  با حل  در  ها  ها 

ها  صورت گاواژ به رت دست آمد و به حلال مناسب به   یک

  تیمار،گاواژ و    فرایند ماه از    یک داده شد. پس از گذشت  

از کلروفورم   بهداشتی،کاملاً    شرایطها در  رت استفاده  با 

از ست  گردیدند    بیهوش  استفاده  با  ا  هشکم آن   جراحیو 

 برداشته شد.   شانباز و کبد

  ی برا ، حاضر تحقیقدر  :cDNAو سنتز  RNAاستخراج 

ساخت کشور   Invitrogen)  یزولتام از ترا RNAاستخراج  

و پس از استخراج    گردید( مطابق پروتکل استفاده  یکاامر

RNA  ازاستخراج ک   شده  کم  یفیلحاظ  شد.   یبررس  یو 

آلودگ  برای به  استخراج  RNA  یاحتمال  یحذف  شده 

DNA  نمونه    ی،ژنوم آنزاستخراج  RNAهر  با   یمشده 

DNaseІ  ا  یناژن)س به مدت  یرانساخت کشور    دقیقه   30( 

تسانتیدرجه    37  دمایدر   به   گردید  یمارگراد  منظور و 

  یلن ات میکرولیتر  1هر نمونه با    DNaseI  یمآنز  سازییخنث

 مرک ساخت کشور   (EDTA  یداس  یکتترا است  یندی آم
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 موردنظر  یمرهایپرا. 1جدول 

 ( bpباند ) سایز ( °Cاتصال ) دمای پرایمر  توالی پرایمر 

Atrogin1-R 5ˈ- CGCTCCTTAGTACTCCCTTTGTG-3ˈ ۶4 192 
Atrogin1-F 5ˈ- CTTGGATGAGAAAAGCGGCAC-3ˈ 

    

GAPDH-F 5ˈ- TGATTCTACCCACGGCAAGTTC-3ˈ 5۶ 200 
GAPDH-R 5ˈ -CGCTCCTGGAAGATGGTGATG-3ˈ 

 

ت آلمان مدت    یمار(  به  دما  یقهدق  10و  درجه   ۶5  یدر 

شرکت   کیتبا استفاده از    یت، درنها  .انکوبه شد گرادیسانت

پرا  یزتجه  یکتا و  طبق    ی،تصادف  یدینوکلئوت  ۶  یمرآزما 

ک  سنتز    cDNA  یت، پروتکل  نمونه   منظوربه .  گردیدهر 

ژن بیان  میزان    یمرهای پرا  مدنظر،  ی هابررسی 

ژن   اختصاصی وبرگشت  رفت نرم  هر  افزار  توسط 

BeaconDesigner vol.8.0   وOligo7  (13  ،12)  یطراح 

پا  BLAST  و پس ازشد   توسط  ،  NCBI  ینترنتیا  یگاه در 

آورده    1  شمارۀ   در جدول   که   یدگردسنتز    پیشگام شرکت  

 . شده است
صحت  ییدتأ   یبرا   بررسی، ایندر   : RT-PCR تکنیک

انجام   یو برا  گردیداستفاده    PCR  یکاز تکن   cDNAسنتز  

ز ی تجه   کتا ی )   PCR Master Mix  میکرولیتر   10  یک،تکن 

پرا   یکرولیتر م   0/ 5آزما(،   از  هرکدام   یمرهایاز 

 cDNAنمونۀ  یکرولیتر م pmol/ μL)5( ،1وبرگشت  رفت 

 (ng/ µL  25 )  با آب مقطر   میکرولیتر  20  نهایی، در حجم(

ادامه   تهیه (  استریل  در  شد.  مخلوط  برنام   ،و  : یی دما   ۀبا 

 5به مدت    گرادی سانت   ۀدرج  95اولیه در دمای    ی ساز فعال 

به مدت   گرادی سانت   ۀ درج   95دقیقه، واسرشت در دمای  

 یناتصال آغازگرها در دمای مناسب )بهتر   یثانیه، برا   30

برا   ۀ درج  GAPDH  ۶0  ژن   یبرا   PCRانجام    یدما 

 ۀدرج  72ثانیه، بسط در دمای    30گراد بود( به مدت  ی سانت 

سازی نهایی در دمای و طویل   یهثان   30به مدت    گرادی سانت 

صورت   یر دقیقه تکث  10و به مدت    گرادی سانت   ۀدرج   72

درصد الکتروفورز   1ژل آگارز    ی رو   یت، و درنها   گرفت 

 .ید انجام گرد 

از    ،پژوهش حاضردر    :Real time RT-PCR  تکنیک

 Corbett rotor)دستگاه  Real Time –RT PCRک یتکن

gene 6000  ) کمبه سنجش  ب  یمنظور   هایژن  یانسطح 

شد.   استفاده  ا  یبرامدنظر  تکنیانجام  از  ین  ک 

SYBR Green (یرانآزما ساخت کشور ا  یزتجه یکتا )  استفاده

محاسبه    یت،درنهاو    گردید از  ب   CT∆پس  ژن  ینسبت  ان 

( نسبت به نمونه کنترل )سالم(  یمارمدنظر )ب  ۀدر نمونهدف  

 محاسبه شد.  CT∆−2با فرمول

  هایتست   ،حاضر  تحقیق در    :یوشیمیاییب   یهاتست 

بود    LDLو    HDLشامل تست کلسترول، قند،    یوشیمیاییب

شده است.  ها پرداخته از آن  هریک  توضیح که در ادامه به  

اتوآنال   هایشآزما  ینا روش  دستگاه   یزربا  توسط  و 

ساخت  Auto Analyser BT 3000plus)  یزراتوآنال  ،

 .گرفت صورت( یتالیاکشور ا

نرم   ی آمار  یز آنال  :یآمار  آنالیزهای  از  استفاده  افزار با 

SPSS vol.22   داده ازآنجاکه  شد.  توزانجام  نرمال    یعها 

( و با  ANOVA) طرفهیک یانس وار یز، با روش آنال داشتند

نتایج    گردیدند   یابیارز  post test LSD  یبانآزمون پشت و 

تفاوت    Mean ± SEMصورت  به    یهاگروه   میانارائه و 

 شد. یدار تلقامعن P˂0.05مختلف با 

 ی آزاد اسلاماخلاق دانشگاه    یتۀدر کمپژوهش حاضر  

با کد   به    IR.IAU.SHK.REC.1399.050واحد شهرکرد 

 است.  یده رس یبتصو

 

 یافته ها 

ژل    یشده بر رواستخراج  RNA  کیفیتو    کمی  بررسی
شده بر استخراج RNA  :و ژن cDNAآگارز و صحت سنتز  

  s  18  ی درصد الکتروفورز شد. باندها  یکژل آگارز    یرو

سالم    ۀ دهندبود که نشان   یصتشخطور واضح قابل به   s  28و  

شده الف نشان داده   .1شمارۀ    شکل است که در    RNAبودن  
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  ی،. چاهک اول و دوم کنترل منفcDNAصحت سنتز  ییدتأ .ب  ؛درصد یکژل آگارز  یشده بر رواستخراج RNA یفیک بررسی  .الف .1شکل 

  ی جفت باز 192باند . باند Atrogin-1صحت سنتز   ییدتأ .ج ؛رت چاق و چاهک پنجم مارکر است ۀسالم، چاهک چهارم نمون ۀچاهک سوم نمون 

 .مارکر است 4چاهک  ،سالم و چاق ۀنمون   3و  2چاهک  منفی،کنترل  1شده است که چاهک  نشان داده  Atrogin-1مربوط به 

 

نمون   یکرولیترم  1مقدار    ینهمچن  ؛است هر   RNA  هاز 

طول استخراج در  نانودراپ  دستگاه  توسط    یهاموجشده 

  280/2۶0  و در نسبت شد    گیرینانومتر اندازه   280و    2۶0

که    2-5/1  ین ب را  و    پروتئین   هاییآلودگ  نبود  بود  فنول 

ها  و در تمام سلول   یطشرا  همۀ در    GAPDHنشان داد. ژن  

و  می  رونویسی از    RNAشود  پس  است.  دسترس  در  آن 

آن بررسی لازم است که صحت    cDNAاستخراج و سنتز  

  یمرهایبا پرا  cDNAصحت سنتز    یید منظور تأکه به   گردد

انجام شد. پس از    PCR، واکنش  GAPDHژن    یاختصاص

ژل آگارز    یرو  PCRالکتروفورز محصولات    ،کار  یانپا

گرفت باند    صورت  باز  200که  به    یجفت  مربوط 

GAPDH  باند    . ب،1شمارۀ  که در شکل    مشاهده گردید

 شده است. ژن نشان داده 

ا سنتز    یید تأ  یق،تحق  ین در  با    Atrogin-1صحت 

و    RT-PCRآن واکنش    یاختصاص  یمرهایپرا انجام شد 

پا از  آگارز    ی رو  ،کار  یان پس  بررس  یکژل   یدرصد 

  دیده   Atrogin-1مربوط به    ی جفت باز  192که باند    یدگرد

مربوط    یجفت باز  192باند باند  . ج،  1شمارۀ  شد. در شکل  

 شده است. نشان داده   Atrogin-1به 

اثر    بررسی برای   پژوهش،  ین در ا  :ژنی  بیان   آنالیز نتایج

ب   یو کرفس کوه  یورزش  یناتتمر   Atrogin-1ژن    یانبر 
حاصل از    هایداده   ،چاق  صحرایی  های در بافت قلب موش

  آزمون  با استفاده از  real time RT-PCRژن به روش  یانب

معنادار  T-test independent  آماری  P˂0.05  یو سطح 

 انجام شد. 

  بیانگر   Atrogin-1ژن    بیان حاصل از    هایداده   بررسی

عصار که  بود  کوه  ۀ آن  ب   ی کرفس  کاهش  ژن    یانباعث 

Atrogin-1  معنادار    آماریاز نظر    بیانکاهش    این شود و  می

  2  شمارۀ   و جدول  2  شمارۀ   ( که در شکل P˂0.05است )

باعث کاهش    یکرفس کوه  ۀ شده است. عصارنشان داده 

موش   Atrogin-1ژن    یانب قلب  چاق    هایدر 

مشاهده  همانشود.می که  کرفس   ۀ عصار  ،شودمیطور 

دوز    کوهی باعث  یم  یلوگرمگرم/ک میلی  800با  تواند 

ب دوز    Atrogin-1ژن    یان ب  یشتر کاهش  به  در    400نسبت 

نسبت    ی از نظر آمار  یانکاهش ب  ین شود و اچاق    هایرت

باعث کاهش    یزورزش ن  ین همچن  ؛ به گروه چاق معنادار بود
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 Atrogin-1ژن  یان ب یآمار یزآنال نتایج . 2شکل 

 
 مختلف  یهادر گروه  atroginژن   یانب  ییراتتغ یزانم یسۀمقا. 2جدول 

 ورزشی  800کرفس  ۀ عصار  400کرفس  ۀ عصار  بیمار سالم گروه

 b2۶/0±03 /1 a73/0±15 /2 ab50/0±27 /1 b33/0±15 /1 ab84/0±75 /1 ژن  بیان

a,bدار دارند امعن یاختلاف آمار ،متفاوت ینبا حروف لات   هایانگین: م(P˂0.05.) 
 

 شود. مینسبت به گروه چاق   Atrogin-1ژن  یانب

  یوشیمیاییب  هایتست  :بیوشیمیایی  هایتست   نتایج

قند،    یق تحق کلسترول،  تست  شامل   LDLو    HDLحاضر 

 طور  شده است. هماننشان داده   3  شمارۀ   بود که در شکل 

مشاهده   شکل  ،شودمیکه   فاکتورهای  همۀ  3  شمارۀ   در 

یشدر گروه چاق افزا  LDLکلسترول و    گلیسرید،تری قند،  
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 و کنترل  بیمار ورزشی، تیمار،   هایدر گروه  گلیسریدیو تر LDLو  HDLکلسترول، قند،  یوشیمیاییب های تست نتایج . 3شکل 
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تمر  یافته از  پس  ورزش  یورزش   یناتکه  گروه  و   یدر 

ت  ینهمچن فاکتورها    ینا  800و    400با دوز    یماردو گروه 

 ۀعصار  ،شودمیطور که مشاهده  است. همان  یافته  کاهش

دوز    کوهیکرفس   تواند  یم  یلوگرمگرم/ک میلی  800با 

  400نسبت به دوز    Atrogin-1ژن    یانب  یشترکاهش ب  سبب

رت  و  چاق    هایدر  نظر    بیانکاهش    این شود    آماری از 

 .(P˂0.05نسبت به گروه چاق معنادار بود )

 

 گیرینتیجه و بحث

  بالای   محتوی با    دارویی   گیاه   یک   کوهی کرفس    گیاه 

با  فنل پلی  که  می محسوب    اکسیدانی ی آنت   خاصیت ها  شود 

  های و حفاظت بافت   اکسیداتیو استرس    ۀ دهند خواص کاهش 

علاوه بر .  دارد   شیمیایی را   های آسیب بدن در برابر    متابولیک 

سطح    سبب   گیاه   این   تجویز   این،    پراکسیداسیونکاهش 

 هیپرلیپیدمی  تجربی   الگوی سرم در    های چربی و سطح    لیپیدی 

موجودات   از    آزمایشگاهی در  استفاده    خوراکی  تجویز با 

مدت    پرچربی   غذایی   رژیم  وجود ( 9)   گردد می ماه    2به   .

شود که  می باعث    ید در ساختار فلاونوئ   هیدروکسی   5گروه  

  راه،  ین ا   از چرخش آزاد داشته باشد و    ید فلاونوئ   ی بتا   ۀ حلق 

آنز  تشد   یپواکسیژناز ل   5  یم مهار  را  می   ید را  التهاب  و  کند 

کرفس و نقش   گیاه   اهمیت به  . با توجه  ( 10) دهد  می هش  کا 

پژوهش    ین در ا   ی عروق ـ  ی قلب   های بیماری از    پیشگیری آن در  

شد  آن  بررس   یم بر  به  تمر   یتا  ورزش ی اثر  کرفس   ی نات  و 

ب   ی کوه  ژن  ی بر  موش   Atrogin-1ان  قلب  بافت    های   در 

کرفس   ۀ نشان داد که عصار  یج و نتا   یم چاق بپرداز  یی صحرا 

شود ی م   چاق   های در موش   Atrogin-1ژن    یان باعث کاهش ب 

نظر    بیان کاهش    این که   بود   آماری از  (.  P˂0.05)   معنادار 

  ۀ چاق نشان داد که عصار   های موش   روی   نتایج   علاوه بر این، 

به  می   کوهی کرفس    مانند  ترکیباتی داشتن    علت تواند 

در   لاغری و    قلبی   بیماری از    پیشگیری باعث    فلاونوئیدها 

شود؛    های رت   کلی  گیری نتیجه   یک   برای   بنابراین، چاق 

کوه می  کرفس  گفت  به    ی توان  داشتن    سبب )کلوس( 

فلاونوئ   یباتی ترک  ب   یدها همچون  کاهش  ژن    یان باعث 

Atrogin-1   ینده در مطالعات آ   یید در صورت تأ   و   گردد می 

به ی م  و   چاقی   بیماری در    درمانی هدف    یک عنوان  تواند 

باشد.    قلبی   بیماری   همچنین    ، موضوع   این با  همسو  مطرح 

به    انجام   تحقیقاتی  ادامه  در  که  از    بررسی شده  مورد  چند 

پرداخته آن   ترین مهم  است.  ها  سال  شده  و    ین ج   ، 2007در 

 Atrogin-1ژن    یان ب   ی بر رو   ین کورکوم   ی همکاران به بررس

مصرف    آنانپرداختند.   که  داشتند  که    کورکومین اظهار 

  4صورت روزانه و به مدت  به   صفاقی داخل    تزریق صورت  به 

ها در موش   Atrogin-1ها، باعث کاهش معنادار  روز به موش 

مصرف کورکوم می  با  بتوان  احتمالًا  و  آنتروف   ین شود    یاز 

عضله استفاده   ی آتروف  یر با مهار مس   ی از چاق  ی ناش   ی عضلان 

  حاضر   پژوهش   های یافته دانشمندان با    ین ا   یج که نتا   ( 14)   کرد 

بود  عصار   یج نتا   یرا ز   ؛ همسو  که  داد   سببکرفس    ۀ نشان 

شود که  ی م  چاق   های در موش   Atrogin-1ژن    یان کاهش ب 

علاوه  (.  P˂0.05معنادار بود )   آماری از نظر    بیان کاهش    این 

این،  عصار   های موش   روی   نتایج   بر  که  داد  نشان   ۀ چاق 

به  می   کوهی کرفس   مثل    ترکیباتی داشتن    سبب تواند 

در    لاغری و    قلبی   بیماری از    پیشگیری باعث    فلاونوئیدها، 

به    ، 2009و همکاران در سال    رمضانی .  گردد چاق    های رت 

ارزیابی   برای گیاه کرفس پرداختند.    ی ضدالتهاب   آثار   ی بررس

از روش ایجاد تورم در گوش موش توسط گزیلن   ، التهاب 

  نیرومند  آثار کرفس    ۀ استفاده شد و اظهار داشتند که عصار 

  علت که احتمالًا به    دارد حتی در دوزهای پایین    ی ضدالتهاب 

فلاونوئ  فتال ید وجود  دا ،  در  کومارین  و   استکرفس    نۀ ید 

 یناتتمر   ی و همکاران به بررس   زنچی   ، 2009در سال  .  ( 15) 

ب   ی ورزش  موش   Atrogin-1ژن    یان و  پرداختند.  در   نتایجها 

ژن   که  داد   و  MuRF-1 عضلانی   پروتئولیتیک نشان 

Atrogin-1 یناز آخر   پس ساعت    24که    ینی در گروه تمر 

 یافته  کاهش   داری ا طور معن به   ، شده   گیری اندازه   ینی تمر   ۀ جلس 

 ۀ نشان داد که عصار  یج نتا یز . در پژوهش حاضر ن ( 1۶) است 

 چاق  های موش در    Atrogin-1ژن    یان کرفس باعث کاهش ب 

این، شود.  ی م  بر    روی بر    ورزشی   تمرینات   نتایج   علاوه 

تواند  می   کوهی کرفس    ۀ چاق نشان داد که عصار   های موش 

از   پیشگیری   سبب   فلاونوئیدها،   مانند   ترکیباتی داشتن    علت به  

  یانچاق و باعث کاهش ب   های در رت   لاغری و    قلبی   بیماری 
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دانگ و همکاران به    ، 201۶. در سال  گردد  Atrogin-1ژن  

سنجاب   Atrogin-1ژن    یان ب   ی بررس پرداختند.  در    آنانها 

ممکن است  MuRF1 و   Atrogin-1ژن    یان اظهار داشتند که ب 

  تعدیلکنترل    طریق از    SOL  آتروفی از    جلوگیری   برای 

خواب زمستان اثرگذار باشد    ین در ح   ای ماهیچه   های پروتئین 

که    کردند   بیان و همکاران    کافشانی   ، 2017. در سال  ( 17) 

کوه  کرفس  پودر  رژ   ی افزودن  به    یان مبتلا   یی غذا   یم به 

معن   یپرلیپیدمی، ها  افزا   داری ا تفاوت  در    ، HDL-C  یش جز 

ب   یسه مقا  داروها   یمارانی با  مصرف   ی که  را  خود  معمول 

مطالعات   نتیجه   آنان نداشت.    ، اند کرده  انجام  که  گرفتند 

آنت   بارۀ در   مدت ی طولان    رویبر    طبیعی   های اکسیدان ی اثر 

گلوکز    لیپیدها بر    کوهی کرفس   به    بیماران و  مبتلا 

 نتایجبا توجه به  .  ( 18) رسد  می نظر  به   ضروری   هایپرلیپیدمی 

کرفس   ۀ توان گفت که عصارمی   تحقیق   این از    آمده دست به 

 ،چاق  های در موش   Atrogin-1ژن    بیان بر    یر تواند با تأث می 

ب   یشگیری پ   سبب  چاق    های در رت   ی و لاغر   ی قلب   یماری از 

اظهار کردند که    ینی حس   ، 2019شود. در سال   و همکاران 

کورکوم  معنادار    ین مصرف  کاهش  در    Atrogin-1باعث 

با مصرف کورکوم   گردد می ها  موش  بتوان  احتمالًا  از   ین و 

  یآتروف  یر با مهار مس   ی از چاق  ی ناش   ی قلب   ی عضلان   ی آنتروف 

 .( 19)   کرد عضله استفاده  

گوناگونی سا  سازوکارهای  و  نیتوکایازجمله  ها 

ر  یک و مسیبتا آدرنژ  یهاگنال یفعال، س  یستیز  یهاواسطه 

ب  یچاق  ی، اهیتغذ  رسانیام پ به   یعروق  ی قلب  یهایماری را 

  ی های ماریبروز ب علل ن ی تراز مهم  ی کیاما  ؛ کنندیمرتبط م

ن  یگزیو جا  ی سلول  یهان ی رفتن پروتئ  میان از    یعروق  یقلب

کلاژن  بشدن  است.  ازدست  یهاسلول  یجاه ها  رفته 

MAFbx   به م  یزن  Atrogin- 1عنوان  که    ، شودیشناخته 

 گرددمی  یانب  یو قلب  یدر عضلات اسکلت   یطور تخصصبه 

مثبت    یم تنظ  یتوجهطور قابلبه   یمدل آتروف  ین و در چند

سشده  حضور  ا  یزیشنلوکال  هاییگنال اند.    ین پروتئ  یندر 

برهم   ۀ دهندنشان  ااحتمال    عواملبا    ین پروتئ   ینکنش 

به   هایپروتئین   سایرو    رونویسی    یوبیکوئیتینه منظور  هسته 

تجز و  از  آن یۀ  کردن  است.  بر    تحقیقات   دیگر،  سویها 

کاهش    سبب  گیاه   ایندهد که  مینشان    کوهیکرفس    روی

  این   نتایج  بنابراین،  ؛شودمی   قلبیوزن و کاهش اختلالات  

عصار  بررسی که  داد  دوز    ۀ نشان  با    800کلوس 

و    چشمگیرکاهش    سبب تواند  یم  یلوگرمگرم/ک میلی

ب دوز    Atrogin-1ژن    یانمعنادار  به  به    400نسبت  نسبت 

  ینات ها با تمرگروه موش  دیگر،  سوی از  گروه چاق شود.  

را نسبت به    Atrogin-1ژن   یان کاهش معنادار ب  یزن  یورزش

داشتند.   چاق  بهبود    نیز  بیوشیمیایی  هایتست   نتایج گروه 

 800با دوز   یمارشده ت   هایچاق را در موش   هایقلب موش 

در    ییددر صورت تأ  و کرد    یید تأکلوس    یلوگرمگرم/ک میلی

آ به یم  ینده مطالعات  درمان  یکعنوان  تواند  در    یهدف 

 مطرح باشد. یقلب  یماریب  ینو همچن یچاق یماریب

و    : مطالعه   های یت محدود    های محدودیت از مشکلات 

ها اشاره کرد  موش   یر وم توان به مرگ می طرح    این   اجرایی 

رت در هر گروه در   یشتری تعداد ب  ، مشکل  ین رفع ا  ی که برا 

  یتعداد کاف  یان در پا   یر، ومنظر گرفته شد تا در صورت مرگ 

 وجود داشته باشد.  ی آمار   یز آنال   برای رت در هر گروه  

 

 تشکر و قدردانی

و  ارشد کارشناسی نامۀیانپا از برگرفته بررسی این

شهرکرد  دانشگاه  پژوهشی معاونت حمایت تحت آزاد 

و  در که افرادی همۀ از  نویسندگان  وسیلهین بد است 

 یاری پژوهش این در   خون یهانمونه   یآورجمع

 .دارند را قدردانی و تشکر کمال ،رساندند

 

 تعارض منافع 

 این   در  منافعی  تضاد  که  کنندمی   اعلام  نویسندگان

 ندارد.   وجود مطالعه
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