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Introduction: Phenolic compounds and flavonoids have several biological properties, 

such as antioxidant properties, trapping free radicals, and anti-inflammatory properties. 

Different solvents have different capabilities in extracting phenolic materials and 

antioxidant properties. This study aimed to investigate and compare the different plants 

in the south of Iran regarding phenolic content and antioxidant properties; moreover, it 

was attempted to evaluate the effect of the solvent type on the mentioned issues. 

Material & Methods: A total of 15 genotypes of medicinal plants (Ficus religiosa L, 

Terminalia catappa, Ficus carica, Cordia myxa, Black mulberry, Grewia asiatica, 

Psidium guajava, Mangifera 1, Mangifera 2, Eucalypteae, Syzygium cumini, Ziziphus 

1, Citrullus colocynthis, Ziziphus 2, Punica granatum) were obtained from Roodān 

region (Hormozgan Province in Iran) and were also evaluated based on two types of 

methanolic and acetone extracts in terms of antioxidant properties, as well as phenolic 

and flavonoid substances in a factorial design in a completely randomized format with 

three replications. Data were analyzed using Statistic software (version 10), and the 

means were compared using the least significant difference at a 1% probability level. 

Findings: The results of the analysis of variance showed that the mutual effect of the 

plant and antioxidant properties (based on the DPPH) for acetone and methanolic 

extracts was significant at a 1% probability level. In the use of acetone solvent, the 

highest amount of phenol was in eucalyptus (7.43 mg/gFW), followed by Syzygium 

cumini (Java Plum) (6.52 mg/gFW). Furthermore, the highest amount of flavonoids 

was in mango 1 (23.21 mg/gFW), followed by Terminalia catappa (Indian-almond) 

(18.75 mg/gFW) and eucalyptus (15.36 mg/gFW). The most antioxidant properties 

were in Psidium guajava (Guava) (85.24%), followed by Ziziphus mauritiana 1 (Jujube 

1) (82.68%) and Terminalia catappa (Indian-almond) (82.31%). In the use of methanol 

solvent, the highest amount of phenol was in Syzygium cumini (Java Plum) (7.82 

mg/gFW), followed by eucalyptus (7.34 mg/gFW). In addition, the highest amount of 

flavonoids was in Terminalia catappa (Indian-almond) (mangroves) and mango 1 

(24.46 mg/gFW and 25.06 mg/gFW, respectively) and then Grewia asiatica (Phalsa) 

(16.07 mg/gFW) and Ziziphus mauritiana 1(Jujube 1) (13.51 mg/gFW). The highest 

antioxidant properties were obtained from Terminalia catappa (Indian-almond) 

(82.07%), pomegranate (78.97%), and Ziziphus mauritiana 1(Jujube 1) (78.16%). 

Discussion & Conclusion: The most critical solvent for the extraction of phenol and 

Flavonoid substances with high oxidative properties is acetone. The most useful plants 

in terms of the presence of materials and antioxidant properties were Terminalia 

catappa (Indian-almond) and Ziziphus mauritiana (Jujube). 
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برگ پانزده  یدانیاکسیو خواص آنت ید یفلاونوئ ،یمواد فنل زانینوع حلال بر م ریتأث

 ران ی رودان واقع در جنوب ا ۀمنطق ییدارو اهانیگ

  4،3نسبی، بهمن فاضل2ی آذر داور ،*1یبالاشهر یصالح بیمج

 ، ایران واحد رودان، ، هرمزگان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ی گروه کشاورز 1
 ران ی رفسنجان، رفسنجان، ا عصریدانشگاه ول ،یدانشکده کشاورز ،یاهیگ  داتیو تول  ک یگروه ژنت 2
 ران یدانشگاه زابل، زابل، ا ، یکشاورز ۀزراعت و اصلاح نباتات، پژوهشکد  یپژوهش گروه3
 ران ی مشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یکشاورز ۀدانشکد   ،یوتکنولوژیو ب ی نژادبه  گروه4

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 

 پژوهشی نوع مقاله: 

 

 13/10/1399تاریخ دریافت: 

 04/11/1399تاریخ داوری: 

                  02/04/1400تاریخ پذیرش: 

 

  
فلاونوئ  :مقدمه و  فنلی  آنت  دهایترکیبات  خاصیت  مانند  متعددی  بیولوژیکی  انداختن    ،یدانی اکسیخواص  دام  به 

و خواص    یدر استخراج مواد فنل   یمتفاوت  تیمختلف قابل   یهاآزاد و خاصیت ضدالتهاب دارند. حلال  یهاکال یراد

جنوب کشور    ۀگوناگون حوز  اهانیگ  ۀسیقاو م  یشد ضمن بررس  یسع  قی تحق  نیدر ا   ن،یدارند؛ بنابرا  یدانیاکسی آنت

 . گردد یبررس ز ین ادشدهینوع حلال بر موارد   ریتأث  ،ی دانیاکس ی و خواص آنت یفنل  یاز لحاظ محتوا 

،  1توت، فالسا، گواوا، انبه  سپستان، شاه  ر،ی[، انجیمعابد، لوز ]گارم زنگ  ری)انج   پیژنوت  15تعداد    :هاو روش    مواد

جنوب کشور، بر اساس دو نوع    ییدارو   اهانی، انار( از گ 2ابوجهل، کنار    ۀ، هندوان1جمبو، کنار    پتوس،ی، اکال2انبه  

  ل، یصورت فاکتوربه  یدر طرح   ید یو فلاونوئ  یو مواد فنل   یدانیاکس یخواص آنت  زان یاز لحاظ م   یو استون  یمتانل   ۀعصار

  Statistic vol.10افزار ها با استفاده از نرم داده   لیوتحل ه یشدند. تجز  ی ابیو در سه تکرار ارز ی در قالب کاملًا تصادف

 .د یرددرصد انجام گ  1( در سطح احتمال LSD) داریها با استفاده از حداقل تفاوت معنمیانگین  ۀو مقایس

  ۀ عصار ی( براDPPH)بر اساس   یدانیاکسی و خواص آنت اهینشان داد که اثر متقابل گ انسیوار یۀتجز ج ینتا  ها: یافته 

  پتوس یفنل در اکال   زان یم  نیشتریب   ،ی بود. در استفاده از حلال استون  داریدرصد معن   1در سطح احتمال    ،ی و متانول  یاستون

(mg/gFW43/7( و سپس جمبو )mg/gFW52/6فلاونوئ ،)1در انبه    د ی(mg/gFW21/23  ( و سپس لوز )گارم

  24/85در گواوا ) یدانی اکسی خواص آنت ن یشتری( و بmg/gFW36/15) پتوس ی( و اکال mg/gFW75/18( )یزنگ

  ، یآمد. در استفاده از حلال متانل دست درصد( به  31/82( )یدرصد( و لوز )گارم زنگ 68/82)1درصد( و سپس کنار  

از جم  زانیم  نیشتریب اکالmg/gFW82/7)  بوفنل  و سپس  فلاونوئmg/gFW34/7)  پتوسی (  )گارم    د ی(،  لوز  از 

  1( و کنار  mg/gFW07/16( و سپس فالسا )mg/gFW06/25و    mg/gFW46/24  بیترت)به1( و انبه  یزنگ

(mg/gFW51/13ب آنت  نیشتری ( و  لوز )گارم زنگ  یدانیاکسیخواص  انار )  07/82( )یاز    97/78درصد( و سپس 

 . درصد( حاصل شد  16/78) 1 کناردرصد( و 

استون مؤثرتر  : ی گیرنتیجه بحث و   مواد  ن یحلال  در استخراج  فلاونوئ  یفنل   ی حلال    ی دانیاکس  تیبا خاص  ی د یو 

 .هستند  یدانیاکسی آنت تیو خاص یمواد فنل  زان ی از لحاظ م اهانیگ  نی( مؤثرتریبالاست و کنار و لوز )گارم زنگ
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 برگ پانزده    یدانیاکس ی و خواص آنت  ی د یفلاونوئ  ،یمواد فنل   زانینوع حلال بر م  ر ی تأث.  نسب، بهمنفاضلیآذر؛  ،  داوری  ؛ مجیب،  صالحی بالاشهری  ستناد:ا
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   مقدمه

اسانس   ۀثانویـ  یها ت یمتابول  ماننـد  دارویـی  گیاهـان 

عصاره( هی )عطرما  و  آثار   یهاها  نظر  از  گیاهی 

شده زده  نی و تخم   (1) اند  بررسـی شده  شانی کروب ی ضدم 

دست  که   ییدارو   یها فرآورده  ۀهم  سومک ی کم  است 

شکل   ریی تغ   اه ی پس از استخراج از گ   ایدارند    یاه ی منشأ گ 

به ( 2)   اندافته ی  بـر   کهی طور،  عـلاوه  مـواد  ایـن  از 

باکتر  رشد  از  کپک   ها ی جلوگیری   ۀ کنند آلوده  یها و 

به  غـذایی،  نگهمـواد  عمر  افزایش  غ منظور  ذاهای داری 

داری فرایندشده در سیستم غذایی و نیز افزایش عمر نگه 

 .( 3) است  دهیاستفاده گرد   های و سبز   هاوهی م 

 یها ه یاز عطرما   اری ی آن است که بس   انگر ی ب   ها گزارش 

 یها سم ی کروارگانی بر م   ی ری چشمگ   ی اثر بازدارندگ   ی اه ی گ 

مشخص  زای مار ی ب  و  اغلـب دارند  که  اسـت  شده 

استخراج  ی هاه ی عطرما  دارویی گیـاهی  گیاهان  از  شده 

ضدقارچ  خواص  ضدباکتر   ، ی دارای  و   یضدانگـل، 

بنابرا   روسی ضدو  در   یهاه ی ا عطرم   ن، ی هستند؛  گیاهی 

گیـاهی،   یها نه ی زم  داروشناسـی  فارمـاکولوژیکی، 

و فیتوپاتولوژی  کلینیکی،  و  پزشکی   میکروبیولـوژی 

غربالگری   داًی شد   های و سبز   ها وهی م  ، یی داری مواد غذا نگه

شـده استفاده  مقبولیت و  مردم  نزد  گیاهی  داروهای  اند. 

ا  دارند.  افز   ن ی بیشتری در مصرف  موج   ایشدلایل علت 

 یجهانی و معرفی آثار ضدباکتر   ۀ جدید مطالعات گسترد 

سال  در  مختلف  سو   یها گیاهان  از  است.  بوده   ،یی اخیر 

باعـث   ییا ی م ی شـ یی دارو   باتیترک  یۀرو ی ف مدام و ب مصر 

م   ۀد ی پد  جادی ا  به  نسبت  مقاومت   هاسم ی کروارگانی مهم 

 ـای و    ف ی اثر داروهـا ضـع   ده، یپد   ن ی ا   جـاد ی و بـا ا   شود ی م 

مقـدار مصـرف   ش ی سبب افـزا   ت،ی و درنها   گردد ی م   ی خنث 

تما  و  ترک  ـل یدارو  از  اسـتفاده  فرمولاس   بـات ی بـه   ون ی با 

اسـتفاده   گـر ی د   رادی ا   ن یهمچن   شود؛ ی م   تری و قو   دتری جد 

 جادیهاست که به ا آن   یآثار جانب   شی داروها افزا   ـنی از ا

م   یی ها ی مار ی ب  ب   گردد ی منجر  از   هی اول  ماری ی که 

 .( 4،5)  است  تراک خطرن 

  دها ی ها و فلاونوئ نشان داده، منبع دریافت فنل   تحقیقات 

در نقاط مختلف جهان به نوع رژیم غذایی مردم منطقه وابسته  

چین،   و  ژاپن  همچون  کشورهایی  در  مثال،  برای  است؛ 

تأم  سبز  چای  بدن    ۀ کنند ن ی مصرف  موردنیاز  ترکیبات  این 

این مواد در کشورهای غربی، با مصرف   که ی است، درحال 

و مواد    ها ی و در کشورهای شرقی، با مصرف سبز پیاز    و سیب  

طور  به   ران، ی . در کشور ا ( 6)   شوند ی غذایی تخمیری تأمین م 

  دانی اکس ی آنت   ی جامع نوع خاص استفاده از انواع مواد حاو 

ازجمله مصرف    یی مختلف کارها   غات ی وجود ندارد؛ اما با تبل 

گ به   ها ی سبز  برگ  پخته،  و  خام  درختان   اهان ی صورت  و 

عصاره، مربا،   ه، ی عطرما  ات، ی نوش، عرق صورت دم )به مختلف  

ترش  شو   ، ی شربت،  حت   نده ی مواد  و  سدر  مصرف    ی ازجمله 

غ به  و  دلمه  پ ره ی صورت  که  گرفته  صورت   قاتی تحق   رو ی( 

 یا ژه ی که نوع و   اهان ی مختلف گ   ی ها از اندام   د ی گوناگون، با 

 .ود بش   ی ها استفاده خاص دارند، از آن   ی دان ی اکس ی از مواد آنت 

حاو   شده گزارش  گیاهان  که   یها ب یترک  یاست 

آنتی  فعالیت  نشان فلاونوئیدی،  خود  از  بالایی  اکسیدانی 

عمدتاً مربوط به   یدان ی اکسی . این فعالیت آنت ( 7)   دهندی م 

ترک این  اتم   ها ب یتوانایی  یا  الکترون  دادن   یهابه 

اهمیت  نظر دارویی  از  به همین سبب،  و  است  هیدروژن 

سو ( 8) دارند   از  هم   ه یثانو   یها ت یمتابول   ، یی .   ۀدر 

 شهی دانه، ر   وه،یمانند برگ، م   ی اه ی مختلف گ   یها قسمت 

حت  و  موجودند  پوست  که گزارش   ی و  است  شده 

م   ی ها بخش  برخی  پوست  و  فعالیت   ها وهی بذر  از 

گوشت   ی دان یاکس ی آنت  به  نسبت  حتی  بیشتری 

عنوان نمونه، بذرهای انگور و پوست انار برخوردارند؛ به 

و   ی دان یاکس ی آنت   الیتفع  دارند  به گوشت  نسبت  بیشتری 

مهارکنند  که  هستند  پروآنتوسیانیدین  از   رومند ی ن  ۀ غنی 

با توجه به   ن، ی ؛ بنابرا ( 9)فعال اکسیژن است    یها کال ی راد 

است که   ی منطق   ی ش ی مزمن و فرسا   ی های ماری ب   یبالا   وع ی ش 

گ   ازی موردن   یها دان ی اکسی آنت   ن ی تأم  یبرا  از   اهانی بدن 

به   ستفادها  و  فلاونوئ   ی اهان ی گ  ژهی و شود  و  فنل  تام   د یکه 

باشند    ییبالا  درنت ( 10،11) داشته   نی تأم   یبرا   جه،ی؛ 

با   اهانیبدن، مصرف گ   از ی موردن ی ع ی طب  ی هادان یاکس ی آنت 
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 .( 12)  گرددی م   هی بالا توص ی فنل   باتی ترک

غن   ایران از  جهان   نی تر ی یکی  دارویی  گیاهان  منابع 

م به  برای   رود ی شمار  زیستگاهی  شرایط  بالای  تنوع  که 

از ( 14  ;13) انواع این گیاهان دارد . گیاهان دارویی غنی 

بسیاری از   ی مؤثر اساس   ۀماد   یهای ثانویه و دارامتابولیت 

ا که  هستند  اگرچه   ها ت یمتابول   ن ی داروها  مؤثر  مواد  و 

م   ساساً ا  ساخته  ژنتیکی  فرایندهای  هدایت  اما   شوند؛ ی با 

عوامل محیطی قرار   ر ی طور بارزی تحت تأث ها به ساخت آن 

به می  در   کهی طور گیرد،  تغییراتی  باعث  محیطی  عوامل 

فیت مواد مؤثر رشد گیاهان دارویی و نیز در مقدار و کی 

و آن  استروئیدها  گلیکوزیدها،  آلکالوئیدها،  نظیر  ها 

 . (15- 17)  گردد می فرار    یها غن رو 

مواد مؤثر گ  ی برا   امروزه،    ی ها از حلال   ی اه ی استخراج 

م   ی متفاوت  مزا   شود ی استفاده  معا   ا ی که هرکدام  خاص    ب ی و 

  یعوامل گوناگون   ر ی مؤثر تحت تأث   ۀ خود را دارند و چون ماد 

گ  نوع  روش    ش، یرو   ط ی شرا   اه، ی ازجمله  حلال،  نوع 

مرحل  بود    اه ی گ   ی رشد   ۀ استخراج،  بنابرا ( 18) و...  در    ن، ی ؛ 

تا گ   ی سع   حاضر   ق ی تحق  منطق   اهان ی شد  از  رودان    ۀ مختلف 

حلال   ی آور جمع  اساس  بر    ی اب ی ارز   ز ی ن   ی گوناگون   ی ها و 

بر شناسا تا علاوه  بالاتر   یی دارو   اه ی گ   ن ی بهتر  یی شوند   نی با 

هرکدام    ر ی بتوان تأث   ، ی دان یاکس ی و خواص آنت   ی مواد فنل   زان ی م 

تأث  عوامل  فنل   رگذار ی از  مواد  ا   یبر  و  کرد  مشخص   نی را 

باشد تا    باره ن ی درا   ی بعد   قات ی تحق   ی برا   یی بتواند مبنا   ق ی تحق 

  زانیم   ن ی شتری را با ب   ی د فنل و زمان ممکن، موا   نه ی هز   ن ی با کمتر 

 .نمود   سه ی مختلف استخراج و مقا   اهان ی در گ 

 

 ها و روش مواد 
استون  ی متانول  ۀ و عصار  یاهیمواد گ   یۀ ته ایو    ن ی: در 

(  1 ۀ )جدول شمار  یریگرمس اهان یاز گ پ ی ژنوت 15 ق، یتحق

ا  ۀمنطق کشور  جنوب  در    یآورجمع  رانیرودان  و 

گونه شد و    ییدانشگاه زابل شناسا  یشناساه یگ  شگاه یآزما

نوع عصار استون  یمتانل  ۀ بر اساس دو    زان یاز لحاظ م  ،یو 

آنت فنل  یدانیاکسیخواص  مواد  فلاونوئ  یو  در    ید یو 

و در    یدر قالب کاملاً تصادف  ل،یصورت فاکتوربه   یشیآزما

 .دیگرد یابیسه تکرار ارز

و مجاورت    هیشده در ساگرم برگ خشک   10  مقدار

گ از  بررس  اهانیهوا  در    ابیآس  ،یمورد  سپس    100و 

)استون    یس یس به مدت    سانده یمتانول( خ  ایمحلول    48و 

شدن زمان   یشد. پس از ط یاتاق نگهدار یساعت در دما

عصاره  دمامدنظر،  در  حلال  سپس  صاف،  کمتر   یها 

پس از    مانده یو باق  ریتبخ  ی توسط دستگاه روتار  C40°از  

برا  شدن،  آزما  یخشک  درجه    خچال یدر    هاشیانجام  با 

شدن  دیگرد  ی نگهدار  C4-0°حرارت   خشک  از  پس   .

متانل   یسیس  1پودر عصاره را در    گرمیلیم  100عصاره،  

برا  حل  DMSO  ای و    یری گاندازه   یو  کل  فنل  مقدار 

 . (19)شد  ی نگهدار د یفلاونوئ

برا  یریگاندازه  کل:  فنل    یمحتوا  یریگاندازه   یفنل 

کربنات    تریلی لیم  2  اه،یگ   ۀ از عصار  تریکرول یم  100کل، به  

  تریکرولیم  100آب مقطر و    تریلیلیم  8/2درصد(،    2)  میسد

فول از    50)  و یوکالتیس  ن یمعرف  پس  شد.  اضافه  درصد( 

  مترنانو  720موج  ها در طول ساعت، جذب آن   میگذشت ن 

عنوان استاندارد  به   کیگال  دی. اسدینسبت به شاهد ثبت گرد

به   یرسم منحن  یبرا فنل کل    ی کار رفت. محتوااستاندارد 

معصاره  اساس  بر  اس  گرمی لیها  گرم    ک یگال  دی معادل  بر 

 (.20گزارش شد ) اه یوزن خشک گ

برا   دی فلاونوئ  یریگاندازه  م  یکل:    زان یسنجش 

به    د یفلاونوئ عصاره،    تری کرولیم  5کل،  هر    تریلیلیم  1از 

  دیکلرا  ومینیمحلول آلوم  تریکرولیم  65درصد(،    80متانول )

مولار و    1  میمحلول استات پتاس  تری کرولیم  65درصد(،    10)

  از د. جذب مخلوط پس  آب مقطر اضافه ش  تریلیلیم  865/1

نانومتر نسبت به بلانک    415موج  در طول   قه،یدق  40گذشت  

بلانک حاودیگرد  یریگاندازه  ترک   ی .    ادشده ی  باتیتمام 

به  اما  بود؛  بالا  )  یجادر  متانول  حجم  همان    80عصاره، 

گرد اضافه  آن  به  برا  ده یدرصد(  منحن  یاست.   یرسم 

کوئرست از  م  نیاستاندارد  شد.  کل    د یفلاونوئ  زانیاستفاده 

بر گرم وزن    نیمعادل کوئرست  گرمیلیبر اساس م  هااره عص

  ن یپژوهش از ا  ن ی(. در ا19)  د یگزارش گرد  اه یخشک گ

 روش بهره گرفته شد. 
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 شدهاستفاده  اهانیو شکل برگ گ  یآورمحل جمع ،ی شناساه یمشخصات گ .1 ۀ جدول شمار 

 شکل برگ  یآورجمعمحل  اسم علمی خانواده ژنوتیپ 

 دهبارز  Moraceae Ficus religiosa L انجیر معابد 

 

 کمیز Combretaceae Terminalia catappa گارم زنگی( لوز )

 

 کمیز Moraceae Ficus carica انجیر 

 

 بیکاه Boraginaceae Cordia myxa سپستان،

 

 دهبارز  Moraceae Black mulberry توت شاه 

 

 دهبارز  Malvaceae Grewia asiatica فالسا

 

 کمیز Myrtaceae Psidium guajava گواوا 

 

 بیکاه Anacardiaceae Mangifera 1انبه  

 

 دهبارز  Anacardiaceae Mangifera 2انبه  

 

 خیرآباد Myrtaceae Eucalypteae اکالیپتوس 

 

 خراجی  Myrtaceae Syzygium cumini جمبو

 

 کمیز Rhamnaceae Ziziphus 1کنار 

 

 Cucurbitaceae هندوانۀ ابوجهل 
Citrullus 

colocynthis 
 بیکاه

 

 آباد اسلام Rhamnaceae Ziziphus 2کنار 

 

 برنطین  Lythraceae Punica granatum انار
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 ( B) دی فلاونوئ ریمقاد یریگ اندازه  یبرا ن ی(؛ کوئرستAفنل ) ریمقاد یریگاندازه  ی برا دیاس کی منحنی استاندارد؛ گال .1 ۀ شکل شمار 

 

سنجش    ایاندازی رادیکال  دام ارزیابی میزان توانایی به 

آنت دیدانیاکسی خواص  پایدار  رادیکال  پیکریل   لیفنی : 

به  فعالیت  تعیین  براى  آزاد  دامهیدرازیل  رادیکال  اندازى 

  25را وزن و در    گرمیلیم  40کار رفت. ابتدا از عصاره  به 

م  یس یس حل  ا  میکنیمتانول  از  سپس  سه    ن یو  محلول 

)با    DPPHو با    میداریبرم   تر یکرولیم  30و    20،  10  غلظت

و پس    میرسانیم  یسیس   4( به حجم  مولیلیم  1/0غلظت  

دما در  آن،  مدت    یاز  به  م  1اتاق  و    میگذاریساعت 

نور  ت،یدرنها طول   یجذب  با  انجام    517موج  را  نانومتر 

  ک یاز اسکورب توانیکنترل مثبت )شاهد( م ی. برامیدهیم

 .(21)کرد  تفاده اس دیاس

 

 
F اندازی رادیکال  دام . مقدار بهDPPH  ؛Ab  جذب بلانک؛ .

As استاندارد ای. جذب نمونه. 

به داده   لیوتحلهیتجز آمارها:  محاسبات  از   یمنظور 

ها با  میانگین  ۀ استفاده شد. مقایس Statistic vol.10افزار نرم

درصد    1( در سطح  LSDدار )استفاده از حداقل تفاوت معنا

 . دیانجام گرد

 

 یافته ها 

نتایاستون  ۀ عصار که    انسیوار  یۀ تجز  جی:  داد  نشان 

  اه یتام و اثر متقابل گ  دیفنل، فلاونوئ   ،یدانیاکسی خواص آنت

درصد    1در سطح احتمال    یاستون  ۀ عصار  یبرا DPPH و

ها  داده   نیانگیم  ۀسی(. مقا2  ۀ بودند )جدول شمار  دارا¬یمعن

  زانیم  نیشتریب  پتوس یاکال  اه یگ  یاستون  ۀ نشان داد که عصار

  1انبه    اه یدر گرم وزن تر برگ(، گ  گرمیلیم  7/ 4350فنل )

در گرم وزن    گرمیلیم  214/23)  د یفلاونوئ  زانیم  نیشتریب

در گرم وزن   گرمیلیم 171/83 زانیتر برگ( و گواوا )با م

ب برگ(  آنت  زانیم  ن یشتریتر  داشتند    یدانیاکسیخواص  را 

 .(3 ۀ )جدول شمار

نتایمتانول  ۀ عصار که    انسیوار  یۀتجز  جی:  داد  نشان 

  اه یتام و اثر متقابل گ  دیفنل، فلاونوئ   ،یدانیاکسی خواص آنت

 درصد  1در سطح احتمال  یمتانول ۀ عصار یبرا DPPH و

 
 ییدارو  اهان یگ ی استون ۀ عصار ی دانیاکسیخواص آنت انسیوار یۀ تجز .2 ۀ جدول شمار 

 درجۀ آزادی  منابع تغییرات 
 مربعات میانگین 

Sum of Square Mean of Square 

Plant 14 3/33468 **60/2390 

Consentra 2 7/5540 **33/2770 

Plant*Consentra 28 4/11137 **76/397 

Error 90 6/129 44/1 

Total 134 0/50276  

        ns درصد  1و  5دار در سطح  دار نبودن، معنا، *،** به ترتیب معنا 
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 یی دارو اهانی گ یاستون ۀ عصار یدان یاکسیو خواص آنت د یفنل، فلاونوئ   زانیم یابیارز .3 ۀ شمار جدول 

 گیاه 
 عصاره استونی 

 اکسیدانی یآنتخواص  فلاونوئید فنل

 C0897/6 H417/10 E593/69 انجیر معابد 

 G5037/3 B750/18 F187/64 گارم زنگی( لوز )

 E1315/4 FG036/13 J707/26 انجیر 

J5157/1 JK8810/4 520/42 سپستان H 

 K5590/0 J1905/6 G772/55 توت شاه 

 FG5635/3 K5833/4 B301/76 فالسا

 EF9372/3 CDE583/14 A171/83 گواوا 

 GH3244/3 A214/23 BC057/76 1انبه  

 I2780/2 CD417/15 C163/75 2انبه  

 A4350/7 C536/15 E366/70 اکالیپتوس 

 B5232/6 I6190/7 E203/70 جمبو

 H9656/2 DEF167/14 D537/73 1کنار 

 J2915/1 J1905/6 I561/37 هندوانۀ ابوجهل 

 D6547/4 G964/11 E122/70 2کنار 

 I2930/2 EF929/13 D561/72 انار

 

)جدول شمار  دارا¬یمعن   اه یگ  یمتانول  ۀ (. عصار4  ۀ بودند 

)با م تر برگ(    گرمیلیم  8236/7  زانیجمبو  در گرم وزن 

عصار  زان یم  نیشتریب لوز    1انبه    اهان یگ  یمتانول   ۀ فنل،  و 

زنگ ترتی)گارم  )به  م  بی (    424/24و    060/25  زانیبا 

و    د یفلاونوئ  زانیم  نیشتریدر گرم وزن تر برگ( ب  گرمیلیم

م  1کنار    اه یگ تر    گرمیلیم  507/77  زانی)با  وزن  در گرم 

ب آنت   زانیم  نیشتریبرگ(  عصار  یدانیاکسیخواص    ۀ از 

 .( 5 ۀ را داشتند )جدول شمار ینولمتا

م  یاستون  ۀ عصار   یبرا  DPPHسطح    نیبهتر   زانیبا 

ل  کروگرمیم  366/71   ۀس یدرصد بود. مقا  10سطح    تر، یدر 

  ینشان داد که برا   DPPHو سطوح    اه یاثر متقابل گ  نیانگیم

سطح    اه یگ  یاستون  ۀ عصار با  مقدار    10گواوا  درصد، 

  نیدر گرم وزن تر برگ بالاتر  گرمیلیم  634/84و    244/85

شمار  زانیم )جدول  داشت  بهتر6  ۀ را    DPPHسطح    نی(. 

ل  کروگرمیم  66/ 695  زانیبا م  یمتانول  ۀ عصار  یبرا  تر،یدر 

(  یلوز )گارم زنگ  یمتانول  ۀ عصار  یدرصد بود. برا  20سطح  

در   گرمیلیم  073/82  زانیبه م  DPPHدرصد،    10با سطح  

  زان یبه م  DPPHدرصد،    20گرم وزن تر برگ و انار با سطح  

را    زانیم  نیگرم وزن تر برگ، بالاتر  رد  گرمیلیم  978/87

 (.6 ۀ داشتند )جدول شمار

 
 ی عصارۀ متانولی گیاهان داروییدانیاکسیآنتتجزیۀ واریانس خواص . 4 شمارۀ  جدول

 درجۀ آزادی  منابع تغییرات 
 میانگین مربعات 

Sum of Square Mean of Square 

Plant 14 9/18445 **56/1317 

Consentra 2 8/94 **38/47 

Plant*Consentra 28 0/9349 **89/333 

Error 90 4/137 53/1 

Total 134 1/28027  

ns ،*،**   درصد  1و  5در سطح  دارامعننبودن،   دارامعنبه ترتیب 
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 ی عصارۀ متانولی گیاهان دارویی دان یاکسیآنتارزیابی میزان فنل، فلاونوئید و خواص . 5جدول شمارۀ 

 گیاه 
 عصاره متانولی 

 اکسیدانی یآنتخواص  فلاونوئید فنل

 D7444/4 FG7143 /5 H553 /64 انجیر معابد 

 C6413/5 A464 /24 C298 /72 گارم زنگی( لوز )

 I3004/0 D5238/4 J566 /39 انجیر 

 H5456/1 E5119 /8 957 /63H سپستان

 I3348/0 F8929 /5 G751 /67 توت شاه 

 I5291/0 B071 /16 CD932 /71 فالسا

 E9073 /3 CD560 /12 E345/70 گواوا 

 D0284/5 A060 /25 I007 /54 1انبه  

 G2033/2 B000 /15 B842 /75 2انبه  

 B3453/7 D369 /11 F951/68 اکالیپتوس 

 A8236/7 E7381 /7 H731 /64 جمبو

 H6054/1 C512 /13 A507 /77 1کنار 

 H3961/1 FG2381 /5 J444 /38 هندوانۀ ابوجهل 

 F1300 /3 E0952 /8 DE119 /71 2کنار 

 H5904/1 E2619 /7 B532 /75 انار

 
 ی گیاه* عصارۀ گیاهان داروییدانیاکسیآنتارزیابی اثر متقابل خواص . 6جدول شمارۀ 

Plant 

 عصارۀ متانولی  عصارۀ استونی 

 عصاره عصاره

10 20 30 10 20 30 

 C366/80 MN122/65 NO293/63 MNOP561/67 PQRS610/65 T488/60 انجیر معابد 

 B317/82 KL317/67 T927/42 A073/82 JKLM431/69 QRS389/65 لوز )گارم زنگی( 

 Q244/55 U390/39 Y512/14 a640/9 NOPQ247/67 X812/41 انجیر 

 S000/45 P366/60 X195/22 GH242/72 RS692/64 U936/54 سپستان

 R171/48 O317/62 Q829/56 IJKL570/69 KLMNO293/68 QRS389/65 شاتوت 

 D927/77 D927/77 FG049/73 GHIJ964/70 KLMN641/68 CDE190/76 فالسا

 A244/85 A634/84 CD634/79 HIJK267/70 KLMNO293/68 FG474/72 گواوا 

 AB659/83 IJ634/69 EF878/74 S995/63 V220/51 W806/46 1انبه  

 FG293/73 D805/77 EF390/74 CDE190/76 BCD003/77 EF332/74 2انبه  

 EFG659/73 JKL293/68 IJK146/69 IJKL570/69 JKLMN990/68 KLMNO293/68 اکالیپتوس 

 EFG024/74 IJ000/70 LM585/66 LMNO944/67 T511/60 PQRS738/65 جمبو

 B683/82 IJ634/69 JKL293/68 BC165/78 BC933/77 CD423/76 1کنار 

 P780/58 V756/29 W146/24 Z628/19 Y656/35 T046/60 هندوانۀ ابوجهل 

 E244/75 HI854/70 N286/64 DE261/75 GHI545/71 OPQR551/66 2کنار 

 EF878/74 I366/70 GH439/72 BC352/77 B978/78 HIJK267/70 انار

 گیرینتیجه و بحث

نتا  نیا استون  جیپژوهش  حلال  که  داد  باعث    ینشان 

اکال  نیشتریب در  فنل  و   (mg/gFW43/7) پتوسی استخراج 

جمبو  فلاونوئ (mg/gFW52/6) سپس  انبه    د ی ،  در 

1(mg/gFW21/23)    زنگ   و )گارم  لوز     ( ی سپس 

 (mg/gFW75/18)   پتوس ی اکال   و (mg/gFW36/15)   و
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( و  درصد  24/85در گواوا )  یدانیاکسی خواص آنت  نیشتریب

 31/82( )یدرصد( و لوز )گارم زنگ  68/82)1سپس کنار  

متانل حلال  است.  شده  ب   یدرصد(  استخراج    نیشتریسبب 

 پتوسیو سپس اکال (mg/gFW82/7) فنل در جمبو  زانیم

(mg/gFW34/7)فلاونوئ زنگ  د ی،  )گارم  لوز  انبه  یدر  و   )

و پس از   (mg/gFW06/25 و mg/gFW46/24 بیبه ترت )1

 (mg/gFW51/13) 1و کنار   (mg/gFW07/16) آن، فالسا

ب آنت  نیشتری و  زنگ  یدانیاکسی خواص  )گارم  لوز  (  یدر 

(07/82  ( انار  سپس  و  کنار    97/78درصد(  و  درصد( 

 .است ده یدرصد( گرد 16/78)1

را    ی مشکلات مختلف   ی تجار   ی ها ک ی وت ی ب ی از آنت   استفاده 

استفاده   وانات ی ح   ی برا  فرآورده و  از   یوان ی ح   ی ها کنندگان 

مسموم   کند ی م   جاد ی ا  شامل  اثر    ی احتمال   ی ها ت یکه  در 

باق دارو،  بافت   ی مصرف  در  دارو  پ ماندن  و   شی دا ی ها 

 اهانی . گ ( 22) است    یی ا یمقاوم به عوامل ضدباکتر   ی ها ه ی سو 

پ   اران از هز  و    ی در حفظ سلامت   ی مهم   ار ی نقش بس   ش ی سال 

ک  داشته انسان   ی زندگ   ت ی ف ی بهبود  گ ها    ییدارو   اهان ی اند. 

مف  م   ی د ی خواص  ازجمله  که  خاص   توان ی دارند    ت ی به 

اشاره    ی دان ی اکس ی و آنت   ی ضدقارچ  ، ی ضدانگل   ، یی ای ضدباکتر 

فرآورده ( 23)کرد   امروزه،  دسترس  ی اه ی گ  ی ها .   یبه سبب 

راحت جانب  ربرد کا  ی آسان،  آثار  مقا   ی و  در  با    سه ی کمتر 

انسان و   ی ها ی مار ی ب   شتر یدرمان ب   ی برا   ، یی ای م ی ش   ی ها فرآورده 

م   وانات ی ح  با  ( 24) شوند ی استفاده  افزا .  به  سطح   ش ی توجه 

از   ی و عار   ک ی استفاده از مرغ ارگان   ی برا   ی عموم  ی تقاضا 

چرخ   ک ی وت ی ب ی آنت  مواد    یی غذا   ۀ در  از  استفاده  انسان، 

پا   ی کروب ی ضدم  ب   تواند ی م   ی اه ی گ   یۀ با  کنترل    ی ها ی مار ی در 

 ری اخ   ۀ مطالع   ج ی منظور، نتا   ن ی کند. بد   فا ی ا   ی نقش باارزش   ور ی ط 

از   اهان ی گ   ن ی ( مؤثرتری نشان داد که کنار و لوز )گارم زنگ

 .اند بوده   ی دان ی اکس ی آنت   ت ی لحاظ حضور مواد و خاص 

متانول، اتانول، استون   ی ها حلال  مار ی ت  ر ی تأث  ، ی ق ی تحق  در 

  باتی ترک  زان ی م  ی درصد( و آب مقطر بر رو  100و  90، 50) 

(  ها ن ی ان ی آنتوس   دها، ی ها، فلاونوئ )فنل کل، تانن   ی دان ی اکس ی آنت 

  ن ی شد و به ا  ی بررس (Ziziphus jujube Miller) عناب  ۀ و ی م 

فنل   بات ی درصد در استخراج ترک   50که استون    دند ی رس   جه ی نت 

فلاونوئ  بهتر  د ی و  م   ن ی کل  در  را  ها حلال   ر یسا   ان یعملکرد 

آنتوس  استخراج  اما  است؛  متانل    ن ی ان یداشته  و    50با  درصد 

بازده استخراج را   ن ی درصد بالاتر   100استخراج تانن با متانل  

هم  در  کمتر   ۀ داشتند.  آب  استخراج   ت ی قابل   ن ی موارد، 

در   ( 25) ها را داشت حلال  ر یسا   ان ی در م  ه ی و ثان  ی ها ت ی متابول 

ن   ق ی تحق  ب   یمتانول   ۀ عصار   ز، ی حاضر  در    ن ی شتر ی از  بازده 

 .برخوردار بود   ی د ی و فلاونوئ   ی استخراج مواد فنل 

د   در  عصاره   ، ی گر ی پژوهش  حلال    ،ی )آب   ی ر ی گ نوع 

متانل   ی استون   ، ی دروالکل ی ه  م ی و  بر  فلاونوئ   زان ی (  و    د ی فنل، 

مناطق    ی بوم   یی دارو   اهان یگ   ی برخ   ی دان ی اکس ی آنت   ت ی فعال 

که متانول    دند ی رس   جه ی نت   ن ی شد و به ا   ی بررس  ران یمختلف ا 

ت  ی خاص   ی و بررس  ی استخراج مواد فنل   ی حلال برا   ن ی تر مهم 

است    ی دان ی اکس  تحق( 24) بوده  در  ن   ق ی .  آنکه   ز، ی حاضر  با 

فنل   ن ی شتر ی ب   ی متانول   ۀ عصار مواد  استخراج  در  را  و    ی بازده 

ب   ی د ی فلاونوئ  اما  از   ی دان ی اکس ی آنت   ت ی خاص   ن ی شتر ی داشت؛ 

 ش،ی آمد؛ پس بسته به هدف از آزما  دست به  ی استون  ۀ عصار

 .را انتخاب کرد   ی کاربرد   ۀ نوع عصار   د ی با 

فلاونوئ   زان ی م   ، ی پژوهش   در  و  فعال   د ی فنل  و   تی تام 

 یپوست درختان راش، ممرز و صنوبر بررس   ی دان ی اکس ی آنت 

 لی فن ی آزاد د   ی ها کال ی راد   اندازی دام ¬آزمون به   ج ی شد و نتا 

درصد   50نشان داده است که غلظت مهار    ل ی دراز ی ه   ل یکر ی پ 

عصار  م   ی استون   ۀ در  با  صنوبر  درخت   86/ 3  زانی پوست 

م ی م  بر  بوده    شتر ی ب   تر ی ل ی ل ی کروگرم  ممرز  و  راش  درخت  از 

تحق ( 26) است   در  هرچند  مهم   ، ی گر ید   ق ی ،   نیتر متانول 

  یدان ی اکس   ت ی خاص   ی و بررس  ی استخراج مواد فنل  ی حلال برا 

  ت ی خاص   ن ی شتر ی حاضر، ب   ق ی . در تحق ( 24) گزارش شده است  

  ییآمده است. از سو دست به   ی استون   ۀ از عصار   ی دان ی اکس ی آنت 

  یفنل  بات ی ترک   های ن ی انگ ی شده است که اختلاف م گزارش   ز ی ن 

فلاونوئ  تأث تام عصاره   دی ی و  تحت  عامل جمع   ر ی ها   ت،ی سه 

  شنهادی که پ   ( 18) دار است  روش استخراج و نوع حلال، معنا 

و   یی دارو   اه ی نوع گ   د ی با   ش، ی بسته به هدف از آزما  شود ی م 

 .کرد   انتخاب و    ی را بررس   ی کاربرد   ۀ نوع عصار   ن ی همچن 

عصار  شده گزارش  که  ا   ۀ است  بر  علاوه    نکه ی نعناع 

  تی فعال   ن ی شتر ی را دارد، ب   ی د ی و فلاونوئ   ی فنل   بات ی ترک   ن ی شتر ی ب 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

29
.5

.1
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

00
.2

9.
5.

5.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

25
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.29.5.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1400.29.5.5.5
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-6933-fa.html


10 

 
/ 

لام
 ای

ی
ک
ش
ز
 پ
وم

عل
ه 

گا
ش
دان

ه 
جل

م
 

ی
د

 
1
4
0
0

، 
ره

دو
 

2
9

، 
ره

ما
ش

 
5، 

1
1
-1

 

 

 

  م یمستق  ۀ رابط  نیو همچن  (27)داشته است    ز ین  یدانیاکسیآنت

با   یرزمار  ۀ عصار  یدان یاکسی آنت  ی بالا  تیفعال  انیم

چند    یمتانول  ۀ عصار  یفنلی پل  باتیو ترک   (28)  یفنل  یمحتوا

فعال  یبوم  اه یگ با  شده    دی تائ  یدانیاکسیآنت   ت یمازندران 

  یو مثبت  میمستق  ۀ رابط  نکهیکل، بر اساس ا. در  (29)است  

فلاونوئ  یفنل  باتیترک   زانیم  انیم فعال  یدی و    تی و 

مشاهده    ز یحاضر ن  قی. در تحق(24)وجود دارد   دان یاکسیآنت

گ زنگ  یاهانیشد  )گارم  لوز  و  کنار  که  یمانند    ی دارا( 

ببوده   یفنل  باتیترک   زانیم  نیشتریب   ت یخاص  نیشتری اند، 

 .اندداشته  زیرا ن یدانیاکسیآنت

  یمحدود   ی ع ی طب   ی هاستگاه ی ز   یی دارو   اهان ی از گ   ی بعض 

شرا  به  بسته  و  جغراف   ی ط ی مح   ط ی دارند  رو   یی ا ی و    شی محل 

. غلظت  ( 30) مواجه است    ی ها با مشکلات آن   ی آور جمع   اه، ی گ 

  ب ی تخر   ، ی ع ی منابع طب   ت یمحدود   اه، ی در گ   بات ی ترک   ن ی ا   ن یی پا 

گونه روزافزون جنگل  نابودی  سبز،  فضای  و  مراتع    ی ها ها، 

کردن و    ی مشکلات مرتبط با اهل   ، ی و جانور   ی اه ی گ   تنوع م 

زراع  محقق   اهان، ی گ   ن ی ا   ی کشت  از    ن ی توجه  استفاده  به  را 

ب  بهره   د ی تول   ش ی افزا  ی برا   وتکنولوژی ی راهکارهای    ی ور و 

ب   یی دارو   اهان ی گ  است.  کرده  با    وتکنولوژی ی معطوف 

  ک ی ژنت  ، ی م ی وش ی ب  ولوژی، ی از علوم مختلف مانند ب  ری ی گ بهره 

ر  از  استفاده  با  و  سلول و...  کشت  اندام اهکارهای    ها،ها، 

 ییقادر است کارا   ی و نشانگرهای مولکول   ک ی ژنت   ی مهندس 

  ش ی دارو افزا   د ی تول   ی برا   ر، ی دپذ ی عنوان منابع تجد را به   اهان ی گ 

  ، یی دارو   اهان ی از گ   ح ی صح   ۀ استفاد   جه، ی ؛ درنت ( 33- 31) دهد  

  ار ی ها بس آن   بات ی و ترک   ه ی ثانو   ی ها ت ی متابول   ی شناخت و بررس 

 .مهم است 

مهم   ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نتا  متانول  که  داد  حلال   ن ی تر نشان 

فنل   ی برا  مواد  برا   ی استخراج  استون    تی خاص   ی بررس  ی و 

  اهانی گ   ن ی ( مؤثرتر ی است و کنار و لوز )گارم زنگ   ی دان ی اکس 

 .هستند   ی دان ی اکس ی آنت   ت ی از لحاظ حضور مواد و خاص 
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