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 چکیده
های زراعی و های فعالیترغم  کاهش دشواریعلینیز،  یزاسیونمکان ۀهمیشه از مشاغل پرمخاطره بوده و توسعو باغداری  کشاورزی مقدمه: 

 عوامل مؤثر و تحلیل بندییتلواوهدف این تحقیق  ،است؛ بنابراین کردهایجاد باغداران های شغلی متعددی را برای کشاورزان و افزایش تولید، مصدومیت
 .استایلام  استان باغداران بر سلامت شغلی

ۀ جامع .استارتباطی –ها از نوع تحقیقات علیاز نظر ماهیت کمی، به لحاظ هدف کاربردی و از دید گردآوری داده پژوهشاین  ها:مواد و روش

نفر تعیین و  405گیری بارتلت و همکاران، (. حجم نمونه با استفاده از جدول نمونهN=6711دادند )را همۀ باغداران استان ایلام تشکیل آماری تحقیق 
 ای استفاده شد.طبقه گیری از روش تصادفیبرای نمونه

ایتی، بر سلامت شغلی باغداران شامل عوامل حم های تأثیرگذاردهد که مؤلفهآمده از تحلیل عاملی نشان میدستنتایج به های پژوهش:یافته

نشان دادند که عوامل  AMOS vol.23افزار های تحلیل مسیر با استفاده از نرمای و آموزشی است. یافتهحرفه و اقتصادی، محیطی و شغلی، فردی
آموزشی به ترتیب در ای و های اقتصادی، محیطی و شغلی، فردی و حرفهباغداران دارند. پس از آن نیز، مؤلفه حمایتی بیشترین تأثیر را بر سلامت شغلی

 گیرند.های بعدی این تأثیر قرار میاولویت

دارترین عامل، اولویت عنوانبهو تأثیر عوامل حمایتی بر سلامت شغلی باغداران،  حاضر مطالعۀ هایبا عنایت به یافته گیری:یجهنتبحث و 

و افزایش ضریب  توسعه برایبهره کمو  بلندمدتها و تسهیلات های مالی، یارانههای دولتی از راه ارائۀ مشوقتوان نتیجه گرفت با افزایش حمایتمی
 های شغلی باغداران را به میزان چشمگیری کاهش داد.توان آسیبمی هاگلخانهها و باغ بهداشتی و ایمنی
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 مقدمه
 از ناشی کشاورزی بخش در شغلی هایآسیب

 ،کشاورزی هایفعالیت نجاما هنگام که است حوادثی
 یا مزرعه در آلاتینماش و دستی ابزارهای ۀوسیلبه

کشاورزی  هایآسیب. دهدمی رخ مزرعه از خارج
 سبب اما عمدتاً به ؛افتندمی اتفاق غیرعمد صورتبه

 محیط، در ایمنی اصول نکردن رعایت ونداشتن  وجود
 (.1دهند )رخ می کشاورزی هایفعالیت آلات وماشین

 و گسترشهای نوین دستیابی انسان به انواع انرژی
هرچند باعث رفاه روزافزون نسل  ،جدید هاییاورفن

با آثار و عوارض  ،همگام با آن اما ؛بشر شده است
ای نیز همراه بوده است. افزایش تنوع و شدت ناخواسته

کار ازجمله  های ناشی ازحوادث شغلی و بیماری
ستند که با گسترش صنایع و پیامدهای نامطلوبی ه

را  افراد شاغل یژهوبه زندگی انسان ،های مدرنفناوری
 .(2) کنندمیتهدید 
بخش  میلیارد کارگر در سراسر جهان در 3/1

نیمی از  ،که این رقم کشاورزی مشغول به کار هستند
. از نظر شودمینیروی کار در سراسر جهان را شامل 

سلامتی مربوط به  ها و مشکلات، آسیبیروممرگ
شغل، کشاورزی در یکی از سه بخش پرخطر از 

ها قرار گرفته است. طبق برآوردهای سازمان فعالیت
علت نفر از کشاورزان به  170،000کار، سالانه 

این بدان معنی  ؛شوندهای کشاورزی فوت میفعالیت
در  ،است که کارگران مشغول در بخش کشاورزی

دو  ،هاول به کار در سایر بخشمقایسه با کارگران مشغ
این در . (3هستند )برابر بیشتر در معرض خطر مرگ 

گزارش رسمی، آمار  نکردن ارائهعلت حالی است که به 
های ناشی از یها و بیمار، آسیبیرهاوممرگ

های کشاورزی و باغبانی، وضعیت ایمنی و فعالیت
ت رسمی از آنچه مقاما ،بهداشت فعالان در این حرفه

 .(4است )تر کنند نیز وخیمبیان می
 ازجملهها بیماریای از مجموعه ،یطورکلبه
خطرات شغلی برای سلامت  و (5پوست ) سرطان

این ر بخش وجود دارد. شاغل د کشاورزان و افراد
 یکشاورزهای خطرات ماشیناز:  اندعبارتخطرات 

ی و و خطرات زیستتهدیدات ، (6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11)
 یراصولیغ و ناآگاهانه رویه،بی ۀناشی از استفادشیمیایی 

 ،14 ،15) یکشاورز در شیمیایی و سموم هاکشآفت از
 نامناسب عوامل و شرایطفشارهای روانی و ، (12 ،13
و سایر منابع غیرقابل  (16 ،17 ،18 ،19) یطیمح

از  یکیچهشامل مواردی است که در ) یبندطبقه
 (.20 ،21)شوند( بندی نمیتههای دیگر دسبخش

 عوارض فیزیکی به تنها ،شغلی هایآسیب پیامد

 ،حادثه هر بلکه شود،نمی محدود کشاورز شخص برای
 وی دۀبرای خانوا را زیانباری اقتصادی و روانی عوارض

کسب مهارت علت، به همین  ؛(22دارد ) بر در جامعه و
الا برای های انجام کار با ضریب ایمنی بو توانایی

های و طراحی و اجرای برنامهاست کشاورزان لازم 
ایمنی کشاورزی ضرورت  ۀآموزشی و ترویجی در زمین

 از یکی عنوانبه کشاورزی آموزش و ( و ترویج23دارد )
 مناسب خدمات ۀارائ با تواندمی کشاورزی مهم ارکان

 .باشد یرگذارتأثم به این مه رسیدن در
 ،26 ،27) یتجنس زجملها دموگرافیک هایویژگی

(، 9) یلاتتحص (،17 ،24 ،28، 29سن ) (،19، 24 ،25
، وضعیت مزرعه (، مساحت باغ یا28 ،30) یکار ۀتجرب
 ،25) پیشین دیدگییبآس ۀ(، سابق24 ،25) یتمالک
 ها وشرکت در کلاس ،اجتماعی -اقتصادی ، شرایط(17

های آموزشی بهداشت شغلی، نگرش نسبت به کارگاه
 در تواندمی... و ارگونومیک هایآموزش ۀ، ارائنیایم

 داشته زاییــــبس شــشغلی نق حوادث وقوع میزان
 .(29) باشد

از سوی  منتشرشدهبر اساس آخرین آمار رسمی و 
هزار  5وزارت جهاد کشاورزی، استان ایلام با دارا بودن 

ودوم کشور از نظر سطح سی ۀدر رتب ،هکتار باغ 964و 
(. کاهش نزولات جوی 30دارد )باغات قرار زیر کشت 
در  گذارییاستساخیر سبب شده است تا  ۀدر دو ده

بر کشت غلات  ترپیشکشاورزی استان که  ۀزمین
محصولات باغی گرایش پیدا کند  یسوبه ،تأکید داشت

و بر گسترش سطح زیر کشت باغات تأکید شود و از 
 ،مبود آبراهکاری برای غلبه بر مشکل ک عنوانبه ،آن
 استفاده گردد؛ای استان در نواحی کوهپایهویژه به

با توجه به اهمیت نیروی سالم برای تولید مواد بنابراین، 
برقراری و حفظ امنیت غذایی کشور و  منظوربهغذایی 

های باغداری و یتفعالهای خاص با توجه به ویژگی
به گاهی کند و یممخاطراتی که یک باغدار را تهدید 
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شود، ضرورت و نقص عضو منجر می یرومرگم
 شغلی هایآسیب بر کاهش شناسایی عوامل تأثیرگذار

گردد تا بتوان آشکار می باغداران میان در کشاورزی
سازی محیط کار برای پیشگیری از حوادث بهنسبت به 
ی راهبردی و آموزشی هابرنامه ۀارائو ها و بیماری

کاستن از ت شغلی و ارتقای سلامترویجی با هدف 
هدف بنابراین،  ؛کردهای شغلی به باغداران اقدام یبآس

 .استاز انجام این تحقیق دستیابی به این مهم 

 هاروشمواد و 
هدف کلی با  ،ارتباطی -علیاین تحقیق 

سلامت بر  های تأثیرگذارمؤلفه و تحلیل بندییتاولو
ماری این آ ۀجامعنجام شد. ا شغلی باغداران استان ایلام

دادند باغداران استان ایلام تشکیل همۀ را تحقیق 
(6711=N.)  حجم نمونه با استفاده از جدول

( و به روش 2001همکاران )گیری بارتلت و نمونه
بر حسب )ناسب متبا انتساب  ایطبقه تصادفی

تن تعیین شد. ابزار  405(، شهرستان محل فعالیت
محقق  ۀنامپرسش ،در این پژوهش شدهاستفاده
برای هایی چون مقدمه بخشمشتمل بر ای ساخته

سلامت و مفهوم  آشنایی پاسخگویان با موضوع تحقیق
، شغلی در بخش باغبانی پذیرییبآسشغلی و 

ای مربوط به مشخصات فردی و حرفههایی پرسش
گویه و  35پاسخگویان و بخش اصلی که شامل 

سلامت شغلی  بر عوامل تأثیرگذار ۀاصلی دربارپرسش 
برآورد پایایی است که  گفتنی. بودباغداران استان ایلام 

 شد تعیین ترتیبیآلفای  ضریب ۀبا محاسب نامهپرسش
(α=0.97)متخصصان و از  گروهی ؛ همچنین

مدیران و آموزش عالی کشاورزی و نیز  نظرانصاحب
 کارشناسان و متخصصان موضوعی شاغل در سازمان

، ایلام استان بهداشت و درمان ۀکشاورزی و شبک جهاد
. کردندتعیین را  نامهو محتوایی پرسش شکلیروایی 

 ،نمونه هایها در گروهنامهپس از تکمیل پرسش

 بهها عملیات کدگذاری، استخراج اطلاعات و انتقال آن
پردازی، یند دادهاشد. پس از طی فررایانه انجام 

حراف معیار و میانگین، ان ۀمحاسبآماری ) هایهمحاسب
 SPSS vol.25افزار نرمبا استفاده از  (ضریب تغییرات

 سلامتبر  های تأثیرگذارتحلیل عاملی مؤلفه منظوربه
افزار از نرمو انجام گرفت ایلام  استان باغداران شغلی

AMOS vol.23 شد. بهره گرفتهتحلیل مسیر  برای 

 ی پژوهشهایافته
اطلاعات  وتحلیلیهتجزاز  پژوهشاین نتایج 

ان ایلام نفر از باغداران است 405از تعداد  شدهکسب
های تحقیق گویای آن است که یافتهاست.  آمدهدستبه

 46ین ب ،در استان ایلام شدهسنی باغداران مطالعه ۀدامن
مرد ، بیشتر باغداراندرصد( بود.  42/86سال ) 55الی 

درصد( و دارای  73/61متأهل )درصد(،  07/74)
 طوربههمچنین  ؛درصد( بودند 38/49) یپلمدت تحصیلا
نی و باغبا ۀفعالیت در حوز ۀسال سابق 7/13 ،میانگین
های تحقیق یافتهداشتند. ( 31/6انحراف معیار=گلخانه )

م در استان ایلاشده مطالعهگویای آن است که باغداران 
سال آمد در میلیون تومان در 6/55میانگین  طوربه ،نیز

 .دارند( 86/9یار=انحراف مع)
 لامتسبر  شناسایی عوامل تأثیرگذار منظوربه
ملی از تکنیک تحلیل عااستان ایلام  باغداران شغلی

بهره گرفته شد. با توجه به نتایج، مقدار 
KMO=0.851 تحلیل  دهدنشان میدست آمد که به

 جامعۀبه  یمتعمقابلاست و نتایج آن  پذیرفتنیعاملی 
شده  داریمعنون بارتلت ـــــو آزم تــــاسآماری 

 است.
دهد که عامل اول با نشان می 1شمارۀ نتایج جدول 

ترین سهم و عامل پنجم با مقدار شبی 275/8 ۀمقدار ویژ
کمترین سهم را در تبیین کل متغیرها  217/3ویژۀ 
درصد از  63/78اند عامل توانسته 5 ،درمجموعو دارند 

 .ندکنکل واریانس متغیرها را تبیین 
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 استان ایلام باغداران شغلی سلامتبر  عوامل تأثیرگذاراز  شدهاستخراجهای عامل هایویژگی .1 ۀشمار جدول

 درصد واریانس تجمعی شدهدرصد واریانس تبیین مقدار ویژه هاعامل

 56/29 56/29 275/8 عامل اول

 75/46 19/17 219/7 عامل دوم

 2/60 45/13 674/5 عامل سوم

 31/70 11/10 542/3 عامل چهارم

 63/78 32/8 217/3 عامل پنجم

  
 
 

سپس برای شناسایی متغیرهای مربوط به هر عامل 
ها، چرخش عاملی عاملکردن و نیز برای تفسیرپذیرتر 

تر تر و واضحجداسازی شفاف برایشود. انجام می
وریماکس استفاده  ۀاز چرخش عاملی به شیو ،هاعامل

هر متغیری که بار  ،آمدهدستبه. در ماتریس ددگرمی
به آن عامل تعلق  ،بیشتری بر یک عامل داشته باشد

 5/0گیرد و متغیرهایی که بار عاملی بیشتر از می
قبولی با عامل داری بسیار قابلاسطح معن ،اندداشته

 ۀشمار جدول ،های تحقیقمربوطه دارند. بر اساس یافته
بررسی متغیرهای مربوط به عامل است.  آمدهدست به 2

دهد که این متغیرها مربوط به اول نشان می
بوده است و این عامل با عنوان  های دولتیحمایت
 ،گردید. به همین ترتیب یگذارنامحمایتی عامل 

دهد بررسی متغیرهای مربوط به عامل دوم نشان می

بوده اقتصادی و مالی که این متغیرها مربوط به مسائل 
 یگذارنام اقتصادیت و این عامل با عنوان عامل اس

. بررسی متغیرهای مربوط به عامل سوم نشان شد
مربوط به دهد که این متغیرها مربوط به مسائل می

بوده است و این محیط کار و ماهیت شغل باغبانی 
گردید.  یگذارناممحیطی و شغلی عامل با عنوان عامل 

دهد هارم نشان میبررسی متغیرهای مربوط به عامل چ
ای فردی و حرفه هایویژگیکه این متغیرها مربوط به 

عوامل بوده است و این عامل با عنوان عامل باغداران 
. بررسی متغیرهای شد یگذارنامای حرفه و فردی

دهد که این متغیرها مربوط به عامل پنجم نشان می
بوده باغداران  آموزشی و یادگیریهای مربوط به جنبه

 یگذارنام آموزشیاست و این عامل با عنوان عامل 
 گردید.
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 استان ایلام باغداران شغلی سلامتبر  تأثیرگذاراز تحلیل عاملی عوامل  شدهاستخراجهای عامل .2 ۀشمار جدول
 بار عاملی هر متغیر متغیرهای مربوط به آن عامل نام

 :عامل اول
 عوامل حمایتی

 859/0 اهزیرساخت

 847/0 های دولتیحمایت

 839/0 های دولتیمشوق

 767/0 تشکیلات نظارتی وجود

 743/0 باغداران ۀاتحادیوجود تشکیلات صنفی و  

 736/0 اصولی و مکانیزه صورتبهانجام عملیات باغداری  

 :عامل دوم
 عوامل اقتصادی

 843/0 و باغبانی های کشاورزییتفعالها و یتمالکخرد و معیشتی بودن 

 749/0 مناسبشرایط اقتصادی 

 803/0 درآمد باغدار

 715/0 ایهای باغبانی و گلخانهفعالیتاندک و سود بسیار زحمت 

 742/0 تولیدکردن  ای با هدف اقتصادیگسترش بازار محصولات باغی و گلخانه

 708/0 ایصادرات محصولات باغی و گلخانه 

 708/0 ایفروش محصولات باغی و گلخانهزار نوسانات با 

 708/0 ایتنظیم بازار فروش محصولات باغی و گلخانه 

 :عامل سوم
 محیطی و شغلیعوامل 

 877/0 رعایت اصول ایمنی و بهداشت شغلی

 856/0 توجه به شرایط فصلی

 862/0 های اقلیمیتوجه به بحران

 837/0 مساحت باغ

 846/0 ات سلامت شغلی در دسترس در نقاط روستایی همانند نقاط شهریبرخورداری از خدم

 724/0 یبرداربهرهنوع نظام  

 :عامل چهارم
ای حرفه و عوامل فردی

 باغداران( های)ویژگی

 901/0 سن باغدار

 541/0 جنسیت باغدار

 875/0 فعالیت باغداری ۀسابق

 654/0 شرایط جسمانی مناسب

 781/0 وانی مناسبروحی و روضعیت 

 798/0 پیشین یدگیدبیآسسابقۀ وضعیت 

 785/0 سطح تحصیلات باغدار

 :عامل پنجم
 عوامل آموزشی

 745/0 های آموزشی ایمنی و بهداشت شغلیشرکت باغداران در دوره

 836/0 ایهای باغبانی و گلخانهانجام سلامت فعالیتبرای باغدار  ۀانگیز

 893/0 راندانش ایمنی باغدا

 807/0 ایمنی به نسبت نگرش باغداران

 879/0 و ارتقای سلامت شغلی باغداران استان ایلامشغلی  یریپذبیآسکاهش بر های بومی استانی شبکه ژهیوبه یجمعارتباطتوجه به نقش رسانه و وسایل 

 656/0 باغبانی ۀهای شغلی در حیطها و بیماریسیبهای مربوط به آهای کاربردی و تحلیل دادهتحقیق و پژوهشندادن انجام 

 783/0 شدهیازسنجین های ترویجیکلاس نکردن و برگزار یآموزشضعف 

 769/0 باغداری و گلخانه ۀمحور در زمینهای عملی و مسئلهها و آموزشکلاسبرگزار نکردن 

 
بررســی و تعیـــین   منظــور بـــه ،نیــز  یــت نها در

ــذاری ــای مسـ ـاثرگ ــای  ه ــتقیم متغیره تقیم و غیرمس
 بـرای  ،ایلام استان باغداران شغلی سلامتبر  تأثیرگذار

بـر  بـالا  تعیین میزان تـأثیر کـل هریـک از متغیرهـای     
ــابی معادالگــواز  ،باغــداران شــغلی ســلامت ــهی  هــایل
بهـره   AMOS vol.23افزار با استفاده از نرم ساختاری
عوامل تأثیرگـذار  بررسی  منظوربه ،ادامهدر  و گرفته شد

یـابی  الگـو از  ،ایـلام  اسـتان  باغـداران  شغلی سلامتبر 
 AMOS vol.23افـزار  با کاربرد نرم معادلات ساختاری

است که با اسـتفاده از سـه الـی     گفتنی  .استفاده گردید
الگـو  چهار شاخص آمـاری چندگانـه، بـرازش مناسـب     

 :از انـد عبـارت یادشـده  هـای  . شـاخص آیـد دست میبه
(، شـاخص  df) یآزاد ۀاسکور با در نظر گرفتن درجکای

ای، شاخص برازش هنجارشده، شـاخص  برازش مقایسه
 میانگین مربعات خطـای بـرآورد.   ۀلوییس و ریش -توکر

میـان  آشـکار( در  شده )متغیر مشاهده 5 ،در این مطالعه
. مقـدار  گردیـد تحلیل  استان ایلام باغداراننفر از  405

 ۀ( با درج ـ²X=7.685) الگودر  آمدهدستبهاسکور کای
ــطح  ،(df=4) 4آزادی  ــادار  05/0در ســ ــود معنــ نبــ

(P=0.31)اسـکور  شرط معنادار نبـودن کـای   بنابراین، ؛
به  NFIو  CFI ،GFIهای مقدار شاخصبود.  پذیرفتنی

اسـت کـه    آمـده دسـت بـه  93/0و  95/0، 94/0ترتیب 
 ند؛هسـت ( قبـول قابـل مقـدار  کمترین ) 90/0از  تربزرگ

بـه  الگـو  بر اساس این شـاخص نیـز، بـرازش     ،بنابراین
میانگین مربعات خطای بـرآورد   ۀریشها نیکو است. داده

(RMSEA)  شد کـه بـرازش بسـیار     009/0نیز برابر با
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 تأیید گردید.الگوی بالا ، شدهارائههای داد. با توجه به شاخصخوبی را نشان می

 
χ² =7.685, Sig=0.31, df=4, NFI=0.93, CFI=0.94, GFI=0.95 

RMSEA=0.009 
n=405( 

 مستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابستهتأثیر                                                

 غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابستهتأثیر                                                  

 
 ایلام استان باغداران شغلی سلامت تأثیرگذار بر عواملهریک از  یرمستقیمغ( اثرهای مستقیم و SEM) یرمس تحلیلالگوی . 1 ۀشمار شکل

 
 

 ازجملـه عوامـل حمـایتی   ، 1 ۀشکل شماربر اساس 
 لامتس ـبا است که ارتباط مثبت و معناداری  هایمؤلفه
(. P=0.000 ،0.63=β) دارد ایلام استان باغداران شغلی

 یغلشعوامل محیطی و یر با تأثیر بر این متغ هکضمن آن
(P=0.000، 0.35=β نیــز ،)ــه ــر  طــورب غیرمســتقیم ب

 است. یرگذارتأثایلام  استان باغداران شغلی سلامت
نیـز   عوامـل اقتصـادی  آن است کـه   بیانگرها یافته

 سـلامت ضمن دارا بودن تـأثیر مثبـت و معنـاداری بـر     
بـا   ،(P=0.000،0.59 =β) یـلام ا استان باغداران شغلی

(، P=0.000، 0.42=β) یشغلعوامل محیطی و تأثیر بر 
 استان باغداران شغلیسلامت بر  نیز غیرمستقیم طوربه

 .مؤثرندایلام 
عوامـل  پیداسـت کـه    1 شـمارۀ  شـکل با استناد به 

 ـ   خود  ،نیزمحیطی و شغلی  ر تـأثیر مثبـت و معنـاداری ب
، P=0.000) دارنـد  یلاما استان باغداران شغلی سلامت
0.53 =β). 

عوامـل  پیداسـت کـه    1 شـمارۀ  شـکل با استناد به 
نیـز ضـمن دارا بـودن تـأثیر مثبـت و       ایحرفه و فردی

 یــلاما اســتان باغــداران شــغلی ســلامتمعنــاداری بــر 
(P=0.000،0.38 =β)،   عوامـل محیطـی و   با تأثیر بـر

ر بنیز غیرمستقیم  طوربه(، P=0.000،0.19 =β) یشغل
 .ندیرگذارتأثم ایلا استان باغداران سلامت

نیز ضـمن  عوامل آموزشی درنهایت نیز پیداست که 
 رانباغـدا  سـلامت دارا بودن تأثیر مثبت و معناداری بر 

مـل  با تأثیر بر عوا ،(P=0.000، 0.33 =β) یلاما استان
ــی و  ــغلمحیط ــه(، P=0.000،0.26 =β) یش ــورب  ط
م ایـلا  استان سلامت شغلی باغدارانبر نیز غیرمستقیم 

 است یرگذارتأث
همـۀ  مستقیم و غیرمسـتقیم و  آثار  ،3 شمارۀ جدول

تعیین میزان تأثیر کـل   منظوربه، الگواثرگذار در  عوامل
 باغـداران  شـغلی  سـلامت بـر   بالا هایمؤلفههریک از 

 دهد.را نشان میایلام  استان
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 ایلام استان باغداران شغلی سلامت تأثیرگذار بر عواملمستقیم، غیرمستقیم و کل آثار بررسی  .3شمارۀ جدول 
 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر

 820/0 185/0 635/0 عوامل حمایتی

 813/0 223/0 590/0 عوامل اقتصادی

 531/0 --- 531/0 عوامل محیطی و شغلی

 484/0 101/0 383/0 ایحرفه و عوامل فردی

 472/0 138/0 334/0 عوامل آموزشی

 N=405 

 
شود، با استناد به نتایج ملاحظه می طور کههمان

مستقیم و غیرمستقیم آثار و بررسی  3شمارۀ  جدول
عوامل ، مشخص است که الگوهای اثرگذار در عامل
 شغلی سلامت(، بیشترین تأثیر را بر β=0.82) یتیحما

 هایعامل ،نیز آن از پس. دارد ایلام استان باغداران
(، β=0.53) یشغلمحیطی و (، β=0.81) یاقتصاد

(، تأثیر β=0.47) یآموزشو ( β=0.48) یافردی و حرفه
 استان باغداران شغلی سلامتبر مثبت و معناداری 

های بعدی این تأثیر در اولویت ،و به ترتیبدارند  ایلام
 گیرند.قرار می

 گیریبحث و نتیجه
ای از خطرات مجموعه ،شدگفته که  طورهمان

های کشاورزی، خطرات نشغلی از قبیل خطرات ماشی
( و 3) یطیمحزیستی و شیمیایی، فشارهای روانی و 

چون مواد و محصولات شیمیایی،  رسانییبآسمنابع 
، مصالح و آلاتینماشها، ظروف، اثاثیه و دیوارکوب

ها و قطعات، افراد، گیاهان، حیوانات و مواد معدنی، سازه
و سایر سطوح، ابزار، ادوات و تجهیزات، وسایل نقلیه 

های از بخش یکیچهبندی که در منابع غیرقابل طبقه
شوند، برای سلامت کشاورزان و بندی نمیدیگر دسته

از سوی  (.11افراد شاغل در این بخش وجود دارند )
 مؤثری هایبرنامه نبودِ و کاری نامناسب شرایط ،دیگر

 سبب ،یادشده شغلی هایآسیب از پیشگیریبرای 
 جسمی کشاورزان هایتیــناراح از بالایی درصد

 المللیبین ۀمؤسس هایبررسی بارهدراین (.16) گرددمی
 مناسب طراحی که دهدمینشان  مزمن هایبیماری
 به تواندمی کار محیط در سلامت و بهداشت هایبرنامه
 و کارکنان سلامت یموجب ارتقا فراوانی میزان

 .شود آنان تولیدات افزایش همچنین
 یزیکیتنها به عوارض ف ،یشغل یهایبآس کهاازآنج

شود، بلکه هر حادثه یشخص کشاورز محدود نم یبرا
 یو ۀخانواد یرا برا یباریانز یو اقتصاد یعوارض روان

کسب مهارت و  علت، ینبه هم ؛(22) برداردر و جامعه د
 یبالا برا یمنیا یببا ضر رانجام کا یهاییتوانا

 یهابرنامه یو اجرا یحو طرااست لازم  باغداران
و حفظ و  یکشاورز یمنیا ینۀدرزم یجیو ترو یآموزش

 یجترو بنابراین،؛ ضرورت داردارتقای سلامت باغداران 
از ارکان مهم  یکی عنوانبه یو آموزش کشاورز

و مناسب  درخورخدمات  ۀتواند با ارائیم یکشاورز
 .باشد یرگذارتأثمهم  ینبه ا یدندررس

 بارۀخاصی در پژوهشتاکنون ینکه با عنایت به ا
 بخش در کشاورزی شغلی سلامت عوامل مؤثر بر

های چنین نتایج و یافته ،است اجرانشده باغبانی
تحقیقاتی ضمن کمک به مؤسسات آموزشی و نهادهای 

تواند در رفع ابهامات و متولی ترویج فرهنگ ایمنی می
 شغلی هایآسیب کاهش ۀروشن شدن زوایای ناشناخت

حفظ و ارتقای سلامت شغلی آنان  منظوربه باغداران
 .مؤثر واقع شود

آن است بیانگر از تحلیل عاملی آمده دستبهنتایج 
 باغداران شغلی سلامتبر  تأثیرگذار هایمؤلفهکه 

ایلام شامل عوامل حمایتی، اقتصادی، محیطی و  استان
که برخی از  استای و آموزشی حرفه و شغلی، فردی

 .اندشده یبررسگوناگون نیز در مطالعات  ترپیشها آن
یکی دیگر از  عنوانبه ،اقتصادی نیز عوامل

 استان باغداران شغلی سلامتبر  های تأثیرگذارمؤلفه
 ( و24) زرافشانی و همکاران ۀدر مطالع ترپیش ،ایلام

علت مطرح گردیده است.  (29نیا و همکاران )کمالی
 از ،نیزهای دیگر محققان مشابهت این یافته با یافته

بهبود شرایط اقتصادی بر بهبود معیشت باغداران  تأثیر
 ،آن تبعبهمکانیزه و  صورتبههای باغی و انجام فعالیت

شغلی  شغلی و افزایش سلامت پذیرییبآسکاهش 
 شود.باغداران منطقه ناشی می

ها، رعایت اصول ایمنی و بهداشت بر اساس یافته
مؤثر  عوامل محیطی و شغلییکی از  عنوانبهشغلی نیز 
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از اهمیت که  شناسایی گردید باغداران شغلی سلامتبر 
های بهداشتی و ایمنی در توجه به دستورالعمل لزوم

مانند ) یحفاظت ها، استفاده از تجهیزاتباغات و گلخانه
های ایمنی، چکمه، کمربند ایمنی در تراکتورها، دتک

نک ایمنی و محافظ صورت، ماسک، ، عیبندیشپکلاه، 
دستکش، لباس و پوشش محافظتی( و توجه متولیان و 
مسئولین استانی به عامل دسترسی به مراکز درمانی و 

 نزدیکی در پزشکی اورژانسی خدمات بیمارستانی و
 بر ارتقای سلامت شغلی باغداران روستایی مناطق

 شود.ناشی می
باغداران( نیز  هایای )ویژگیحرفه و عوامل فردی

سلامت بر  های تأثیرگذاریکی دیگر از مؤلفه عنوانبه
این علت  .شناسایی گردیدایلام  استان باغداران شغلی

که با افزایش کرد توجیه  گونهینا توانمییافته را 
سطح تحصیلات باغداران، دانش، بینش و مهارت آنان 

 ۀالعقادر به مط باسوادترو باغداران  یابدمی یشافزا
 بنابراین،موضوعی باغداری هستند و  ۀبیشتر در زمین

تر انجام تر و اصولیباغبانی را صحیح ۀهای حیطفعالیت
 صدمات بارۀدر نگرششان و آگاهی دهند، میزانمی

آسیب شغلی  ،یابد و به همان نسبتمی افزایش شغلی
به  کنند وی را تجربه میو سلامتی شغلی بیشتر کمتر
و بررسی  بحثاین یافته در مطالعات متعدد ت، علاین 
 است. شده
یکی  عنوانبه ،ها، عوامل آموزشیبر اساس یافته 

 ،باغداران شغلی سلامتبر  های تأثیرگذاردیگر از مؤلفه
 و (، بیژنی9) همکاران و کرمی ۀنیز در مطالع ترپیش

مطرح گردیده است. ( 22) یارکواز( و 10همکاران )
های دیگر محققان نیز این یافته با یافته علت مشابهت

بالاتر  دانش و آگاهی باغدارانهرچه میزان  آن است که
 تبعبهتر و باشد، نگـرش آنـان نسـبت بـه ایمنی مثبت

گرایش به کسب دانش ایمنی و انجـام اعمال ایمن  ،آن
 ،بـالاتردانش و آگاهی زیرا افراد با ؛ یابدافزایش می
، دارندمسائل ایمنی  بارۀی درترشآگـاهی بی

مؤثرتری درک  صورتبههـای ایمنـی را آمـوزش
 شدهیهتههای ایمنی و همچنین دستورالعمل کنندمی

تـری مختلف را به شکل مطلوبهای فعالیتبرای 
همین  بنابراین،و  نماینددرک و در حین کار اجرا می

شرکت موضوع سبب مطرح شدن نقش و اهمیت متغیر 

های آموزشی ایمنی و بهداشت شغلی بر کاهش در دوره
در مطالعات سلامت شغلی  ،یجهدرنتو  شغلی هایآسیب

 .متعدد شده است
دریافت توان با عنایت به نتایج تحقیق می

ارتقای سلامت  بارۀدرو تحقیق و مطالعه  گذارییهسرما
 تنهانه ،باغدارانهای شغلی کاهش آسیب وشغلی 

ه با توجه به خسارات بلک ،شودب نمیهزینه محسو
ها بر آسیب گونهیناجسمی و روانی که فراوان مالی، 

این بخش از جمعیت فعال و مولد ایجاد و تحمیل 
در  ازآنجاکه رسد.کنند، بسیار هم ضروری به نظر میمی

از تحلیل آمده دستبهبر مبنای نتایج پژوهش این 
 سلامتبر  تأثیرگذار هایعامل ،عاملی و تحلیل مسیر

شامل عوامل حمایتی، اقتصادی،  باغداران شغلی
 ؛هستندای و آموزشی حرفه و محیطی و شغلی، فردی

تواند نقش مییادشده توجه به ارتقای عوامل  بنابراین،
ها و کاهش آسیبارتقای سلامت شغلی و بسزایی در 

با عنایت  ،درمجموع. کندمخاطرات شغلی باغداران ایفا 
 توان به نتایج ذیل دست یافت:های تحقیق میبه یافته

شغلی  سلامتبا عنایت به تأثیر عوامل حمایتی بر 
با افزایش که توان نتیجه گرفت باغداران می

های مالی و مشوق ۀهای دولتی از طریق ارائحمایت
و احداث  برای بهرهکمو  بلندمدتها و تسهیلات یارانه

ها و باغ ضریب بهداشتی و ایمنیو افزایش  توسعه
های شغلی باغداران را به آسیب توانمی هاگلخانه

های ارتقای سلامت زمینه ،یجهدرنتو  حداقل رساند
 .کردشغلی باغداران را فراهم 

شغلی  سلامتبر  تأثیر عوامل اقتصادی با توجه به
 ۀنمود که حمایت و توسع گیرییجهنتتوان باغداران می

فرآوری محصولات باغی برای ع تبدیلی و تکمیلی صنای
 ،سازی درآمدی خوداز طریق متنوع و تشویق باغداران

مانند روی آوردن به کشاورزی چندکارکردی، کشت 
های غیر فعالیت حتی پرداختن بهت جدید و لامحصو

 افزایش درآمد ۀزمین، در کنار فعالیت باغبانی کشاورزی
شغلی  سلامت ،آن تبعبهو بهبود شرایط اقتصادی و 

 خواهد داشت. به دنبالباغداران منطقه را 

بر  تأثیر عوامل محیطی و شغلیعلت همچنین به 
که باغدار توان نتیجه گرفت شغلی باغداران می سلامت

سازمان  ازجملههای متولی و کارشناسان ناظر سازمان
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توجه به جهاد کشاورزی و شبکۀ بهداشت و درمان، 
ای بهداشتی و شغلی محیط گلخانه و باغ، استاندارده

های انجام فعالیت هنگام در ایمنی رعایت اصول
باغداری و انجام رفتار ایمن در زمان استفاده از ادوات و 

 .کنندرعایت ویژه  صورتبهباید  را آلاتینماش
غلی ش سلامتبر  تأثیر عوامل آموزشی ازدر پایان، 
 و ارانتقای دانش باغدنتیجه گرفت ارتوان باغداران می

با محوریت موضوعی  های آموزشیبرگزاری دوره
 در جهت یمهم، گام باغ و گلخانه ایمنـی در محیط

 .شودمیمحسوب باغداران منطقه شغلی  سلامت
دی موار ،های تحقیقیت به یافتهبا عنا و درمجموع

 بخش دولتی و مسئولان استانی وتوجه بیشتر چون 
 های شغلیدر کاهش آسیب خودتی به نقش حمایملی 

 کار تلفیق راهبرد، سلامت شغلی باغداران ،یجهدرنتو 
 نرخ کاهش ظورـمنبههای مدیریت تولید در برنامه ایمن

در  موضوع آموزش ایمنی نهادمند شدن، حوادث مزرعه 
همانند  خاص طوربهعام و باغبانی  طوربهکشاورزی 

دام استخبرای سازوکار مناسبی  بینییشپو  صنعت
و  مسئولین فنی ایمنی در واحدهای تولیدی باغبانی

ها و واحدهای بسیاری از سازمان همانند ایگلخانه
ی گیری از ظرفیت سازمان نظام مهندسو بهره صنعتی

اجرایی  وعملیاتی  منظوربهکشاورزی و منابع طبیعی 
 گردد.پیشنهاد می آنکردن 

 گزاریسپاس

تخصصی و  یادکتر ۀنامانیپااز  ـرفتهبرگــ ین مطالعها
ــت  ــت حمای ــلام   تح ــد ای ــلامی واح ــگاه آزاد اس  دانش

 انجامدر ه افرادی کهمۀ از  لهیوسنیبد. است شدهانجام
کمــال تشــــــکر و ، کردنــدهمکــاری پــژوهش ایــن 

 .دآیمی به عملقـــدردانی 
 IR.MEDILAM.REC.1399.274 کد اخلاق:
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Abstract 

 Introduction: Agriculture and horticulture 

have always been risky occupations, and 

the development of mechanization, despite 

reducing the difficulties of agricultural 

activities and increasing production, has 

caused numerous occupational injuries for 

farmers and gardeners. Therefore, this study 

aimed to prioritize and analyze the effective 

factors on gardeners' occupational health in 

Ilam, Iran. 

 

Materials & Methods: This applied 

research was conducted quantitatively 

based on a causal relationship method. The 

statistical population of the study consisted 

of all gardeners in Ilam province (n=6711). 

The sample size was determined at 405 

people using the sampling table of Bartlett 

et al. and stratified random sampling 

method. 

Ethics code:IR.MEDILAM.REC.1399.274 

 

Findings: According to the results of factor 

analysis, the components affecting the 

gardeners' occupational health included 

supportive, economic, environmental and 

occupational, personal, professional, and 

educational factors. Path analysis findings 

using AMOS vol.23 software also showed 

that supportive factors had the greatest 

impact on gardeners' occupational health, 

followed by economic, environmental and 

occupational, personal, professional, and 

educational factors. 

 

Discussions & Conclusions: Considering 

the findings of the present study and the 

effect of supportive factors on gardeners' 

occupational health as the most priority 

factor, it can be concluded that the 

occupational injuries of gardeners can be 

significantly reduced by increasing 

government support through providing 

financial incentives, subsidies, as well as 

long-term and low-interest facilities to 

develop and increase the health and safety 

of gardens and greenhouses. 
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