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 ۀعصاراکسیدانی و محتوای فنلی آنتیتوان  ۀمقایس رسی فیتوشیمیاییبر

  و (.Linum usitatissimum Lکتان )بذر گوناگون های حلال 
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 چکیده

 و صنعتی استفاده، غذایی محصولات بهداشتیاست که در  Linaceae( گیاهی از خانوادۀ .Linum usitatissimum Lکتان ) :مقدمه

 ،های حلقوی، لیگنان، پپتیداسیدیکلینولئ اسید،توان به لینولنیکمی ،شودمی یافت فعالیت زیستی که در بذر کتان دارای. از ترکیبات شودمی
کتان سبب کاهش کلسترول، تثبیت قند  بذر یهادانهآن است که  بیانگرتحقیقات اخیر  اشاره کرد.سیانوژنیک گلیکوزیدها  ، آلکالوئیدها وساکاریدهاپلی

 بررسیهدف از انجام این تحقیق  .شوندیمو پیشگیری از سرطان  سیستم ایمنی بدن ویتتق خون، جلوگیری از پوکی استخوان، کمک به کاهش وزن،

 .است عصاره این از استفاده با طلا و نقره نانوذرات بیوسنتز و کتان بذر مختلف یهاحلالۀ عصار فنلی محتوای و یدانیاکسیآنت ، توانفیتوشیمیایی

استات، عصارۀ بذر کتان با استفاده از سه حلال مختلف اتیل، کتان بذری و محتوای فنلی اکسیدانآنتیتوان بررسی  برای :هاروشمواد و 

. در گردیدهای فیتوشیمیایی استفاده ، از آزمونعصاره شناسایی ترکیبات شیمیایی برای. هگزان، با روش سوکسله استخراج شدکلرومتان و نرمالدی
کلرومتان بهره گرفته شد. برای و عصارۀ دی O2H3. ،4HAuCl ،3AgNOیهانمکتیب از به تر ،و نقره طلا نانوذراتسنتز ، برای ادامه

 از همچنین گردید؛ استفاده (UV-Vis) مرئی -فرابنفش اسپکتروفتومتری ازجملهی گوناگونی هاکیتکنسنتزشده، از  نانوذراتیابی مشخصه

 شد. استفاده نانوذرات شکل، اندازه و تعیین میزان توزیع برای بررسی ت،آنالیز اندازۀ نانوذرا تکنیک و  (TEM)عبوری الکترونی میکروسکوپ

 یهاآزمون های ثانویۀ موجود در عصاره، ازمتابولیت کیفی شناسایی برای ی مختلف بذر کتان،هاعصارهپس از استخراج  :ی پژوهشهایافته

 د.ساپونین بوو  تاننآلکالوئید و استروئید و حضور نداشتن فلاونوئیدها، حضور بیانگر  گوناگون استفاده گردید. نتایج یهامعرف و مختلف فیتوشیمیایی
اکسیدانی برای بود. بالاترین خاصیت آنتی کتان بذرهگزان  -کلرومتان و انمربوط به عصارۀ دی بیترت بهبیشترین و کمترین مقدار ترکیبات فنلی، 

 نانوذراتی دیکلوئی هامحلول رنگ طلا و نقره، نانوذراتآمد. پس از سنتز  دست بهکلرومتان دیبا استفاده از حلال  کتان بذراز  شدهاستخراجعصارۀ 
نانومتر  420و  525ی ماکزیمم به ترتیب هاموجطلا و نقره، طول  نانوذراتی هامحلولی جذبی حاصل از هافیط شد. ، به ترتیب بنفش و زردشدههیته

طلا و نقره  نانوذرات که داد نشان عبوری الکترونی میکروسکوپ مطالعات .هستند نانوذراتمشخص برای این  موج طول بیانگر را نشان دادند که خود
 نانومتر دارند. 90و  40 میانگین، به ترتیب قطرهای و با توزیع یکنواخت کروی سنتزشده، شکل

داشته  ریتأثمحتوی فنلی کل استخراج گوناگون، بر میزان های وضوح نشان داد که استفاده از حلالآمده بهدستبه نتایج گیری:بحث و نتیجه

طلا و  نانوذراتها دیده شد. موجود در عصاره یاکسیدانآنتی از سنجش توانآمده دستبهاست؛ همچنین ارتباط مستقیمی میان میزان فنل کل و نتایج 
 ی تهیه شدند.سادگبه، کتان بذربا کمک عصارۀ حاصل از  نقره نیز
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 مقدمه

متعلق  (.Linum usitatissimum L) گیاه کتان 
 Malpighiales ۀ، راستMagnoliopsida ۀبه رد

تان ک (، جنسLinaceaeکتانیان ) ۀ(، تیرسانانیگیمالپ)
(Linum )ی از گیاهان مربوط به این . بسیاراست

های زرد، و گلهستند له گیاهان چندسا وخانواده جز
در  ولاًمعم. گیاهان این خانواده دارندسفید و یا قرمز 

هایی به رنگ ها برگکنند. آنمتر رشد می 2/1حدود 
. دارندمتر یلیم 20-40 یبیتقرطول  باسبز مایل به زرد 

این گیاه  ۀمیواست.  متریلیم 3حدود  هاآنپهنای برگ 
 5-9 شک با قطرو یک کپسول خ است ای شکلدایره

 رنگیاقهوههای . این کپسول حاوی دانهدارد متریلیم
 متریلیم 4-7قطر تقریبی با  ،های سیببه شکل دانه

و  مدیترانه ۀمنطق. (1) همان بذر کتان استکه  است
ه کتان شناخت مبدأترین اصلی عنوانبهجنوب غربی آسیا 

پی، یوتشود. در حال حاضر کانادا، چین، آرژانتین، امی
 ،هوسیرقزاقستان، اوکراین، آمریکا، انگلستان، هند و 

یا به در دن کتان بذر ۀکنندده کشور برتر تولید عنوانبه
 (.2) ندیآشمار می

ر بذ از ترکیبات با فعالیت زیستی و عناصری که در 
 اسید،توان به لینولنیکمی ،شودمی یافت کتان

 ،های حلقوی، لیگنان، پپتیداسیدلینولئیک
ا و یدهسیانوژنیک گلیکوز ، آلکالوئیدها،ساکاریدهاپلی

عات طالیشترین فعالیت زیستی و مب اشاره کرد. کادمیوم
اسید و کترکیب آلفا لینولنیبر روی  ،بذر کتان کلینیکی
 وسیلاژم روغن،مانند و به ترکیباتی  متمرکزشدهلیگنان 

 .(3) است شدهپرداختهکمتر  ،هانیپروتئو 

 گیری وـتواند در پیشمنظم می طوربهن خوردن کتا 

ها نقش های مزمن که التهاب در آندرمان بیماری
 مانند سکته قلبی، دیابت، سرطان، چاقی و ،اساسی دارد

ها گروهی فیتواستروژن .)4( بیماری آلزایمر مؤثر باشد
طبیعی در  طوربهگیاهی هستند که  از مواد شیمیایی

شناختی از های زیستو نقش شوندمی دیتولگیاهان 
قبیل تشکیل بخشی از سیستم دفاعی گیاه و حفاظت از 

ای فیتواستروژن واژه. را دارندها گیاه در مقابل تنش
 عمومی است که به هر ترکیب یا متابولیت گیاهی

های زیستی داران پاسخکه در مهره شوداطلاق می
 های استروژن، عملکردو با اتصال به گیرنده کندایجاد 

 .(3نماید )ید یا تعدیل ــــرا تقل زاددرونهای استروژن
با  ،موجود در تخم کتان )ALA (اسیدآلفا لینولنیک

ویتامین های  های ضروری در کنارفراهم کردن چربی
و مو و  شکی پوستــــکاهش خ سبب ،B گروه

چنین مصرف ــــهم ؛شودمی هاآنپوسته شدن پوسته
مفید  لائم آکنهــــکاهش ع تواند درتخم کتان می

راقبت از ــــــم لامت وـــک به ســــمــــباشد. ک
دیگر از خواص  ،جلوگیری از خشکی چشم و شمــــچ

 (.5) استم کتان ــــتخ
اران در تحقیق ـــــهمک ه وورـــت ،2010در سال  

پرداختند.  کتان بذر گوناگونبه بررسی خواص  ،جامعی
ترین ترکیب موجود مهم SDGکه ادند نشان د مؤلفان

 ازجملهها )گنانـــــلی ۀخانوادبه که  است کتان بذردر 
با توجه به ان ــــبذر کت .تعلق دارد ها(فنلپلی

 کی عنوانبه ،اکسیدانی خودآنتی ۀهای بالقوتوانایی
های تواند جایگزین درمانطبیعی مین فیتواستروژ
منایبی سرطان کاربرد  ازو در پیشگیری شود هورمونی 

 (.1شمارۀ  داشته باشد )شکل

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ساختار لیگنان موجود در بذر کتان .1شمارۀ  شکل 
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نانو در صنایع  فناوری استفاده از ،اخیر یهاسالدر 
به میزان  ،مختلف مانند پزشکی، دارویی و بهداشتی

 نیترمهمپیدا کرده است. یکی از گسترش فراوانی 
سازگار با محیط  یهاروش کاربرد ،نوفناورینا یهاجنبه

و بدون استفاده از هرگونه ماده شیمیایی در سنتز  زیست
نقره به  طلا و نانوذراتتولید  ،مروزها .استنانوذرات 

که معایبی  ردیگیمشیمیایی مختلفی انجام  یهاروش
به استفاده از مواد  ، نیازهامحلولناپایداری  چون

تجهیزات پیشرفته نیز  و دارکنندهیپاشیمیایی کاهنده و 
 به روش نانوذراتسنتز  همچنین ؛داردبرای تولید 

های از گونه بعضیشیمیایی ممکن است به حضور 
شود که منجر در سطح نانوذرات  شدهجذبسمی 

های کاربردی و پزشکی خواهد عوارض جانبی در برنامه
 یهاستمیس به استفاده از علت،به همین  ؛(6)داشت 

کمترین مخاطرات که  شودمیتوجه  ز تولید نانوذراتسب
داشته  ایتولید ساده یهاوشو نیز ر یطیمحستیز

، نانوذرات فلزی مانند مختلف میان نانوذرات باشند. از
الکتریکی،  فردمنحصربهبه علت خواص  و نقره طلا

 ؛اندگرفتهمغناطیسی و نوری بسیار مورد توجه قرار 
استفاده در صنایع  علاوه بر فلزی نانوذرات همچنین

 و کاربردهای مهندسی )مانند کاتالیزگرها، وسایل نوری
 یهاسلولبردن میان در از  (،یالکترونیک ،اپتیکی

هایی مانند مواد ، در زمینهاییباکتری، فعالیت ضدسرطانی
 و وسایل پزشکی نیز کاربرد هاکننده، پارچهضدعفونی

(. 6، 7) رندیگیمقرار  موردمطالعهو  دارند وسیعی
تهیه این نانوذرات  در های شیمیاییروش استفاده از

و  مقداری از واکنشگرهای سمی ماندن یباق  منجر به
باعث  تاًینهاکه  شودیم هاآنشیمیایی در درون و سطح 

در کاربردهای  نانوذرات حاصل محدودیت در استفاده از
 ن مواردفتبا در نظر گر .گرددیمپزشکی و زیستی 

 نانوذراتتولید این  سبز یهاروشاستفاده از  ،ذکرشده
با توجه به طبیعی ) اهانیگ عصاره یریکارگبهمانند 

حاصل از گیاهان که در عین حال  اکنندهیاحبودن مواد 
 ییهاروش( نقش پایدارکننده هم داشته باشد تواندیم

 نهیهزکمو  پاکیزه، غیر سمی و سازگار با محیط زیست
. همچنین در اندگرفتهیار مورد توجه قرار هستند و بس

به  تواندیم هاروشبسیاری از موارد استفاده از این 
نیز ببخشد و  یبه فردحاصل خواص منحصر  نانوذرات

هدف از  (.7شود ) هاآن باعث بهبود و افزایش عملکرد
های ویژگیگیری، بازده عصارهاین مطالعه بررسی 

از با استفاده  کتان بذراکسیدانی و محتوی فنلی آنتی
های مختلف و تعیین حلال مناسب و مطلوب حلال

جهت  کتان بذربرای استخراج ترکیبات فعال زیستی 
 .استاستفاده در صنایع غذایی، داروئی و بهداشتی 

نقره  طلا و نانوذراتهمچنین توانایی عصاره برای تهیه 
 نیز مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

 هاروشمواد و 

 شیمیایی موادهمۀ  :شدهاستفاده شیمیایی دموا
تهیه شدند.  بالا خلوص با درجه کار نیادر  شدهاستفاده
استات، اتیل ازجملهدر استخراج  کاررفتهبه یهاحلال

هگزان و متانول، همچنین نمک کلرومتان، نرمالدی
نیترات نقره  و )O2H.34HAuCl(کلرید طلا سه آبه 

)3AgNO( پژوهش این در شدهاستفاده مواد سایر و نیز 

 و (MERCK, Germany) آلمان مرک یهاشرکت از
 )Co Chemicals  Samchun. (جنوبی کره سامچون

کار به یسازخالص عملیات گونهچیه بدون و تهیه
 اند.شدهگرفته

از  بذر کتان ۀپس از تهی :کتان بذر ۀتهیه نمون
ایی شناس ،(کشت شهر رامهرمز) شهر اهواز یهایعطار

 یشناسستیزگروه  یشناساهیگآن توسط بخش 
 دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شد.

پس از پودر  عصاره گیری به روش سوکسوله:
گیری عصاره برایکردن بذرها به کمک آسیاب برقی، 

استات، از سه حلال مختلف اتیل کتان بذرگیاه 
روش سوکسله استفاده و هگزان کلرومتان و نرمالدی

 12مقدار  ،گیری به روش سوکسولهبرای عصاره. دگردی
 دستگاه ۀانگشتان شده درونگرم از پودر بذر کتان آسیاب

از  تریلیلیم 150 ،شد. پس از آن داده قرار سوکسله
 سپس بالن و ریخته بالن را درون کنندهاستخراجحلال 

 شدگذاشته رفلاکس  شرایط تحت و روغن حمام درون

 پس .یافت ساعت ادامه 5 مدت به گیریهعصار عمل و

ۀ عصار یند، برای تبخیر حلال،افر این پایان از
 ،تیدرنها و در دستگاه روتاری قرار گرفت آمدهدستبه

 گرادیسانت ۀدرج 45 دمای با آون در ،خشک شدن برای
های حاصل تا عصاره گذاشته وساعت  24برای مدت 
 در یخچال نگهداری شد. ،زمان استفاده
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 Phytochemical):توشیمیاییــــفی یهاونآزم

tests)  از ناشی ،گیاه یک درمانی خواص بیشتر باًیتقر 

 شناسایی برای .است آن در هثانوی هایمتابولیت حضور

 مختلف فیتوشیمیایی یهاآزمون از ،ترکیبات این کیفی

 رنگ، تغییر به کهگردید  استفاده گوناگون یهامعرف و

 .دشویم منجر دیگر تغییرات یا و رسوب ایجاد
 بذر گیاه روی بر شدهانجام فیتوشیمیایی یهایبررس
 آلکالوئیدها، قبیل از ترکیباتی حضورۀ دهندنشان ،کتان

شناسایی کیفی  برای. است فلاونوئیدها و استروئیدها
های فیتوشیمیایی مختلف از آزمون ،های ثانویهمتابولیت
 (.8-10) های مربوطه استفاده شدو معرف

برای  :گیری محتوای کل ترکیبات فنلیندازها
 لازم داابت ،کتان بذر ۀمحتوای فنلی عصار یریگاندازه

سازی روغنی و جدا ۀعصار یسازآماده مراحل تا است
توای تا تعیین مح گیردصورت فاز هیدروالکلی مربوطه 

 به .رددگفنلی کل با استفاده از فاز هیدروالکلی انجام 

روغنی  ۀعصار از گرم 1 به ابتدا ،رمنظو این
 تریلیلیم 5 ونرمال  هگزان تریلیلیم 1 ،کلرومتانیدی

 حاصل مخلوطس سپ ؛شودیم افزودهدرصد  80 متانول

 به ،آن از و پس شودمی ورتکس دقیقه 10 مدت به

 سانتریفیوژ rpm 6000 سرعت با دقیقه 10 مدت

 ردنک جدا از پس .تا فاز هیدروالکلی جدا شود گرددیم

 45/0 یلونینا فیلتر کمک فاز به این هیدروالکلی، زفا
نتز و س و برای استفاده بعدی گرددیم فیلتر ینمیکرو

 .شودیمدر یخچال نگهداری  نانوذرات
تعیین محتوای فنلی عصاره، از معرف  برای 
برای کربنات استفاده شد و  و سدیم سیوکالچو -فولین

اسید الیکگگوناگون های غلظترسم منحنی استاندارد 
 یهاغلظت ،خلاصه طوربه ،. بدین منظورگردیدتهیه 

گیاه و  ۀاسید، عصارستاندارد گالیکا محلول از گوناگونی
به ترتیب  ،هاآنشاهد تهیه شد و به  عنوانبهآب مقطر 

و سدیم کربنات  سیوکالچو -فولین آب مقطر، معرف
 90 مدت به آمدهدستبه محلول سپس گردید؛اضافه 

 30 دمای در و شیکردار انکوباتور دستگاه در ،دقیقه

 سپسشد و زده هم ملایم صورتبه ،گرادیسانت ۀدرج
در  در برابر شاهد، توسط اسپکتروفتومتر هانمونهجذب 

 ،تیدرنها. گردید یریگاندازهنانومتر  765 طول موج
 گرمیلیممحتوای تام فنلی گیاه برحسب مقدار 

 .(11) محاسبه شد عصاره گرم هر اسید درگالیک

 تفاده ازــاس بادانی ــــاکسیعیین فعالیت آنتیت 
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH): برای 

بر  DPPH ، آزمونبذر کتاناکسیدانی آنتی اثر بررسی
 تانبذر ک گوناگونهای استاندارد و عصاره ۀروی نمون

 ۀها با نمونعصاره یدانیاکسیآنتانجام شد و اثر 
 خاصیت یریگاندازه برای. گردید مقایسهندارد استا
 آزاد رادیکال کمک به عصاره هر یدانیاکسیآنت

DPPH، لرادیکا این از مولارمیلی 1 محلول ابتدا یک، 
 1 سپس؛ دش تهیه حلال عنوانبه متانول از استفاده با
محلول  از تریلیلیم 3 مقدار به ،این محلول از تریلیلیم

 یکروگرم برم 1-10) متفاوت یهاغلظت اب عصاره
 یهاغلظت برای روش این و گردید( افزوده تریلیلیم

 نیز انجام اسیدآسکوربیک استاندارد محلول از متفاوت
 1 مدت به آمدهدستبه محلول هر ،آن از پس .شد

 3 مدت به سپس و گردید ورتکس شدتبه ،دقیقه
 رارق سکون حالت در اتاق دمای در و تاریکی در ،قهیدق

 توسط محلول جذب ن،زما این گذشت از پس. گرفت
 در نانومتر و 517 موج طول در اسپکتروفتومتر دستگاه

 شد. خوانده تکرار سه

 تـــخاصی یزانــــم یرــــــیگدازهــــان برای
 50IC تغیرــــم دــبای ،ارهــــعص یک یدانیاکسیآنت

 که است عصاره از غلظتی 50IC .گردد بهــــمحاس
 .کند مهار را آزاد رادیکال از درصد 50 مقدار تواندیم

 قدرت انگرـــبی ،باشد مترــــک آن مقدار هرچقدر
برای  (.12) است دنظرم ۀعصار بالاتر یدانیاکسیآنت

استفاده  1 مارۀــــش ۀاین متغیر از رابط ۀمحاسب
 :شودیم

 

 
 DPPHمیزان مهار رادیکال آزاد  ۀمحاسب .1شمارۀ  ۀرابط
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 : درصد مهار رادیکال آزاد50IC ،در این رابطه
DPPH ،ControlA ،میزان جذب محلول کنترل :

SampleAاست. : میزان جذب نمونه 

 ۀعصار از استفاده با طلا و نقره نانوذرات سنتز
 نقره طلا و نانوذرات سنتز برای :کلرومتان بذر کتاندی

 ۀعصار کلیاز فاز هیدروال ،کتان بذر ۀعصار از استفاده با
 اتنانوذر سنتز برای .دگردیمکلرومتانی استفاده دی

 3/5 ×10-4 از یک محلول تریلیلیم 10 مقدار طلا،
 منتقل یک بشر به (O2H.34HAuClطلا ) نمک مولار

 به از پس .شودیمحرارت داده  ،شدنزده همدر حین  و
 رصدد 0 /001از  تریلیلیم 2 مقدار ،محلول آمدن جوش
 افزوده آن به هیدروالکلی ۀعصار حجمی -وزنی

 5 مدت به دنظرممحلول  دادن حرارت پسس ؛دگردیم
 5 مدت به محلول این پس از آن، و ابدییم ادامه دقیقه
 تغییر .شودیمزده هم حرارت دادن نیز بدون ،دقیقه
 سنتز صحت ۀدهندنشان ،بنفش به محلول رنگ

 .است طلا نانوذرات
 یسازآماده مراحل طی از پس در ادامه همچنین

 وذراتنان سنتزهیدروالکلی، برای  فاز جداسازی و محلول

 مولارمیلی 1 محلول از تریلیلیم 10 مقدار ،نقره
 3AgNO که بر روی همزن  شودیم منتقلیک بشر به

محلول  از تریلیلیم 2 و مقدار مغناطیسی قرار دارد
 آن به هیدرو الکلی ۀعصار حجمی -وزنی درصد 001/0

 در قهدقی 30 مدت به محلول زدن هم .دگردیم ودهافز

 رنگ تغییر .ابدییم ادامه گرادیسانت ۀدرج 90 دمای

 . استنقره  نانوذرات سنتز بیانگر ،زرد محلول به
 برای :سنتزشده ۀنقر نانوذرات طلا و یابیمشخصه

 زشدهتـــــسننقرۀ طلا و  نانوذراتیابی انجام مشخصه

 جذبی طیف ،نی بذر کتانکلرومتادی ۀعصار توسط
توسط دستگاه  نانوذرات یهامحلولمرئی -فرابنفش

 ,UV-Vis Spectrophotometer) اسپکتروفتومتر

Jenway 6715)،  نانومتر ثبت  700-300محدودۀ در
 ۀطلا و نقر نانوذرات یهانمونه ۀشد. شکل و انداز

 الکترون میکروسکوپ دستگاهبا استفاده از  ،شدههیته
همچنین ؛ گردیدآنالیز ( Model 906E, LEO) عبوری
نانوذرات  ۀتعیین انداز برای شدههیتههای محلول
 Nanoparticle sizeبه کمک دستگاه ،سنتزی

analyzer   شدندبررسی. 

 هایداده نرمال آزمون ها:آنالیز آماری داده
 ۀمقایس و گردید انجام SPSS افزارنرم با آمدهدستبه

ورت ص دانکن و شفه هایآزمون با هاداده میانگین
 Excel افزارنرم با میانگینمقایسۀ  نمودارهای. گرفت

 شدند. ( رسم2010)

 پژوهش یهاافتهی
 شدهانجامهای فیتوشیمیایی نتایج حاصل از بررسی

 مبنای بر گوناگونی یهاآزمون :بذر کتانبر روی 
بذر  ۀشدرپود یهانمونه روی بر ،استاندارد یهاروش

 دستۀ پنج حضور ،هاآزمون این در گرفت. ن صورتکتا

 فلاونوئیدها، املــــثانویه ش هایتـــمتابولی از مهم
 بررسی تروئیدهاـــاس و هاساپونین ها،تانن آلکالوئیدها،

بذر بر روی  شدهانجامهای فیتوشیمیایی بررسی .شد
حضور  ۀندـــدهنشان ،1شمارۀ  مطابق جدول کتان

و ا هالوئیدــــها، آلکفلاونوئید ۀتترکیباتی از دس
بیانگر  هاشیآزماهمچنین نتایج  ؛استستروئیدها ا

در بذر گیاه  هاو ساپونین هاتانننداشتن ضور ــــح
 .استکتان 

 
 بر روی بذر کتان شدهانجامهای فیتوشیمیایی از آزمون آمدهدستبهنتایج  .1شمارۀ  جدول

اییآزمون فیتوشیمی متابولیت ثانویه  نتیجه 

 مثبت (Pew)پیو  آزمون فلاونوئید
 مثبت آزمون سدیم هیدروکسید

 مثبت معرف مایر آلکالوئید
 مثبت معرف واگنر

 منفی محلول استات سرب تانن
 منفی دی( کلرIIIآهن )محلول 

 مثبت اسیداستفاده از سولفوریک استروئید
 منفی کنندگیکفآزمون  ساپونین

Pew  : فلاونوئیدبرای تشخیص  یواکنشنام  
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 برای :بذر کتانگیری از عصاره هبازد ۀمحاسب
، بذر کتانموجود در گیاه  ۀهای ثانویاستخراج متابولیت

این گیاه به روش سوکسله و با استفاده از سه  ۀعصار
 نرمال هگزااتیل استات و  ،کلرومتاندی حلال مختلف

دهد نشان می بالاتهیه شد. بررسی نتایج  هگزان( –)ان

 نرمال هگزان ۀکه در روش استخراجی سوکسله، عصار
 را وزنی بیشترین میزان بازده بذر کتان( هگزان -)ان
با استفاده از  بذر کتانگیری از بازده عصاره .دارد

 شدهدادهنشان  2شمارۀ  در جدول ،گوناگونهای حلال
 است.

 
 ذر کتانگیری از بوزنی عصاره -بازده وزنی .2شمارۀ  جدول

بذر کتان گوناگونهای عصاره گرم(عصاره )وزن خشک   )درصد( بازده   

کلرومتانیدی ۀعصار  20/1  5/8  
استاتیاتیل ۀعصار  31/1  4/9  
هگزانی-ان ۀعصار  12/1  1/10  

 
 بذر کتان ۀسوکسل ۀنتایج محتوای فنلی کل عصار

 های حاصل از بررسییافته :گوناگون یهاحلالبا 
 استاندارد از روش استفاده کل با یفنل محتوای
 ،فنلی بیشترین مقدار ترکیباتداد که  نشان اسیدگالیک

بود. مطابق  بذر کتانکلرومتانی دی ۀبوط به عصاررم
 ۀاز عصار آمدهدستبهمحتوای فنلی  ،2شمارۀ  شکل

کلرومتان و اتیل دی ۀنسبت به عصار ،هگزان -ان
این در حالی  ود.ب کمتر یدارابا اختلاف معن ،استات

 ۀاز عصار آمدهدستبهاست که محتوای فنلی 
به روش  شدهاستخراجکلرومتانی و اتیل استاتی دی

با یکدیگر داری ااختلاف معن ،از لحاظ آماری ،سوکسله
موجود  یهاتفاوت(. P<0.05)( 2شمارۀ  نداشتند )شکل

 ،گوناگون یهاعصارهکل در  یفنلمحتوای در مقادیر 
 یهاروشو  هانمونه یازـــسآماده وشعلاوه بر ر

به نوع حلال راوانی ــــفبه میزان  ،اسـتخراج
در  کهیورـــــطبه ،استنیز وابسته  دهــکنناستخراج

میزان فنل  را دارد،هگزان که کمترین قطبیت  -ان
کمتر از دو حلال  یدارامعن طوربهنیز  شدهاستخراج

 ۀت و ویسکوزیتقطبیـمیزان  ،و بنابراین استدیگر 
 .مؤثرند بسیار ترکیبات فنلی جداسازی حلال در

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاستون بالای در مشابه گوناگون )حروفهای با حلال بذر کتانۀ سوکسل ۀعصار ppm 300محتوای فنل کل در غلظت  .2شمارۀ شکل 

 نمونه از عصارۀ  هر برای آمدهدستبهمحتوای فنلی  مقادیر یهانیانگیم میان دارامعنبیانگر نبودِ تفاوت  

 (.استگوناگون های با حلال بذر کتانحاصل از سوکسلۀ 

 
 بذر کتان ۀسوکسلۀ عصار یدانیاکسیآنتنتایج توان 

 به توجه با: DPPHبه روش  های مختلفبا حلال
 این که رودیم انتظار کتان عصارۀ بذرفنولی  محتوای

 دهد. نشان خود از را مناسبی یدانیاکسیآنت خواص گیاه
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موضوع  این گواه نیز گیاه این روی بر گوناگون مطالعات
 تواندیمهر گیاه  ۀنوع ترکیبات فیتوشیمیایی ویژ .است

آن  ایهویژگینقش مهمی در انتخاب نوع حلال و 
از  یدانیاکسیآنتاستخراج ترکیبات و  داشــته باشــد

 یاهحلالبه حلالیـت ایـن ترکیبـات در  ،مواد گیاهی
 یهاحلالقطبیـت  بر این، علاوهمختلف بستگی دارد. 

را در افزایش حلالیت این  مؤثرینقش  شدهاستفاده
گیری نتایج حاصل از اندازه .کندیمترکیبات بازی 

از بذر  شدهاستخراج یهاعصاره اکسیدانیخاصیت آنتی
 ثبت گردید )شکل مختلف یهاحلال ۀلیوسبهکتان 
استاندارد  ۀنموناز  آمدهدستبه 50ICبررسی  (.3شمارۀ 

بذر  از هشداستخراج ۀها نشان داد که عصارو عصاره

با اختلاف  ،کلرومتاناستفاده از حلال دی با کتان
را  50ICکمترین  ،های دیگرنسبت به عصارهداری امعن

دهد مینشان  پژوهشنتایج این . به خود اختصاص داد
استخراج  بازده تانهگزانی بذر ک -ان ۀعصار هرچندکه 

اتیل استات و دی  یهاعصارهبالاتری نسبت به 
 ،جهیدرنت کمتر و امـا ترکیبات فنلی ؛داشت کلرومتانی

 ۀعصارکمتـری نسـبت بـه  رادیکال یمهارکنندگقدرت 
که با توجه به  داشت هاحلالاین  از آمدهدستبه

 انتظارقابلاین نتایج  ،هگزان -ان قطبیت کمتر حلال
داری نسبت ابا اختلاف معن ،هگزان -حلال انو  است

 )شکل داردرا  50ICبیشترین  ،های دیگربه عصاره
 (.P<0.05)( 3شمارۀ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مختلفهای با حلال بذر کتانۀ سوکسلۀ عصاردر برابر  DPPHنمودار درصد مهار رادیکال  .3شمارۀ  شکل

 (است درصد 5 سطح در دارامعن ختلافا ۀدهندنشان هاستوندر بالای ناهمسان  )حروف 

 

محتوای میان بررسی ضریب همبستگی پیرسون 
بررسی ضریب  :یدانیاکسیآنتتوان  و کل فنل

توان  و کل نلیـــــمحتوای فمیان همبستگی 
های با حلال بذر کتان ۀسوکسل ۀعصار یدانیاکسیآنت

در ارتباط  باهم ریمتغبیانگر این بود که دو  مختلف
 r=0.977پیرسون  تگیــــو ضریب همبسهستند 

 (.P<0.05)است 
نتایج بررسی سنتز نانوذرات طلا و نقره با استفاده 

بررسی نتایج سنجش  :بذر کتانکلرومتانی دی ۀاز عصار
برای  DPPHمحتوای کل فنلی و همچنین آزمون 

های با استفاده از حلال شدهاستخراجهای عصاره
 ۀعصار ،دو مورد نشان داد که در هر گوناگون
 کردهتر عمل کلرومتان موفقبا حلال دی شدهاستخراج

با توجه به بالاتر بودن میزان محتوای  ،بنابراین؛ است
برای بررسی سنتز نانوذرات طلا و  ،فنلی این عصاره

بر این عصاره استفاده شد. فاز هیدروالکلی از  نیز نقره
گیاه  ۀعصار اندازه هر ،مطالعات صورت گرفتهاساس 

 مانند لیفن پلی حاوی مقادیر بیشتری از ترکیبات
 یاحیا برای یکه ترکیبات قدرتمند باشد فلاونوئیدها

طلا و نقره و تولید نانوذراتی از قبیل  فلزی یهاونیکات
بهتر خواهد  نانوذراتعملکرد آن در تولید این  ،هستند

لی علاوه بر خاصیت کاهندگی، فنات پلیــــترکیببود. 
 ،درواقع. دارندیی پایدار کردن نانوذرات فلزی را نیز توانا

 یهانمکبه محلول  لیفنپلی یهابیترکبا افزودن 
 این عناصر به ،طلا و نقره تحت شرایط آزمایش

 و همین  دـــابنییمش ــــکاه نانوذرات فلزی مربوطه
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ه پایدارکنند عنوانبه توانندیمخود  نیز لیفن یهابیترک
 زیساشدن  تربزرگنع از تجمع و ماعمل کنند و 

 .(5) شوندسنتز شده  نانوذرات
 یهالولمحتغییر رنگ  ،شدهانجام یهاشیآزمادر 
دلیل واضحی بر  به بنفش و زرد به ترتیب واکنش

 که با چشم استو نقره  طلا فلزی نانوذراتتشکیل 
شمارۀ  شکل) .بود مشاهدهقابل وضوحبههم  رمسلحیغ
 الف و ب(. 4

برای  یآسانروش  ،مرئی –فرابنفش یجسنفیط
در که  استفلزی در محلول آبی  نانوذرات تشکیل دییتأ
 نانوذرات یهامحلولاز  .گردید استفادهنیز  کار نیا

نانومتر طیف گرفته شد  700-300 ۀدر گستر ،سنتزشده

 در هاآنطول موج ماکزیمم  که ییهافیط ۀو مشاهد
ترتیب دلیلی بر  بهگردید، نانومتر ظاهر  420و  525

 4شمارۀ  شکل) استطلا و نقره  نانوذراتاثبات سنتز 
 رنگ محلول کلوئیدی ذبی وــــ. طیف جالف و ب(

 رزونانس پلاسمون سطحیعلت به  ،سنتزشده نانوذرات
 یهاالکترونناشی از نوسانات جمعی  فلزی نانوذرات

با میدان الکترومغناطیسی  هاآنکنش و برهم هاآن آزاد
در هر اندازه، مختص  از ذراتکه برای هر نوع است 

 ،4شمارۀ  . در شکل(6) هستندآن نانوذرات  خود
 سنتزشده با ۀنقر طلا و نانوذراتمربوط به  یهافیط

کلرومتانی بذر کتان مشاهده دی ۀعصار فاز هیدروالکلی
 .شودیم

 
 

 

 کلرومتانی بذر کتاننقرۀ سنتزشده با عصارۀ دی تنانوذراب.  طلا و نانوذرات ی مربوط به الف.هافیط. 4شمارۀ  شکل
 
 
 

 کتان بذرکلرومتان دی ۀمختلف عصار یهاحجممقادیر جذب نانوذرات نقره و طلای سنتزشده با استفاده از  .3شمارۀ  جدول

 ۀسنتزشد ۀنقرجذب نانوذرات 
 بذر کتانکلرومتان دی ۀعصار

 ۀجذب نانوذرات طلای سنتزشد
 ذر کتانبکلرومتان دی ۀعصار

 (mlحجم عصاره )

791/0  756/0  5/0  
021/1  967/0  1 
347/1  723/1  2 

 
 ۀطلا و نقر نانوذرات ۀشکل و انـدازبرای بررسی 
از تصـاویر  ،کلرومتانی بذر کتاندی ۀسنتزشده با عصار

که در  گردیدستفاده ( اTEM) میکروسکوپ الکترونی
 .اندشده دادهنشان  5شمارۀ  شکل
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 ۀنقر نانوذراتنانوذرات طلا و ب.  عبوری الف. الکترونی میکروسکوپ . تصویر5ۀ شمار شکل

 کلرومتانی بذر کتاندی الکلی عصارۀسنتزشده با کمک فاز هیدرو 

 
نانوذرات  ،تصاویر مشـخص است درکه  طورهمان
و  شـکل هســتندکــروی باًیتقرهمگی  سنتزشده

 ،نظــر انــدازه زهمچنین ا ؛دارندیکنواختی  نسبتاًتوزیع 
نتایج  .هستندنانومتر  100کمتر از  ۀدر محدود

 یهانیانگیم ،ذرات نیز ۀاز آنالیز اندازآمده دستبه
 90و  40سنتزشده را به ترتیب  ۀطلا و نقر نانوذرات

این  زیآمتیموفقسنتز  ،یخوببهکه  دهدیمنانومتر نشان 
  .کندیم دییتأکتان  عصارۀ بذربه کمک  را نانوذرات

 یریگجهینتو  حثب

 بذر کتانروی  ای برتاکنون تحقیقات گسترده
پتانسیل  ۀدهندها نشانصورت گرفته که همگی آن

-18) بوده استگیاهی  ۀگون نیااکسیدانی بالای آنتی
نشان  گوناگون هایپژوهش (.5، 8، 12-10، 15
بر  ،دهد که نوع حلال و روش استخراج عصارهمی

 رگذاریتأثاد استخراجی از گیاهان کمیت و کیفیت مو
 برایپژوهش حاضر  سبب،به این  (.19، 20) است

و بررسی  بذر کتانشناسایی ترکیبات فیتوشیمیایی 
اکسیدانی و میزان فنل کل با استفاده از های آنتیویژگی
های . بررسیاستشده های مختلف انجام حلال

که  دادمقدماتی فیتوشیمیایی صورت گرفته نشان 
حاوی ترکیباتی از خانواده  بذر کتان ۀصارع

و  فلاوونوئیدها، آلکالوئید و استروئید و فاقد تانن
همچنین امکان سنتز نانوذرات طلا و نقره  ؛بود ساپونین

میزان . بررسی شدها بررسی با استفاده از این عصاره
گیری نشان داد که در روش استخراجی بازده عصاره

بیشترین بازده  بذر کتانانی هگز -ان ۀسوکسله، عصار
کل  محتوای از بررسی آمدهدستبه یهاافتهی. را دارد

فنلی مربوط  بیشترین مقدار ترکیباتداد که  نشان فنلی
و کمترین محتوای  بذر کتانکلرومتانی دی ۀبه عصار

 کهیدرحال ،هگزان بود-ان ۀفنلی مربوط به عصار
ل استاتی کلرومتانی و اتیدی ۀمحتوای فنلی عصار

 داریااختلاف معن ه،به روش سوکسل شدهاستخراج
 نداشتند.

 ۀاکسیدانی مربوط به عصاربیشترین خاصیت آنتی
با استفاده از حلال  انـــــبذر کتاز  شدهراجــــاستخ
اکسیدانی مربوط به کلرومتان و کمترین ویژگی آنتیدی

 هگزان بود. -حلال ان
 یر کتان منبعبررسی محققین نشان داده که بذ

غنی از ترکیبات فنلی مانند لیگنان، اسیدهای فنولی، 
که این ( 5) ها استها و فیتواستروژنفلاونوئیدها، تانن

مطالعات  های ما همخوانی ندارد.یافته ۀبا هم ،نتایج
دهد که نشان می 2014شیم و همکاران در سال 

درصد  20 درصد چربی، 41شامل  کتان ۀدانترکیبات 
 4/3دهم درصد رطوبت و  7/7 درصد فیبر، 28 ین،پروتئ

. بیشترین ترکیبات شامل استدرصد خاکستر 
 ،ترکیبات فنلی اسید،فیتیک سیانوژنیک، گلیکوزیدها،

تریپسین، لیناتین، لیگنان، فیتواستروژن،  ۀکنندممانعت
سیکلولینوپپتیدها و  یوم، سلنیومـــ، کادمهانیتامیو

الکلی  ۀدهد که عصاران میتحقیقات اخیر نش (.3) است
ها، گلیکوزیدها و ها، سیانوژنیکشامل لیگنان بذر کتان

های فعالیتدر پپتیدهای حلقوی است که این مواد 
 (.21) دارند مشارکتزیستی 

در پژوهشی بر  ،2012آنوار و همکاران در سال 
و  گوناگونهای گیری با حلالعصاره یهاروشروی 
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 ،و میزان فنل کل دانیاکسیآنتآن بر روی میزان  ریتأث
با میزان  یهاحلال میاناز  به این نتیجه رسیدند که

درصد  80حاصل از متانول  ۀ، عصارمتفاوتقطبیت 
 ۀعصار کهیدرحال را داشت،بیشترین بازدهی عصاره 

درصد دارای بیشترین میزان فنل،  80حاصل از اتانول 
اکسیدانی فلاونوئید و بیشترین توانایی اکسیدان آنتی

ی هاینتیجه رسیدند که استفاده از حلالبه این  آنانبود. 
داری میزان فنل ابه طرز معن ،ت بیشتری دارندقطبی که 

دهد که را افزایش می شدهاستخراجو فلاونوئیدهای 
بر این مسئله است که این ترکیبات مسئول  یدییتأ

این نتایج ستند. عصاره ه یدانیاکسیآنتفعالیت 
و  شدهاستخراجمیزان فنول و فلاونوئید  میانی همبستگ
های حلال میانعصاره را در  یدانیاکسیآنتتوان 

های انجام شده بررسی  (.11) دهدیممختلف نشان 
های گیاه بر روی بذر ،2016در سال  توسط محققین

های کتان نشان داد که فعالیت ضدمیکروبی عصاره
 چشمگیری ورطبهکلراید و هگزان بوتانول، متیلن

قسمت همچنین در  ؛دهدیمداری را نشان ااختلاف معن
اکسیدانی بررسی فعالیت آنتی ،تحقیقاین دیگری از 

با استفاده از  ،مختلف یهاحلالحاصل از  هایعصاره
 )benzothiazoline-ethyl-3azinobis -2,2- روش

 ABTs  )sulfonic acid-6 داد که  نشان و انجام شد
 ،متیلن کلراید و هگزان ،های بوتانولرهبه ترتیب عصا

 (.22)را دارند اکسیدانی بیشترین خاصیت آنتی
که  ندنشان داد 2015بکال و همکاران در سال 

ها، اپونینـــــ، سدهایریسیگلشامل  بذر کتان ۀعصار
همچنین در این  ؛استفلاونوئیدها  و الکالوئیئدها

 DPPHش اکسیدانی عصاره به روفعالیت آنتی پژوهش،
کتان  عصارۀ بذرمشخص شد. این بررسی نشان داد که 

اسید را اکسیدانی الاژیکدرصد فعالیت آنتی 50بیش از 
پژوهشگران وجود ترکیبات فنلی و  .دهدیمنشان 
و  یدانیاکسیآنتئول فعالیت ـــمس ادی رــــفلاونوئی

 (.23) کردندیشنهاد ـــآزاد پ یهاکالیراد یسازیخنث
اکسیدانی که فعالیت آنتی گری نشان داددی ۀمطالع

در بعضی موارد  ،بذر کتانهای مختلف موجود در لیگنان
اکسیدانی آنتی تـــــوانمعادل و یا بیشتر از تقریبا 

   Butylatedو E امینــــثل ویتـــــباتی مـــــترکی

 )BHT( hydroxytoluene های لیگنان (.17) است

 یریکارگبهبرای  یمناسب انتخاب ،موجود در بذر کتان
ها در صنایع های طبیعی در پایداری روغناکسیدانآنتی

مواد  ۀکنندمواد نگهداری عنوانبه) غذایی و بهداشتی
ها هستند. فعالیت و عملکرد مناسب لیگنان (غذایی

بررسی زانوار  (.3) است هاآنساختار  یپایدار ۀواسطبه
با سنجش  نشان داد که 2010و همکاران در سال 

های مختلف الکلی بذر کتان با استفاده از روش ۀعصار
، دیاکسسوپر یسازیخنثمیزان  ،DPPH جمله از

هیدروژن و فلزهای های هیدروکسیل، پراکسیدرادیکال
سنجش  (.24) یابدسنگین وابسته به دوز کاهش می

های مختلف نشان داد میزان ترکیبات فنلی در غلظت
ی مربوط به ترکیبی با بیشترین که بیشترین غلظت فنل

ترکیب فنلی  نیترمهم. استاکسیدانی فعالیت آنتی
ها تحت عنوان ترکیبی از لیگنان ،موجود در بذر کتان

(Secoisolariciresinol diglucoside) SDG است. 
 (؛25) شودمی سیون لیپیدیمانع پراکسیدا این ترکیب

و  و کاجلا 2008های شیم در سال همچنین فعالیت
دهد که ترکیبات نشان می 1997در سال  همکاران

و اسید رولیکــــاسید، فکــــیرکوما– Pمانندفنلی 
یافت  تانـــبذر کگلیکوزیدها با غلظت بالایی در 

 (.17، 26) شودیم
توانستند  1999ووی و همکاران در سال ــــک
– herbacetin 3,8- Oدید ـــــوئید جــــــــفلاون

diglucopynanoside بذر بوتانول ان ۀرا از عصار
را بررسی  هاآناکسیدانی جدا کنند و فعالیت آنتی کتان

نتایج این مطالعه نشان داد که فلاونوئیدهای  .نمایند
 یهای آزاد بالایسازی رادیکالتوان خنثی شده،بررسی

لی و همکاران در  انجام شده توسط ۀمطالع (.27) دارند
بذر های که استفاده از مکمل کرد بیان 2008سال 
 راهاز  با استفاد یدانیاکسیآنتافزایش دفاع  سبب کتان
فعال  یهاکالـــــیراد تولید نیزاــــمش ــــکاه

و   (Reactive species oxygen, ROS)اکسیژن
بررسی  .(28) ودــــشمی ROSزدایی تیــزایش سماف

 کتان بذران داد که استفاده از مکمل ــــــدیگری نش
اخص کبدی ــــهای شآنزیم ،وانیــــــحی الگویدر 

وتاز و کاتالاز و پراکسید ــــدسم سیدــــسوپراک مانند
رمال نگه ــــن یــــاز را در سطحــــموتــــــدس
 (.18) داردمی
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در هر کیلوگرم  گرمیلیم 8-10حاوی  بذر کتان 
 35-70همچنین حاوی حدود  ؛استفنلی اسیدهای

. کتان استدر صد گرم گیاه کتان رم فلاونوئید گمیلی
 1-26 ۀاست که در دامن SDGمنبع غنی از لیگنان 

 از بذر کتان وجود دارد. در هر یک گرم  گرمیلیم
فلزات  یهاونی ،فلزی نانوذرات در روش سنتز سبز

بدون نیاز به مواد مستخرج از گیاهان با استفاده از 
 شرایطدر  ،دارکنندهیپاعوامل  و سورفکتانت ،اکنندهیاح

 نانوذرهیک واکنش ساده به  با دما و فشار معمولی
. مواد و ترکیبات فعال زیستی در شوندیمتبدیل 
فلاونوئیدها  ترکیبات فنلی و ازجملهگیاهان  یهاعصاره

 توانندیمفعال محلول در آب  مؤثرهای و سایر متابولیت
ای اتاق در دم نانوذراتفلزی به  یهاونی یبرای احیا

 نانوذرات فلزیخواص  نیترمـــمه. از گردند استفاده
بسیار که اشاره کرد  هاآننوری  به خصوصیات توانیم

فرایند بیوسنتز . استوابسته نانوذرات  ۀو انداز به شکل
در  هاآنهای نانوذرات با استفاده از گیاهان یا عصاره

کل و پراکندگی ــاندازه، ش کهیدرصورتخارج سلول 
واند از لحاظ ــــتریت کند، میــــنانوذرات را مدی

استفاده از گیاهان  بردی باشد.ربسیار کا یطیمحستیز
کاربردهای  ،برای سنتز نانوذرات در مقیاس بزرگ

. بیکر و همکاران در (6) در زندگی بشر دارد فراوانی
سنتزشده با  ینشان دادند که نانوذرات طلا 2015سال 

خاصیت ضدسرطانی بالایی  ،بذر کتان ۀاستفاده از عصار
در  .(16) دندهای سرطانی سینه نشان دابر رده سلول

 2006کرمیان و همکاران در سال  ،دیگریپژوهش 
موجود در گیاه زیره سبز  ۀکیبات ثانوینشان دادند که تر

. را دارندنانوذرات نقره  کردنتوانایی احیا و پایدار 
این گیاه،  ۀوسط عصارت دشدهیتولو نانوذرات  عصارۀ بذر

از  توانیمو  هستند چشمگیریدارای فعالیت زیستی 
 یهامکملتولید  برایمنابعی طبیعی  عنوانبه هاآن
در  (.28)کرد غذایی یا دارویی استفاده  یدانیاکسیآنت

مهرزاده و همکاران  ،2017پژوهش دیگری در سال 
 سنتز ترش چای آبی ۀعصار کمک به طلا را نانوذرات

 باکتریاییآنتی فعالیت ،شدههیتهطلای  نانوذراتدند. کر

 خود از منفی گرم یهایباکتر به نسبتمناسبی  نسبتاً

اران در سال یان و همکززیع ۀ. مطالع(29) دادند نشان
 در آقطی گیاه برگ آبی ۀعصار بالای پتانسیل ،2016

 فلزی یهااتم به هاآن تبدیل و فلزی یهاونیاحیای 

 فعالیت وجود. دهدیم نشان را نومتریکنا در ابعاد

 ۀسنتزشدۀ نقر نانوذرات و عصاره بالای ضدمیکروبی

 برای گوناگون یهاهـــنیزم در را هاآن از استفاده آن،
 ییزایماریب عوامل شارــــانت و آلودگی از ریـــپیشگی

 نانوذرات ،در پژوهش حاضر نیز .(30) کندیم پیشنهاد
 ۀاستفاده از عصاربا و  سیار سادهبا روشی ب طلا و نقره

 یهاآزمونبذر کتان تهیه شدند. با توجه به مطالعات و 
 ۀکه عصارگردید مشخص  شدهانجام فیتوشیمیایی

ترکیبات فنلی  از مقادیر بالاییدربردارندۀ  شدهاستخراج
و خواص  هاآنحضور  علتبه است که  فلاونوئیدو 

رج از بذر کتان مستخ ۀعصار ،احیاکنندگی این ترکیبات
قابلیت  یراحتبه ،دارکنندهیپابدون نیاز به مواد کاهنده و 

فلزی طلا و  نانوذراتفلزی و سنتز  یهاونیکات یاحیا
 هایویژگی ،شدههیته نانوذرات همچنین د؛نقره را دار

و توزیع  با ابعاد نانوکروی  شکل ازجملهی مطلوببسیار 
 .داشتندیکنواخت 

که نوع حلال  کرد یریگجهینت توانیمدر پایان 
، محتوی آمدهدستبه ۀبر بازده عصار ،کنندهاستخراج

 به طرزاکسیدانی بذر کتان عملکرد آنتی فنلی کل و
حاضر بیانگر آن است که  ۀاست. مطالع مؤثر یدارامعن
یک حلال مطلوب و  عنوانبهتواند می ومتانرکلدی

 استفادهن روغنی بذر کتا ۀعصار مناسب برای استخراج
 ۀجدا کردن فاز هیدروالکلی از عصار ،پس از آن .شود

 استفادهفنل کل برای بررسی محتوای  شدهخشک
 بیشترین ،و نتایج نشان داد که این عصاره گردید

عملکرد ظرفیت  و همچنین بالاترین محتوای فنلی
 میانهمچنین ارتباط مستقیمی  را دارد؛اکسیدانی آنتی

ج حاصل از سنجش توان میزان فنل کل و نتای
 نانوذرات .ها دیده شدموجود در عصاره یدانیاکسیآنت

کتان و با  عصارۀ بذرکه با استفاده از  یانقرهطلا و 
کاهنده و به مواد  بدون نیاز ،روشی بسیار ساده

 ازجملهی های مطلوبویژگی ،تهیه شدند دارکنندهیپا
 .ندداشتو توزیع یکنواخت  با ابعاد نانوکروی  شکل

روشی سبز و دوستدار  ،شدهارائهروش  ،این علاوه بر
انرژی و مواد  صرفبهبدون نیاز و سریع  ،محیط زیست

فراوانی به میزان  نانوذراتاین . است متیقگران ۀاولی
 ،صنعت غذایی ازجملهگوناگون  یهانهیزم در توانندیم

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sj

im
u.

29
.1

.7
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

34
72

8.
14

00
.2

9.
1.

7.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/sjimu.29.1.7
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15634728.1400.29.1.7.9
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-6678-fa.html


 رویا میرزاجانی و همکاران-...اکسیدانی و محتوای فنلی آنتیمقایسۀ توان  رسی فیتوشیمیاییبر

76 

کار هب ییتحویل مواد دارو یهاستمیسنانوداروها و یا 
 .نده شوگرفت

 گزاریسپاس
 یدــــگاه شهـنگارندگان از معاونت پژوهشی دانش

های این پژوهش در هزینه نیتأمبه لحاظ  ،چمران اهواز
تشکر و قدردانی  ،کارشناسی ارشد نامهانیپاقالب 
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Abstract 
Introduction: Flaxseed (Linum 

usitatissimum L.) is a member of the 

Lamiaceae family used in nutrition, health, 

and industrial products. Flaxseed 

accumulates many biologically active 

compounds, including linolenic acid, 

linoleic acid, lignans, cyclic peptides, 

polysaccharides, alkaloids, and cyanogenic 

glycosides. Recent research suggests that 

flaxseed lowers cholesterol, stabilizes blood 

sugar, prevents osteoporosis, helps with 

weight loss, strengthens the immune 

system, and prevents cancer. This study 

aimed to investigate the phytochemical, 

antioxidant, and phenolic content of 

extracts of various flaxseed solvents and the 

biosynthesis of silver and gold 

nanoparticles using these extracts. 
 

Materials & Methods: In order to evaluate 

the antioxidant power and phenolic content 

of flaxseeds, flaxseeds extract was 

extracted using three different solvents, 

namely ethyl acetate, dichloromethane, and 

normal hexane by the soxhlet method. 

Phytochemical tests were used to identify 

chemical compounds. Following that, for 

the synthesis of gold and silver 

nanoparticles, HAuCl4, 3H2O, and AgNO3 

salts, as well as dichloromethane extract 

were used in descending order. Moreover, 

the characterization of synthesized 

nanoparticles was performed by various 

techniques, including UltraViolet-Vis 

spectrophotometry. Furthermore, 

transmission electron microscopy and 

nanoparticle size analysis techniques were 

used to examine the size and distribution 

extent of nanoparticles.  

Ethics code: EE/1400.3.02.4678 /scu.ac.ir 
 

Findings: After extracting different extracts 

of flaxseed, various phytochemical tests 

and different reagents were used to 

qualitatively identify the secondary 

metabolites in the extract. The results 

showed the presence of flavonoids, 

alkaloids, and steroids, as well as a lack of 

tannins and saponins. The highest and 

lowest phenolic compounds were related to 

the extract of dichloromethane and n-

hexane of flaxseeds, respectively. The 

highest antioxidant properties for the 

extract were obtained from flaxseeds using 

dichloromethane solvent. After the 

synthesis of gold and silver nanoparticles, 

the colloidal solutions of the prepared 

nanoparticles became purple and yellow, 

respectively. The absorption spectra of the 

gold and silver nanoparticles showed 

maximum wavelengths of 525 and 420 nm, 

respectively, which indicated the 

characteristic wavelengths for these 

nanoparticles. Transmission electron 

microscopy studies showed that the 

synthesized gold and silver nanoparticles 

had a spherical shape with uniform 

distribution and mean diameters of 40 and 

90 nm, respectively. 
 

Discussion & Conclusions: The results 

revealed that the use of different solvents 

was effective for the extraction of total 

phenolic content. There was also a direct 

relationship between the amount of total 

phenol and the results of measuring the 

antioxidant capacity of the extracts. 

Moreover, gold and silver nanoparticles 

were easily prepared using flaxseeds 

extract. 
 

Keywords: Extract, Flaxseed, Gold 

nanoparticles, Linum usitatissimum L, 

Nanotechnology, Natural antioxidant, 

Silver nanoparticles 
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