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 چکیده

و کارکنان مراقبت سلامت نقش  یمارانسلامت ب یزن و یمارستانیب یها در کنترل عفونت تواند یم احتیاطی استانداردهای یریکارگ به :مقدمه 

 مراکزدر  شاغل یدرمان یکارکنان بهداشت در یاطیاحت یاستانداردها رعایتدانش و  یزانم یینپژوهش با هدف تع ینا بنابراین، ؛کند یفارا ا یمهم
 انجام شد. 8931در سال  یلامشهر ا یدرمان یآموزش

پژوهش شامل  نمونۀبود.  یلامشهر ا درمانی یآموزش مراکزپژوهش شامل  یطمح است. یاز نوع مقطع یفیتوص ،مطالعه ینا ها: مواد و روش

وارد  یبودند که با روش سرشمار هوشبری و آزمایشگاه عمل، اتاق کارشناسان و کاردان ماما، بهیار، ،پرستار شاملنفر از کارکنان مراقبت سلامت  ۰۲۲
بود.  احتیاطی استانداردهایبا  رعایت یزاندانش و م ۀنام پرسش یزو ن یا و حرفه یاطلاعات فرد ۀنام ها شامل پرسش داده یمطالعه شدند. ابزار گردآور

 یشترب یازو امت شود یرا شامل م ۰۲تا  ۲نامه از  پرسش ینا یازاتامت ۀاست و دامن پرسش ۰۲شامل  احتیاطی استانداردهای ۀدانش دربار های پرسش
 ۀدامن وپرسش است  ۰۲شامل  یزن احتیاطی استانداردهای یترعا یزانم نامۀ پرسشاست.  یاطیاحت یاستانداردها ۀدانش بالاتر دربار یزانم ۀدهند نشان

 یتاست. پس از اخذ رضا یاطیاحت یاستانداردها یتبالاتر رعا یزانم ۀدهند نشان یشترب یازو امت شود یرا شامل م 1۲تا  ۲نامه از  پرسش ینا یازاتامت
 شدند. یزآنال SPSS vol.22افزار  ها با استفاده از نرم . دادهیدگرد یلها تکم نمونه سوی از ها نامه پرسش ،آگاهانه

 یانگینم ،مطالعه یج. بر اساس نتاگردید وتحلیل یهو تجز یآور کنندگان جمع نفر از مشارکت 81۲آمده از  دست به یها داده پژوهش: های یافته

 یها دانش نمونه ۀنمر میان داری ا. اختلاف معنبود( 13/3) 46/43( و ۲0/9) 11/81 یببه ترت یاطیاحت استانداردهای رعایت ودانش  ۀ( نمریار)انحراف مع
 شامل یببه ترت یاطیاحت یاستانداردها یترعا ۀکنندبینی یشپ یرهایمتغ ینتر (. مهمP<0.05نوع بخش آنان وجود داشت ) یزو ن یتپژوهش با جنس

 (.P<0.05) بودند کار سابقۀ و اخیر ماه شش در برنده ابزار با جراحت سابقۀ احتیاطی، استانداردهای دربارۀ دانش

 یاستانداردها سلامت مراقبت کارکنان احتیاطی استانداردهای رعایتدانش و  یزانم ،حاضر پژوهش یجبر اساس نتا :گیری یجهو نت بحث

دانش و  بهبود برای مداوم نظارت و یکاف یزاتتجه کردن فراهم عفونت، کنترل منظم آموزش یها دوره یدر حد متوسط تا خوب بود. برگزار یاطیاحت
 .شود یم یهتوص یکارکنان مراقبت سلامت سوی از یاطیاحت یاستانداردها یترعا
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 مقدمه

قرار  یبالا یسکر در سلامت مراقبت کارکنان

در  یشغل یها گرفتن در معرض خطرات و مواجهه

هستند  یخدمات سلامت ۀو مراکز ارائ ها یمارستانب

 صورتبه تواند یم یشغل ۀمواجه ین. ا(4-1)

مثل  یمارانبدن ب یعاتبا خون و ما یپوست ۀمواجه

انسان ،برنده به پوست یابزارها یافرورفتن سوزن 

منتقله از راه خون  های یماریو ب ها یدگیگز

 با(، مواجهه HCVو  HIV، HBV)همچون 

 یدگیپاش مانند بیماران یمخاط یترشحات غشاها

 همواجه نیز ودهان  یا ینیآلوده به چشم، ب یعاتما

 ،مطالعات یج. بر اساس نتاباشدپوست ناسالم  با

به خون قادر  ۀآلود ۀو برند یزاجسام ت یاسرسوزن 

 یقپاتوژن منتقله از طر یستب کم دستبه انتقال 

 .(5-9) هستند بهداشتیخون به کارکنان 

نفر از  یلیونم 3حدود  ،هرساله در سراسر جهان

کارکنان مراقبت سلامت در معرض خطر ابتلا به 

شده از راه خون و ترشحات  منتقل های یماریب

مرکز کنترل و  بنابراین، ؛(1)هستند  یعفون

و سازمان  CDC)در آمریکا ) ها یماریپیشگیری ب

اجرا در  قابل یها ( برنامه(WHOبهداشت  یجهان

 ینا ترین یکه اساس کردند یشنهادپ ینهزم ینا

 Standard احتیاطی استانداردهای ،موارد

precaution) توسط  1991( است که در سال

در آمریکا  ها یماریمرکز کنترل و پیشگیری ب

 احتیاطی استانداردهای. (1، 11، 11)شد  مطرح

و کنترل عفونت و انتشار آن است  یشگیریپ یبرا

پوست  ی،بدن یعاتتماس با خون، ما یو برا

در  هاپاتوژن یرو سا یمخاط یو غشا دیده یبآس

و بدون توجه به  یمارانب ۀهم یو برا یمارستانب

 رود یکار مبودن آنان به یعفون یتو وضع یصتشخ

(11 ،1). 

و حفاظت  یمارستانیب یها منظور کاهش عفونت به

و با توجه به در معرض خطر  یماراناز سلامت ب

بودن کارکنان مراقبت سلامت، مقامات مربوطه و 

توجه  یدبا یمارستانب تکنترل عفون های یتهکم

با  کارکنان انطباق میزان و دانشبه  یشتریب

 ۀارائ نیزها و  آن یتو رعا یاطیاحت یاستانداردها

داشته باشند  یحفاظت شخص یبرا یکاف یزاتتجه

که  دهد یمطالعات نشان م یج. نتا(1، 11، 13)

 یبا استانداردها نبودن منطبق یکارکنان بهداشت

 یزانرا به م یشغل یها مواجهه یزو ن یاطیاحت

 یزانم ینهمچن دهند؛ یگزارش م یکمتر

 سوی از یاطیاحت یاستانداردها یریکارگ به

بر حسب تخصص آنان متفاوت  یکارکنان بهداشت

 ۀاز تفاوت دانش آنان دربار یناش تواند یاست که م

 .(9، 11، 14)باشد  یاطیاحت یاستانداردها

و همکاران در داخل  یرزاییکه م یا طبق مطالعه

نکردن  رعایت علل از دادند،کشور انجام 

 احتیاطی یبه ب توان یم یاطیاحت استانداردهای

 ینو همچن یدرک احتیاطی یب ی،افزار سخت

 ۀ. در مطالع(5)اشاره کرد  یاجبار احتیاطی یب

در داخل کشور نشان داده شد که  یگرید یفیتوص

 یاز استانداردها یژهپرستاران بخش و یآگاه

 .(15)در حد متوسط است  یاطیاحت

 ینو همچن یماراناستاندارد از ب یاطیاقدامات احت

و به کنترل بروز  کند یمحافظت م یکارکنان پزشک

با  بنابراین، رساند؛ می یاری یمارستانیب یها عفونت

کارکنان مراقبت سلامت نقش  ینکهتوجه به ا

 یها از عفونت یشگیریدر کنترل و پ یمهم

دارند،  یرواگ یعفون های یماریب یزو ن یمارستانیب

 استانداردهای رعایت نیز و دانش میزان سنجش

شواهد مرجع را  تواند یاست و م یضرور احتیاطی

ها در  مرتبط فراهم کند و به آن یها بخش یبرا

 ینبهبود استفاده از ا یبرا گذاری یاستس

 یها فونتاز ع یشگیریپ یزاستانداردها و ن

مطالعه  ینا بنابراین، ؛کمک کند یمارستانیب

 یترعا دانش و میزان تعیینمنظور  به

 یدرمان یکارکنان بهداشت احتیاطی استانداردهای

 انجام ایلام شهر درمانی آموزشی مراکز در شاغل

 .شد
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 ها و روش مواد

 ۀجامع .است مقطعی نوع از و توصیفی مطالعه، این

مراکز  یدرمان یمطالعه شامل کارکنان بهداشت ینا

 ینی)شامل امام خم یلامشهر ا یدرمان یآموزش

( یطالقان الله یتو آ ینیخم یمصطف ید)ره(، شه

. داشتندورود به مطالعه را  یطبودند که شرا

کارکنان نفر از  111پژوهش شامل  یها نمونه

 یدرمان یدر مراکز آموزش شاغل یدرمان یبهداشت

با توجه  و یصورت سرشمار به که بودند یلامشهر ا

ورود به  یار. معشدند انتخابورود  یارهایبه مع

اورژانس،  یها مطالعه شامل شاغل بودن در بخش

 یشگاه،اتاق عمل، زا ی،داخل ی،اطفال، جراح

 یآموزش مراکز یژۀو یها و مراقبت یشگاهآزما

 و مطالعه دربه شرکت  یلتما یلام،شهر ا یدرمان

. کارکنان شاغل در بود آگاهانه رضایت فرم تکمیل

 آموزشی مراکز یادار یها ها و قسمت بخش یرسا

اهداف  یحاز تشر پس. نشدند مطالعه وارد درمانی

 راورود به مطالعه  یطکه شرا یاز کارکنان ،مطالعه

مطالعه شرکت کنند  ینکه در ا شددعوت  داشتند،

پژوهش  یابزارها ،آگاهانه نامۀ یتو پس از اخذ رضا

کنندگان قرار  مشارکت یاردر اخت یلتکم برای

اسفندماه  یتلغا ماه یها از د داده یآور گرفت. جمع

 .گردیدانجام  1391سال 

بود  یبخش سه ۀنام اطلاعات، پرسش یآور جمع ابزار

را شامل  یا و حرفه یاول اطلاعات فرد بخشکه 

 ۀدانش دربار های پرسش. بخش دوم شد یم

و همکاران  بود که لئو یاطیاحت یاستانداردها

 11نامه شامل  پرسش ین. ا(11)اند  کرده یطراح

کنندگان شامل  شرکت یها پرسش است و پاسخ

« بلی»است. به پاسخ « دانم ینم»و « خیر» ،«بلی»

 یازامت« دانم ینم»و « خیر» یها و به پاسخ 1 یازامت

 ینا یازاتامت ۀدامن بنابراین،؛ گیرد یصفر تعلق م

 یازو امت شود یرا شامل م 11تا  1نامه از  پرسش

 ۀدانش بالاتر دربار یزانم ۀدهند نشان یشترب

 نامه، پرسش این دراست.  یاطیاحت یاستانداردها

 15تا  11 یازامت یف،عنوان ضع به 11تا  1 امتیاز

عنوان خوب در  به 11تا  11 یازعنوان متوسط و امت به

پژوهش  ینار اسوم ابز بخش. شود ینظر گرفته م

 یاستانداردها یتمرتبط با رعا یها شامل پرسش

 اند کرده یو همکاران طراح است که لئو یاطیاحت

 ینهر پرسش ب یازامت ۀنامه دامن پرسش ین. در ا(11)

که به جواب  یا گونه است، به یرمتغ 4صفر تا 

 گاهی»، 3 یازامت« معمولاً»، 4 یازامت« همیشه»

 یازامت« هرگز»و  1 یازامت« بندرت»، 1 یازامت« اوقات

 ینب یازاتکل امت ،. درمجموعگیرد یصفر تعلق م

بهتر  یترعا ۀدهند بالاتر نشان یازاست و امت 11-1

 یینمنظور تع است. به یاطیاحت یبا استانداردها

استفاده و  برایابزار  یاصل یسندۀابتدا از نو یی،روا

سپس متخصص زبان  ؛شد گرفتهابزار اجازه  ۀترجم

 ینیبازب را آن پژوهشگرانو  داد انجام راابزار  ۀجمتر

 ۀترجم یگریمتخصص زبان د ،بعد ۀ. در مرحلکردند

مطابقت داده  یو با ابزار اصل آورد عمل به رابرگردان 

سپس  گردید؛ ییدشد و صحت و تناسب آن تأ

ابتدا در  ،ها نامه محتوا پرسش ییروا یینمنظور تع به

دانشگاه علوم  علمی یئته ینفر از اعضا 11 یاراخت

 یشانا یقرار گرفت و نظرات اصلاح یلاما یپزشک

 مختصر صلاحاصلاحات عمدتاً شامل ا ینا اعمال شد.

و روان  یسسل نامه، پرسش هایگویه برخی محتوای

 ؛بود ها یهگو برخی یدمانچ ۀنحو یزبودن جملات و ن

محتوا در  ییروا برایها  نامه مجدداً پرسش سپس

خواسته شد  آنانقرار گرفت و از  انمتخصص یاراخت

را بر  ها آیتمبودن  یبودن، وضوح و ضرور مرتبط

 یدهنمره یازیامت 4تا  3 یکرتل یاسمق یکاساس 

 ییو نسبت روا (CVI)محتوا  ییکنند. شاخص روا

 یتدانش و رعا ۀنام پرسش یبرا (CVR)محتوا 

 یینتع 11/1 و 1/1 یببه ترت یاطیاحت یاستانداردها

 شد.

 ینا یاییاجرا و پا یتقابل یینمنظور تع به

نفر از  31شامل  یلوتپا ۀمطالع یکنامه،  پرسش

شهر  یدرمان یکارکنان شاغل در مراکز آموزش

مطالعه  ینا یاصل یها انجام شد که جز نمونه یلاما

 یتو رعا یآگاه ۀنام پرسش ۀنبودند. دربار
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 یببه ترتکرونباخ  یآلفا یاطیاحت یاستانداردها

 بود. 11/1و  21/1

اخلاق  ۀتیشامل اخذ مجوز از کم یملاحظات اخلاق ۀهم

(، اخذ IR.MEDILAM.REC.1397.184دانشگاه )

اطلاعات و  یحفظ محرمانگ ،یآگاهانه کتب ۀنام تیرضا

ها و آزاد  نامه بودن پرسش نام یب ،کنندگان شرکت تیهو

خروج از پژوهش در  یکنندگان برا گذاشتن شرکت

مطالعه  نیدر ا ،یهمکار ۀبه ادام نداشتن لیصورت تما

 لحاظ شد.

. گردید یزآنال SPSS vol.22افزار  ها با استفاده از نرم داده

و انحراف  یانگینمانند درصد، م یفیتوص یآمارهااز 

 یا و حرفه یاطلاعات فرد کردنخلاصه  یبرا یارمع

 یدو برا یکنندگان استفاده شد. از آزمون کا مشارکت

جراحت با ابزار برنده  ۀسابق میان ارتباط یینتع

 یها آزمون از. گردید استفاده یا /حرفهفردی متغیرهای

 ۀیسمقا یمستقل برا تی و( ANOVA) یانسوار یزآنال

 یاطیاحت یاستانداردها یتنمرات دانش و رعا یانگینم

چندگانه  یخط یوناز رگرس ینهمچن ؛شد بهره گرفته

 یرهایمتغ یینتع یگام برا به به روش گام

 احتیاطی استانداردهای یترعا یزانم کنندۀ یشگوییپ

 یاز لحاظ آمار 15/1کمتر از  P میزان. گردید استفاده

 در نظر گرفته شد. دار امعن

 پژوهش های یافته

کنندگان  شرکتنفر از  111مربوط به  یها داده

طور  پژوهش را به یکه ابزارها گردید وتحلیل یهتجز

 یانگینم ،مطالعه ینبودند. در ا کرده یلکامل تکم

 11/31 یبها به ترت نمونه ی( سنیار)انحراف مع

 ۀ( سابقیارمع انحراف) یانگین( سال و م29/1)

 ینهمچن ؛( سال بود91/1) 43/1ها  خدمت نمونه

نفر  111ها مرد و  درصد( از نمونه 4/34نفر ) 11

مشخصات  یرزن بودند. سا آناندرصد( از  1/51)

در  یزن یا و حرفه یاطلاعات فرد و یکدموگراف

 آمده است. 1 ۀجدول شمار

 

 مطالعه در کنندگان شرکت ای حرفه و دموگرافیک مشخصات توزیع. 9 ۀشمار جدول
 متغیر  فراوانی درصد

 مرد 11 درصد 4/34
 جنسیت

 زن 111 درصد 1/15

 تأهل مجرد 91 درصد 11/51
 متأهل 19 درصد 41/49
 کاردانی 9 درصد 11/5

 تحصیلات
 کارشناسی 151 درصد 91/13

 ارشد کارشناسی 12 درصد 41/9

 دکتری 3 درصد 21/1

 ICU 31 درصد 21/11

 کار محل بخش

 CCU 15 درصد 31/1

 داخلی 35 درصد 91/13

 جراحی 41 درصد 11/11

 عمل اتاق 15 درصد 31/1

 اورژانس 11 درصد 11/11

 آزمایشگاه 12 درصد 41/9

 زایشگاه 11 درصد 11/11

 پرستاری 115 درصد 91/13

 تحصیلی رشته

 مامایی 13 درصد 11/11

 عمل اتاق 11 درصد 21/1

 آزمایشگاه 14 درصد 11/2

 هوشبری 11 درصد 11/1

 بهیار 5 درصد 11/1

 گردش در 119 درصد 91/93

 صبح 9 درصد 11/5 نوبت نوع

 عصر 1 درصد 11/1
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درصد( از  11/11نفر ) 41 ،پژوهش ینا در

برنده در  ینظر جراحت با ابزارهادم یها نمونه

 131 ینهمچن ؛را گزارش کردند یرشش ماه اخ

کردند که به  بیانها  درصد( از نمونه 1/21نفر )

 یازن یاطیاحت یاستانداردها ۀآموزش دربار یافتدر

درصد( از  1/11ها ) نفر از نمونه 155دارند و تعداد 

 یناسیونپژوهش گزارش کردند که واکس یها نمونه

درصد از  32اند.  را انجام داده Bنوع  یتهپات

 HBS بادی یپژوهش از سطح سرم آنت یها نمونه

 یها درصد از نمونه 1/11 وخود آگاه نبودند 

که دستکش را در  کردند یادآوری شده مطالعه

( مختلف procedures) های یهانجام رو ینح

در زمان  ها یهدر انجام رو نبودن راحت .پوشند یم

 یز( و ندرصد 9/31استفاده از دستکش )

 ینتر مهم ۀازجمل( درصد 11زمان ) یتمحدود

 1 ۀشمار جدولدستکش بود.  یدننپوش یاصل علل

و مرتبط  یکدموگراف یرهایمتغ یبرخ میان ارتباط

نشان  را یردر شش ماه اخ جراحت ۀبا سابق

 ۀرشت میان ،1 ۀشمار. بر اساس جدول دهد یم

جراحت در  ۀبخش محل کار با سابق یزو ن یلیتحص

 وجود دارد داری اارتباط معن ،یرشش ماه اخ

(P=0.001،) که  یدرصد افراد 21 که یطور به

 مامارا داشتند،  یرجراحت در شش ماه اخ ۀسابق

 یشگاهو زا یجراح یها بخش ینهمچن ؛بودند

جراحت با ابزار برنده را گزارش  یزانم یشترینب

 کردند.
 اخیر ماه شش در جراحت سابقۀ با ای حرفه/فردی متغیرهای برخی میان ارتباط .2 ۀشمار جدول

P متغیرها جراحت ۀسابق 

 خیر

 )درصد( تعداد

 بلی

 )درصد( تعداد

 عفونت کنترل کارگاه در شرکت بلی (4/41) 51 (1/52) 21 112/1

 خیر (1/31) 15 (1/11) 33

 نوبت نوع گردش در (1/39) 12 (4/11) 111 113/1

 صبح (1/11) 1 (1/22) 2

 عصر (1/111) 1 (1) 1

 تحصیلی ۀرشت پرستاری (3/31) 31 (2/11) 29 111/1

 مامایی (3/21) 11 (2/11) 5

 عمل اتاق (2/41) 5 (3/51) 2

 آزمایشگاه (4/11) 3 (1/21) 11

 هوشبری (2/21) 1 (3/12) 3

 بهیار (1/11) 1 (1/11) 4 

 (سال) کار ۀسابق 5-1 (2/44) 51 (3/55) 13 111/1

13 (2/19) 11 (3/31) 11-1 

 11 از بیشتر (3/31) 11 (2/19) 13

 تحصیلات میزان کاردانی (3/33) 3 (2/11) 1  191/1

 کارشناسی (1/43) 15  (1/52) 11

 ارشد کارشناسی (1/12) 3 (4/11)14

 دکتری (1)1 (1/111) 3

111/1 11 (1/21) 9 (1/31) ICU کار محل بخش 

11 (1/11) 3 (1/11) CCU 

 داخلی (1/31) 1  (1/11) 12

 جراحی (1/41)11 (1/11) 14 

 عمل اتاق (2/41) 2 (3/53) 1 

 اورژانس (1/31) 1  (1/21) 14

 آزمایشگاه (3/35) 1  (2/14) 11

 زایشگاه (9/11) 11 (1/11) 1
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و  درصد 44 یاطیاحت یدانش استانداردها ۀنمر

در سطح  یببه ترتکنندگان  از شرکت درصد 51

 کلی ۀنمر 3 ۀشمار جدولمتوسط و خوب بود. 

در  یاطیاحت یاستانداردها رعایت و دانش

 .دهد یکنندگان در پژوهش را نشان م شرکت

 
 پژوهش در کنندگان شرکت در احتیاطی استانداردهای رعایت و دانش کلی نمرۀ .9 شمارۀ جدول

 معیار انحراف میانگین Min Max ها نمونه تعداد کلی نمرۀ

 12/3 11/15 11 1 111 احتیاطی استانداردهای دانش

 14/9 11/19 11 39 111 احتیاطی استانداردهای رعایت

 

 ،آمده است 3 شمارۀگونه که در جدول  همان

 یت( دانش و رعایار)انحراف مع یانگینم

کنندگان در  شرکت یاطیاحت استانداردهای

 11/19( و 12/3) 11/15 یبپژوهش به ترت

دانش  نمرۀ یانگینم 4 شمارۀ( است. جدول 14/9)

 یحسب برخ بر یاطیاحت یاستانداردها یتو رعا

 نشانو مرتبط با حرفه را  یکدموگراف یرهایمتغ

 .دهد یم

 حرفه با مرتبط و دموگرافیک متغیرهای برخی حسب بر یاطیاحت یاستانداردها یتدانش و رعا نمرۀ یانگینم .4 شمارۀ جدول
 متغیر  احتیاطی استانداردهای دانش نمرۀ احتیاطی استانداردهای رعایت نمرۀ

P تعداد میانگین معیار انحراف P تعداد میانگین معیار انحراف 

 مرد 11 91/14 11/1 134/1 11 11/21 45/9 14/1
 جنسیت

 زن 111 94/15 15/3 111 35/19 11/11

 کاردانی 9 11/15 12/1 42/1 9 11/21 39/5 11/1

 تحصیلات میزان 
 کارشناسی 151 23/15 15/3 115 91/11 32/11

 ارشد کارشناسی 12 51/14 54/1 12 19/21 14/5

 دکتری 3 33/15 15/1 3 33/29 52/1

51/1 91/11 91/19 31 111/1 

 

 
 

31/3 13/15 31 ICU 

 کار محل بخش

11/1 11/23 15 4/1 23/15 15 CCU 

 داخلی 15 51/15 11/1 15 11/11 11/1

 جراحی 41 25/15 19/3 41 15/11 13/9

 عمل اتاق 15 11/14 21/1 15 11/23 19/2

 اورژانس 11 11/14 35/3 11 11/12 49/11

 آزمایشگاه 12 11/15 11/1 12 11/21 49/5

 زایشگاه 11 55/11 51/3 11 44/12 19/15

 گردش در 119 51/15 11/3 33/1 119 39/19 11/11 13/1

 صبح 9 55/11 41/1 9 11/24 12/4 نوبت نوع

 عصر 1 11/11 11/11 1 11/15 41/1

115/1 23/11 11/12 114 999/1 11/3 

11/3 

59/15 

59/15 

114 

114 

5-1 

5-1 

 

 (سال) کار ۀسابق
11/1 11/21 31 41/3 52/15 31 11-1 

 11 از بیشتر 34 52/15 91/1 34 31/23 12/1

 

 ،آمده است 4 شمارۀگونه که در جدول  همان

در  یاطیاحت یاستانداردها ۀدانش دربار یزانم

بالاتر  داری اصورت معن به ،زنان نسبت به مردان

بخش محل کار  میان ینهمچن (؛P=0.034) است

 داری امعنکنندگان ارتباط  دانش شرکت یزانو م

 یشگاهکارکنان بخش زا که یطور به ،وجود دارد

و  (P=0.001) را کسب کردند یدانش بالاتر یازامت

 ۀنمر ،سال 11 از بیش کار ۀسابق با کارکنان در نیز

از کارکنان با  یشب یاطیاحت استانداردهای رعایت

 (.P=0.005) بود تر یینکار پا ۀسابق

 یرهایمتغ ینتر مهم 5 شمارۀ جدول

را  یاطیاحت یاستانداردها یترعا ۀکنند یشگوییپ

 ینتر مهم ،5 شمارۀ . بر اساس جدولدهد ینشان م

 یاستانداردها یترعا ۀکنند بینی یشپ یرهایمتغ
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 ۀشامل دانش دربار یببه ترت یاطیاحت

 ابزار با جراحت ۀسابق یاطی،احت یاستانداردها

 به؛ بودند کار ۀسابق و اخیر ماه شش در برنده

 یاستانداردها ۀدانش بالاتر دربار ،یگرعبارت د

جراحت با ابزار برنده در  ۀنداشتن سابق یاطی،احت

 یرهایکار بالاتر متغ ۀسابق یزو ن یرشش ماه اخ

 یانطباق بالاتر با استانداردها ۀکنند یشگوییپ

 کنندگان بود. در مشارکت یاطیاحت
 

 پژوهش های نمونه در احتیاطی استانداردهای رعایت کننده پیشگویی عوامل خطی رگرسیون .5 شمارۀ جدول
 Unstandardized متغیر

coefficient 
SE p-value Confidence 

Interval 95% 
standardized 

coefficient 
 119/1 144/1-111/1 113/1 131/1 211/1 دانش

 112/1 411/1-151/1 113/1 41/1 359/3 اخیر ماه شش در جراحت ۀسابق

 113/1 131/1-452/1 115/1 111/1 144/1 کار سابقۀ

 گیری یجهو نت بحث

 رعایت و دانش میزان بررسی هدف با پژوهش این

 در آن با مرتبط عوامل و احتیاطی استانداردهای

 یمراکز آموزش در شاغل یدرمان یکارکنان بهداشت

 ،مطالعه ینا یجانجام شد. بر اساس نتا یلاما یدرمان

 یها گروه یراز سا یشب یشگاهکارکنان شاغل در زا

ماهه  برنده در شش یجراحت با ابزارها ،یدرمان

 و نیکخواه ۀ. در مطالعکردند شگزاررا  یراخ

کارکنان شاغل در  ،یزدر شاهرود ن همکاران

با  ها آسیب یشترینب یشگاهاورژانس و زا یها بخش

 نتایج. (11)برنده را گزارش کردند  یابزارها

که اطلاعات  یزو همکاران ن معصومی پژوهش

 یمارستانبرنده در ب یمربوط به جراحت با ابزارها

 یساله بررس پنج ۀدور یکشهر تهران را در  یلادم

 یشنشان داد که پرستاران و ماماها ب ،بودند نموده

 از نوع یندچار ا ،یکارکنان مراقبت سلامت یراز سا

از  یکی ،حال ینباا .(12شده بودند ) ها آسیب

 ینا یده گزارش ها کم جراحت ینا ۀها دربار چالش

 علل ،در مطالعات گذشته که است ها آسیب

 یتکه از آن جمله رضا شده یانآن ب یبرا یمختلف

نبود پروتکل استاندارد در  یگیری،از پ نداشتن

خود فرد  یقضاوت شخص ینو همچن یمراکز درمان

 ؛نام برد توان یخطر بودن جراحت را م کم ۀدربار

 ۀمطالعه نشان داد که نداشتن سابق یجنتا ینهمچن

 اییرهاز متغ یکی یرجراحت در شش ماه اخ

 یانطباق بالاتر با استانداردها ۀکنند یشگوییپ

بود. لئو و همکاران گزارش کردند که  یاطیاحت

که  شود یسبب م یاطیاحت یاستانداردها یترعا

دقت و  ،ها یهرو یدر هنگام اجرا یکارکنان درمان

مسئله سبب  ینهم وصرف کنند  یشتریتمرکز ب

برنده است که  یکاهش احتمال جراحت با ابزارها

 .(11)همسو است  یراخ ۀمطالع های یافتهبا 

اغلب کارکنان گزارش کردند  ،حاضر پژوهش در

. کنند یاز دستکش استفاده م ها یهرو یکه در اجرا

در زمان استفاده از  ها یهدر انجام رونداشتن  یراحت

از آن بود  نکردن استفاده علت ینتر دستکش، مهم

، 11)دارد  یته همخوانمطالعات گذش یجکه با نتا

 COVID-19آنکه تجربه گسترش  . حال(11، 11

که استفاده از  دهد ینشان م یادر کشور و دن

 ،ازجمله ماسک و دستکش یحفاظت فرد یلوسا

 یدسترس یزانهرچند که م ،است یاتیچقدر ح

 یزن یحفاظت یلوسا ینبه ا یکارکنان درمان

ها  استفاده از آن یزاندر م یعامل مهم تواند یم

 .(19)باشد 

مطالعه نشان داد که دانش کارکنان  ینا های یافته

در  یاطیاحت یاستانداردها ۀمراقبت سلامت دربار

کارکنان بخش  میان، ینحد متوسط بود که در ا

نمره دانش  یقلب ۀیژو یها و بخش مراقبت یشگاهزا

مطالعه،  ینا یج. همسو با نتاداشتند یبالاتر

 یانکه دانشجو ندو همکاران نشان داد یسیخداو

 یاستانداردها ۀدربار یدانش متوسط یپرستار

 پژوهشدر  ینهمچن ؛(1)دارند  یاطیاحت

آن  یها و همکاران در همدان که نمونه یسیخداو

 یمارستانیب یشنفر از کارکنان اورژانس پ 14

ها  نمونه یفضع یآگاه بیانگرمطالعه  یجبودند، نتا
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نسبت به مردان زنان  ،حاضر وهشپژ. در (11)بود 

 ۀدربار یبالاتر یآگاه ،داری اصورت معن به

را گزارش کردند.  یاطیاحت یاستانداردها

و همکاران گزارش کردند که  یاموب ،حال ینباا

 یبا استانداردها یمردان دانش و انطباق بهتر

دانش  ،حاضر ۀ. در مطالع(19)دارند  یاطیاحت

 از یکیعنوان  به یاطیاحت یاستانداردها ۀدربار

 یترعا یزانم ۀکنند یشگوییپ یرهایمتغ

کارکنان بود و  از سوی یاطیاحت استانداردهای

 یزانم ،داشتند یدانش بالاتر یزانکه م یکارکنان

 یزرا ن یشتریب یاطیاحت یاستانداردها یترعا

 یهمخوان یشینگزارش کردند که با مطالعات پ

 .(9، 14)دارد 

 رعایت نیز و دانش میزان ،حاضر ۀمطالع در

کنندگان در حد  شرکت احتیاطی استانداردهای

شده  مطالعات انجام یبرخ درمتوسط تا خوب بود. 

است  بیانگر آن یجنتا یزدر داخل و خارج کشور ن

متوسط، عملکرد  دانش رغم یکه پرستاران عل

 یاطیاحت یاستانداردها یترعا ۀرا دربار یخوب

 آنالیز نتایج. (1، 11،11،14)اند  گزارش کرده

 با که داد نشان همچنین مطالعه این در رگرسیون

 رعایت میزان ،کارکنان کار ۀسابق افزایش

در  یافته ین. ارود یبالا م یاطیاحت استانداردهای

متناقض  یجو نتاشده  یبررس گوناگونمطالعات 

 و داسگوپتا پژوهشبا  ،مثال عنوان به ؛است

و نوفال و  (13)و همکاران  یاکبر ،(11)همکاران 

 ۀمطالع یجاما با نتا ؛دارد یخوان هم (14)همکاران 

. به نظر (15)ندارد  یخوان و همکاران هم یآباد تاج

مهارت و  ،بالاتر ۀدر کارکنان با سابق رسد یم

 یکه استانداردها شود یبالاتر سبب م ۀتجرب

کار کمتر  ۀاز افراد با سابق یشتررا ب یاطیاحت

و همکاران گزارش کردند که  گولیلتکنند.  یترعا

از افراد  یشبار ب 41/1کار بالاتر،  ۀکارکنان با سابق

را  یاطیاحت یاستانداردها ،کار کمتر ۀبا سابق

آن شرکت  عللاز  یکیکرده بودند که  یترعا

 یها و برنامه ینارهاافراد در سم ینا یشترب

 ها یمارستاندر ب باره یناست که درا یبازآموز

کارکنان  همۀ ،یزحاضر ن ۀ. در مطالعشود یبرگزار م

 یها در کارگاه یشترسال و ب 11کار  ۀبا سابق

. (14)مرتبط با کنترل عفونت شرکت کرده بودند 

اند که در کارکنان با  مطالعات گزارش کرده یبرخ

وجود تعهد بالاتر،  علتبه  تر یینکار پا ۀسابق

ترس از  یزروزتر بودن دانش و اطلاعات و ن به

 یترعا یزانم ،یمارستانیب یها عفونت

 .(11، 19)است  یشترب یاطیاحت یاستانداردها

نخست آنکه  دارد: هایی یتمطالعه محدود این

از  یآموزش یمارستانب 3مطالعه از  ینا های یافته

و  شده یآور جمع یرانا یغرب یشهرها یکی

 یاییمناطق جغراف یرآن به سا یمتعم ین،بنابرا

اظهارات  ینهمچن ؛است همراه یتمحدود باکشور 

 استانداردهای یترعا یزانم ۀکنندگان دربار شرکت

 شده یآور جمع یده بر اساس خودگزارش یاطیاحت

آنان  یبا عملکرد واقع ،یکه ممکن است در موارد

 متفاوت باشد.

دانش و  یزانم ،حاضر پژوهش یجبر اساس نتا

کارکنان مراقبت  در یاطیاحت یاستانداردها رعایت

سلامت در حد متوسط تا خوب بود. کارکنان زن و 

 یها و مراقبت یشگاهزا یها کارکنان بخش یزن

 یاستانداردها ۀدربار یدانش بالاتر یزانم یقلب

عوامل مؤثر بر انطباق بهتر . داشتندرا  یاطیاحت

 ۀنمر یاطی شاملاحت یکارکنان با استانداردها

با ابزار برنده در جراحت  ۀدانش، نداشتن سابق

کار بالاتر بودند.  ۀداشتن سابق یزشش ماه و ن

 یبازآموز یها برنامه یتمطالعه اهم ینا های یافته

و عملکرد کارکنان  یآگاه یشمنظور افزا را به

آشکار  یاطیاحت یاستانداردها ۀیندر زم یدرمان

 .کند یم

 گزاریسپاس

 تحقیقات ۀکمیت مصوب طرح از برگرفته مقاله این

 با که است ایلام پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی

 ؛است رسیده انجام به دانشگاه این مالی حمایت

 افراد مطالعه، این نویسندگان از کدام هیچ همچنین
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 این انتشار برای منافعی تعارض ها دستگاه یا و

 از نویسندگان وسیله، بدین .ندارند مقاله

 همچنین و دانشگاه پژوهشی معاونت های حمایت

 ایلام شهر درمانی آموزشی مراکز کارکنان همکاری

 .کنند می قدردانی و تشکر
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Abstract 
Introduction: Implementation of standard 

precautions plays an important role in 

preventing nosocomial infections, as well 

as the safety of patients, and health care 

workers. This study aimed to determine the 

knowledge and compliance of health care 

workers with standard precautions in 

teaching hospitals in Ilam, Iran, during 

2019. 
 

Materials & Methods: This study was 

conducted based on a descriptive cross-

sectional research method. The study 

setting included all teaching hospitals 

affiliated to Ilam University of Medical 

Sciences, Ilam, Iran. The study population 

consisted of 200 health care workers, 

including nurses, paramedics, midwives, as 

well as associates and experts of the 

operating room, laboratory, and anesthesia, 

who were selected through the census 

method. The data were collected using 

demographic and professional 

characteristics form, as well as knowledge 

and compliance with standard precautions 

questionnaire. Knowledge questionnaire 

covers 20 items, and the maximum possible 

score is 20 (range:0-20). A higher score 

indicates a higher level of knowledge about 

precautionary standards. Compliance with 

standard precaution questionnaire consists 

of 20 items giving a score range of 0-80. A 

higher score indicates a higher level of 

precautionary standards. The data were 

analyzed in SPSS software (version 22). 
 

Findings: Data from 180 participants were 

collected and analyzed in this study. The 

mean (SD) knowledge score and 

compliance with standard precautions were 

obtained at 15.58 (3.07) and 69.64 (9.89), 

respectively. There was a significant 

difference between the knowledge scores of 

the participants regarding gender and ward 

type (P<0.05). The most important 

predictors of compliance with standard 

precautions were knowledge of standard 

precautions, the history of sharp injury in 

the last six months, and work experience 

(P<0.05). 
 

Discussions & Conclusions: The study 

findings showed that health care workers' 

knowledge and compliance with standard 

precautions was moderate to good. Regular 

related infection control training courses, 

provision of adequate equipment, and 

ongoing monitoring are recommended to 

improve health care workers' adherence to 

standard precautions. 
 

Keywords: Awareness, Compliance, Health 

care workers, Standard precautions, 

Teaching hospital 
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