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پلاسما كورتيزولبررسي تغييرات   در ورزشهاي استقامتي  

 3،دكتر رشيد حيدري مقدم2دكتر عباس كرباسيان ،1*دكتر مجيد غياث

 تاریخ پذیرش:     تاریخ دریافت: 

 

كورتيزول، تري آسيل گليسرول استقامت، دو:  واژه هاي كليدي

                                                 

رئيس مركز بهداشت دانشگاه اصفهان -1  

شناسي دانشگاه اصفهاناستادیار گروه زیست  -2  

سازمان انتقال خون ایلام -3  

 

  چكيده
گيردد  تحقيقيات ننيان    ي از جمله افزايش كورتيزول در بدن ميي موجب تغييرات هورمون محرکورزش به عنوان يك  مقدمه: 
 سيطح  تعيين حاضر با هدف مطالعه   تغيير مي نمايدروز هاي مختلف در اوقات مختلف شبانهدهد سطح كورتيزول در طي ورزشمي

ين ورزش بر سطح تري آسييل گليسيرول   و بررسي اثرات ا استقامتي دوهاي كارانيرزشو روز دربانهيش مختلف در اوقات كورتيزول
 انجام گرفت 

 شيبي كه ساله 18-25 قامتيياست كار دوهاييمرد ورزش Cross sectional( ،25( عييمقط مطالعه: در اين مواد و روش ها
 سيال   مرد 25 همراه د بهدويدندقيقه مي 45بودند و هر روز در دونوبت صبح و عصر  نموده عاليتيف ورزشي تهيرش در اين سال 5از 

و نيز از افيراد شياهد در دو    ورزش از انجام پس دقيقه  20از افراد مورد آزمايش  شدند  انتخاب سني گروه مانيكار در هيغير ورزش
 يزوليورتيقادير كيمو  دهمآ مليع به گيريي( خون19-20شتا و عصر )بين ساعات  ( بطور ناصبح 8تا  7 ساعتهاي )بين صبح نوبت

و كيت زيست شيمي اندازه گيري شدند  مقادير به دست آميده بيا اسيتهاده از     ELISAه ترتيب با روش سرول بيآسيل گليتري  و
 محاسبه شد   t-studentآزمون 

و  μg/dI1/25±1: مييانگين غلتيت پمسيمايي كيورتيزول در ورزشيكاران صيبح و عصير بيه ترتييب          يافته هياي پيهوهش  
μg/dI5/12±1شاهد و در گروهμg/dI5/1±2  وμg/dI4/3±1   بود  ميانگين غلتت تري آسيل گليسرول در صبح و عصير در

و در عصيير  μg/dI162±12و در گييروه شيياهد صييبح    μg/dI150±25و  80μg/dI±6گييروه ورزشييكاران بييه ترتيييب    
μg/dI200±34  بود 

 و اين بود برابر گروه شاهد 4برابر و در عصر نزديك  2 حدودكاران در صبح يورزش پمسما ميزان كورتيزول: نتيجه گيري نهايي
كه مقيادير ايين هورميون در    بود  از آنجائي تري آسيل گليسرول آنها شده  ي در غلتتكاهش محسوسبه  افزايش كورتيزول منجر

چربيي، كياهش وزن و    مصيرف باشد، به منتورگرفتن حداكثر نتيجيه از ورزش از نتير   برابر عصر نزد ورزشكاران مي 2صبح تقريباً 
  شود صبح توصيه مي ئروبيك مثل دو استقامت درآترقي ركوردهاي ورزشي، انجام ورزشهاي 
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  مقدمه
 ننيده كتنتيي   هورمونهاي از  مهمترين يكي كورتيزول

 خيرو   موجيب  كيه باشيد  هيا ميي  و چربي قندها متابوليس 
 بينيتر  به استهاده منجر وشود مي چربي ليپيدها از بافتهاي

 افزايش سبب و در نتيجه سوخت منبع عنوان ها بهچربي از
 كيورتيزول  ( 1) مي شود عضمني در سلولهاي توليد انرژي

اي چربي، سوخت لازم بير با تأثير بر روي عضمت و بافت 
سيازد  كيورتيزول ييك     انجام فعاليت شيديد را فيراه  ميي   

نتي  ملكول جاي ته باشد كه بهورمون با عمل آهسته مي
بب مها سآنزيمهاي موجود با تغيير انواع و ميزان بعضي آنزي

 ،كيورتيزول  ،گيردد  در بافيت چربيي   تغيير متابوليسي  ميي  
هياي  گليسيرول  آزادسازي اسيدهاي چيرب از تيري آسييل   

نمايد  ايين اسييدهاي چيرب بيه     تحريك ميرا ذخيره شده 
ي افتهاخون انتقال داده شده و به عنوان سوخت در اختيار ب

بتداي در همان ا گيرد خصوص عضمت قرار ميه مختلف ب
برداشت اسييدهاي چيرب از بافيت چربيي      ،شروع تمرينات

بيا  گيردد و  موجب افزايش غلتت اين تركيبات در خون مي
 ورود اسيدهاي چرب به سلولهاي عضمني مهمترين مياده 

(  2گيردد) سوخت و توليد انرژي در اين ورزشها تيأمين ميي  
 در هنگيام  مقيادير كيورتيزول   دهد كيه مي ننان تحقيقات

و  غلتيت را دارد  بينيترين  صبح 5-8 ساعات و بين صبح
 آن اناز مييز  رويي  مي پيش هنگام شب سمت هر چقدر به

در  كيورتيزول  سيطح  افزايش (  در زمينه1گردد )مي كاسته
در  از جملييه شييده انجييام مطالعيياتي مختلييف ورزشييهاي
 قيدرتي  ( و در ورزشهاي4) برداران(، در وزنه3فوتباليستها )

(  اصييولاً اسييتر  از جملييه عوامييل خييارجي اسييت كييه 5)
گياارد و  ر ميي مستقيماً در تحريك و ترشح كورتيزول تيأثي 

چنانچه ورزش را به عنوان يك استر  پييش بينيي شيده    
محسوب نمائي  در انواع مختلف ورزشيها افيزايش غلتيت    
پمسييمايي كييورتيزول بييه ميزانهيياي مختلييف را منيياهده 

هير چقيدر    كيه  است بر اين دال مطالعات نمائي   نتايجمي
 نييز  كيورتيزول  حييي ر شيود، سط يتي طيولاني  ورزش مدت
ه انجييام كييواضييح اسييت  بنييابراين(  3رود )ر ميييييييبالات

 وازي ياندازي سيست  هنيازمند راه  ،ورزشهاي طولاني مدت

 
و انجييام واكيينش اكسيداسيييون و احياسييت كييه طييي آن  

كيار  ه ها به عنوان منابع اوليه سوخت و توليد انرژي بچربي
شوند  در اينجاست كه نقش كورتيزول به عنيوان  گرفته مي

ترين هورمون انتقال و بسيج ليپيدها از بافت چربي بيه  ممه
رح  يطي يضمني مييي اي عيبالاخره به سلوله جريان خون و

انجيام داد   1وانهيي  اي كه هييطالعيم2(  در 5و4ردد )يگ ييم
  (6) ورزش به اثبات رسيده استتاثيرات كورتيزول در 

 در زمينه تغييرات هورميوني در دوهياي   كه از آنجائي 
حاضير بيا    مطالعه ،مطالعات محدودي انجام يافته قامتياست
 بير تيري   آن يز اثيرات يزول و نيكورتي ميزان تعيين دفيه

و  روز )صيبح شيبانه  تلفيمخي  در اوقيات  روليگليسي  آسيل
 بيا گيروه   عصر( در ورزشكاران دوهاي استقامتي در مقايسه

جهيت   رهه ديقيق به ويي ييت اين تحياهم شد  شاهد انجام
، ناستهاده از ورزش به منتور تعديل چربيهاي مجتميع بيد  

ها به عنيوان  كاهش وزن و مطالعه چگونگي مصرف چربي
 وهاي اسيتقامتي  يرژي در ورزشي يمنابع سوخت و تولييد اني  

 ل دريزويورتي يگوي تغييرات كيولاني مدت و نيز ارائه اليط
 است  امعه پزشكييتقامت به جيكاران دو اسييورزش

 

 روشها مواد و
 مييرد ورزشييكار دوهيياي 25، مقطعييي مطالعييه در يييك
 رشيته  در ايين  سيال  5از  بيش كه سال 18-25 استقامتي
  يييي مرد سال 25 راهييهم بودند به ودهينم عاليتيف ورزشي

 شيدند  تمرينيات   انتخاب سني گروه غير ورزشكار در همان
ت در روز و هير روز  بي دو نو به صورت ،روز در ههته 5 آنان

افيراد ميورد    دقيقه بيود   30-45كيلومتر به مدت  تقريباً ده
 در آزماينيگاه  تمرينيات  از انجام پس دقيقه بيست مطالعه،

 7-8بح بيين سياعت   ييي ص حاضرمي شدند وخيون گييري  
 مليعي  بيه  19-20اعات ير بين سيا و عصييور ناشتييطيب

  ال يسي  هر از افيراد يني  25از  آن وازاتييي م هييي آمد و ب مي
هيا  در هميين سياعت   گيروه سيني   ير ورزشكار در همانيغ

  شدمي  بردارينمونه
                                                 
1- Vanfi 
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ده ميا  از گلبولهاي قرمز خون از براي جداسازي پمسما
اسييتهاده شييد  روش انييدازه گيييري   EDTAضييد انعقيياد 
بود و براي اندازه گييري تيري آسييل     ELISAكوتيزول، 

 زيست شيمي اسيتهاده شيد   از كيت آزماينگاهي ل وگليسر
 سياعت متهياوت   24در ، تغييرات كيورتيزول   ي چون دوره

  است، نمونه هاي خون صيبح و عصير جميع آوري شيدند     
عيه  د مطالربراي مقايسه اختمف ميانگين بين گروههاي مو

 مستقل دو دامنه استهاده شد  tاز آزمون 
 

 یافته هاي پژوهش
 اران ييورزشكورتيزول در يميانگين غلتت پمسمايي ك

 

dIgμ:صييييبح و عصيييير بييييه ترتيييييب    /1/25±1 

dIgμو dIgμشياهيييييد  روهييييدر گ و 5/12±1/ / 

dIgμو5/11±2 بييود كييه ارتبييا  معنييي داري را  14/3/
 ( >05/0P)ننان داد 

صبح و عصير  در  تري آسيل گليسرول غلتت ميانگين
  بيييييييه ترتييييييييب   در گيييييييروه ورزشيييييييكاران 

dIgμ dIgμو 80±6/ و در گييروه شيياهد   150±25/
dIgصبح /μ62±12 و در عصرdIgμ بيود   200±34/

 منيياهده شييد كييه ارتبييا  معنييي داري بييين دو گييروه   
(05/0P< )

 

یزول در دو نوبت صبح و عصر میانگین غلظت کورت
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 (.>05/0p): تغييرات غلظت پلاسمایي كوتيزول صبح و عصر در ورزشكاران و گروه شاهد1 ر شمارهنمودا
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میانگین تری آسیل گلیسرول در دو نوبت صبح و عصر
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 : تغييرات پلاسمایي تري آسيل گليسرول صبح و عصر در ورزشكاران و گروه شاهد2نمودار شماره 

(05/0p<)

 

 و نتيجه گيري حثب
و  كييورتيزول از افييزايش حيياكي مطالعييه اييين نتييايج

در  اسيتقامتي  هياي در دونده گليسرول آسيل تري كاهش
ايج بيا مطالعيات   يباشد  ايين نتي  مي شاهد با گروه مقايسه

تحقيقيي كيه   3از جمليه در   خواني دارد يديگر محققين هم
در ورزش  2بانيت و  1توسي  وييرو   1986و  1992در سال 

اسكيت كه جزء ورزشهاي استقامتي محسيوب ميي شيود    
تيزول مطيابق فعاليتهياي   غلتيت كيور   ،انجام شده اسيت 

ورزشي اعي  از كوتياه ييا طيولاني ميدت افيزايش قابيل        
 ( 7توجهي ننان داده است )

و  1توسيي  ويييرو 1999 سييال مطالعييه اي كييه در در
اثير ورزشيهاي دوچرخيه سيواري و دو     در ميورد   3هاكني
ده ييي انجيام ش  ديي  و شديييدت متوسيييي با شييميدان

صيبحگاهي و ييك   است، سطح كورتيزول بعيد از ورزش  
 وليي در عصير،   شياهد  ساعت پس از آن، بالاتر از گييروه 

ان ييين ننيتنها بعد از ورزش بالاتر بوده است  اين محقق
ه شب در ييييزول در نيميييورتييح كيييه سطييد كييدادن

                                                 
1. Viru 

2. Bunt 

3. Hackeny 

4.  Lusia 

ن ييي د اسيت و اي ييي ورزشيكاران پيايين تير از گيروه شاه    
ا هي  ميين آ وليييي و كاتك ACTHتغييرات را به تغييرات 

 ( 8ارتبا  داده اند )
در اين زمينه مطالعات متهاوتي نيز يافت ميي شيود از   

حياكي از   2001و همكاران در سيال   4جمله تحقيق لوسيا
عدم افزايش كورتيزول در ورزشكاران حرفه اي  با سيابقه  

با توجه بيه ايين نكتيه، ورزش بيه عنيوان       ( 9) مي باشد
محرک اوليه ترشح كورتيزول در افراد سالمي كيه شيروع   

د داشيت و  هي به ورزش مي نمايند بينيترين تياثير را خوا  
بتدريج طي ساليان متميادي اثير تحريكيي ورزش كمتير     

 4( 11و10خواهد شد )
، كيياهش معنييي دار تييري آسيييل ردر تحقيييق حاضيي

سبت به گروه شياهد، منياهده   گليسرول در ورزشكاران ن
در مورد  1گرديد  در تحقيق ديگري كه توس  واسن كاري

بر فرآينيد سييتوكروم اكسييداز در     اثر  تمرينات استقامتي
، منخص شيده اسيت كيه    گرديدعضمت اسكلتي انجام 

(  از 12ي دهند)تمرينات استقامتي اين فرآيند را افزايش م
رب بيه عنيوان   آنجائيكه در سيست  هوازي، اسييدهاي چي  

تيزول ريكي از منابع انيرژي محسيوب ميي شيوند و كيو     
ها از بافيت   ربييمهمترين عامل در به حركت درآوردن چ

                                                 
1. Vasankari 
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از طريق خون به بافت عضمني است،  هاچربي و انتقال آن
كاهش تري آسيل گليسرول در اين قبيل ورزشها توجييه  

 مي گردد 
از ديگر نتيايج ايين مطالعيه اثير قابيل توجيه ورزش       
 استقامتي بر افزايش صبح هنگيام كيورتيزول اسيت  ايين    

 رديدهگرچه بر كورتيزول عصر هنگام نيز مناهده گا تاثير
 است ولي به نسبت كمتر از صبح هنگام است 

نتايج حاصل از اين پهوهش، اثر ورزش اسيتقامتي در  
تيزول خون را ننان مي دهيد كيه در   رافزايش غلتت كو

ش چنيمگيري را بييان ميي    مقايسه با گروه شاهيد افزاي
نمايد  اين افزايش غلتييت كورتييزول موجب راه اندازي 

رهاي متابوليسمي خاصي در عضمت مي گيردد كيه   سيم
استهاده از چربيهيا، بخصيوص تيري آسييل گليسيرول را      
شدت مي بخنند  اين پدييده در صيبح هنگيام بينيتر از     

بنيابراين تياثير ورزش بيا هيدف      ،عصرها آشكار مي شود
 هش وزن در صبحها موثر خواهد شد كا
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