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 چكیده
مباحث حال حاضر در صنایع تولیدی  نیترمهمز های کاهش آن، اۀ ناشی از صدای محیط کار، آثار و راهجادشدیابحث ترازهای فشار صوت  مقدمه:

 یعروق دستگاه و ییشنوا ستمیس لیقب از بدن گوناگون یهاگانار یرو بر یآورانیزآثار تواند میاست و  یکار محیط ۀندیآلا نیترعیسروصدا شا. است
کاهش  سکیدرک ر کردیرو اب ییحفاظت شنوا لیو استفاده از وسا گوناگونفشار صوت  یترازها میانارتباط  یبررساین مطالعه با هدف  داشته باشد.

 .صورت گرفتمطالعۀ موردی  عنوانبهنساجی  عتصن دو در یی،شنوا

سشنامهبرای جمع :هاروشمواد و  شامل آوری اطلاعات، از پر سنج  22بعد و  5ای  صدا صدا، از  شغلی کارگران با  پرسش و برای پایش مواجهۀ 

TES1358 های کاری مطابق با استاندارد در ناحیۀ شنوایی کارکنان و در ایستگاهISO9612 150در میان همۀ کارکنان ) پرسشنامه. این استفاده شد 
شنامه برای تحلیل به 137که  دیگرد عیتوزنفر(  س ست پر سباز  ،هاداده لیتحل یبراآمد. د ستگ بیضر ۀمحا سپ یهمب سم -کولموگروف و رمنیا  رنوفیا

 .استفاده شد

ستقیاثر غ یشیتوجه به مقدار افزا با های پژوهش:یافته سبت به میرم ستق اثر ن سا میم ستفاده از و شنواح لیا  یترازها میاندر ارتباط  یی،فاظت 

صوت مختلف با درک ر شار  شنوا سکیف سا افراد دانش ،ییکاهش  سه نقش ییشنوا حفاظت لیدربارۀ و  افراد دربارۀ دانش قشن نیا اما ؛دارد کنندهلیت
 .شودیم رد صدا راجع به

 مختلف صوت فشار یترازها یانم ارتباط درآن  یگرلیتسه نقش شدن دییتأ به توجه با یی،حفاظت شنوا لیاز وسا استفاده گیری:بحث و نتیجه

 .شود یزامال زاتیتجه نیاستفاده از ا دیو باگردد یم ییشنوا کاهش سکیر کاهش سببچشمگیری  زانیم به یی،شنوا کاهش سکیر درک و
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 مقدمه
های ترین آلایندۀ محیطشددایع صدددای محیط کار

ستصنعتی  اختلالات متعددی در  سببتواند میکه  ا
اثر  نیترشدددهشددناختهبدن شددود.  گوناگونهای ارگان

، افت شددنوایی ناشددی از آن صدددای محیط کارنامطلوب 
ست شن(1، 2) ا ش ییوا. کاهش  صدای از  ینا مواجهه با 

ترین علت شایع ،از پیرگوشی پس ،بالاتر از حد استاندارد
تنها  ،نامطلوب صددددا آثار. (3، 4) افت شدددنوایی اسدددت

های دیگر نیز و ارگان نیستبه سیستم شنوایی محدود 
تر حاد یا مزمن با سروصدای بالا ۀممکن است در مواجه

 ان دهندددددددنش از خود یپاسخ نامطلوب ،حد استاندارداز 
 شددددن و وجود یبا توجه به نرخ بالای صدددنعت .(7-5)

شتن سب یحفاظت زاتیتجه ندا اختلال  نیا وعیش ،منا
 .(8)است  شیدر حال افزا

چون  یمتفدداوت یهدداندددهیآلا منشددددأ ناحققددم
 جهان در را و غیره صددددا ،هوا، خاک، آب یهاندهیآلا

از  ایعدر صن یصوت یآلودگ. بررسی (9) دکننیم یبررس
که م هت مهم اسدددت  ندیآن ج کارکرد  ۀبر نحو توا

نان گذارد ریتأث کارگران و سدددلامت آ  منظوربه. (10) ب
 رییگاندازه ،نخسددت ۀ، در مرحلیصددوت یکنترل آلودگ

صوت زانیم شار  ستاندارد  ۀسیو مقا یتراز ف  85)آن با ا
با . (11، 12)دارد  اهمیت( ارسدداعت ک 8برای  بلیدسدد

توجه به اینکه کنترل عوامل محیطی در ارتقای سدددط  
درک ریسددک  ،(13)سددلامت انسددان نقش کلیدی دارد 

 (14)است بینی بحرانی از رفتار ریسک یک پیش ،فردی
کنترل عوامل  یسدددوبهتواند سدددبب گاه نهادن و می

شود ستی  بدین منظور، .محیطی  کارکنان باید درک در
صدای موجود در محیط کار  شی از  سک فردی نا از ری

شند، از  شته با مثبت آثار که  بدانندسویی اطراف خود دا
شنوایی در جلوگیری از افت  سایل حفاظت  ستفاده از و ا

 ازجملهکه  ی مضددر محیط کارشددنوایی ناشددی از صدددا
ست،  عوامل محیطی ضر پیرامونی کارکنان ا به اثبات م
از وسددایل  ،و بر اسدداا این آگاهی (15) رسددیده اسددت

 ینساج عیدر صنا. کنندتجهیزات حفاظت فردی استفاده 
وجود دارد  ییپرسروصدا یهاو دستگاه آلاتنیماش ،نیز

 یبا صددددا مدتیطولان ۀکه کارگران ناچار به مواجه
ستند و  هاآن یبالا سسبب نیبده  ییشنوا یهابی، آ
کند  دیرا تهد عیصنا نیافراد مشغول به کار در ا تواندیم
 یی،شددنوا سددتمیبر سددصدددا نامطلوب آثار علاوه بر  و

و اختلال در  یکیولوژیزیف یناراحت و آزار سددبب تواندیم
شناخت شود  یعملکرد  صورت  (6 ،16)کارکنان  که در 

س که افراد در معرض  ییهامکان موقعبه نکردن ییاشنا
شارها کاهش  سبب تواندیمبالا قرار دارند،  یصوت یف
شنوا میاناز  ای ییشنوا  یبرا که شود یافراد ییرفتن 
ها در این موقعیت ،مجاز مواجهه ازحدشیب یزمانمدت
را به  یو معنو یماد یهانهیهز ،امر نیکه ا دارند قرار
 .(17)کرد خواهد  لیها و کارکنانشان تحمشرکت نیا

فشار صوت  یترازها میانارتباط  یبررسهدف ما از 
سا ستفاده از و شنوا لیمختلف و ا یی، اطلاع از حفاظت 

هااثر  ئفشدددار صدددوت  یتراز مات کنترل ۀو ارا قدا  یا
شنوایی  افت از پیشگیری زیرا ؛بود بارهایندر یترمناسب
 مفید کارگران برای که اندازه همان به ،صدددا از ناشددی
 زیرا ؛اسدددت سدددودمند کارفرمایان هم برای ،اسدددت

 و پزشدددکی یهاهزینه کاهش دیفوا نیز از کارفرمایان
 .(18)برند می سود به کارگر غرامت نکردن پرداخت

که درپژوهش، در این   با در نظر گرفتن این نکته 
صدای صنعت یهاو کارگاه هاکارخانه ساجی  سیاری ن  ب
صنعت را  این کارکنان شنوایی ،بالطبع که شودمی تولید

سی  ،کندیمو دچار اختلال دهد میکاهش  سعی در برر
ستفاده از  گوناگون یترازها میانارتباط  صوت و ا شار  ف

افت  سدددکیکاهش ر منظوربه ،ییلوازه حفاظت شدددنوا
نایع شدددنوا کارگران صددد و بررسدددی نقش بالا یی در 

دو  در کنندگی درک ریسددک کاهش شددنواییتسددهیل
 دارد. یادشدهشرکت 

 هامواد و روش
 تحقیقات ۀحیط در ،هدف نظر از حاضدددر پژوهش
جه با و بود کاربردی که به تو  از پژوهش این در این

ع هایروش نه ۀمطال  میدانی هایروش نیز و ایکتابخا
شنامه نظیر س ستفاده زین پر  که کرد بیان توانمی ،شد ا

ضر پژوهش ساا بر حا  پژوهش یک روش، و ماهیت ا
 شرکت ود ،انجاه مطالعه ی. برااست پیمایشی -توصیفی

 .در نظر گرفته شد یدیتول
 یهایریگاندازه جینتا بر اسدداا ،هاکارخانه نیا در

سویصورت گرفته  شرکت از  سنجش  یهامحقق و 
نفر  150 دیمشخص گرد یصوت ۀو نقش آورانیزعوامل 

 3 صورتبه یروز کار 6ساعت در روز و  8 ،از کارگران
ته قرار  بلیدسددد 85بالاتر از  یدر معرض صددددا ،نوب

شتند شرکتدا ساا انتخاب  ساا ،ها. ا فرایندهای  بر ا
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برای پایش . گرفت صورتصنعتی مشابه و منابع صوتی 
صدا ۀمواجه سنج  ،شغلی کارگران با  صدا ستفاده از  با ا

TES1358 های شنوایی کارکنان و در ایستگاه ۀدر ناحی
 یریگاندازه ISO9612مطابق با اسددتاندارد  آنان،کاری 
جاه این روش. شدددد فاده از روش  ،ان ند اسدددت یازم ن
ندازه نابراین؛ ای منظم اسدددتگیری شدددبکها از پس  ،ب

ستگاه ستگاهای ست ،هابندی واحدها در مرکز ای سه کم د
به صددددا  ندازهمرت ئت یریگا یانگین این سددده قرا  ،و م

دمتراز صدا در ایستگاه  عنوانبه د د  ؛قرار گرفت دنظرد
دربارۀ لاعاتی دددددددداطبه دست آوردن برای  نیهمچن

صدا در مح سی  هایی که افراد لددددددددددددطیف فرکان

جا حضور دددددددددترین زمان فعالیت خود را در آنددددددبیش
د دددتا باندددهای اوکسددددآنالیز صدا در فرکان ،داشتند
دبا استف ،یریگشروع اندازهاز پیش . شدانجاه  د اده از د
 .دیگردصداسنج کالیبره  ،گاه کالیبراتورددددست

 پژوهش یمفهوم ویددددالگ ،1 شمارۀ شکل در
 فشار یهارازددددت ،الگو نیا در. است شدهداده شینما

 سکیر و تقلددددمس ریمتغ عنوانبه مختلف صوت
 در وابسته ریمتغ نوانددددعبه زین ییشنوا شدددددکاه
 از فادهدددداست نیهمچن ؛است دهدددددشرفتهدددددگ نظر
 کنندهلیتسه شددنق یینوادددددش فاظتدددددح لیوسا
.دارد

 

 
 پژوهشمفهومی  یالگو. 1 ۀشمار شكل

 
 فشار یترازها که است قرار نیبد پژوهش اتیفرض
 ارتباط ییشنوا کاهش سکیر درک زانیم با صوت
 ،ییشنوا حفاظت لیوسا از استفاده زین و دارد یمعنادار

 درک و مختلف صوت فشار یترازها میان ارتباط در
 صوت، منبع شامل آن ابعاد و ییشنوا کاهش سکیر

 حفاظت لیوسادربارۀ  افراد دانش صدا،دربارۀ  افراد دانش
 .دارد کنندهلیتسه نقش ییخودکارا ،ییشنوا

های پژوهش آوری دادهبرای جمع ،در این پژوهش
شنامه س ستفاده  از ابزار پر سه شدا شامل  شنامه  س . پر

درک  ۀسددازهای پرسددشبخش اطلاعات دموگرافیک، 
، پرسش 4ریسک کاهش شنوایی شامل بعد منبع صوت 

، دانش افراد پرسددش 3صدددا شددامل دربارۀ دانش افراد 
و پرسددش  5وسددایل حفاظت شددنوایی شددامل دربارۀ 

شامل  ساز (19)پرسش  4خودکارایی  ستفاده از  ۀو نیز  ا
شامل  شنوایی  سایل حفاظت  سش  6و ستپر  .(20) ا

میان همۀ آماری، این پرسشنامه در  ۀبرای انتخاب نمون
شنامه توزیع نفر(  150)کارکنان  س نفر از  13اما  شد؛پر
پرسددشددنامه را  ،و توجه فراوان با وجود کنترل ،کارکنان

را پر ها پرسددشمخدوش پر کرده و برخی از  صددورتبه

پر کردند و با توجه به  یانهیچندگز صورتبهنکرده و یا 
شتن تمایل شنامه ندا س صحی  پر  ،به همکاری برای ت
صحی  و  ۀپرسشنام 137و شدند از بررسی حذف ناچار 
ستسالم  شتر  ،آمد و با توجه به اینکه این تعداد به د بی

 ؛از فرمول کوکران بود آمدهدسدددتبهنفر  108از تعداد 
ست. در این پژوهش ،بنابراین سب ا  ،این تعداد نمونه منا

صوری و  شنامه از روش روایی  س سی روایی پر برای برر
شنامه و ییمحتوا س سی پایایی پر از  ،همچنین برای برر

داستضریب آلفای کرونباخ  د د ضریب است.  شدهفادهد
دشمحاسبهآلفای کرونباخ  د ن پژوهش، در یک در ای دهد

همۀ نامه، برای دددددددددمقدماتی با توزیع پرسش ۀمطالع
دپرس ؤالاتدددس د  ؛محاسبه گردید 847/0شنامه برابر د
نامه بسیار مطلوب ارزیابی دددی پرسشیپایا ،ابراینددددبن
 دیگرد  SPSS vol.22افزار رهددددوارد ن ادددهداده. شد

 یردهیمتغ یو پراکندگ یمرکز یهااخصدددو توسط ش
دیم ،یمرکز یهاازجمله شاخص د د  باو  انهیو م نیانگد

و  ریمتغ اریمع رافدددددانح ،یدگدددپراکن یهاشاخص
دآزم زین د د د دون همبستگد د د داس ید د د  لیتحل رمنیپد
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 پژوهش یهاافتهی
گیددم ن غ نیا ت بر  صدددوت فشددددار تراز ریم برا

 ییشنوا سکیر درک ریمتغ نیانگیم، 697/39±299/91

 لیوسا از استفاده ریمتغ نیانگیم و 440/3±231/0 برابر

 جدول .اسدددت 206/3±305/0 برابر ییشدددنوا حفاظت
آزمون  یو معنادار یپراکندگ یهاشددداخص ،1 ۀشدددمار

مال بودن متغ هاینر ما قیتحق یر هدیم شیرا ن . بر د
 ۀهمدر  ،جدول نیا در شدددهداده شینما ریاسدداا مقاد

 05/0از  تربزرگمقدار معناداری  ،تراز صوت جزبهموارد 
مدهدسددددتبه نابراین می ؛اسددددت آ  آزمون از توانب
ستگ بیضرک یپارامترنا سپ یهمب س یبرا رمنیا  یبرر

 .گرفتبهره  اتیفرض

 
 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول شمارۀ 

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین K-Sمقدار  متغیر

 -241/1 -205/0 697/39 301/6 299/91 014/0 صوتفشار تراز 

 840/1 -168/1 279/0 528/0 002/4 243/0 منبع صوت

 090/0 -245/0 424/0 652/0 584/3 149/0 صدادربارۀ دانش افراد 

 -487/0 237/0 542/0 736/0 222/3 105/0 وسایل حفاظت شنواییدربارۀ دانش افراد 

 -156/0 153/0 545/0 738/0 044/3 100/0 خودکارایی

 701/0 -644/0 231/0 481/0 440/3 082/0 درک ریسک شنوایی

 005/0 237/0 305/0 552/0 206/3 085/0 استفاده از وسایل حفاظت شنوایی

 
 
تراز فشار  کهیدرصورت ،1 شمارۀ اساا جدول بر

که از  ییرهایصوت در نظر گرفته نشود و تنها متغ
 ،وند، منبع صوتش سهیمقا باهم آمدهدستبهپرسشنامه 

و  اریانحراف مع نیشتریب ،ییو خودکارا نیانگیم نیشتریب
 توانیم نیبنابرا؛ ددار رهایمتغ ریسا انیرا در م انسیوار

 ریمتغ نیترتیبااهم را صوت منبع دهندگانپاسخگفت 
 ییخودکارا یبرا را پاسخ دامنۀ نیشتریب و دانستند
ها، به دهتوصیفی دا لیوتحلهیتجزاز پس . اندداشته

است. در  شدهپرداختهها تحلیل استنباطی داده
های تحقیق ارزیابی و تحلیل استنباطی، فرضیهوتجزیه
برای  ضریب همبستگی اسپیرمناز . شوندمی دهآزمو

این  که شدهاستفادهتحقیق متغیرهای  ۀسنجش رابط
ل با جدواست. این  شدهارائه 2 شمارۀ ضریب در جدول
 نمایش  SPSS vol.22افزار داد نرهاقتباا از برون

 شده است.داده
 2 ۀشمار در جدول شدهدادهبر اساا روابط نمایش 

 که: توان چنین تحلیل کردمی

اول: ترازهای فشار صوت با ضریب یۀ دددفرض
با میزان درک ریسک  ،466/0همبستگی اسپیرمن برابر 

 کاهش شنوایی ارتباط معناداری دارد.
دوه: استفاده از وسایل حفاظت شنوایی با فرضیۀ 

ترازهای میان در ارتباط  ،630/0 یکنندگلیتسهمقدار 
نقش  ،فشار صوت مختلف و درک ریسک کاهش شنوایی

 برابر میاثر مستقاز مقدار  ،دارد. این مقدار کنندهلیتسه
 .استبیشتر  466/0

ایی اول جانبی: استفاده از وسایل حفاظت شنوفرضیۀ 
ترازهای ان میدر ارتباط  ،663/0 یکنندگلیتسهبا مقدار 

 کنندهلیتسهنقش  ،فشار صوت مختلف و منبع صوت
بیشتر  616/0 برابر میاثر مستقاز مقدار  ،دارد. این مقدار

 .است
دوه جانبی: اسددتفاده از وسددایل حفاظت فرضددیۀ 

سهشنوایی با مقدار  میان در ارتباط  ،487/0 یکنندگلیت
صوت مختلف و دانش افراد  شار   ،صدادربارۀ ترازهای ف

ندهلیتسدددهنقش  قدار کن قدار  ،ندارد. این م اثر از م
.استکمتر  522/0 برابر میمستق
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 پژوهشمتغیرهای میان  اسپیرمن یهمبستگ بیضر .2 ۀشمار جدول

 نوع رابطه وجود رابطه تعداد یمعنادار مقدار ضریب همبستگی اسپیرمن رابطه

 میمستق دارد 137 006/0 466/0 ییشنوا کاهش سکیر درک زانیم و صوت فشار یترازها

 میمستق دارد 137 017/0 816/0 ییحفاظت شنوا زاتیتجه لیفشار صوت و استفاده از وسا یترازها

 میمستق دارد 137 001/0 772/0 ییشنوا سکیر درک و ییشنوا حفاظت زاتیتجه لیوسا از استفاده

 میمستق دارد 137 005/0 616/0 فشار صوت و منبع صوت یترازها

 میمستق دارد 137 002/0 813/0 صوت منبع و ییشنوا حفاظت زاتیتجه لیوسا از استفاده

 میمستق دارد 137 008/0 522/0 صدادربارۀ فشار صوت و دانش افراد  یترازها

 میمستق دارد 137 021/0 597/0 صدادربارۀ  افراد دانش و ییشنوا حفاظت زاتیتجه لیوسا از استفاده

 میمستق دارد 137 007/0 385/0 ییشنوا حفاظت لیوسادربارۀ  افراد دانش و صوت فشار یترازها

 میمستق دارد 137 006/0 650/0 ییشنوا حفاظت لیوسادربارۀ  افراد دانش و ییشنوا حفاظت زاتیتجه لیوسا از استفاده

 میمستق دارد 137 004/0 462/0 ییخودکارا و صوت فشار یترازها

 میمستق دارد 137 005/0 704/0 ییخودکارا و ییشنوا حفاظت زاتیتجه لیوسا از استفاده

 
سددوه جانبی: اسددتفاده از وسددایل حفاظت فرضددیۀ 

سهشنوایی با مقدار  میان در ارتباط  ،530/0 یکنندگلیت
وسایل دربارۀ ترازهای فشار صوت مختلف و دانش افراد 

شنوایی سهنقش  ،حفاظت  از  ،دارد. این مقدار کنندهلیت
 .استبیشتر  385/0 برابر میاثر مستقمقدار 

چهاره جانبی: اسددتفاده از وسددایل حفاظت فرضددیۀ 
سهشنوایی با مقدار  میان در ارتباط  ،572/0 یکنندگلیت

کارایی های فشدددار صدددوت مختلف و خود نقش  ،تراز
سه ستقاز مقدار  ،دارد. این مقدار کنندهلیت  برابر میاثر م
 .استبیشتر  462/0

 یریگجهینتبحث و 
پژوهش حاضددر، شددناسددایی راهکاری هدف اصددلی 

برای کاهش ریسدددک کاهش شدددنوایی در مواجهه با 
اسددتفاده از وسددایل ترازهای فشددار صددوت مختلف با 

عحفاظت شدددنوایی  موردی  ۀبود که این مهم در مطال
کتدر  پژوهش، یدی  یهاشدددر مایش تول . شدددددآز

همۀ که امتیاز  دهدیمنتایج مطالعه نشدددان  ،یطورکلبه
از آمده، دستبه ۀمستخرج از پرسشنام یهاسازهابعاد و 

شتر  3میانگین نظرات خبرگان از مقدار  ست بی که این ا
از حد  دهندگانپاسخجواب  بودن بالاتر ۀدهندنشانامر، 
 هاسدددازهبه این ابعاد و  کرتیل ۀدرج 5 دامنۀ نیانگیم

شددامل  ییهانهیگزاغلب افراد  دهدیمنشددان  و اسددت
بر  .کردندانتخاب  هانهیزم نیرا در ا ادیو ز ادیز اریبسددد

نسبت  دهندهپاسخمتوسط افراد  باًیتقردرک این، اساا 
بعد میان، اسددت، در این  چشددمگیربه ریسددک شددنوایی 

بالاترین  ،منبع صددوت از ابعاد درک ریسددک شددنوایی
را به خود اختصاص  هاسازهابعاد و میان همۀ میانگین در 

صوت برای  سک منبع  شی از ملموا بودن ری داد که نا

مختص  ،بود و کمترین میددانگین دهندددگددانپدداسدددخ
ست خودکارایی  شی از پایین بودن خودکارایی ا که نمای

سخ سبت به توانایی حفاظت از خود در برابر  دهندگانپا ن
آمدن امتیاز  ترنییپاکه سبب  استشنوایی  یهاسکیر

ک ریسددک شددنوایی شددده اسددت. بر اسدداا کلی در
ترازهای فشددار  ۀبا محاسددب ،پژوهش حاضددرهای یافته

 ۀصددوت مختلف و ریسددک کاهش شددنوایی و محاسددب
ط با  ۀراب یک  یریکارگبهبین این دو  پارامتر نا آزمون 

سپیرمن  کهدست آمد بهاین نتیجه  ،ضریب همبستگی ا
شار یترازها رییتغ میان  سکیر درک زانیم و صوت ف

 د.دار وجود یدارمعناو  میمسددتق ۀرابط ،ییشددنوا کاهش
ضیه  نییتبدر  شی شنوایی گفت افت توانیماین فر  نا

 ۀجیدرنت که عصبی است -یحس یندیافر سروصدا، از
شرفت یکندبه ،متناوب یا و مداوه ایصد با مواجهه  پی

 وجود و شدددن صددنعتی بالای نرخ به توجه با کند.می
شتن سب حفاظتی تجهیزات ندا  اختلال این شیوع ،منا

س حال در به  شغلی، شنوایی همچنین افت ت؛افزایش ا
مل عددی عوا له مت هه ازجم  بالا، صددددای با مواج

 صدا )پیوسته و نوع شدت فرکانس، مواجهه، زمانمدت

 ،سددروصدددامواجهه با  دارد. تداوه بسددتگی (یاکوبه و
ستان دائمی زوال سبب جیتدربه  که گرددمی شنوایی ۀآ

 و شددودمی نامیده ناشددی افت شددنوایی آسددیب، این
 از یکی عنوانبه و است صدا اثر نیتریقطع و نیترمهم

 برگشترقابلیغ مارییب نیترعیشا و یشغل مارییب 10

 صوت فشار یترازها میان. است شدهیمعرف کار از یناش
 ۀرابط ،ییشددنوا حفاظت زاتیتجه لیوسددا از اسددتفاده و

در تبیین این فرضددیه  .دارد وجود یمعنادارو  میمسددتق
گفت برای جلوگیری از کاهش شدددنوایی بر اثر  توانیم
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وسدددایل حفاظت شدددنوایی  ،ترازهای فشدددار صدددوت
 زاتیتجه لیوسددا از اسددتفاده میاناسددت.  شدددهیطراح

 میمستق ۀرابط ،ییشنوا سکیر درک و ییشنوا حفاظت
ترازهای فشار  میان ،حاضر ۀفرضی در .هست یمعنادارو 

 اثر ،مختلف و درک ریسددک کاهش شددنوایی صددوت

ستقیم وجود دارد. ستقیغ اثر م  وجود صورت در ،میرم

سهمتغیر  ست؛ 630/0برابر  ،کنندهلیت  وجود ،بنابراین ا

 نقش دهد وافزایش می را تأثیر کنندهلیتسددده متغیر

سه ضی در کنندهلیت ضر ۀفر  ،بنابراین؛ شودمی دییتأ حا
ترازهای فشددار صددوت مختلف و ریسددک  میان ۀرابط

شنوایی محرز  ست کاهش  ستفاده از  ،و در این میانا ا
این نقش را تسددهیل  تواندیموسددایل حفاظت شددنوایی 

 .کند
شابه یهانهیزم در هاییپژوهش ضر قیتحق با م  حا

( 2018سالم و همکاران ) ،مثالعنوانبه است؛ شدهانجاه
و همکاران  یکارگر شدددورک ،کارگران فرودگاه انیدر م
 یفولاد ،یسددازکیسددرام عیصددنا از یکی( در 1395)

 انیفرهاد ،یدیتول عیصدنا در (1394) همکاران و یدهق
 یهاکارگاه در فلزی صنعت کی در( 1393) همکاران و

ن کی پرا خا هان  ویو بلاچ یخانگ لوازه ۀکار و بر
ساج انی( در م2017) شابه ،یکارگران ن ضوعات م  یمو

سا یچون ترازها صوت و و شار  را  ییشنوا حفاظت لیف
 زانیم(، 1395) همکاران و یابانیب زیو ن کردند یبررسدد

سا یصدا یکاهندگ  طیشرا در را ییشنوا حفاظت لیو
عه یشدددگاهیآزما  یقاتیتحق (.3، 20-24نمودند ) مطال
 یدهق یفولاد ،(1395) همکاران و یشورک کارگر چون

کاران ) هاد1394و هم کارانو  انی(، فر  و( 1393) هم
 فشدددار تراز میان نشدددان دادند (2017و برهان ) ویبلاچ

، 21، 23، 24) دارد وجود ارتباط ییشددنوا افت و صددوت
کاران ) یکارگر شدددورک نیهمچن (؛20 (، 1395و هم
بانیب و همکاران  یدهق یفولاد (،1395و همکاران ) یا
 و صددوت فشددار تراز ۀمحاسددب دنبال به تنها (،1394)

 تنها را امر نیا و اندبوده ییشنوا افت با آن ۀرابط یبررس
ستفاده با شاهدات از ا شنامه نه و م س س پر  اندکرده یبرر
 و سالم ،(1393) همکاران و انیفرهاد اما ؛(20 ،21 ،22)

کاران هان و ویبلاچ و (2018) هم ند 2017) بر مان ( ه
 سددکیر یبررسدد یاز پرسددشددنامه برا ،حاضددر پژوهش

 یهمبسددتگ بیو با ضددر اندبهره گرفته ییکاهش شددنوا
سپ قرار  لیوتحلهیتجزرا  شدهیآورجمع یهاداده ،رمنیا

حاضر در نظر گرفتن  قیتحق ینوآور حال،بااین اند؛کرده
سهنقش  سا یکنندگلیت شنوا زاتیتجه لیو  ییحفاظت 
بانیب. (3 ،23 ،24) اسدددت یان  (1395) همکاران و یا ب
 با ییشددنوا حفاظت لیوسددا از اسددتفاده میان کردند که

 وجود ارتباط ،صددوت یترازها و ییشددنوا سددکیر درک
 برخلاف( 1395) همکدداران و یشدددورک کددارگر. دارد

 حفاظت زاتیتجه نقش قشددانیتحق در ،حاضددر پژوهش
س را ییشنوا ضر قیتحق ینوآور(. 22) نکردند یبرر  حا
سبت سبه و در نظر گرفتن نقش  ،قاتیتحق نیا به ن محا
سه شنوا زاتیتجه لیوسا یکنندگلیت ست ییحفاظت   ا
(24 ،22، 20 ،3). 

 کاهش سکیر درک زانیم با صوت فشار یترازها
 لیوسدددا از اسدددتفاده و دارد یمعنادار ارتباط ،ییشدددنوا
 صددوت فشددار یترازها میان ارتباط در ییشددنوا حفاظت
 نقش ،ییشدددنوا کدداهش سددددکیر درک و مختلف
 شتریب میاثر مستق مقدار از ،مقدار نیا. دارد کنندهلیتسه

جا .اسدددت کارگران شدددرکت کهازآن های قرار گرفتن 
عه طال ناشدددی از  شددددهم در معرض آلودگی صدددوتی 
های شنوایی تواند به بروز آسیبهای نساجی میدستگاه

لازه اسددت مدیران و مسددنولین منجر شددود، در ایشددان 
شرکت شت این  ضع ایمنی و بهدا سبت به پایش و ها ن
شنوایی کارکنان خود  . کنندو اقداه  یزیربرنامهسلامت 

 یادوره صدورتبهتوانند معایناتی را برای این منظور می
ترتیب دهند تا ضدددمن اجرای ادیومتری کارکنان، نتایج 

و در نمایند یسددده های پیشدددین مقاهر دوره را با دوره
نسبت  ،زودهنگاهبا تشخیص  ،صورت بروز افت شنوایی

همچنین  ؛به درمان و پیشگیری از تشدید آن اقداه گردد
کت با ها میاین شدددر ند  های روش یریکارگبهتوان

به  ،مقابله با ترازهای غیرمجاز فشدددار صدددوتگوناگون 
 ازجملهکه  بپردازندسدددلامت کارکنان خود از  تحفاظ
توان به کاهش زمان مواجهه با اصددوات فراتر از حد می

مجاز، اسددتفاده از وسددایل حفاظت شددنوایی مناسددب و 
های جاذب پنل مانندهای مهندسدددی روش یریکارگبه

های بخشهای صوتی برای ها، حفاظکنصدا، صداخفه

مرتعش های بخش  و آلاتنیماشدد صدددادارمتحرک و 
که کرداشددداره  با وجود این آخرین روش برای کاهش . 
اما  ؛اسددتاسددتفاده از وسددایل حفاظت فردی  ا،صددد
سایل میبه سزایی در کنترل کارگیری این و تواند نقش ب

صوت و کاهش شار  س تراز ف شد به افراد دهیر شته با  ؛دا
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شده  یهاشرکتبنابراین،  سایل یاد ضمن تأمین و باید 
استاندارد و متناسب با شرایط موجود در صنعت نساجی، 

و ضددمن کنند کارگران در معرض خطر را شددناسددایی 
درسددت از  ۀاسددتفاد ۀتحویل این لوازه به ایشددان، نحو

ستفاده دهند را نیز به کارگران آموزش  هاآن و بر تداوه ا
اسددت  بهترهمچنین  ؛از این لوازه نظارت داشددته باشددند

و ارزیابی صدددای  یریگاندازهاز  پس های ایمنیگوشددی
صدای محیط و  شود تا با توجه به  محیط کاری انتخاب 

 گردد؛ زیرامناسب انتخاب  یگوش کاهندگی صدا،میزان 
شدددود که فرد می سدددببانتخاب گوشدددی نامناسدددب 

فاده ندهاسدددت یا علا کن مات و  کال یدن م م و ئدر شدددن
اگر همچنین  گردد؛های هشددداری دچار مشددکل آلاره

شود،  ستفاده  ست از محافظ گوش در محیط کار ا قرار ا
ها راحتی و آسددایش در حین اسددتفاده از این نوع محافظ

ضروری و  سیار  سیت، ب سا در طول روز بدون ایجاد ح
ستمهم  ضر می. ا سبب افزایش نتایج تحقیق حا تواند 

مزمن شدددنوایی  یهایماریبکارایی کارگران و کاهش 
شود. محدودیت زمانی تحقیق،  ساجی  صنعت ن آنان در 

 نکردن مناسددب برخی کارکنان و اعتمادناپاسددخگویی 
به محقق،  نان  کارک به نابرخی  تایج  نایی در تعمیم ن توا

موردی مطالعۀ و محدود بودن نتایج به  هاسازمانسایر 
. اسددتحاضددر پژوهش  یهاتیمحدود ازجمله ،کنونی

 یبررسددتوانند اثر میپژوهشددگران  ،برای تحقیقات آتی
ستفاده از  یترازها میانارتباط  صوت مختلف و ا شار  ف
سا شنوا لیو ساا رو ییحفاظت   سکیدرک ر کردیبر ا

 سدداختار با ییهاسددازماندر سددایر  را ییکاهش شددنوا
ی عه همبهکنزد طال ند م تایج تا کن مدهدسدددتبه ن  ،آ

 ریتأثند و یا ددددباش تهدداش اجرا برای بیشتری استحکاه
 
 

 یهاولهددددددمق سایر بر گوناگونفشار صوت  یترازها
 ،یشددغل اسددترا کارکنان، یوربهره ازجمله مدیریتی 

 نیهمچن را بررسدددی کرد و آزمود؛ رهیغ و انگیزش
 یگرید یمحاسدددبات یهافناز  توانندیمپژوهشدددگران 

 نیا از آمدهدستبه جینتا ۀسیمقا و یفاز محاسبات چون
سبات ستفاده  محا با افزایش طیف  توانندیمنیز  و کنندا

از طریق  شددددهیطراحبه بهبود مقیاا  ،مطالعات خود
 .نمایندها اقداه ها و عاملو تعدیل آیتم ییشناسا

گفت اسددتفاده از  توانیم یکل صددورتبه ،نیبنابرا
 آثاربر  چشددمگیری زانیم به ،ییشددنوا حفاظت لیوسددا

فشددار صددوت مختلف  یترازها سددکیسددوو و درک ر
فشار صوت  یترازها میان ۀرابط در یحت و است اثرگذار

 افراد دانش صوت، منبع ییشنوا کاهش سکیر درکبا 
ندگلیتسدددهاثر  زین  لازه و ،نیا دارد. بر اسددداا یکن

همانند  ییهاکارخانهو  عیاسددت که در صددنا یضددرور
 وسددتهیپ صددورتبه یصددوت یکه آلودگ ینسدداج عیصددنا

مناسب افراد و با دانش  ییحفاظت شنوا لیوسا ،بالاست
 نیو در ا ردیکارکنان قرار گ اریو در اخت هیته ،مناسدددب

 .ردیامر اهمال صورت نگ

 گزاری سپاس
ته از  قیتحق نیا مهانیپابرگرف  عنوان با اینا
فشددار صددوت مختلف و  یترازها نیارتباط ب یبررسدد»

 کردیبر اسدداا رو ییحفاظت شددنوا لیاسددتفاده از وسددا
شنوا سکیدرک ر صنا ییکاهش   ۀ)مطالعیدیتول عیدر 
فت و پو نی: زرجیمورد فیدر یبرا «(لاهینخ ا ایبا  تا
 .ستا تهران یاسلام آزاد دانشگاه ارشد یکارشناس ۀدرج
سیلهبدین سنولین از و  این نجاها در را ما که صنایعی م
 .داریم را تشکر و سپاا نهایت کردند، یاری شدپژوه
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Abstract 

Introduction: The sound pressure levels 

caused by work environment noise, along 

with the effects and ways of reducing it, are 

one of the most important issues in the 

manufacturing industry. Noise is the most 

common pollutant in the industrial 

environment, which can cause many 

disorders in various organs of the body, such 

as the auditory and vascular systems. This 

study aimed to investigate the relationship 

between different levels of sound pressure 

and the use of hearing protective equipment 

with a perceived risk of hearing loss in two 

textile industries. 

 

Materials & Methods: The required 

information was collected using a 

questionnaire consisting of 5 dimensions 

and 22 items. Furthermore, the TES1358 

sound analyzer was utilized in the hearing 

area of employees and at work stations under 

ISO9612. The questionnaires were 

distributed among all 150 employees, and 

137 questionnaires were received for 

analysis. Spearman correlation coefficient 

and Kolmogorov-Smirnov test were 

employed to analyze the data.  

 

Findings: Given the increasing value of the 

indirect effect to the direct effect of using 

hearing protective equipment, and regarding 

the relationship between the different sound 

pressure levels and perceived risk of hearing 

loss, the individuals' knowledge about 

hearing protective equipment plays a 

facilitating role in this regard. However, the 

individuals' knowledge about noise does not 

affect this issue.     

 

Discussions & Conclusions: The use of 

hearing protective equipment considering its 

mediating role in the relationship between 

the different sound pressure levels and 

perceived risk of hearing loss reduces the 

risk of hearing loss significantly. Therefore, 

it should be necessary to use protective 

equipment in the industries.   

 

Keywords: Hearing loss, Hearing protective 

device, Perceived risk, Sound pressure level 
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