
���������	
���
����������������������������������������������������	�  �
���������
������ ������!�"# 

 ��

���������	
�����
�����	���������������	���������������������������� �!�����"��#��

 

������	
���
��	�������	������	����∗�	�
���	��	� !�	�����	
��"	����#	��$%&�	'����		

�

�

�� ������	
��
����
���������������
������
� �

���� !�"�#	�#�
���$�	%���&'�������
���
������
���������������
�(
&�) 

*���� !�"�#	�#�
���&'������
��
����
���������������
������
 

+��$�	%���&'��
����������
�����
�
���������������
��� �

� �

� �

�����������	�
������
�����������	�������������������������������
�����������

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

�

����������	
��

�

��������	
���
���������
��H1N1�����
��������
����
��

�

�

�

                                                 
��������������
�(��)�*���$���	+	���,	-+�	�./�$01	-$2����	3��04	�2/5�	6� !	-�7����		

Email: holakoin@tums.ac.ir, holakoik@hotmail.com 

����$%��

�����
��������	
���
�������
�� �!"
�� �#
 �$����������
� %���	 ����&�
�'�
	(�)�� �*+,-��.
��/"���
	0��
��

�1�.�����"�0���������������0��
����2(�3�04�#5����06(
�%����768
�	 ����
	9�#:��(�#0���������;��<���� �#-=�>��!"


�����
��%���
�����������?�� �@A���3�B�
����������
��
	
����C �$�����3+"
��2D����;��

���������� ��

�

!"
��"�#-=�>�� �#5�@?
��->$��#-=�>��#�������!��-4��	�1� �����
��%���
���������6?
����

��
��
	
����� �#
 �$�H1N1�
���"����!"%�4�%��E
�F#���� �*
�16&��#-=�>��!"
����@?��
��
	
����� �#
 �$�����H1N1�

� @&�=� �G� .
� ����6?
� � #6A�"� C"�-4�CDC�%�WHO@A��� �
�8� �?�� � ��	���H��"�
%� ��=���� .
� ����6?
� � � ��� ��
�� %�

�"����C�
�4�#A�F%�.��

���������������
�?
�� ���
������������0��!�����������@&�=��G���CDC ,WHO�I�4�4�# �JKLM��� 

���-��<
���
�JKNN�%�OKLP���-��<
���
� � ��QKJ�����
�����%���I�4�4�# ����� ��ORKQL����-��<
���
� � �JKNP�%OOKOJ��� 

���-��<
���
�NKNQ����
����������S	0B�����#5��	 TU	9V%�������
����T�W�-XV�"����� �".�
�;�������!�1G��	�.��

�D����������
���1-��*%��4���6?�� ��%��"�01�
�� � ��"
�6 
���
����������!� �H��"�
%���=���Yp=./04Z������%�*%��4

������������16D
���@D
�2 �I8
���#5��?�
���� ��16D
��@D
�2 �I8
���#5��?�
����������!� ���
���1-�Y;LPK[p=Z��

������������ ��!
��������\���
�T�U	9�V
�����������
����������.
�3+"
��2D����T���-X�V��
��	9�� 

]^ ������0��C/���#5���	 �%�_.	��������.����#1��.�!"
����#
9
���%��	 � 
��
	
������������ �#
 �$���
� ���"��#���� 

@?
;��

��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                               1 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-622-fa.html



��������$���%�&������'�(�������)��*�(��	����(!��+��,�����-�.../&�����-����0�1�����
2�-�3�
2 

 �8

�������

������ ���	
���� �� 
��� ������ ��������
� ����� �
� 
��

��
� �������� ���� � !�"#$%&'%(� )*������ !�����
��+� 
��

!������ ��"	����,%��-�.��"��$������������/�"��0��� ���

+�1�
� !
��� !
� 
����23�� �+� 4���� !�,� !���� ��,

�56��&�$���7�*�8
��
��
�!������9$�-�+����$�:�;<$

=�����!�����������>��	���
����,��?��
��@��+���
�

�� A��B$�%+�
+� 
�� ��;�
��� ��!������ C��#$� ��.

����9D�"$�EF-�������;�
����?��
��@�!
��
������+���

���F$�?
���G ����9��� �=�����
H���?��I�J/��
��$


���
�����F���K�
+�$��+����
� ��$��	�����A��/���.

����� ����� ��&�� ��� �1"$� =����� A��/� ?
���G LL����

��M���+��<$�!�,�!������,&�������7�9J���+� N�$��-

���;$�� *��� �$�O�� ���� � P-��� ����� ?
���G � �� +

��"��
� Q�;��� !
��� NR$�	� �	� ++��� �$� ���6� S��

�1"$���
+�����/�"������;�
�!���������
�-�����
��T�

� �$��7
� �� �
�
��� ��$� �� U�$� ���@� �� 
+��;�� !�,�

,
�/� �$���7LL��� �%&V%W*)�� ��J �$��X��
� +����

���!�,�=����LLL�$���7�!
��
���LLL��������Y��O
�!
��

������ �+� ���� ��
� ��J�
�ZR/� ��� O�$���7� !
��

�����

���5" � ��� ��J�� !����,� �F��� �
�6� �� ��7� +
��


;,� �3/� T�#$� �+� +
��
�"���� �� �[�
� ��-����,� �	

�+
��
� ��X��� �"�;���[��
� ���6�=�����9��D$� �+� +
��


$�������",
�/�R�Y$�������$�U�$�P-�����
� �������,

+��%&\�)*4����[��  ����� !�, �"���� �����

�� �+ ��]� 

�$���7 C�� (^^_ 9$�� %`  %���� %+�+��� ���;	 � 


+��� +�+�� � �"a�, %8�5  
����
b � C�5�
 �+�

�����
!
�� ��J���� ��?�� c� �$��,+ ��� �+�

�����
!
�� %���6 �� Y;��8���LLL�� ��M�� -LLLLT�� 

�$�++��%&d)*�
������LLLL
� �� F�LL9 ��56LLLL%��e�

��, !��� !�, %4��� %Oa�	 !
��D3"$ � ����O �


�,�X$ �$ �
��$�++�� ���@ �+ !������, ���, �	 

�+ ?�-���6
 ��U� f�� 
 �$ ���
 NM��#$ [�� '^ � �(^ 

I�+LL� ��
 �+ ���@ �	 �+ ?�-���6
 ��;� �9g$

����$ !�, ���Y� !��� � �� ���/ �
�"���� �� \^ 

�I�+ � ��X�� �$����%&h)* ��, !��� �, �+ i.�"$ 

C��#$ ��X����+ ���;$� � �+ �@
�� ��;$�� ��X�� �+ 


�$�!�, ��
��� C�� f�� 
 �$ ���
 ��� [�
 ���� ��J� 

��,� ���� !��� �, 
�
��, ���� 
+�Y� � [F�$ ��
�

+�
�$ O  ��� � �� ��, ��� !����� �+ �, ���F$ �����

j�Y �
 9J���� �������f�� 
%&h%k*.��1"$�!���������R��
�

�� ����#�� �/�a� �
� R�Y$� +��� ���� l��/� ��� ��?�$

���$���7�����6��+�
m����
��+������,�O��9>
�@��]���

��
�!��g	�+
�# � %�����������+�!��;����U�$�+�
�$��


����#�6��R��
��
������=� ������R��
�9��+%���n@��
�

����
+����!�
++�/���	�9<$��+��[�
�9��+��!�������	

�%� �$�/�!�,�����%4��"I��
����	��
��#$�6���X>
�����	

���$�o��
�� +
��
�����
�C���@
��������$�����+� 
��+�1�

��� +��� �,
�/� M��� ���;�� �-���6
� ����� !�,� `���

-� !�,� �$����� �
� !���;�� ���3# LLL��"��$� !+�

����,+���%�, D��;$� %=�
�$LLL��e�+� �� ������ ?�

��
�����X$�!�,��$��������
+��,
�/�C�Y�+�)�����6� ���

��	� !
� �#��3$� �I�J/� �
��
� �+� 
��� 0�1�
� ?�#��3$

��F�,����������	+�p�� !������q�
(dd(�����
�+��$�

�����
� O�$���7� !
���+
+� ��X�� +��� 
��� 0�1�
� �
��
� �+

����Z+�J$��"#���Y�	
�
�$��+�8�����
��$�[���X����	

��
� 
+��� =�
�$� ���X����%&_)*���	� !�e�+� �#��3$

�+�q�
��F�,����$�D$���	+�p�� ��0�1�
�=��������


� ����
���������g	
� +
+���X�� +��� 
��'\^+��$�&\r\W�

�I�+� *��"��
���� �+'\� � �W^�[�
� �
� �	���+���C���

���$�Wk��I�+��� �
���$�� q�
+� �
�������1X�
+�

��+��%&'^)*�#��3$� !�e�+� �� ��������1X�
+� �,���� �	

������ s�J/� �+� 
�� �F��7
�+��� 
��1"�� �]�$� !
��

$��	�+
+���X���
�
+������	���������,�����
��)&''*��

�����o�XD�	���
�eX�
+���=�
�$���,��!���
���+

i��.� �
� 
��
������ �$���7� S��;�� q,�	 �?�.�Y �


����`��"$��%4>�$�S��$�����	�%[���
��%�
��$��q�
+�

X�
+����1��"	��	� �����
+�� �+�+��$���� �� !��eX�7�

%=����� ��X��
� q,�	�Q,�[�"a0��������I��� ���-�

%�-���6
���51 ��+�	�����-��t����+�	���� ?
��+�

� ����$�� �	
�$%+�
�$� ��$�+� ����
� qB�� [�
� ��+�$�

�!
��
������ �
� !��eX�7� �� C��"	� !���
�� �+� �#$�6

����� �$� ���,
� �u�@� ���;�� O�$���7%&'()*�[�
� 
m��

�� �#��3$� ���o"$���� =�
�$� ��+�$�� ��#t�� �����


�eX�
+�� �/�"�� �� 0R�
� �5�� !�,X$?RF��$�����

����+���+�$�����0�1�
��,��)��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                               2 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-622-fa.html


���������	
���
����������������������������������������������������	�  �
���������
������ ������!�"# 

 �9

�&"��"������#��

�?�#��3$�8����
����#3D$��#��3$�O���#��3$�[�


�eX,�H7� p�� � �	� ��
� ��+�$�� �������� ����o"$


�eX�
+� �� =�
�$� ��+�$�� ��#t�� ��������+� �,

������ ��� ����D$� !���
�
� !
��H1N1���+� ��+��� �@
�.

!
��
������ ��� ����D$� !�,� �$����� ?
�"�;$� �#��3$� [�
�

H1N1���
� ����;��� Oa� �
� 
+�������� 9��# � !�,�

CDC&!������ �����$� �	�$��F��$�� !�,*���

WHO&��
�5�� ���56� ��$���� *��
�>� ������ +��$

����)��;���Oa��,�?M
��&(WC
���*��+��qB����

%�e",��,� �� !���� �$������� ����-� C��"	��� S��$��


���!�"�� ���+�?�.�Y �
��?��I����?M
���v��7� �

����������@��+���O��?
�������`� � �����	�
+�����/�

���!�
m��S��
� ��I�� ��I��+������#�� ��� 0
�>
� �	

��C
����+�
����������
���0�1�
�9$�	�?��I+���
����

[�
���]��+���O����I�
����?��I�i�# �����%��
���

%�;���Oa�9��F ��
�E7��
��
�0���+�
���,�
+
+SPSS 

���
����$����
�
+����
������!�,%E����
������������$��

post hoc��+� =�
�$� ��+�$�� �;��D$� !
��� [F�
+�

�,� 
+
+� ���I� � !�,������� ���� �� A��B$� 4.�D$�+��$�

��w������"�t�������
�>�9��< ������1 ��
�$����+���



����'^^�A�#t� ���/� 
���� ��5a� �+�(\x^� %A�#t�

\^x(d%�p���$�h\x\'���:�/��!M��h\�!�"�����+�

��)�6�$LLL$� �#LLLL%=�
�$� �$�� � 9$��� �#��3$� +���


�eX�
+�,LLLL������$�0R�
��5��!LLLL���	�����S��

�������� �!�"J< �43D$�`;@������+�J ��Y���
����

$� [��LLLLL%��
���
� =�
���� ����",
���������+�W\�

&'W� ����$%��
���
�''�� �� ����",
�(^�������+�%�('�

� �� ��
�;7� ����$(W/+�����$���
��*����$��S������

�y�JB � ��� !
� ���5�� S��� ��� !���� �����

`��"$&+��<$� 4$
�6� ��� j���$*��?��I� ��� �

Randomized proportional sampling:�B��
� 

��+���
�eX�
+� ���	� ���,������ �#��3$� +�
�� ���)���+

�
LLLX,�H7� �+� �#��3$� [LLLLLL�?��I� ��� �e

�;$LLLL��;���Oa��+�Q,��
�9DCDC���WHO�
��

���#�� ��+���� 9��F LLL��.� �
� ?�$
�>
� �� �,LLLLL�i��

$� ?
�"�;$� ������ �� 
�,�X$LLLL��
�>� ������ +��

����) 

[�
� ��� �6� � �����M�z;$� �� �
���$� M��#$� �	

��=�
�$�
�eX�
+��Q�;���?RFX$��
��
��������� ��,

�?�-R.
�2�<I��u
�
��+�+���[F�$����
���+�/���
�6


�+�
��!
����/q,�H7���++������z;$�[�
�C���@
������

S����
���
�
+����
+����
�?
�"�;$�����"Y$�!�,.��

�#��'(��)#"*�����

�[����
��#��3$�[�
��+W\�������+��$�����$���5" 

'W����$�&V'�I�+�*���+��� ��
�5�� `>
�$� !
�
+�)

�I�+� [�e���$��� 
���� ��
� 
�$�� ��+��;��� Oa�

CDC���WHO�
� ?��Y-� `� � � ���� �
� �^WrhV����

���#$�Z
�<�
�dr_���_rhk�����#$�Z
�<�
���_r'')&�C��6


����'*�� ?
����$
� ���+� �;��� Oa� �,� �
� 
�$�� ��+

� 
���� ��5a(\x^{A�#t� ���/|%\^x(d�{A�#t|%�

h\x\'�{p���$|� ��'^^xhd�{:�/|�!�"�� ���+�

�����������$�[�
��+��	���;���Oa�=��
CDC�(r(�

�I�+=�
�$�&����$� OL�*�

�$LLLLL��+�{�#tLLLLA|%�kr\h�I�+�&(d����$*�

��+�$�{���$LLLp� |��W^�I�+�&'k�����$*�

��+�$�{���/|�"��
+� )Q,���;���Oa�=��
���[�"a


��� 9��# �WHO&� �;��� Oa�	�$�������$

���LLLLL!���,LLLL�
�!�LLLL�
�*�(r(I�+�LL���=�
�$

��+�$�{�#tLLLLA|%�(rW(I�+�L�&'_����$*����+�$�

���p���$dr\\��I�+����+�$��=�
�${���/�|�"��
+)�

��� [�e���$LLLL�� 
�� ��=��
� ��� =�
�$� �+� 
�$�� ��+

�;���OaCDC ��e",��,� ��!�����$�����qB�� �
�

kr\k�I�+�%�qB� �C��"	-�����krh\��I�+����qB�

� ?�.�Y �
� �� S��$�\rh_�I�+����X�� �	� ��
� 
+���

��$�����qB�����j���$� +�F��-�[�� �A�#t��,+��$

!����+���
�=�
�$���+�$���$�����%��$
��
����[�e���$

�����;���Oa�=��
����=�
�$��+�
�$����+�9��# 

������WHO���e",��,���!�����$�����qB���+(r_d�

�I�+%�qB� � ����]� C��"	\rk^�I�+�����qB�

� ?�.�Y �
� �� S��$�'^^�I�+���
� 
+���� )��56

�7�	�`��t��
��;���Oa��+�[�����
�/�Q,�q1"��

��!�7�	�`��t��
�D$��	�
���
+����
�����
���
�$����+

\Wr^������^^'r^p< �
+��"#$�����
�
��)���+�?
���

� 
���� ��5a� ��� 0
�	�,� 8��1$� �+� �;��� Oa{����/

A�#t|%{�A�#t|%{�p���$|���{:�/|�!�"�� 
����

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                               3 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-622-fa.html



��������$���%�&������'�(�������)��*�(��	����(!��+��,�����-�.../&�����-����0�1�����
2�-�3�
2 

 �:

��
��;���Oa��+�0�/�?
����[����e�;Y�,��56�
��

��� 
+����
� �����7� �e�;Y�,� `��t�+
+� ��X�� �	� 


�+�6�� �;��� Oa� �+� [��� ��M��� �e�;Y�,� `��t

+�
+)&r^}r ��^^'r^�p*��

������ ��$��� �+� ���
��$� �	� +
+� ��X�� E����
�

%��
���
�=�
�$���+�$����+��,��+��������+�������",
�

+�
+�!�
+��"#$�?��� �Q,�����;���Oa&^^Vr^p=��+�

!�����������$� �	�$��;���Oa��,���^^'r^p<�+��

� ������ 9��# � �;��� OaCDC*%���$��Post hoc�

���+�$���
��$��;���Oa��+��,��+��	�+
+���X��[F�
+

��
�?����$���Q,����X$��������+�������",
��=�
�$��+

��
���
���
�=�
�$)&^^Wr^p=*��

������$�8�����
���$��,��������+��`>
�$�[��
+

� ��� 
+����
� ���.� �+� E����
�� ������� �
� ��
�5���	

�`>
�$� �	� ���
�$� ��+�$�� [��� !�
+� �"#$� ?��� 

��"��
�����
�5��`>
�$��	����
�$�����"��
+���
�5�

�X�� 
�,�X$&hVr^p=� *Q,��9$�-� �+� 9��D�$� ��
� [�"a

+�Y���
+��"#$���
�5��`>
�$�������$�8��&)d'r^p=* 


�eX�
+���+�$���������+��`;	�
����[�e���$��,

�;���Oa��
�
���CDC���WHO����?��Y-�`� � �


�
����WWrW_�I�+����#$�Z
�<�
� ����'r'd���W(rdh�

�I�+���#$�Z
�<�
�����_r'V)��

�LLLL�
� �LLLLLa� =�LLLLL;��� OLLLLL� �CDC�

hrddI�+�LLLLL�
�eX�
+����+�$�� �,{A�#t|%�hr'd�

�I�+��+�$��{p���$|���hr'd�I�+���+�$��{���/�|

�"��
+&�
������
+���'�)*;���Oa�=��
�����WHO�

��LLLL��hr'dI�+�LLL�
�eX�
+����+�$�� �,{A�#t|%�

\^I�+�LLLL�$��LLLLL��+�{$���LLLp|���VrVV�I�+��

��+�$�{���/|�"��
+�)��

� �;��� Oa� �
� 9I�@� ?
���� =��
� ��CDC�

��� ��+�$�� �
��$� [�� M���dhrhd�I�+������ j���$

� ��� ��+�$�� [����	� �� �F��7� 0��-� 
�eX�
+V^�I�+��

�
+����j���$+���Q�#$����� �
�eX�Q,��=��
����[�"a

� �;��� Oa WHO� ��� �F��7� 0��-� 
�eX�
+Vdrkd�

�I�+���� ��� !+����	� ���-� 
�eX�
+W\rW\�I�+�����

�� [�� M��� `� � ��`;	� 
�� ��+�$�� 
���� [�� � [���7

��+�	)&
������
+����(*  

��
��$� �+� �	+
+� ��X�� E����
�� ������� ��$��� �+


�eX�
+�[�����+�$��,�
+����
��������+���]�������+�!�

�+�6�� !�
+� �"#$� ?��� � �;��� Oa� �+� �,� �


+�
��)&dhr^p=���'r^�p=��*���

��;��� Oa� �
� 9I�@� ?
���� ��� �6� � ��� 9	� �+

CDC
�eX�
+���
���� p���$� S��$�� qB�� �+� �,

�"��
+� !���	&ddr'd�I�+�*��?�$
�>
� qB�� �+� �

�"	LLLL�-�C�LLLL��LLLL M����LLLLLL�[����LLLLL�
��
�

"��
+LL�&VVrkV�I�+�*���;��� Oa� =��
� ��� ���� �

WHO���� p���$� S��$�� qB�� �+LLLL�!���	� 
�

�
+LL"�LLL�&VrVVI�+�LLLLLL�*����+��LLLLLBLLLLL�q

�"	LLLLLLLLL�-� C�LLLLLL�!� M��� 
���� p���$� ���

�"��
+)&Wrd_�I�+�*��

��
��

��

��

���+ �,"�-./�01�2�3%�4��56�7���+��8�������,"�-CDC"��01�2�3%WHO��

�;���Oa��
�"- =�
�$�+
�#  
����9>
�@ 
�����g	
�@ [�e���$ ���#$�Z
�<�
 

�;���OaCDC W\ kVrWh��_drkd ^WrhV dr_ 

��;���OaWHO��W\ dhrW' kVr_\ _rhk _r'' 

�

������

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                               4 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-622-fa.html


���������	
���
����������������������������������������������������	�  �
���������
������ ������!�"# 

 �;

  

 
���+ �����+��.�/���������	
�����0�9:"���������#�01�2�3%�! CDC�"WHO 

�

�

�

 
���+ �����+��;�/���������	
�������+���6�������+���01�2�3%�!��������#CDC"� WHO��

�

���
��<�'��"�=>���

��5��=�
�$���+�$��q1"��!
����#��3$�[�
��+

� +�
�����
� �;��� Oa� �+� �
� 0R�
CDC� ��WHO��

�
��-� ��� 
+������ w����� ��
�/� Q,� Q]�� ���+� �����

;��� Oa�%� �;��� Oa� ���� �$� �o�� ���WHO����

� �;��� Oa� �Y;�� ��� 
�� ��#t�� p���$� ��.CDC�

� �;��� Oa� �� �,+� �$� ��X�� ��5�CDC�!
�
+�

���+�$�� ������
� !
��� !� � ��
���� �B�� !�,���#$

��
)��

[�
� [�t�� �;��� Oa� �	CDC���� 
�� ����#��

qB������@��+�[�
� �� 
+����!�"�����+�A��B$�!�,

 � �;��� Oa� �+� �	� ��
� ������ 9��#WHO����+�

�!�"���<t
�����$
���
�����e��?��I��Q�;$��	��a��

��

���+�$��
����[�e���$��;���Oa��+��,�=��
������


��X�� =�
�$�
�",+���+�$�{:�/|���������� �$� �,

��a���(r(�I�+�=�
�$�{���#t|��"��
+�Q]����-�

��	�$� �
��F�,� �� S���7� �� S��$�� �
��F�,� SR 

��+���
�5�+��$��C��"	���!��eX�7�!�,��$�����!
�6


������ �$��7

�!�,� 9�#�
����+� =�
�$� �/��� �+� %
��

�?�#��3$�����6� ����%��
�
�X��
�6
�����+���������


��0�1�
LLLLLL�
��+�
�LLLLL",+��$���X���	��
�LLLL��

X��LLLLL���LLLL�$� [LLLLL�� �
�LLLL����� 8��LLLLL�
�
��

�,LLLL$� ���X����� ��� ��$��0���� %��
� =�
�

$�LLLLLBX$� q�7� �
� q��� =�
�$� ���	� ��+�LLL�y

+����$&)_%'^*��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                               5 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-622-fa.html



��������$���%�&������'�(�������)��*�(��	����(!��+��,�����-�.../&�����-����0�1�����
2�-�3�
2 

 #<

�[���X���=�
�$��+���+�$��!�,��$�����!
�6
��+

��e",��,���!�����$������"�$���+���+�$���$�����A#t

��
+���Q,���?�.�Y �
���S��$��qB���+��qB��[�"a

+�F��-��
��	�@�?
����[�e���$�����-�C��"	{:�/�|

$������$�=�
�)��

� �++��$� �5" ���
�5��`>
�$�[��
+�'rV'��I�+�

�[�
� �+� �"a� �,� ��+��� ��
�5�� `>
�$� !
�
+� =�
�$

�����
�5��`>
�$�+�6��[���!�
+��"#$��3�
���#��3$

�[���7� 9��+� ��� ����� �	� �X�� 
�,�X$� =�
�$� ��+�$�

�!
�6
� [�@� ?
�,�X$� �+� �$
� %����� ������ Q1@� �+��

+� ��+�$�� ������
�=�
�$� �	� ��� 
��+� NR�-� =�
�$� �

���
�5��`>
�$�!
�
+�;���Oa��
�!� M���
�����
���,

��+�	�`;	)��


�eX�
+���+�$���
��$��������+��0R�
��5��!�,


�eX�
+� ��+�$�� 
���� [�e���$��
�",+� ��X�� �,

��+�$�{A�#t|����Q,�%
+����,��w�����=��
����[�"a

�� �
�eX�
+� 
�$�� ��+�$�� qB�� �+� �,�[�e���$� S��

�� !���	� 
���� ���� +�F��-� �� 
+���� ��+��,{����/

A�#t|��	�!�e�+��#��3$����������[�
��	�
���+������

� �+� ����1X�
+� �,���� q1"�� �
� �
��
� �++��$�

�����
�� �]�$� !
��� �Q,� +��� 
�$�� 9�-����
�/

��
+%&''� )*�����-� C��"	� qB�� �+� EF-��� �$



�eX�
+� +�F��-��,{:�/|�����
���� ��+��� ����
� �a

",+���X��++����$�j�Y"��
�������
��+�[�
�8��1$LL�
���


�eX�
+� �
��	���
� ��+� �� [���z;$� �6� � 0�-��,����

�������"�$���+�������8R.
�������S��$���$

�[����+�
��

����-��������?��I�0
�>
��5" ���������$�����1X�
+

��"	� ?�$
�>
� �� p�<$� ��
�5�� 9u�;$� !��� O��C

��
�
+���
�eX�
+�p�<$��+�����-��)��

��6� ��� �
���� �	��� ����D$� !
��� !H 
���
� [���5�

� ��
� ��+�$�� !H 
���
� ��	m$� !������ C��"	���+�

�+�$�� [��
��� ?��I����
�5�� !�,+�����+� `��"$� �

��X	%��:��1 ������
��$��3/����0+�$��$R������"$


�$���7� �
� ��������� i���� !�,�� !���� � �5$�[�
� ��

�����$���z;$%�A#t�j�D��[������+�$���$������9@���

������ ��	m$� !������ ��� 
���Y$� !
��� 

�� [���5�� �,

S��;���
�!��eX�7��
����)���w�����=��
��������+

�$LLL�#��3$� [�
� �
� 
���+��� A�#t� ��� �6� � ��� ��

S��$���,� %��+�����$��!�,��$����� ++����$�+�5"X�7

+��$X�7���C��"	��C���8������$���+�
��
�������
�!��e

++����
���������$���	
�$���=�
�$�!
������J< ���

�[�
� �+�!�
�3t
�p�
���!
�����+�$��!�,�����	����

++���+�1�
��	
�$)���#��3$�[�
��
�9I�@�w�������
���$


Y5�� !���
�� �+� ��
���LLLLL$�� �$����� +�LLLL�!
��� ��+�

$���7� ��� ����D$LLLLL���,"��� !LLLL����� 
�LLLL��	� 
��
�

7� ��� �
� !���6� S��� ���� �,LLLL�$�����!�,

X	LLL!
� 
�"
��� ���+� �+�� +�1�
�$�%�"	�$LL�4>
�� ���

++��)��

�
References 

1-Dadras M, Soroush M, Anaraki Z. [A gui-

de for surveillance and control of influen-

za]. 2
nd

 ed ministry of health,2008.pp.11-

46.(Persian) 

2-Colins W. Collins English dictionary-

complete & unabridged. 10 ed. William 

Collins Sons & Co. Ltd; 2009. 

3-Hatami H. [Epidemiology and control of 

influenza. Ministry of Health]. 2 ed. 2008. 

(Persian) 

4-Ministry of Health.[National prepared-

ness plan for pandemic influenza in iran, 

2008].(Persian) 

5-Javaheri M, Rastbaf F.[ Influena:what 

you need to know about diagnosis and 

prevention of influenza H1N1].Ministry of 

Health,Center for Infectious Diseases 

Management. 1 ed. 2009.(Persian) 

6-Hatami H. [Emerging�6-and reemerging 

of pandemic H1N1. Emerging and reemerg-

ing of disease and medical profess-

ionals].Mministry of Health, Center for 

Infectious Diseases Management, 2008. pp. 

943-7.(Persian) 

7-Tumpey TM, Basler CF, Aguilar PV, 

Zeng H, Solorzano A, Swayne DE, et al. 

Characterization of the reconstructed 1918 

Spanish influenza pandemic virus. Science 

2005;310(5745):77. 

8-Ludwig S, Stitz L, Planz O, Van H, Fitch 

WM, Scholtissek C. European swine virus 

as a possible source for the next influenza 

pandemic? Virology 1995;212(2):555-61. 

9- Gooya MM, Soroush M, Mokhtari-Azad 

T, Haghdoost AA, Hemati P, Moghadami 

M, et al. [Influenza A(H1N1) pandemic in 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                               6 / 7

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-622-fa.html


���������	
���
����������������������������������������������������	�  �
���������
������ ������!�"# 

 #�

Iran: report of first confirmed cases from 

June-November 2009]. Archives of Iranian 

Medicine 2010;13(2):91-8.(Persian) 

10-Moghadami M, Kazeroni PA, Honarvar 

B, Ebrahimi M, Bakhtiari H, Akbarpour 

MA, et al. [Influenza�A (H1N1) virus pan-

demic in Fars province: a report from 

southern Iran, July-December 2009]. 

IRCMJ 2010;12(3):231-8.(Persian) 

11-Ghabili K, Shoja MM, Kamran P. 

[Avian influenza knowledge among 

medical students, iran]. Emerg Infect Dis 

2008;14(4):672.(Persian) 

12-Webby RJ, Webster RG. Are we ready 

for pandemic influenza? Science 2003;302 

(5650):1519.

 
 

 

 How Prepared Are Schools And Universities of  

Ilam Against Pandemic Influenza H1N1 

 
Javaheri M

1
,�Holakouei K

*2
, Delpishe A

3
, Sayemiri K

4
, Mohammadi Y

2
 

 

(Received: 31 Jan. 2011  ����       Accepted: 3 Mar. 2012)�

 

Abstract 
 

Introduction: Pandemic influenza has 

always been a common problem of human 

societies. Preparedness for� dealing with 

massive economic and social crisis that 

simultaneously causes a worldwide involve-

ment requires a readiness and on-time 

response. This study was conducted to 

evaluate the level of preparedness of 

schools and universities against pandemic 

influenza in Ilam (western Iran).�
  

Materials & Methods: This cross sectional 

study was designed and developed by the 

researchers to determine the level of prep-

aredness of schools and universities against 

pandemic influenza H1N1.In this study, 

plan documents for dealing with H1N1 flu 

were surveyed by using a modified version 

of CDC and WHO check lists. 

  

Findings: The mean preparedness score of 

 schools was based on the CDC and WHO 

checklists respectively, 78/9 (±11/9) and 

73/4 (±9/6), and for the universities 67/42 

(±13/9) and 49/44 (±16/1). In general, we 

found that the schools preparedness was 

“high“but preparedness of the universities 

was~low”.�There was a significant statistical 

difference among the preparedness levels of 

the elementary, guidance, and high schools, 

(p=^ /04).�

 
Discussion & Conclusion: Despite the good 

level of schools, the universities prepared-

ness level was "low"�and the major problem 

was accounted for education and planning 

to deal with pandemic flu. 

 
Keywords:

 
preparedness, pandemic influen-

za H1N1, schools, universities, Ilam 
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