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 چكيذٌ
ٖ ّبٕ عَاهل اثز گذار رٍاًٖ اجتوابع  ّبٕ رٍا ًسٌجٖ هق٘بس ّذف هقبلِ حبضز ارسٗبثٖ ٍٗژگٖ ٍ ّذف: هقذهِ

 ثبشذ.هزتجط ثب فعبل٘ت جسوبًٖ در دختزاى ًَجَاى اٗزاًٖ هٖ
ٕ اثشارّابٕ پاژٍّب ثاب ااات بدُ اس هق٘ابس      :ّاب  هاَاد ٍ رٍ    PACE-Adolescent Physical“ ّاب

Activity Survey” ُّبٕ تئَرٕ شٌبختٖ اجتوبعٖ ثٌذٍراٍ ابس(SCT)  هذل ٍ(TTM)  ِپزٍجبانب ٍ دٗنلوٌت
 ٕ ِ   طزاحٖ شذًذ ٍ ثب ثنبر گ٘از اس اًگل٘ساٖ ثاِ فبرااٖ     (Back-translation)تزجواِ هجاذد    -تنٌ٘ال تزجوا

ّبٕ اٍل ٍ دٍم اس دٍاسدُ دث٘زاتبى دٍلتاٖ در هٌققاِ   دختز دث٘زاتبًٖ پبِٗ 512ثزگزداًذُ شذًذ. اٗي اثشارّب ثز رٍٕ 
دمبرآهذٕ فعبل٘ت خَ ّبٕ ثنبر رفتِ در اٗي پژٍّب شبهل: هق٘بسهق٘بس آهَس  ٍ پزٍر  تْزاى اجزا گزدٗذًذ. 10

جسوبًٖ، هق٘بس حوبٗت اجتوبعٖ )حوبٗت خبًَادُ ٍ حوبٗت دٍات( فعبل٘ت جسوبًٖ، هق٘بس هٌبفع ٍ هَاًع فعبل٘ت 
ّبٕ تغ٘٘ز فعبل٘ت جسوبًٖ، هق٘بس عَاهل هح٘قٖ فعبل٘ت جسوبًٖ، هق٘بس لذت فعبل٘ت جسوبًٖ، هق٘بس ااتزاتژٕ

  زٗح ثَد.جسوبًٖ ٍ هق٘بس اًتخبة فعبل٘ت جسوبًٖ اٍقبت ت
، ه٘ابًگ٘ي ّوجساتگٖ درًٍاٖ عجابرات     (Cronbach’s alphas)ضزاٗت آل بٕ مزًٍجاب    :پژٍّب ٗبفتِ ّب

(mean inter-item correlation)،  ٖٗپبٗبٖٗ ثبسآسهب ٍ(test-retest)    ًَشبى دٌّذُ اعتوبد ٍ پبٗبٖٗ ًتبٗج فا
(، ه٘ابًگ٘ي ّوجساتگٖ   065-084عبلٖ ثَدًاذ ) ّبٕ هختلف هٌبات تب ثبشذ. ضزاٗت آل بٕ مزًٍجب  ثزإ هق٘بسهٖ

 ( ثَدًذ.036-074( ٍ ًتبٗج پبٗبٖٗ ثبسآسهبٖٗ ً٘ش ث٘ي هتَاط تب هٌبات )023-047درًٍٖ اس هتَاط تب هٌبات )
گ٘ازٕ تع٘ا٘ي   ّبٕ هذمَر جْت اًذاسًُتبٗج اٍلِ٘ هقبلعِ ًشبى داد مِ ثنبرگ٘زٕ هق٘بس ًت٘جِ گ٘زٕ:ثحث ٍ 

 ثبشذ.فعبل٘ت جسوبًٖ در ث٘ي دختزاى ًَجَاى اٗزاًٖ هَرد تبٗ٘ذ هٖ ّبٕ رٍاًٖ اجتوبعٖمٌٌذُ
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  مقذمٍ

تاازٗي ٍ  فعبل٘اات جسااوبًٖ ٗنااٖ اس هْاان  ءارتقااب
 ثعضااٖ زّااب ثاازإ ماابّب خقاا  هاارثزتزٗي ااااتزاتژٕ

ٕ  ث٘وبرٕ بٕ قلجاٖ  ّا  ّبٕ غ٘زٍاگ٘ز )هشهي( شبهل ث٘وابر
ٖ عزٍقٖ، دٗبثت هلتَ٘س، پَمٖ ااتخَاى، چبقٖ ٍ   ثعضا

فعبل٘اات جسااوبًٖ ثااِ طااَر   (.1ّبااات) اًااَاس ااازطبى
عاوٍُ  مٌذ،  ًَجَاًٖ مبّب پ٘ذا هٖ دٍرُچشوگ٘زٕ در 

ّب در دختزاى در هقبٗساِ ثاب پسازاى     اٗي مبّب ثز اٗي،
ِ 2دّذ) شذت ث٘شتزٕ را ًشبى هٖ ّابٕ   ( ثب اجزإ ثزًبها

تَاى سهٌِ٘ توبٗل افشاٗب فعبل٘ت جساوبًٖ   إ هٖ هذاخلِ
را در ًَجَاًبى فزاّن ًواَد، اهاب در اٗاي راااتب ً٘ابس ثاِ       
هذاخوت رفتبرٕ هرثزتزٕ جْت پبٗذارٕ ٍ تاذاٍم رفتابر   

شَد، چزا ماِ ً٘واٖ اس افازادٕ ماِ فعبل٘ات       احسبس هٖ
مٌٌذ در موتز اس شاب هابُ ثزًبهاِ     جسوبًٖ را شزٍس هٖ
 (.3د)شَ فعبل٘ت آًبى هتَقف هٖ

  ِ فعبل٘ات  ّابٕ   هسئلِ اصلٖ در تحق٘قابت ٍ ثزًبها
ّبٕ )عَاهل هرثز(  ٘ي مٌٌذُتعگ٘زٕ دق٘ق  جسوبًٖ اًذاسُ

رٍاًٖ اجتوبعٖ هزتجط ثب فعبل٘ات جساوبًٖ ااات ٍ اٗاي     
تَاًذ در هاذاخوت رفتابرٕ، هٌجاز ثاِ      ّب هٖ گ٘زٕ اًذاسُ

افشاٗب رفتبرّبٕ فعبل جسوبًٖ گازدد. هَضاَس هاذمَر    
ّبٕ ثْذاشتٖ را ثِ تَاعِ  صص٘ي هزاقجتهحقق٘ي ٍ هتخ

ّابٕ تئاَرٗنٖ تغ٘٘از رفتابر در      هذاخوت هجتٌٖ ثز هذل
تو  جْات افاشاٗب ااقَع فعبل٘ات جساوبًٖ ااَ        

 (.4دّذ) هٖ
ّاابٕ تئااَرٕ شااٌبختٖ  در اٗااي هقبلعااِ، اس ااابسُ

 TTMٍ هاذل  ( Social cognitive theory)اجتوبعٖ 
(Transtheoritical Model) اثاشار ٍ   ثِ هٌظَر ابخت

اااات بدُ شااذُ اااات. تئااَرٕ  آهَسشااٖ طزاحااٖ ثزًبهااِ
شٌبختٖ اجتوبعٖ ثٌذٍرا هجتٌاٖ ثاز ارتجبطابت تعابهلٖ ٍ     
دٌٗبه٘ل ث٘ي عَاهل هح٘قٖ، عَاهال شخصاٖ ٍ رفتابر    

ّبٕ  إ ثزإ ااتزاتژٕ تَاًذ ثِ عٌَاى پبِٗ فزد اات ٍ هٖ
تَاًاذ   ً٘ش هٖ TTMهذل تغ٘٘ز رفتبر  .(5)هذاخلِ ثنبر رٍد

َة ه ٘اذٕ ثازإ آسهاَى اًجابم ٍ تاذاٍم فعبل٘ات       چبرچ
اثشارّبٕ هتعذدٕ  (.6ًَجَاًبى را فزاّن مٌذ) در جسوبًٖ

گ٘زٕ عَاهل هرثز ثاز فعبل٘ات    ثِ هٌظَر اٌجب ٍ اًذاسُ
جسااوبًٖ ااابخت ٍ اعتجبرٗاابثٖ شااذُ اااات. ًااَرهي ٍ  
ّوناابراى در هقبلعاابت خااَد اثشارّاابٕ خَدمبرآهااذٕ،  

 ّبٕ   ژٕاااااتزات ،٘زٕگ ل تصو٘ندحوبٗت اجتوبعٖ، تعب
 

 

اًذ. اٗي اثشارّب در ث٘ي  تغ٘٘ز ٍ عَاهل هح٘قٖ را ثنبر ثزدُ
ّبٕ ًَجَاى آهزٗنابٖٗ اابختِ شاذُ ٍ اس     جَاهع ٍ گزٍُ

(. ااابًذرس ٍ 7پبٗااب ٖ ٍ رٍا ااٖ ثاابر ثزخااَردار اااات) 
( ً٘ش اثشارّبٕ رٍاًٖ اجتوبعٖ هارثز ثاز   1997ّونبراى )

اًاذ ٍ اٗاي    ٗبثٖ ًواَدُ فعبل٘ت جسوبًٖ را ابختِ ٍ اعتجبر
هق٘اابس  -1: هااَارد سٗااز هااٖ گاازدد   اثشارّااب شاابهل 

خَدمبرآهذٕ شبهل اِ عبهل: جستجَٕ حوبٗت، هَاًع، 
هق٘بس اعتقبدات شبهل دٍ عبهل:  -2 ّبٕ هثجت. جبًش٘ي

 .(8)ًتبٗج اجتوبعٖ ٍ ًتبٗج فعبل٘ت جسوبًٖ
ثب تَجِ ثِ ضازٍرت پاژٍّب در سهٌ٘اِ ااٌجب     

ثز ثز فعبل٘ت جسوبًٖ، ّذف اس عَاهل رٍاًٖ اجتوبعٖ هر
ّبٖٗ ثزإ اٌجب عَاهال   تحق٘ق حبضز، ابخت هق٘بس

رٍاًٖ اجتوبعٖ هرثز ثز فعبل٘ت جسوبًٖ ٍ تع٘٘ي ضزاٗت 
پبٗب ٖ ٍ اعتجابر ٍ ّونٌا٘ي ٌّجبرٗابثٖ هقاذهبتٖ آى در     

 ثبشذ. جبهعِ اٗزاى هٖ

 َا مًاد ي ريش

 آماري  جامعٍ ي ومًوٍ
ّبٕ  َس اس پبِٗآه داًب 545شزمت مٌٌذگبى شبهل 

اٍل ٍ دٍم اس دٍاسدُ دث٘زاتبى در تْازاى ماِ هتٌباات ٍ    
هٌذ ثِ شزمت در هقبلعاِ جْات افاشاٗب فعبل٘ات      عوقِ

جسوبًٖ ثَدًذ، ثقَر تصبدفٖ اًتخبة شذًذ. اي شزمت 
اابل   15/16ابل ثب هتَاط ااٌٖ   17تب  15مٌٌذگبى اس 

(77/0;SD ثااَد. اس هجوااَس )آهااَس شاازمت  داًااب 545
ِ   33هقبلعِ،  مٌٌذُ در عاذم پبااي ٗال     علات  هاَرد ثا

ااائَال تع٘اا٘ي  45ااائَال هْاان ٍ ٗااب ث٘شااتز اس ماال  
ّبٕ فعبل٘ت جسوبًٖ، حذف شذًذ. هَافقات ثازإ    مٌٌذُ

آهَساى اس ٍسارت آهَس   ّبٕ داًب اًجبم هقبلعِ ثز ًوًَِ
تحص٘ل در  ،ٍ پزٍر  ثذات آهذ. هوك ٍرٍد ثِ هقبلعِ

ٍل ٍ دٍم ٍ تَاًاابٖٗ ّاابٕ ا دث٘زاااتبى دختزاًااِ در پبٗااِ
 حضَر در دٍ جلسِ ثزراٖ ثَد.

ّاااذف اٗاااي هقبلعاااِ ثزگزداًاااذى ٍ تزجواااِ   
ّابٕ رٍاًاٖ     گ٘ازٕ تع٘ا٘ي مٌٌاذُ    ّبٕ اًاذاسُ  پزاشٌبهِ

اجتوبعٖ فعبل٘ت جسوبًٖ در اٗزاى، ٍ ابخت اٍل٘اِ آًابى   
جْت آسهَى پبٗاب ٖ ٍ رٍا اٖ در ثا٘ي دختازاى ًَجاَاى      

ّابٕ رٍاًاٖ    ي مٌٌاذُ ّبٕ تع٘ا٘  اٗزاًٖ ثَد. آٗب پزاشٌبهِ
اجتوبعٖ فعبل٘ات جساوبًٖ، اثشارّابٖٗ رٍا ٍ پبٗاب ثازإ      

 ًَجَاًبى اٗزاًٖ ّستٌذ؟
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 ساخت ابشار
ّاابٕ هَجااَد  ثعااذ اس هاازٍر جاابهع رٍٕ هق٘اابس 

ّابٕ رٍاًاٖ اجتوابعٖ فعبل٘ات      گ٘زٕ تع٘٘ي مٌٌاذُ  اًذاسُ
ّابٖٗ ثنابر    جسوبًٖ در ًَجَاًبى، در اٗي هقبلعِ هق٘بس

ًَرهي ٍ ابل٘س در ثا٘ي ًَجَاًابى    مِ قجوً تَاط ،رفت
آهزٗنبٖٗ تقج٘ق ٍ ابختِ شاذُ ثَدًاذ ٍ دارإ پبٗاب ٖ ٍ    

تزجواِ   –(. در اثتذا، فزاٌٗذ تزجوِ 7رٍا ٖ هٌبات ثَدًذ)
٘ي لسا ٗ( هجتٌٖ ثاز هاذل ثز  Back-translationهجذد )

ّبٕ هعبدل اس ًظز فزٌّگٖ ثنابر   جْت ابخت پزاشٌبهِ
 (.9گزفتِ شذ)

هسلط ثاِ دٍ   ،اشتٖ هجزةعلَم ثْذ دٍ هتخصص
  ِ ّاب را ثاِ سثابى فبرااٖ ٍ دٍ      سثبى )دٍ سثبًاِ( پزاشاٌبه

هتخصص دٗگز علَم ثْذاشتٖ جذاگبًِ آًْب را ثاِ سثابى   
ً ز هتزجن در راثقِ ثب  4اًگل٘سٖ ثزگزداًذًذ. هحقق٘ي ٍ 

ّبٕ ث٘ي دٍ پزاشاٌبهِ تزجواِ    ٍضَع عجبرات ٍ اختوف
اائَارت جْات    شذُ ثحث مزدًذ ٍ ًْبٗتبً تعذاد موٖ اس

ثازإ   (.10ثَدى تزجوِ، تغ٘٘از مزدًاذ)  دق٘ق اطوٌ٘بى اس 
سهابى  »در ائَارت هق٘بس خَدمبرآهذٕ عجابرت  هثبل، 

هشخص ثزإ اًجبم ٍرس  ٗب فعبل٘ت جساوبًٖ دراغلات   
ِ  »ثِ جابٕ  « رٍسّبٕ ّ تِ ثازإ اًجابم     سهابى جذاگبًا

  ٕ ِ   ٍرس  ٗب فعبل٘ت جسوبًٖ در اغلات رٍسّاب در  «ّ تا
 .شذ ًظز گزفتِ
ً زُ اس هتخصصبى اٗزاًٖ در سهٌِ٘ آهَس   8پبًل 

ثْذاشت ٍ رٍاًشٌباٖ ثابلٌٖ٘ ثازإ اعتجابر هحتإَ ثاِ      
ّبٕ تزجواِ شاذُ،    هٌظَر ٍضَع تٌبات سثبًٖ پزاشٌبهِ

پبًل جْت ارسٗبثٖ اثشار ثِ هٌظاَر   ءثنبر گزفتِ شذ. اعضب
تٌبات ٍ هزتجط ثَدى ائَارت هَرد پزاب قزار گزفتٌذ. 

بًل خجزگبى ثزإ ارسٗبثٖ عجبرت ائَال، شانل  ثعوٍُ، پ
قازار گزفتٌاذ. هقبلعاِ     پزااب پباي، ٍ طَل اثشار هَرد 
ِ  "آسهبٗشٖ ثب ّذف اٌٗناِ،   ّابٕ فعبل٘ات    آٗاب پزاشاٌبه

آهاَساى   جسوبًٖ اس ًظز خَاًاذى ٍ درك ثَاا٘لِ داًاب   
ً ازٕ اس   12اجازا گزدٗاذ. ًوًَأ     ،"اْل ٍ آابى اات

ِ آهَساى دختاز دث٘زااتبًٖ پ   داًب ّابٕ فعبل٘ات    زاشاٌبه
جسااوبًٖ را تنو٘اال ًوَدًااذ ٍ ًظاازات خااَد را در ثاابرٓ 

 ،ًوَدًذ، در هجوَس سازچگًَگٖ درك خَد اس ائَارت اث
تغ٘٘زات دادُ شذُ ثِ ًسخِ ًْبٖٗ شبهل تقبثق عجابرات  
ثزاابس اي شزمت مٌٌذگبى ٍ ابختبر چبرچَثٖ جاذاة  

 ثزإ ًَجَاًبى ثَد.

 ابشارَا
 (Self-efficacy)خًدكارآمذي 

در سهٌِ٘ ه٘شاى اطوٌ٘بى افزاد  ائَارت اٗي هق٘بس
در اًجبم هَفق ثزًبهِ ٍرسشٖ )فعبل٘ت جساوبًٖ( هاٌظن   
اات، در شازاٗقٖ ماِ درك صاح٘حٖ اس هَاًاع اًجابم      

 داشتِ ثبشذ. هق٘بس خَد ٍجَد فعبل٘ت جسوبًٖ ٗب ٍرس 
مبرآهذٕ ثنبر رفتِ در اٗي پژٍّب دارإ شب ائَال ٍ 

بٕ ثناابر رفتااِ در هقبلعاابت قجلااٖ ّاا ثزاااابس هق٘اابس
( ٍ شزمت مٌٌذگبى ثِ ّاز اائَال ثاب هق٘ابس     11)اات

تاب پاٌج   « تاَاًن  هقوئٌن ًوٖ»إ اس ٗل  گشٌِٗ 5ل٘نزت 
 پباي دادًذ.« تَاًن هقوئٌن هٖ»

 (Decisional balance) گيزي تعادل تصميم
گ٘اازٕ هشااتول ثااز دٍ ااابسُ ثااب   تعاابدل تصااو٘ن

« Cons»، «هَاًااع»ٍ « pros»، «هٌاابفع»ّاابٕ  عٌااَاى
ابسٕ اًسبى  إ تصو٘ن تغ٘٘ز مِ ثِ اثعبد شٌبختٖ ٍ اًگ٘شُ

اائَالٖ هٌابفع ٍ هَاًاع     10هق٘ابس  .(12)پزداختِ ااات 
فعبل٘ت جسوبًٖ در اٗي هقبلعِ ثنبر رفتِ ثَد، ٍ شازمت  

ِ  5مٌٌذگبى ثاِ ّاز اائَال ثزااابس هق٘ابس       إ  گشٌٗا
هْان  العبدُ  فَ »ل٘نزت اس ٗل اصوً هْن ً٘ست، تب پٌج 

 پباي دادًذ.« اات

 (Family support)حمايت خاوًادگي 
تبث٘زات خبًَادُ رٍٕ فعبل٘ات   ٖهق٘بس چْبر ائَال
(. ائَارت درثبرُ فزاٍاًاٖ ٍ  13جسوبًٖ را ارسٗبثٖ ًوَد)

تنزار تشَٗق، ّوزاّٖ، فزاّن مزدى ٍا٘لِ رفت ٍ آهاذ،  
مزدى فعبل٘ت جسوبًٖ تَاط اعضب خبًَادُ ثاَد.   ٍ توبشب
 : هَارد سٗز هٖ گزدٗذ ت شبهلائَار

1-     ٕ ّابٕ   آٗب اعضبٕ خبًَادُ فعبل٘ات جساوبًٖ ٗاب ثابس
 ٍرسشٖ شوب را توبشب ًوَدًذ؟

ثِ اًجبم ٍرس  ٗب فعبل٘ت جسوبًٖ تشَٗق  شوب را آٗب -2
 ًوَدًذ؟

آٗب ٍا٘لِ رفات ٍ آهاذ شاوب را ثاِ جابٖٗ ماِ شاوب         -3
تَاً٘ذ ٍرس  ٗب فعبل٘ت جوسبًٖ داشتِ ثبشا٘ذ فازاّن    هٖ

 ًوَدًذ؟
؟ ائَارت مزدًذآٗب ثب شوب فعبل٘ت جسوبًٖ ٗب ٍرس   -4

ثزاابس ارجبس ثِ ٗل ّ تِ ثقَر ًوًَِ پباي دادُ شذًذ 
ِ  5ٍ شزمت مٌٌذگبى ثب مبرثزد ٗل هق٘ابس   إ اس  گشٌٗا

 پباي دادًذ.« ّز رٍس»تب پٌج «  ّزگش»ٗل 
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 (Friend support)حمايت ديست 
 َ ارت ااائَارت حوبٗاات دٍااات هشاابثِ ثااِ ااائ

حوبٗت خبًَادُ در راثقاِ ثاب فعبل٘ات جساوبًٖ ارسٗابثٖ      
دٍااتبى ٍ  تشاَٗق  ارسٗبثٖ فزاٍاًٖ  ثِ گزدٗذ. پٌج ائَال

هزثاَ   حوبٗت ثزإ شزمت مزدى در فعبل٘ت جساوبًٖ  
( آٗاب دٍااتبًتبى   1) ثِ شنل سٗز ثاَد  . ائَارت هٖ شذ

 قشاوب را ثاِ اًجاابم فعبل٘ات جسااوبًٖ ٗاب ٍرس  تشااَٗ    
ٗب دٍاتبًتبى ثب شوب فعبل٘ات جساوبًٖ ٗاب    (  آ2) مٌٌذ؟ هٖ

( آٗاااب دٍااااتبًتبى ٗاااب 3دٌّاااذ؟ ) ٍرس  اًجااابم هاااٖ
ّبٗتاابى ثاازإ خااَة اًجاابم ًااذادى فعبل٘اات  ّونواااٖ

   ٖ ( آٗاب  4مٌٌاذ؟ )  جسوبًٖ ٗب ٍرس  شاوب را اازسًب ها
مٌٌذ ثِ هذراِ ٗب هٌاشل   دٍاتبًتبى اس شوب درخَاات هٖ

دٍااتبًتبى ثاِ    ( آٗب5دٍاتبى پ٘بدُ ٗب ثب دٍچزخِ ثزٍٗذ؟ )
تبى را خاَة   گٌَٗذ مِ فعبل٘ت جسوبًٖ ٗب ٍرس  شوب هٖ
 دّ٘ذ؟ اًجبم هٖ

ائَارت ثب در ًظز گزفتي ٗال ّ تاِ ثاِ عٌاَاى     
    ٖ ٖ  ًوًَِ ثازإ اًجابم فعبل٘ات جساوبً شاذًذ ٍ   طزاحا
إ اس ٗال   گشٌِٗ 5شزمت مٌٌذگبى ثب ثنبرگ٘زٕ هق٘بس 

 پباي دادًذ.« ّز رٍس»تب پٌج « ّزگش»

 (Change strategies)اي تغييز َ استزاتضي
ّبٕ شازع دادُ   ّبٕ تغ٘٘ز هشبثِ ثب ابسُ ااتزاتژٕ

شذُ ثب عٌَاى فزاٌٗذّبٕ تغ٘٘ز در هذل هزاحل تغ٘٘از ٗاب   
TTM (14ٖه )    ثبشٌذ. پبًشدُ ائَال ثنبر رفتاِ هاٌعنس

ّابٕ ااات ماِ افازاد      مٌٌذُ افنبر، احسبابت ٍ فعبل٘ات 
ثنابر ثجزًاذ. شانل    تَاًٌذ در حبل اًجبم تغ٘٘از رفتابر    هٖ

پباي ثگًَِ چٌذ ٍقت ثِ چٌذ ٍقت در ّز ااتزاتژٕ ثنبر 
ِ  5رفتِ ثَد، داهٌِ هق٘ابس ثاب ل٘نازت     إ اس ٗال   گشٌٗا

 ثنبر ثزدُ شذُ ثَد.« اغلت )ّو٘شِ(»تب پٌج « ّزگش»

 Enjoyment لذت 

لاذت، ااقح لاذت فعبل٘ات      ٖهق٘بس تال اائَال  
اس  هاي »گ٘ازٕ ًواَد. اائَال شابهل:      جسوبًٖ را اًذاسُ

شازمت مٌٌاذگبى ه٘اشاى    « ثزم جسوبًٖ لذت هٖ فعبل٘ت
« مبهوً هخبلف»إ اس  گشٌِٗ 5هَافقت شبى را ثب هق٘بس 

 ًشبى دادًذ.« مبهوً هَافق»تب 

 در ايقات تفزيح َاي فعاليت اوتخاب
(Recreation choices) 

ثب هق٘بس تل اائَالٖ پزاا٘ذُ شاذ: سهابًٖ ماِ      
قبت ت زٗحاٖ دارٗاذ   اًتخبثٖ درثبرُ چگًَگٖ گذراًذى اٍ

    ٖ گازٍُ پبااي اس    5دّ٘اذ؟   غبلجبً چاِ فعابل٘تٖ اًجابم ها
مازدى   ّبٖٗ هبًٌذ توبشاب  تقزٗجبً ّو٘شِ اًتخبة فعبل٘ت»

تاب   "، گَ  دادى ثِ هَا٘قٖ ٗب مبر ثب مبهپَ٘تزتلَٗشَٗى
ّابٖٗ هشابثِ دٍچزخاِ     تقزٗجبً ّو٘شِ اًتخابة فعبل٘ات  "

، "لّابٕ فعاب   ّبٕ خابر  هٌاشل ٗاب ٍرس     اَارٕ، ثبسٕ
 ثٌذٕ گزدٗذًذ. طجقِ

 محيط 
گ٘ازٕ هحا٘ط درك شاذُ در شازاٗقٖ ماِ       اًذاسُ

هح٘ط سًذگٖ تسْ٘ل مٌٌذُ اًجبم فعبل٘ت جسوبًٖ ثبشذ. 
ِ  5اٗي اثشار، شبهل چْبر ائَال مِ ثب هق٘بس  إ اس  گشٌٗا

 .هٖ گزدٗذ «هَافق»تب مبهوً « هخبلف»مبهوً 
سم ( در هٌشل ثِ اًذاسُ مبفٖ لاَا 1ائَارت شبهل: )

ٍ ٍاب ل ٍرسشٖ )ًظ٘ز تاَح، دٍچزخاِ، ااان٘ت( ثازإ     
در ًشدٗنٖ هٌشل هب  .(2اًجبم فعبل٘ت جسوبًٖ ٍجَد دارد)

ُ  ّبٕ ثبسٕ، پبرك سه٘ي ّابٕ ٍرسشاٖ ٍجاَد     ّب ٗب ثبشاگب
إ اات ماِ ثاِ آاابًٖ قبثال دااتزس       گًَِِ ٗب ث ،دارد

هح٘ط سًذگٖ هب ثزإ پ٘بدُ رٍٕ ٗب دٍٗذى در  .(3ّستٌذ)
ٍ  پ٘ابدُ رٍٕ ٗاب دٍٗاذى در     (4)واي ااات،   طَل رٍس اٗ

هحل سًذگٖ هب ثخبطز ٍجَد تزاف٘ل، ًجَدى پ٘بدُ رٍّاب،  
ّب ٍ هشاحو٘ي خ٘بثبًٖ، هشنل اات. اائَال چْابر    اگ

 قجل اس اًجبم آًبل٘ش ثقَر هعنَس ًوزُ دّٖ شذُ ثَد.

  عًامل دمًگزافيك

ّابٕ دهَگزاف٘ال شابهل ااي، ٍسى، قاذ       ٍٗژگٖ
ااقح ااَاد ٍالاذٗي ٍ      هذرااِ،  دختزاى، پبِٗ موس در

 .هٖ گزدٗذًَس شغل آًبى ٍ درآهذ خبًَادُ 

 َا تجشيٍ ي تحليل دادٌ
هحبااجِ پَ٘ااتگٖ درًٍاٖ ٍ     پبٗب ٖ ّز هق٘بس ثب

گزدٗذ. پَ٘ااتگٖ درًٍاٖ تَااط     ثزآٍردپبٗب ٖ ثبسآسهب ٖ 
ضزٗت آل ب هحباجِ گزدٗذ، ضازٗت آل اب حاذامثز هجابس     

   ٖ ثازآٍرد پبٗاب ٖ    .(15)اابخت  رٍا ٖ تسات را تع٘ا٘ي ها
هق٘بس ااتَارٕ )پبٗاذارٕ( سهابًٖ ماِ تَااط طزاحاٖ      
ثاابسآسهَى ارسٗاابثٖ گزدٗااذ. ضاازٗت ّوجسااتگٖ درٍى   

ّاب   إ جْت ارسٗبثٖ پبٗبٖٗ ثبسآسهبٖٗ ثزإ هق٘ابس  طجقِ
ّب هحباجِ گزدٗذ. ااتبًذاردّبٕ سٗز  پزاشٌبهِ ٕدر اجزا

( موتاز اس  1جْت ارسٗبثٖ ضزاٗت پبٗذارٕ ثنابر رفتٌاذ: )  
 ، ًساجتبً  21-40( 3)  ، خ٘لٖ من،0-20( 2 ز، ضع٘ف، )ص
، ًسجتبً سٗبد )قبثل تَجاِ(   61-80، هتَاط   40-60، من
ٖ  .(16)، عبل100-080ٍٖ  ثازإ   درصاذ  70حذاقل پبٗابٗ
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 ُ ٕ  م بٗت ه ٘ذ ثَدى هق٘بس ٍ مبّب خقبٕ اًاذاس  گ٘از
 .در ًظز گزفتِ شذ

 يافتٍ َا
 ّاابٕ دهااَگزافٖ دختاازاى شاازمت مٌٌااذُ ٍٗژگااٖ

 ارا ِ شذُ اات. (1جذٍل )خبًَادُ ّبٕ آًبى در ٍ

 پايايي

ّابٕ تع٘ا٘ي مٌٌاذُ     هق٘بس  پبٗبٖٗدر اٗي هقبلعِ 
ٍ  ٖوبًفعبل٘ت جس ّان ضازاٗت    ّن تَاط ثجبت درًٍاٖ 

ًتبٗج هحباجبت پبٗبٖٗ در جاذٍل   ثبسآسهبٖٗ تع٘٘ي شذًذ.
 ِ شذُ اات. ارا 2

 (Internal Consistency) َمساوي دريوي
ّبٕ تع٘ا٘ي   ًٖ درًٍٖ هق٘بسجْت اٌجب ّوسب

ٖ اس ضزٗت آل بٕ مزًٍجب  ااات بدُ  بًومٌٌذُ فعبل٘ت جس
 84/0تاب   67/0ثزاابس ًتبٗج حبصلِ ضزاٗت آل ب اس  شذ.

ثَدُ اات. ث٘شتزٗي آل بٕ مزًٍجاب  هتعلاق ثاِ هق٘ابس     
ثبشااذ ٍ موتاازٗي آل اابٕ مزًٍجااب  در  خَدمبرآهااذٕ هااٖ

 هق٘بس هح٘ط دٗذُ شذ.
ّابٕ تغ٘٘از    ژٕاااا زاتاا  ااتباابٕ مزًٍجااا ااآل

بفع درك ااااااا، ه84/0ٌذٕ اااااابرآهاااَدماا، خ78/0
بٗت اااا ، حو69/0ذُ اااا َاًع درك شا، ه81/0ذُ اااش

 67/0، هحا٘ط  77/0ت ااا بٗت دٍاااا ، حو72/0خبًَادُ 
بًگ٘ي ّوجسااتگٖ درًٍااٖ عجاابرات  ااااَدُ اااات. ه٘اثاا

(Mean inter-item correlation) ّااب اس  در هق٘اابس
( 47/0ثَد. ث٘شتزٗي آى در خَدمبرآهاذٕ )  47/0تب  23/0

 ( ثَد.23/0ٍ موتزٗي آى در هَاًع )
ثشاازع سٗااز ثااَد: هق٘اابس    ّااب ااابٗز هق٘اابس 

، هق٘بس هٌبفع فعبل٘ت جسوبًٖ 34/0ّبٕ تغ٘٘ز ٕ  ااتزاتژ
، هق٘اابس 23/0هَاًااع فعبل٘اات جسااوبًٖ  هق٘اابس، 46/0

، 41/0، هق٘ابس حوبٗات دٍاات    40/0حوبٗت خابًَادُ  
، ثزاابس تَصِ٘ مابمس ٍ  25/0هل هح٘قٖ هق٘بس عَا
( هق٘بس قبثل قجاَل  18( ٍ فزگَاي ٍ دً٘ل)17فزگَاي)

 هق٘باٖ اات مِ ه٘بًگ٘ي ّوجستگٖ درًٍٖ عجابرات آى 
 هتغ٘ز ثبشذ. 50/0تب  10/0 ث٘ي

 (Test-retest reliability)پايائي باسآسمائي 
ّابٕ تع٘ا٘ي    ثزإ اٌجب پبٗب ٖ ثبسآسهب ٖ هق٘بس

ًٖ اجتوبعٖ فعبل٘ت جسوبًٖ، اٗاي آسهاَى   ّبٕ رٍا مٌٌذُ
آهَس مِ در اٗي هزحلِ  داًب 93ّ تِ ثِ  2هجذداً پس اس 

شزمت داشتٌذ، دادُ شاذ. ثزااابس ًتابٗج ثذاات آهاذُ      

ضزاٗت ّوجستگٖ  ثَد. 74/0تب  59/0ًوزات ثبسآسهب ٖ اس 
ّبٕ آسهَدًْ٘ب در دٍ ًَثت ٗعٌٖ آسهَى ٍ آسهَى  ث٘ي ًوزُ

، 74/0ّااابٕ تغ٘٘اااز  تژٕهجاااذد در هق٘ااابس اااااتزا 
، هَاًاع درك  69/0، هٌبفع درك شذُ 68/0خَدمبرآهذٕ 

، 72/0، حوبٗت دٍاات  67/0، حوبٗت خبًَادُ 66/0شذُ 
 ثَدُ ٍ رضبٗتجخب ّستٌذ. 59/0هح٘ط 

ثاِ   ٖوبًّابٕ تع٘ا٘ي مٌٌاذُ فعبل٘ات جسا      هق٘بس
ااتثٌبٕ عَاهل هح٘قٖ، ثجبت درًٍٖ هٌبااجٖ را ًشابى   

(. الجتِ اٗاي آل اب اس ااقح    19)(70/0هٖ دٌّذ)ثشرگتز اس 
تَصِ٘ شذُ ثزإ هقبٗسِ ّبٕ گزٍّٖ ثبرتز ااات)ٗعٌٖ  

ِ 20()50/0ثشرگتز اس  هق٘ابس عَاهال    (. ثب تَجِ ثِ اٌٗنا
ً٘اش تحات    ضزٗت آل اب  شبهل چْبر آٗتن اات ٍ هح٘قٖ

برٕ اااابخص آهااااقاازار دارد، اس ش هق٘اابس تاایث٘ز طااَل
 ُ مزدُ اٗن.بثٖ ثجبت درًٍٖ اات بدهٌبات تزٕ ثزإ ارسٗ

اٗي شبخص، ه٘بًگ٘ي ّوجساتگٖ ثا٘ي آٗتواٖ، ّوبًٌاذ     
ضزٗت آل ب، شبخصٖ اس ّوگٌٖ آٗتن ّب را ارا ِ هٖ مٌاذ،  

(. ثاز  17ٍلٖ تحت تیث٘ز طَل هق٘بس قازار ًواٖ گ٘ازد)   
 ٍ فزگسااَى ٍ (17اااابس تَصااِ٘ ماابمس ٍ فزگسااَى )

تاب   10/0 اٗي شابخص ثا٘ي   قبثل قجَلداهٌِ  (،18داً٘ل)
ًشبى ( 2جذٍل)ّوبًقَر مِ  بثق آى ٍاات، مِ هق50/0

ٖ   داهٌِ  دادُ شذُ توابم عَاهال    ضازٗت ّوسابًٖ درًٍا
ااات. ّوجساتگٖ گشاتبٍرٕ     قبثل قجاَل ااتخزا  شذُ 

ّابٕ سهابى اٍل ٍدٍم ) ثاب فبصالِ     پ٘زاَى ث٘ي ارسٗبثٖ 
 ٖوبًّبٕ تع٘٘ي مٌٌذُ فعبل٘ات جسا   هق٘بسرٍس( ثزإ 15

دّاذ  مِ جذٍل فَ  ًشابى هاٖ    هحباجِ شذ ٍ ّوبًقَر
 دار هٖ ثبشذ.ٖ اٗي ضزاٗت هعٌ

  وتيجٍ گيزي ي بحث
ّذف اٗي هقبلعِ شٌبخت ٍ ارسشا٘بثٖ رٍاًساٌجٖ   

ّبٕ رٍاًٖ اجتوبعٖ هزتجط ثاب فعبل٘ات جساوبًٖ     هق٘بس
 ثَد.

 

ّابٕ   آسهَى اٍلِ٘ شَاّذٕ ثزإ پبٗب ٖ ٍ رٍاًٖ هق٘ابس  
ّابٕ رٍاًاٖ اجتوابعٖ هازتجط ثاب فعبل٘ات        تع٘٘ي مٌٌاذُ 

 تزاى دث٘زاتبًٖ فزاّن ًوَد.جسوبًٖ در ث٘ي دخ
 

در هقبلعااِ حبضااز پااٌج هق٘اابس )خَدمبرآهااذٕ فعبل٘اات 
جسوبًٖ، حوبٗت اجتوابعٖ فعبل٘ات جساوبًٖ، هٌابفع ٍ     

  ٕ ّابٕ تغ٘٘از هٌباات     هَاًع فعبل٘ت جساوبًٖ، اااتزاتژ
جسوبًٖ، ٍ عَاهل هح٘قٖ فعبل٘ت جسوبًٖ( اس هقبلعبت 
ِ ًَرهي ٍ ّونبراى ااات بدُ شاذًذ، ٍ اس طزٗاق هصابحج    
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ّابٕ   گزٍّٖ ثب دختزاى ًَجَاى اٗزاًٖ ٍ ثب تَجِ ثِ جٌجِ
 ٍ ًتبٗج حبصل اس پبًل خجزگبى، فزٌّگٖ ٍ هسب ل سثبًٖ،

ثعضٖ تغ٘٘ازات در اائَارت دادُ شاذ. اعتجابر هحتإَ      
اثشارّب اس طزٗق ارسش٘بثٖ اثشارّب تَاط پبًل خجزگبى ثاِ  

تزٗي هحتَٕ اائَال اًجابم    هٌظَر ثذات آٍردى هٌبات
 گزدٗذ.

ّاب اس   ضزاٗت آل بٕ مزًٍجاب  ثازإ مل٘اِ هق٘ابس    
، فزاّن مٌٌذُ تبٗ٘ذٕ قإَ ثازإ پبٗاب ٖ    84/0تب  67/0

چْبر هق٘بس اٍل ثاَد. ثزااابس تَصاِ٘     ّوسبًٖ درًٍٖ
( آل بٕ مزًٍجب  قبثل قجاَل ثابرٕ   19ًبتبلٖ ٍ ثزًشتبٗي)

ثبشذ. اٗي ضازٗت ثازإ هق٘ابس عَاهال      ٖه درصذ 70
 ثزإ هعْذاهح٘قٖ موتز اس اٗي هقذار تَصِ٘ شذُ اات. 

ه٘ابًگ٘ي ّوجساتگٖ درًٍااٖ    ،عجاابرتٖ( 4اٗاي هق٘ابس )  
طَل هق٘بس ً٘ست، اثشارٕ مِ تحت تبث٘ز  ٗعٌٖ ،عجبرات
ثازإ   هَضاَس هاذمَر   ٍ قبثل قجاَل ااات.  ثَدُ  25/0

فازاّن  سهٌ٘اِ إ   ٍ دثَ ذخَاّذ ااذُ ه ٘ااتحق٘قبت آٌٗ
 .دگزداٗي هق٘بس اضبفِ  ٖ ثزمِ ائَارت هٖ ًوبٗذ

ّاب، ثاب ه٘اشاى     پبٗب ٖ ثبسآسهب ٖ ثزإ ملِ٘ هق٘ابس 
آسهاب ٖ   ثَد. ًتبٗج پبٗب ٖ ثبس 59/0تب  74/0ّوجستگٖ اس 

 ّب ثب ضزٗت ّوجستگٖ در حذ ثبر ٍ قبثل ر امثز هق٘بسد

تَجِ را ًشبى داد ٍ فقط ثزإ هق٘ابس عَاهال هح٘قاٖ    
ٗبفتِ ّبٕ پاژٍّب  هشبثِ  بتهقبلع ( ثَد.59/0)هتَاط 
ٕ   (.7،21،22ذ )ٌا تیٗ٘اذ هاٖ ًوبٗ   حبضز را  ضازاٗت آل اب
 ّونابراى  ٍ هقبلعاِ ًاَرهي   در  ّبٕ تع٘٘ي مٌٌذُ هق٘بس

ت آل ب درهقبلعِ حبضزاات ثَٗژُ اٌٗنِ ثس٘بر هشبثِ ضزاٗ
در در هقبلعِ ًاَرهي   هق٘بس عَاهل هح٘قٖ هقذار آل بٕ

 .ثَد 67/0 حذامثز 50/0ٍ، 24/0، 42/0 هزاحل هختلف
قبثل قجاَل   پبٗب ًٖتبٗج اٗي هقبلعِ شَاّذٕ ثزإ 

ٖ  هق٘بس را  ّبٕ رٍاًٖ اجتوبعٖ هزتجط ثب فعبل٘ت جساوبً
الذمز اًذاسُ گ٘ازٕ ّابٕ   فَ   ّبٕ هق٘بس ارا ِ هٖ مٌذ.
ٖ  ّبٕ حوبٗت ّب، خَدمبرآهذٕ اس اَدهٌذٕ را ، اجتوابع
ٍ  ، پزٍاِ ّبٕ تغ٘٘زفعبل٘ت جسوبًٖاًجبم  هٌبفع ٍ هَاًع
ٖ  سًذگٖ ّٕب عَاهل هح٘ط در  هزتجط ثب فعبل٘ت جساوبً

ٍجاَد اٗاي،    ثاب  ث٘ي جوع٘ات اٗزاًاٖ ًشابى هاٖ دّاذ.     
عَاهال هح٘قاٖ ثازإ تع٘ا٘ي      هق٘ابس  اَدهٌذٕ ّبٕ

اٗزاًاٖ،   دختاز  بىدر ث٘ي ًَجَاً فعبل٘ت جسوبًٌٖذگٖ مٌ
ًشبى دٌّذُ ًتبٗج قَٕ ًجَدُ اات. احتوبل دارد مِ علت 

فقاذاى  موجَد اهنبًبت ٍ هنابى ّابٕ ٍرسشاٖ،    اٗي اهز 
پبٗ٘ي ثَدى اٗوٌاٖ هحا٘ط   هس٘زّبٖٗ ثزإ پ٘بدُ رٍٕ ٍ 

ثِ ٍٗژُ ثزإ دختزاى ثبشاذ.  فعبل٘ت جسوبًٖثزإ اًجبم 
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 َاي دمًگزافي دختزان ضزكت كىىذٌ : ييضگي 0 جذيل
 

  (SD)ه٘بًگ٘ي  

 74/15( 77/0) اي )ابل(

 22/54( 39/11) ٍسى

 51/161( 88/10) قذ

 91/20 شبخص تَدُ ثذًٖ

 درصذ اَاد پذر 

 5/31 دث٘زاتبًٖ

 5/48 دٗپلن

 8/16 فَ  دٗپلن

 2/3 ل٘سبًس ٍ ثبرتز

 درصذ اَاد هبدر 

 6/35 بًٖدث٘زات

 0/54 دٗپلن

 0/9 فَ  دٗپلن

 4/1 ل٘سبًس ٍ ثبرتز

 درصذ درآهذ خبًَار 

 8/62 ّشار تَهبى 300موتز اس 

 8/25 ّشار تَهبى 500تب  300ث٘ي 

 6/9 تب ٗل ه٘لَ٘ى تَهبى 500ث٘ي 

 8/1 ثبرتز اس ٗل ه٘لَ٘ى تَهبى

 

 
 َاي رياوي اجتماعي فعاليت جسماوي ىذٌَاي تعييه كى مقياطضاخص َاي رياوسىجي دريوي  :  2جذيل 

 

 *ثبسآسهبٖٗضزٗت   ث٘ي آٗتنه٘بًگ٘ي ّوجستگٖ  آل بٕ مزًٍجب  آٗتنتعذاد  هتغ٘زّب

 ّبٕ تغ٘٘ز ااتزاتژٕ
 خَدمبرآهذٕ
 هٌبفع
 هَاًع

 حوبٗت خبًَادگٖ
 حوبٗت دٍات

 هح٘ط
 لذت

 اٍقبت ت زٗح  اًتخبة

15 
6 
5 
5 
4 
5 
4 
1 
1 

78/0 
84/0 
81/0 
69/0 
72/0 
77/0 
67/0 
- 
- 

34/0 
47/0 
46/0 
23/0 
40/0 
41/0 
25/0 
- 
- 

74/0r = 

68/0r = 
69/0r = 
66/0r = 
67/0r = 
72/0r = 
59/0r = 

- 
- 

 ريس 01با فاصلٍ  پايائي باسآسمائي *
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