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 چکيده 
افشاد حذاقل يکثاس دس ػال دچااس حلهاه ػاشدسد     دسكذ 90ػشدسد ؿايع تشين ػنذسم دسد اػت . حذود  مقذمه :

افشاد کل خهان وخود داسد هذف اص اين مغالعاه تشسػاي ؿا و      دسكذ 40مي ؿونذ. ػشدسد ؿذيذ و ناتوان کننذه دس 
 هوم پضؿکي  ايلام اػت. ػشدسد تنـي و م گشني دس دانـدويان دانـگاه ع

ماي تاؿاذ. اص تا ن      (Cross Sectional)اين مغالعه اص ناو  توكا  ي تيه هايق مقغعاي      ها: مواد و سوؽ
تا اػت اده اص پشػـنامه اي که  و ن ش تا سوؽ نلونه گ شي خوؿه اي انتخاب ؿذ 309نلونه اي ته تعذاد ق دانـدويان

ػشدسد تنـني و م گشني و استثاط آن تا تشخي اص متغ شهاا اص خلهاه    تنظ م ؿذه تودق ؿ و  HISتش اػاع مع اسهاي 
 سؿته تيل هيق وضع ت تاهلق عوامل تـذيذ کننذه و ... تشسػي ؿذ.

ػاشدسد   دسكذ 1/8ػشدسد تنـني و  دسكذ 3/42اػت که  دسكذ 4/63ؿ و  ػشدسد دس ت ن دانـدويان  نتايح :
 م گشني تـخ ق داده ؿذنذ. 

س اين مغالعه ت ن نو  ػشدسد و سؿته تيل هي ساتغاه آمااسي معناي داس تذػات ن اماذ      د نت ده گ شي:تيث و 
(7/0;P ؿ و  ػشدسد تنـني و م گشني دس خنغ دختش ته تشت ة .)5/36و دس خنغ پؼاش  دسكذ  9/8و  دسكذ 1/45 

(ق تاشم  F;35/0ق  P;78/0ق  2و انياشاف مع ااس    3/21استثاط نو  ػشدسد تاا ػان)م انگ ن    تود. دسكذ 9/8و  دسكذ
x;1/1ق  P;77/0) ( وضاع ت تاومي   P;4/0ق  F;07/0و  6/3و انيشاف مع ااس   6/4تيل هي )م انگ ن 

2
(ق ميال   

x;4/3ق P;7/0ػکونت )
x;6/7( و وضع ت ؿغهي )2

2
( تشسػي ؿذ و ساتغه معني داسي تذػات ن اماذ. دس   P;2/0ق  
ؿا و  م گاشن تا ن دانـادويان مداشد       که  تود ته كوستيموسد ػشدسد م گشني و وضع ت تاهل ساتغه معني داسي 

 (<96/1Zو P;0005/0 ت ـتش تود.)
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 ق ايلام  تنـنيػشدسد ق م گشن ق  واشه های کليدی :

 

 

 مقدمه 
ع تـاش  يؿاا  يت هاياص ؿکا يکيػشدسد ته كوست 

ک تااس دس  يافشاد حذاقل  دسكذ 90دسآمذه اػتق  يامشوص
ذ و نااتوان  يؿونذ. ػشدسد ؿذ يػال دچاس حلهه ػشدسد م

 دسكذ 30کل خهان وخود داسد. افشاد  دسكذ 40کننذه دس 
 يافشاد خامعه ته عهت اتتلا ته آن ته پضؿاک مشاخعاه ما   

کان ااا لااسان کاه توػاظ پضؿ    ک دوم تيـتش اص  کننذ. ت
 يكاوست  ت داؿته انذ. تاه يت ؿذه انذ اص ػشدسد ؿکايضيو

ن عهات   توان اص آن ته عنوان نهلا  ين اػاع ميکه تش ا
و  يه کااس کااهؾ تااصد   يمشاخعه ته پضؿک و عامل اكه

ػشدسد خاود تاه    (.1-6؛)نام تشد يل اندام اقذامات تـخ
ا يا ان ؿود و ينلا يلاس ک تيتوانذ ته كوست  يم ييتنها

تاؿااذ.  يا موضااعيااک  ؼااتل ػ يلاااس ک تياانـااانگش 
ن نااو  يع تااشيخااضش ؿااا يگشناا و م يتنـاان يػااشدسدها
ش  و ته عهت تأث هؼتنذه عود کننذه مضمن  اول يػشدسدها

ل اااو و مخت ييفشدق کاهؾ کاسا ينذگت ص   تش ک يمن 
ػااعات فشاتات تاه عناوان دو      يت هاا  ا فعال ياصاااػ

گاشن   م(. 7-12؛)تاؿنذ يمـکل دس علش حاضش مغشح م
داؿته و  يش دوسه ا اػت که ػ يکينوسولوط نوعي اختلال

 يا ناظاد يا و  يق اقتلااد يت اختلااع يچ گونه ميذود ه
اػات کاه    ييهاا  يلاس اص خلهه ت و آن وخود نذاسد يتشا

اهؾ اسا کا  ياعااا اص خلهه سواتاظ اختل  يانااظ انؼاسوات
ت    ک ػشدسد مغالعات ثاتت کشده انذکه تعضي .دهذ يم

ض  ا ن يگشن ن حللات م دس فواكل ت يلاس سا حت ت يصنذگ
 ػاصد.  يمختل م

 يو  ػاشدسدها  دس ماوسد ؿا   يچ پظوهـ تاکنون ه
شان يا ا يعلاوم  يت هاا  ا ن خلع دس ت يگشن و م يتنـن

ن دو ناو  ػاشدسدق   يا و  ا ندام نـذه اػات. ت ااوت ؿا   ا
ػاشدسد   يشيش پز ضان تأث ض م موثش تش آنها و ن يفاکتوسها

ن خوامااع مختهاا  تااه عواماال  ن فاکتوسهاااق دس تااياااص ا
ق نگشؽ هاا و فشهناح حااکم تاش آن     يق اختلاعيغ مي

ان اػاع ين که دانـدويداسد. تا توخه ته ا يخوامع تؼتگ
خامعااه هؼااتنذ و ػاالامت   يو مهاا يعهلاا يه هااايااپا

 يو کاس يو ... خامعه اص ػلامت فکش يق اختلاعياقتلاد
اً قـاش مشتاوط تاه    ااا شد)خلوك گ يشاد نـأت مان افيا

ن مغالعاه سا  يضشوست اندام ا ق(يعهوم پضؿک يؿاخه ها
نذه ػاصان يکه آ يان دانـگاه عهوم پضؿکين دانـدو دس ت

 ذ.ينلا يه م ن ملهکت هؼتنذق توخيا

 ها وشمواد و ر
 و يها  تيه ي  مغالعاه توكا   ناوعي مغالعه حاضاش  

ن منظاوس  يا ته ا تاؿذ. يم (Cross- sectional) يمقغع
ق يق پشػاتاس يپضؿاک  يه ان سؿاته تيلا  يه دانـادو  که

 يـگاهيؾ تهذاؿتق اعاق عللق عهوم آصمايق گشاييماما
مـاغول تاه    84-85 يه که دس ػاال تيلا   يو هوؿثش

قاشاس   يماوسد تشسػا   ن اش  760 ته تعاذاد ل تودنذ و  تيل
 يش ا ونه گااا تاه كاوست نل   يش سوؽ نلونه گ گشفتنذ.
فعاال تاه آماوصؽ     ين کلاػاها  تود که اص تا  يخوؿه ا

کالاع فعاال    38ن  ة که اص تا  ن تشتيتذ قاندام گشفت
ذ و يا انتخاب گشد يکلاع ته كوست تلادف 15 دانـگاه

قشاس گشفتناذ.   يتلام افشاد کلاع انتخاب ؿذه موسد تشسػ
اد يا انغ صيگش واسيو اص عشف د ييمـکلات اخشال  ته دل
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ش سوؿاها  يتهتش اص ػا يش ن سوؽ نلونه گيخامعه ا يداخه
و  دس مغالعات  ضان ؿ نلود. حدم نلونه تا حذاکثش م يم

و دقت تاشآوسد   دسكذ 95نان  (ق فاكهه اعلP;35/0ه) اول
 شمول اااآن اص ف يعاااواق ذاسااامق 05/0و  تا  ضان ؿ م

ان ؿاااتل تااه  ين دانـاادو اص تاا                    
 ن ؿذ.  ن ش تع 309ن ش(ق  760ل )حذود  تيل

ن  پشػـانامه تاود. دس تا    يداده ها يسوؽ گشدآوس
 يخهت تشتاالگش  يان انتخاب ؿذه پشػـنامه ايدانـدو

ػاشدسد   ين اللهها  تا  ياسهاا  ػشدسدق کاه تاش اػااع مع   
(HIS)ان يع و توػظ خاود دانـادو  يه ؿذه تودق توص ق ته

ن مغالعاه تنهاا   يا .لاصم ته رکاش اػات دس ا  گشديذل  لتک
انتخااب   يگشنا  و م يته عنوان ػشدسد تنـا  يينلونه ها

ناه  يسا داؿاتنذ و معا  HIS ياسهاا  ؿذنذ که تلام مع يم
 يه گشوه ؿااک  ه سا سد کشده تاؿذ. تقيعهل ثانو ن ض ين تال

ک عثااست  يا و دس  يش قاتل عثقه تناذ  اص ػشدسد گشوه ت
پغ اص خلع  .نذؿذ يتنذ دػتهش مواسد يته عنوان ػا يکه

وتشق اعلاعاات   داده ها و واسد کشدن آنها تاه کاام    يآوس
ه يموسد تدض SPSS يمشتوعه تا اػت اده اص نشم افضاس آماس

 .ل قشاس گشفتنذ و تيه

 ج ينتا
 يظ ؿشکت دس تشسػين ش واخذ ؿشا 309دس مدلو  

ػاال تاود    5/21±2/2آنهاا   ين ػان  انگ ا ما تودنذ که م
دس  انيدانـاادو يه ع سؿااته تيلا يا ػاال(. توص  34-18)

ان ين اش اص دانـادو   213آمذه اػت. دس مدلو   2 لخذو
 ( مازکش تاود.  دسكاذ  1/31ن ش) 69( و دسكذ 9/68مونث)

شدسد اااالا تااه ػاااااان مثتيش اص دانـاادواااان  131
Tension ≤ 3/42 ن اش مثاتلا تاه ػاشدسد      35و  دسكذ

لااسان مثاتلا تاه     تان  ا ( تودنذ. اص مدسكذ 1/8) يگشن م
( دسكاذ  20) auraگشن هلشاه تا  ن ش م 5 يگشن ػشدسد م

ن اش   2دس  auraتود.  aura( تذون دسكذ 80ن ش) 20و دس 
ن اش تلاوست    1 گاضا  مانناذق  يذن خغاوط ص يتلوست د

و  يم گواسؿا ين ش علا 1ق يذ سنح نوسان ذن خغوط ػ يد
د. تاو  يذ هلشاه تا خواب آلودگيد ين ش هم مثتلا ته تاس 1
ػاال و   3/21±2گاشن   لاسان مثتلا ته م ن ػن ت انگ م

تااود کااه  Tension 9/1±4/21لاااسان تااا ػااشدسد  دس ت
داس  يمعناا ين ػاان دو گااشوه ت اااوت آماااس    انگ اام

 .(P;78/0نذاؿت)

و دس  دسكاذ  7/8ان يا گشن دس آقا اتتلا ته م يفشاوان
اص  يداس يمعنا  يتود که ت ااوت آمااس   دسكذ 9/8خانلها 

ان تاه  يا ن اش اص مثتلا  4اگش چه  قنذاؿت نظش خنغ وخود
ک ن اش مازکش   يا مونث تودناذ و تنهاا    توام تا اوساگشن  م

 (. دسكذ20دس مقاتل  دسكذ 80تود)
گشن تهو  تود کاه دس   ن علامت هلشاه تا ميعتشيؿا

علائام   ػايش قان وخود داؿتي( اص مثتلادسكذ 52ن ش) 13
 اش  ن 9اص ک يا هاش  دس اص ػشو كذا  يؿامل اػت شاغق دوس

لاسان  ( اص تدسكذ 32ن ش) 8( و تشع اص نوس دس دسكذ 36)
گاشن   لااسان مثاتلا تاه م    ن ػان ت  انگ وخود داؿت. م

و دس مواسد فاقذ ػشدسد  Tension 9/1±4/21ق 2±3/21
 يمعن يؼه آنها ت اوت آماسيػال تود که مقا 3/2±5/21

 .(P;78/0 و f;135)؛سا نـان نذاد يداس
تا ن ػاشدسدها و   ه ح مـاخق نلاود کا   يض نتاا  آنال

ت  ق وضاع يه تاودنق سؿاته تيلا    يش توم ا تيت  وضع
استثااط   يه تاهل و ميل ػکونت و علاقه ته سؿته تيل

 .(2و 3ق 4ق 5داس وخاااود نذاسد)خاااذاول  يمعنااا يآمااااس
ن تعذاد افشاد  ت يداس يمـخق ؿذ استثاط معنهلچن ن 

 .خانواده و نو  ػشدسد وخود نذاسد
گاس دس  ملاشف ػا   ياندهذ فشاو يافته ها نـان مي

و دس ماواسد ػاشدسد    دسكاذ  12گاشن   افشاد مثاتلا تاه م  
Tension يداس يمعن يتود که ت اوت آماس دسكذ 6/15ق 

افتاه هاا تاا    يض  آنال. (P;7/0)؛ن دو گشوه وخود نذاؿت ت
 يمـخق نلود که گشما Fisher exact testاػت اده اص 

ذ يدس تـاذ  يداس ياناه تلاوست معنا    اد و عاادت ماه يص
. (P;04/0و  P;08/0ة  ا )ته تشت؛تاؿنذ يگشن موثش م م

 .(p;16/0)ياػااتشع سوحاا گشديااذن مـااخق  هلچناا
( و نوس P;17/0گاس) ػ يتو(ق p;7/0مغالعه قثل امتيان)

(2/0;Pدس تـااذ )و  يگشناا م يذ ػااشدسدهايTension 

ؿذه ؿاامل   يتشسػ ييان مواد تزا تاؿنذ. اص م يموثش نل
 يش و تازاها  ا اصق پن ا چاشبق پشتقاالق پ   يؿکلاتق تازا 

ذ ػاشدسد  ياص ته عنوان عامل خغش تـاذ  ق تنها پيکنؼشو
 92ن اش )  23افته ها مـخق کشد کاه  ي تاؿذ. يمغشح م

ن حلهاه داسو   گاشن دس حا   لاسان مثتلا تاه م  ( اص تدسكذ
( ماواسد  دسكذ 6/70ن ش ) 89که  دس حال قکننذ يملشف م

شف ااا ن حلهه ػاشدسد داسو مل  دس ح Tensionػشدسد 
( و دسكاذ  9/60گشن ) ان ته مين ش اص مثتلا 14کننذ.  يم

( دسكاذ  8/80)Tensionان تاه ػاشدسد   ين ش اص مثتلا 80
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ن ش اص  17 کشدنذ. يتذون مـاوسه تا پضؿک داسو ملشف م
ان تاه  ين ش اص مثتلا 90( و دسكذ 9/73گشن ) ان ميمثتلا

شانه  ـاگ  ( داسو تلاوست پ دسكاذ  8/97) يػشدسد تنـان 
( اص گاشوه  دسكاذ  12ن اش )  3نذ و تنهاا  کشد يافت نليدس

لااسان   ( اص تدسكذ 3/2ن ش) 3و   يگشن مثتلا ته ػشدسد م
خهت تهثاود   ييش داسو ت ياص سوؿها Tensionتا ػشدسد 

 م اػت اده نلودنذ.يعلا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 84-85لام سال يا يدر دانطگاه علوم پسضک يليپصوهص بر حسب رضته تحص یواحدها يمطلق و نسب يع فراوانيتوز :1جدول 

 دسكذ يفشاوان يه سؿته تيل

 7/22 70 يپضؿک

 3/22 69 يپشػتاس

 6/13 42 ييماما

 7/21 67 ؾ تهذاؿتيگشا

 5/6 20 اعاق علل

 5/5 17 يهوؿثش

 8/7 24 يـگاهيعهوم آصما

 100 309 خلع

 
 

 و نوع سردرد يت بوميبر حسب ارتباط وضع يپصوهط یواحدها يمطلق و نسب يع فراوانيتوز: 2جدول 

  يت توم وضع               
 فاکتوس مـخله

 يش توم ت يتوم

 دسكذ يفشاوان دسكذ  يفشاوان

نو  ػشدسد
 46 57 40 74 يتنـن 

 3/7 9 6/8 16 يگشن م

 9/12 16 1/14 26 ش مواسد يػا

 9/33 42 3/37 69 نذاسد

 100 124 100 185 خلع
1/1=x

2   77/0=P  3=df 
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 و نوع سردرد  يليپصوهص بر حسب ارتباط رضته تحص یواحدها يمطلق و نسب يع فراوانيوزت :3جدول 

  يه سؿته تيل     
 
 

 فاکتوس مـخله

ؾ يگشا ييماما يپشػتاس يپضؿک
 تهذاؿت

عهوم  يهوؿثش اعاق علل
 يـگاهيآصما

فشاوان
كذ ي

دس
 

فشاوان
كذ ي

دس
 

فشاوان
كذ ي

دس
 

فشاوان
كذ ي

دس
 

فشاوان
كذ ي

دس
 

فشاوان
كذ ي

دس
 

فشاوان
كذ ي

دس
 

نو  ػشدسد
 7/41 10 2/41 7 40 8 3/43 27 50 21 2/36 25 1/47 33 يتنـن 

 7/16 4 8/11 2 10 2 5/7 5 8/4 2 1/10 7 3/4 3 يگشن م

 3/8 2 9/5 1 20 4 9 6 7/16 7 3/20 14 4/11 8 ش مواسد يػا

 3/33 8 2/41 7 30 6 3/43 29 6/28 12 3/33 23 1/37 26 نذاسد

 100 24 100 17 100 20 100 67 100 42 100 69 100 70 خلع
3/14=x

2  7/0=P  18=df 

 
 

 

 ت تاهل و نوع سردردين وضعيبر حسب ارتباط ب يپصوهط یواحدها يمطلق و نسب يع فراوانيتوز :4جدول 

 ت تأهل وضع                      
 

 فاکتوس مـخله

 متأهل مدشد

 دسكذ يفشاوان دسكذ  يفشاوان

نو  
ػشدسد

 5/37 12 43 119 يتنـن 

 1/3 1 7/8 24 يگشن م

 6/15 5 4/13 37 ش مواسد يػا

 8/43 14 35 97 نذاسد

 100 32 100 277 خلع
2=x

2   57/0=P  3=df 

 
 

 بر حسب ارتباط محل سکونت و نوع سردرد  يپصوهط یواحدها يمطلق و نسب يع فراوانيتوز :5جدول 

 ميل ػکونت              
 توس مـخلهفاک

 يؿخل يمنضل اخاسه ا خواتگاه

 دسكذ يفشاوان دسكذ يفشاوان دسكذ يفشاوان

نو  ػشدسد
 7/40 37 9/38 7 5/43 87 يتنـن 

 7/7 7 0 0 9 18 يگشن م

 2/13 12 1/11 2 14 28 ش مواسد يػا

 5/38 35 50 9 5/33 67 نذاسد

 100 91 100 18 100 200 خلع
3/4=x

2   7/0=P  6=df 
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 و نتيجه گيری حثب
 يو  ػاشدسدها  کاه دس ماوسد ؿا    يـتش مغالعاات  ت

اندام گشفته اػت تش اػاع مـااهذات   يو تنـن يگشن م
لاسػااتانها تاوده اػاات.   دسمانگاههاا و ت  صتذػات آمااذه ا 
ت سا داسد که تاا اػات اده اص نلوناه    ين مضيمغالعه حاضش ا

هاا سا   يتاؿذق فشاوان يم يت مـخل که معشف خلع يا
 يش و فاکتوسهاا  ا ه کشده اػت. عالاوه تاش آن متغ  مياػث
ا ماوثش تاش آن هؼاتنذ و    يا سا که متأثش اص ػشدسد  يمتعذد

 يت هاا  ا معلولاً دس مقالات مختها  و تاالغثع دس خلع  
 يت واحاذ تشسػا   ک خلعيؿذه انذ سا دس  يمخته  تشسػ

 کنذ. يم
تااش اػاااع سوؽ مغالعااه حاضااشق کااه مغااات  تااا 

 3/42ن ااش ) 131تق اندااام گشفتااه اػاا HIS ياسهااا مع
 ( ته دسكذ 1/8ن ش) 25و  ي( ته عنوان ػشدسد تنـندسكذ

 
 

( دسكاذ  5/13ن ش آنهاا)  42و  يگشن ػشدسد م عنوان
ق داده  ش مواسد( تـاخ ي)ػا يش قاتل عثقه تنذ ػشدسد ت

 يو  مغالعاات  و  تذػت آمذه مـااته ؿا   ن ؿيؿذه انذ. ا
  خاود اػات اده    ن سوؽ خهت اندام تيقياػت که اص ا

و  ػاشدسد   لاصم ته رکش اػت کاه ؿا   .(8-14؛)کشده انذ
و   ن مغالعاات )ؿا  يا ن مغالعاه تاالاتش اص ا  يدس ا يتنـن

تاشآوسد   (دسكاذ  20-30ن مغالعاات  يدس ا يػشدسد تنـن
تواناذ متاأثش اص نياوه     ين اخاتلاف ما  يا ؿذه اػت که ا

 يتشخوسد و نگاشؽ افاشاد دس خواماع مختها  و ت اوتهاا     
و  آن  ؼه تا ؿا يدس مقا مغالعه تاؿذ. يوؿهاو س يت خلع

اص  يتاوان تاه مغالعاه ا    يض ما  ا ن ييت دانـدو دس خلع
و  يو  ػاشدسد تنـان   اؿاسه کشد که ؿ Turkeyدانـگاه 

 .(9)( گضاسؽ ؿذه اػتدسكذ 8/15ة ) ته تشت يگشن م
گاشن سا دس   و  م ق ؿا يليه قاذ يک نظشيتش اػاع 

شع و ػاغ   مـاتل پاش اػات   ين افشاد تاهوؽ و داسا ت
ن يا ا اماا  دانؼاتنذ.  يش افاشاد خامعاه ما   يتالاق تالاتش اص ػا

اػت کاه نـاان دادناذ     ييپظوهؾ مواف  تا پظوهؾ ها
ت  ا ذه و تاهوؽ تا خلعيگشن دس افشاد آموصؽ د و  م ؿ

ماا   يافتاه هاا  ي (.9ق13ق14)ناذاسد  يت اوت چنذان يعلوم
نذاسد. اگشچاه   يت خنؼ گشن اسخي نـان داد اتتلاش ته م

و  اوسا گاشن )تاا   م ياص مغالعات خاسج کـوس فشاوان يتعض

دس (. 5ق7ق8؛)ـتش گاضاسؽ نلودناذ   تذون اوسا( سا دس صنان ت
ن اش( سا   96) دسكاذ  1/45 يان ػاشدسد تنـان  ين مثتلا ت

ل  ن تعذاد سا پؼش تـاک ين ش( اص ا 35)دسكذ 5/36دختش و 
داس  يمعنا  يدادناذ کاه ت ااوت آنهاا اص ليااػ آمااس       يم

 .(P;4/0نثود)
دس  يو  ػاشدسد تنـان   ؿا  ت تاا  ن خنؼا  ساتغه تا 

مت اوت گضاسؽ ؿاذه اػات.   ته ؿکل مغالعات مخته ق 
 ين مغالعااه موافاا  تااا تعضاايااو  تذػاات آمااذه اص ا ؿاا

و   ؿا  سا دس ساتغه تا يچ ت اوت خنؼ مغالعات تود که ه
xتا آصمون  (.9ق8ق7؛)افته انذ ن يػشدسد تنـن

نـان داده   2
ش ماواسد( تاه   يو ػاا  يگشنا  مق يؿذ که نو  ػشدسد )تنـن

ن يـتش گشن ت ن علائم هلشاه م اص ت نذاسد. يخنغ تؼتگ
ام الا اان ت ( تاود. اص تا  دسكاذ  50موسد رکش ؿذه تهو  )

و دس دسخه تعاذ   ييان مامايدانـدو قيه تيل يسؿته ها
سا تاه   ين آماس ػاشدسد تنـان  يـتش ت يپضؿکدانـدويان 

ن اش( و   21)دسكاذ  50ة :  ا )ته تشت قخود اختلاف دادنذ
 يگشنا  ان ػاشدسد م ين مثتلا دس ت (.ن ش 33) دسكذ 1/47

 يـاگاه يو  مشتوط ته گاشوه عهاوم آصما   ن ؿيـتش هم ت
ن سقام مشتاوط تاه گاشوه     ين ش(( و کلتش 4) دسكذ 7/16)

xتا اػت اده اص آصماون   .ن ش(( تود 3)دسكذ 3/4) يپضؿک
2

 

ؿاذ کاه    يتشسػ يه ن نو  ػشدسد و سؿته تيل ساتغه ت
اما تالة . (P;7/0)؛امذ تذػت ن يداس يمعن يماسساتغه آ

 24)دسكذ  7/8مدشد تودنذ :  يگشن ان ته ػشدسد ميمثتلا
گاشن   ن افاشاد مداشد و متاهال مثاتلا تاه م      ن ش( که تا 

xاػات اده اص آصماون   (. P;04/0) قداس تود ياختلاف معن
2  

ن اخاتلال خاواب و ناو  ػاشدسد سا      ت يداس يساتغه معن
ان يا ن اش( اص مثتلا  23) دسكاذ  92(. P;01/0) ؛نـان داد

ل ػشدسد داؿتنذ )ته كاوست   گشن اختلال خواب ته دل م
 ين سقم دس موسد ػاشدسد تنـان  ي( و ايتا حذود يپاػخ ته

 .تودن ش(  83) دسكذد 9/64
دس دو مغالعه که دس خاسج اص کـوس كاوست گشفتاه   

ناو  خاواب دس    آمذه اػت و دػت  ته يض ساتغه مـاته ن
ؿااذه مااوثش ؿااناخته   يتنـاان يگشناا م تااشوص ػااشدسد 

تواناذ   يما  يعا  خاواب عث  ين الگاو يتناتشا (.6ق11اػت)
مازکوس تاؿاذ و دس    يهاا يلاس ن ت دس تؼاک  يعامل موثش

ن ناو  ػاشدسد ماوثش واقاع     ياص حللات مکشس ا يش ـگ پ
 يتاق نوسق گشماا  يگشن و م ين ػشدسد تنـن ت هساتغ ؿود.
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ق  P;01/0ة :  شتداس تود)ته ت يانه معن اد و عادت ماهيص
08/0;P 04/0ق;P). 

دس مغالعات مخته  نـان داده ؿذه اػت که افات  
دختشان ػاثة   ياػتشوطن هلشاه تا ؿشو  قاعذگ يدوسه ا

 يت عااد  ا خلع يااانم هااخ دسكذ 10-20گشن دس  م
مغالعات هام قاشاس گاشفتن دس تشاتاش      ي. تعض(4)ؿود يم

شدسد اػا ذ کنناذه  ياد سا اص عوامل تـذيص يآفتاب و گشما
ان يکه دانـادو  يين ماده تزايـتش ت(. 7ق8ق11)داننذ يم

ذ کننذه ػشدسدؿان يگشن آن سا ته عنوان تـذ مثتلا ته م
   ا اص تود. که تاا انداام آصماون دق    عنوان کشده تودنذق پ

ن ناااو  ػاااشدسد ياااتاااا ا يداس يـاااش ساتغاااه معنااا ف
 .(P;01/0)داؿت

اص  ياص افاشاد ؿااک   يها  ن اػت کاه خ يت امش ا واقع
مغهع  يا ػشدسد تنـنيگشن و  خود ته م يشدسد اص اتتلاػ
شاخعه تاه پضؿاک   اال آن عذم مياص دلا يکيؼتنذ که  ن
ان يا ن اش( اص مثتلا  12)دسكاذ  48تنهاا   تواناذ تاؿاذ.   يم
ان تاا ػاشدسد   ين ش( اص دانـدو 35)دسكذ 7/26گشن و  م

ػشدسد خود ته پضؿاک   يا مذاوايق  خهت تـخ يتنـن
ن گاشوه  يـاتش  ن تعاذادق ت يا ن ا اص ت مشاخعه  کشده تودنذ.

گاشن   ان مثاتلا تاه م  يپضؿکان موسد مـاوست دانـادو  
ن اش   25ن  اص تا . ن ش( تودناذ  5)دسكذ 7/41ؼتها ينوسولوط

ن  ن اش( حا   23آنهاا)  دسكذ 92 قيگشن مثتلا ته ػشدسد م
 اده ااا   دسد خاود اػت  ا حلهه ػشدسد اص داسو خهت تخ 

 ي اش( داسو ن 9)ذدسكا  1/39ن تعذاد ين ا نذ و اص تنک يم
 ين داسويـاتش  ت ض پضؿک ملشف کشدناذ. يخود سا تا تدو
 80ن  نوفن کاذئ  ن گاشوه قاشف اػاتام   يموسد اػت اده ا

 7)دسكاذ  28نوفن  ن ش( و دس مشحهه تعذ اػتام 20)دسكذ 
  .ن ش( تود

 70/6ق ين ش مثاتلا تاه ػاشدسد تنـان     126اص تعذاد 
 ؾکااه ن حلهه ػاشدسد اص داسو خهات    ن ش( ح 89)دسكذ

 19)دسكذ 2/19ن آنها  ذ و اص تشدنک يدسد خود اػت اده م
شف کشده اناذ. دس  ااخود سا تا نظش پضؿک مل ين ش( داسو

کن اامؼ نوعيآماس ملشف  يان ػشدسد تنـنين مثتلا ت
. ساه اسخا   ان مي دادااسا نـن ش(  44)دسكذ 8/47خاف 

 5اػاات و  ين گااشوه ساه خااوساکيااا يملااشف داسو تااشا
سا  يقاايساه تضس يان ػاشدسد تنـان  يا ثتلان اش( م  5)دسكاذ 

 دهنذ. ي  م تشخ
لاصم ته رکش اػت هذف مغالعاه حاضاش عالاوه تاش     

ق يگشناا و م يتنـاان يو  ػااشدسدها ضان ؿاا اان م اا تع
تاوده اػات. اص آنداا     يلاس ن تيا يهلثؼته ها ييؿناػا

ق يشات متقاتل عوامل متعاذد اختلااع   که ملکن اػت تاث
 ياتيا ن مغالعه قادس تاه سد يو .... که ا يق اقتلاديفشهنگ
 يتااشا يش آماااس ااک مااذل چنااذ متغيااؼااتق دس  آنهااا ن

اداماه مغالعاه    قذنمزکوس دخالت داؿاته تاؿا   يػشدسدها
ظه نوخواناان اص  يا گش اختلاا  و تاه و  ياقـاس د يحاضش تشا

تاه کااسگ شي    ن تشخوسداس اػات. هلچنا   يت خاكياولو
ن  يا ضان تاشوص ا  ا مغالعاه م پظوهؾ مزکوس مي تواناذ دس  

 يان ته اقذامات موثشيدانـدوم ان ظه دس يها و ته ويلاس ت
انداماذ و اص   ضان تشوص آنهاا ت  ا کاهؾ ميو  يش ـگ دس پ

 يهاا يلاس که ملکن اػت دس اثش اداماه ت  يو  افؼشدگ ؿ
ه تشوؿاوسهاق   ا ته ذ.يا نلا يش ـاگ  ذق پيمزکوس ته وخود آ

  و ؿاشح   خهت توضا  قث لن ياص ا يکتاتچه ها و مواسد
  و دسػات   خهت ؿناخت و نيوه تشخوسد كاي ها يلاس ت

( خهات اػات اده   ياي ش داسو ا و ت ياي )اعم اص داسو يدسمان
 .ؿود يمتوك ه علوم و پضؿکان 
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