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 چکیده
 عنوان به (MSGگلوتامات) ( از داروهای مورد استفاده در حفظ هوشیاری و بهبود تمرکز است. مونوسدیمMPHمتیل فنیدات) مقدمه:

 شود. در این مطالعه اثرات این ترکیبات بر روی دستگاه تولید مثل در سن رشد مورد بررسی قرار گرفت.  می افزوده غذایی مواد به طعم تشدیدکننده

( به موش های صحرایی در حال رشد تجویز شد. در 0و  mg/kg  01( و مونوسدیم گلوتامات)5و  mg/kg 01متیل فنیدات)مواد و روش ها: 

 بیضه و مطالعات هیستومورفومتری بافت بیضه صورت گرفت. -انتهای دوره شصت روزه، اندازه گیری هورمون های محور هیپوفیز

 FSH( موجب افزایش غلظت خونی mg/kg01 ( و مونوسدیم گلوتامات)mg/kg5 مصرف همزمان متیل فنیدات) یافته های پژوهش:

 MPHصورت مجزا یا ترکیبی مشاهده شد. اثر ه ب MSGو  MPHمتعاقب مصرف دوز بالای  LHرمون (. بیشترین میزان سطح خونی هوP<0.05گردید)
منجر به کاهش جمعیت  MSG(. مصرف P>0.05گر مشاهده گردید)ــصورت وابسته به دوز و متضاد یکدیه بر تغییرات خونی تستوسترون ب MSGو 

شدت کاهش جمعیت را تقلیل داد. در مطالعات مورفومتری،  MSGو  MPHزمان  استفاده همهای سرتولی، اسپرماتوگونی و اسپرماتوسیت گردید.  سلول
مشاهده گردید. تغییرات مشاهده شده  MSGو دوز بالای  MPHویژه در دوز پایین ه ( بP<0.05)پرم ساز و ارتفاع اپیتلیوم زایگرکاهش قطر لوله های اس

های دریافت  های اسپرماتوژنز در گروه بود. تغییر شکل لوله ها، ادم بافت بینابینی و کاهش سلول در ضرایب اسپرماتوژنز همانند مطالعات مورفومتری
 های اسپرماتید با هسته پیکنوزه گردید.  زمان ترکیبات مذکور منجر به افزایش سلول مشاهده شد. دریافت هم MSGو  MPHکننده 

متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات با القاء تغییرات هورمونی و تغییر در بافت نتایج این مطالعه نشان داد که مصرف  بحث و نتیجه گیری:

 بیضه، می تواند منجر به ایجاد تغییر در عملکرد طبیعی دستگاه تولید مثلی گردد.
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 مقدمه
برابر  در حساس های بافت از یکی بیضه بافت

ساختار  در باشد. تغییر می محیطی خطرزای عوامل
ناباروری  از مختلفی درجات بروز با بافت این سلولی
زایی  اسپرم رده های سلول که چند باشد. هر می همراه

این  با دارند قرار مناسب محیطی درون بیضه بافت در
ترین  مهم از یکی زایی اسپرم فرآیند در اختلال وجود،

به  نر جنس باروری اختلالات در دخیل فاکتورهای
عملکردی  یا ساختاری اختلالات رود. بروز می شمار
زایی  اسپرم فرآیند در تغییر باعث تواند می ها سلول
ی بوده و برا نیاز مشتقات آمفتام داتیفن لیمت(. 0گردد)
 درمان یبرا زیکودکان و ن یفعال شیسندرم ب درمان

 و یافسردگ ،یکاردیسندرم تاک رینظ یاختلالات
 (. 2)ردیگ یاختلالات خواب مورد استفاده قرار م

 تمرکز و ندیموجب بهبود فرآ بیترک نیمصرف ا
 سوء یرفتار ها جادیشود که خود عامل ا یم یریادگی

 شیباعث افزا داتیفن لیمت(. 3)دارو است نیا مصرف
 نیا(. 4)گردد یم یمرکز یعصب ستمیس تیفعال

 مقابله با ،یاریهوش یو بقا شیافزا قیاز طر عملکرد
 موضوع نیو هم ردیگ یو بهبود دقت انجام م یخستگ

 نیا(. 5،0)کند یسوء مصرف دارو را فراهم م نهیزم
ی برا ییدارو یها نیگزیجا نیاز بهتر یکی بیترک

 نـــیوکائــبه ک ادیها و متادون در درمان اعت نیآمفتام
تواند از  یم داتیفن لیمت(. 7)باشد یم نیروئـــه و

 یماریب یعصب تیدر مقابل اثرات سم ها نورون
ها محافظت  نیمصرف مت آمفتام سوء و نسونیپارک
 شیدارو در درمان ب نیا جیعلت مصرف را به(. 8)دینما
 رامونیپ یتمرکز، مطالعات فراوان اختلال و یفعال
مختلف بدن صورت  یبر ارگان ها دارو نیا راتیتاث
 رییتغ ریماده نظ یدستگاه تناسل اختلالات است. رفتهیپذ

(، 9ی)تخمدان یها کولیها و رشد فول هورمون در ترشح
(، 01) یزیپوفیه یها نیگنادوتروپ زانیم در رییتغ

ز اثرات مصرف ( ا00)گیدیل یسلول ها تیجمع کاهش
 نیباشد. در ا یگناد م زیپوفیمذکور بر محور ه بیترک

ی نشان داده اند که مصرف طولان دیمطالعات جد رابطه
 و ضهیدر بافت ب یراتییبا بروز تغ داتیفن لیمت مدت

 (.02ت)همراه بوده اس ییاسپرم زا یها شاخص

اسید  -Lترکیب نمک سدیم و  گلوتامات، میمونوسد

گلوتامیک است و به عنوان تشدیدکننده طعم به مواد 
اسیدهای  از گلوتامیک غذایی اضافه می شود. اسید

ی برخاست.  طبیعی های فرآورده در موجود آمینه
 بر بافت بیترک نیا یبافت تیبه اثرات سم مطالعات

 مشخص شده. اشاره کرده اند یوانیو ح یانسان یها
 دیتول قیگلوتامات از طر میکه مصرف مونوسد است
ی ها کالیو راد دروژنیه دیپراکس ریفعال نظ باتیترک
 شود. یم ویداتیاسترس اکس ندیفرآ جادیباعث ا ژن،یاکس
ی ها یچرب ونیداسیبا پراکس ژنیفعال اکس باتیترک
(. 03)گردد یم یسلول منجر به مرگ سلول یغشا

 کاهش اندازه رشد، میزان کاهش باروری، کاهش

 اختلال در و بیضه بافت خونریزی جنسی، گنادهای

 بر دستگاه مذکور ترکیب اثرات از اسپرماتوزوئید تولید

 (.  04)باشد می نر تناسلی
با توجه به اهمیت نقش عوامل محیطی در بروز 
تغییرات ساختمانی بافت بیضه در طول مراحل مختلف 
رشد و به دلیل نقش بسیار مهم ترکیبات شیمیایی 
اگزوژن در بروز تغییرات مذکور، هدف از این مطالعه 
بررسی اثرات مصرف متیل فنیدات و مونوسدیم 

ر مرحله گلوتامات بر ساختمان بافت شناسی بیضه د
 رشد و تکامل بیضه می باشد.  

 مواد و روش ها
RUBIFENفنیدات هیدروکلراید)   متیل

®
 

LABORATORIES RUBIO, S.A. 

BARCELONA, SPAIN میلی  01و   5( به میزان
گرم وزن بدن به روش تزریق  گرم به ازای هر کیلو

مونوسدیم چنین  (. هم05داخل صفاقی استفاده گردید)
 L-Glutamic acid monosodium saltگلوتامات)

hydrate, sigma-Aldrich, St Louis, MO 

63178 USA گرم به ازای هر میلی 01و  0( به میزان 
صورت داخل صفاقی تزریق ه کیلوگرم وزن بدن ب

 (. 00شد)
موش صحرایی از روز  72در این مطالعه تعداد 

)بلوغ جنسی(، به پس از تولد 85پس از تولد تا روز  25
(. آزمایشات 07روز تحت مطالعه قرار گرفتند) 01مدت 

تجربی و مطالعات میکروسکوپی به ترتیب در محل 
پرورش و نگهداری حیوانات آزمایشگاهی بخش 

پزشکی  فیزیولوژی و بخش بافت شناسی دانشکده دام
 حیوانات با کار دانشگاه تبریز انجام گردید. تمام مراحل
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 اساس بر و دانشگاه تبریز نظر زیر آزمایشگاهی

 آموزش درمان و بهداشت، وزارت استانداردهای

 مبنای پروتوکل ر( ب0385 فروردین 28 مصوبه)پزشکی

  .گرفت انجام هلسینکی

 درجه 22±2درجه حرارت محیطی با در  واناتیح
 طیشرا درصد و تحت 55 یگراد با رطوبت نسب یسانت
ی نگهدار یکیساعت تار 02و  ییساعت روشنا 02

پلت  یغذا)بوده کسانی واناتیتمام ح هیشدند. تغذ
 یمصرف آب و (جانیاستاندارد شرکت خوراک دام آذربا

 .دیگرد نیتام یشهر ریآن ها از آب ش
( گروه کنترل: 0های تحت مطالعه شامل:  گروه

گونه  تعداد هشت سر موش صحرایی که تحت هیچ
ه درمانی قرار نگرفتند. در این گروه سرم فیزیولوژی ب

( گروه 2صفاقی به حیوانات تجویز گردید؛  صورت داخل
(: در این گروه متیل LMPHمتیل فنیدات با دوز پائین)

( 3( استفاده گردید؛ mg/kg b.w 5فنیدات به میزان)
گروه  نیدر ا(: HMPHگروه متیل فنیدات با دوز بالا)

( استفاده mg/kg b.w. 21)زانیبه م داتیفن لیمت
ات با دوز پائین (گروه مونوسدیم گلوتام4؛ دیگرد

(LMSGدر این گروه متی :)یدات به ـــل فنـــ
(گروه 5اده شد؛ ـــفـــاست (mg/kg b.w0 یزان)ـــم

(: در این گروه HMSGمونوسدیم گلوتامات با دوز بالا)
( استفاده شد؛ mg/kg b.w. 01متیل فنیدات به میزان)

( گروه متیل فنیدات+مونوسدیم گلوتامات با دوز 0
گروه متیل فنیدات+مونوسدیم گلوتامات با ( 7پایین؛ 

گروه متیل فنیدات با دوز پایین+مونوسدیم  (8دوز بالا؛ 
با دوز  داتیفن لیگروه مت( 9گلوتامات با دوز بالا؛ 

 پایین.گلوتامات با دوز  میمونوسد+بالا
اندازه گیری سطوح هورمونی و مطالعات 

های  اندازه گیری غلظت هورمون هیستوموروفومتری:
و  FSHهای هیپوفیزی) تستوسترون و گنادوتروپین

LHهای  ( به روش الایزا و به ترتیب با استفاده از کیت
 Pishtazteb( و )Monobind Inc. USAتجارتی)

diagnostics, Iran انجام شد. به منظور نمونه )
و  نیتامــک یز بالاوتوسط د واناتیحبرداری بافتی، 

ها از بدن جدا  ضهیسپس ب. شدندی رامپون آسان کش
در محلول  یبافت شناس مطالعات انجام و جهت هشد

 ندیدرصد قرار گرفتند. متعاقب فرآ 01بافری  نیفرمال

برش  ،یریمراحل پاساژ بافت، قالب گ ،یبافت تیتثب
 یبه روش ها یزیو رنگ آم ینیپارافی قالب ها
 یبر رو فیش دیاس کیودیو پر نیائوز-نیلیهماتوکس
سلولی و . به منظور مطالعه گرفت صورت نمونه ها

 یچشم یبا استفاده از عدس ضه،یب یستومورفومتریه
از  یمقطع عرض 21تعداد  کون،یمدل ن 01× مشبک 
مورد شمارش قرار  دیساز در هر اسلا یمن یلوله ها

با مقطع  ییشد تا از لوله های الامکان سع یگرفت. حت
در  استفاده شود. کسانی اًبیتقر زیگرد و سا یعرض

 رینظ ییفاکتورها ضه،یبافت ب کیمورفومتر مطالعه
 اسپرم یلوله ها یقطر خارج ،یهمبند کپسول ضخامت

در  اسپرم ساز یلوله ها ومـــیتل یاپ ضخامت ساز،
 سهیشده و با هم مقا یریگ اندازه مختلف یگروه ها

 یاسپرماتوژنز در لوله ها یابیظور ارزــبه من .دیگرد
 Tubular) یلوله ا زیشاخص تماه ــاز، از ســس اسپرم

Differentiation Index،) بــیرـــض 
 (، و شاخصSpermiogenesis Index)وژنزـــیرمـاسپ
( استفاده Repopulation Index)عیتـــدید جمــتج

درصد  ،یلوله ا زیمحاسبه شاخص تما ی. برا(08)دگردی
 فیاز سه رد شیب ایساز که شامل سه  اسپرم یلوله ها

از  تهـــافی زیاـــپرماتوژنز تمــرده اس یها لولــاز س
 ،ینینابیب یونـــپرماتوگــباشد)اس A یونـــاسپرماتوگ

و  هیو ثانو هیاول تی، اسپرماتوسBنوع  یاسپرماتوگون
و  اتیح انگریب ندکسیا نید. ای(، محاسبه گرددیاسپرمات

 یساز)اسپرماتوگون یلوله من یادیبن یها سلول زیتما
Aبیرـــحاسبه ضـــم یباشد. برا ی( م 

Repopulation Indexیها ، نسبت سلول 
 یاسپرماتوگون یها فعال به سلول یرماتوگونـــاسپ
و شکل هسته در لوله  یریرنگ پذ یبر مبنا رفعالیغ
د. به منظور محاسبه یساز، محاسبه گرد یمن یها

ساز که  اسپرم ینسبت لوله ها وژنز،یاسپرم بیضر
فاقد اسپرم محاسبه  یدند به لوله هااسپرم بو یحاو
 شد.

از  استفاده با نتایج مطالعه، این در آماری: آنالیز
 14/5نسخه  Graphpad Prismافزاری  نرم بسته

واریانس  آنالیز از ها داده آنالیز گردیدند. جهت بررسی
 مقایسه برای توکی یـــمیلــتک تــتس و طرفهــیک

 مطالعه مورد های گروه بین آمده دست به میانگین های
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 ینـــتعی ( برایP<0.05)استفاده گردیـــد. مقدار

 .شد گرفته نظر در ها گروه داری بین معنی سطح

 یافته های پژوهش
نتایج حاصل از  0ره شما نمودار :آنالیز هورمونی

های گنادوتروپینی و  لظت خونی هورموناندازه گیری غ
بر این اساس، استفاده از تستوسترون را نشان می دهد. 

مقادیر بالای متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات منجر 
در مقایسه با  LHو  FSHبه افزایش سطوح سرمی 

در این میان، استفاده از دوز پائین گردید. گروه کنترل 
متیل فنیدات در کنار دوز بالای مونوسدیم گلوتامات 

در  FSHباعث افزایش معنی دار غلظت هورمون 

. (P<0.05)های تحت مطالعه شد مقایسه با سایر گروه
چنین، استفاده از مقادیر بالای متیل فنیدات موجب  هم

در مقایسه با سایر  LHو  FSHافزایش سطوح سرمی 
نشان  0 شماره نمودارگونه که  همانها گردید.  گروه

می دهد، بر خلاف متیل فنیدات، استفاده از مقادیر 
بالای مونوسدیم گلوتامات، باعث کاهش غلظت 

تر این ترکیب شده  تستوسترون در مقایسه با دوز پائین
 رــیقادــــزمان از م استفاده هم ان،یم نیا دراست. 

گلوتامات منجر  میو مونوسد داتینــف لیتــم نــیپائ
 ریبا سا سهیتستوسترون در مقا یسطوح سرم شیافزابه 

 . دیتحت مطالعه گرد یها گروه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

داده ها به های تحت مطالعه.  در گروه (C)تستوسترونو ( Bو  A)های هیپوفیزی سطوح سرمی گنادوتروپین .1شماره نمودار 

 ( P=0.018)اختلاف معنی دار(α)نشان داده شده است.  mean±SDصورت 

 (Low MPH+ High MSGدر مقایسه با گروه)

 
 :های دیواره لوله های اسپرم ساز لشمارش سلو

هایی  گروهتمام در های سرتولی  میانگین تعداد سلول
متیل فنیدات دریافت کردند در مقایسه با گروه که 

کنترل و گروه دریافت کننده مونوسدیم گلوتامات 
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بیشترین میانگین تعداد  .(0شماره  نمودار) افزایش یافت
گروه دریافت کننده مقادیر های سرتولی در  سلول

نوسدیم گلوتامات مشاهده شد. بالای متیل فنیدات و مو
ثیر چندانی از مونوسدیم گلوتامات به تنهایی تاستفاده ا

های سرتولی شمارش شده نداشت. در  در تعداد سلول
نتایج نشان داد که استفاده از متیل فنیدات این رابطه، 

در اکثر گروههای دریافت کننده باعث افزایش تعداد 
(. 2شماره  دارنموهای اسپرماتوگونی شده است) سلول

استفاده از مونوسدیم گلوتامات در دوز کم به صورت 
های  منفرد یا ترکیبی باعث کاهش تعداد سلول

 ها گردید. در مقایسه با سایر گروهاسپرماتوگونی 
های  های اسپرماتوسیت در گروه میانگین تعداد سلول

دریافت کننده متیل فنیدات نسبت به گروه کنترل تا 
ش ـــ(. کاه3شماره  نموداریافت)حدودی افزایش 

های اسپرماتوسیت متعاقب  داد سلولـــیانگین تعـــم
استفاده از مونوسدیم گلوتامات در مقایسه با گروه 

 چنین، استفاده هم . هم(P>0.05)کنترل مشاهده شد
 لولــزمان از ترکیبات مذکور موجب افزایش تعداد س

ل ای کنترــــه وشـــسه با مــــها در مقای
های اسپرماتید  میانگین تعداد سلول. (P>0.05)گردید

های دریافت کننده مونوسدیم گلوتامات و  در تمام گروه
متیل فنیدات در مقایسه با گروه کنترل کاهش یافت 

 یشترین میزان این کاهش در گروهب(. 4شماره  نمودار)
گروه م، ـــنیدات با دوز کـــت کننده متیل فدریاف

و گروه گلوتامات با دوز بالا مونوسدیم دریافت کننده 
مشاهده زمان این دو ترکیب  دریافت کننده هم

.(P<0.0001)شد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ها  حروف مشابه بالای ستونهای تحت مطالعه.  های دیواره لوله های اسپرم ساز در گروه میانگین تعداد سلول .2شماره  نمودار

:  1تصویر طور مثال: ه ب می باشد.در هر شاخص ها  بین گروه( P<0.05)دهنده اختلاف معنی دار ها نشان روی ستونبا حروف 

(αاختلاف معنی دار در مقایسه با ) ( گروه کنترل؛β اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه )LMPH؛ 

 (π اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه )HMPH   
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 3 شماره نمودار :هیستومورفومتری بافت بیضه
های  های مورفومتری بافت بیضه را در گروه شاخص

یانگین ــماس، ـــبر این اسمختلف نشان می دهد. 
های دریافت  قطر لوله های اسپرم ساز در تمام گروه

کننده متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات در مقایسه با 
، بیشترین بر این اساسگروه کنترل کاهش یافت. 

زمان  میزان کاهش قطر لوله ها به دنبال استفاده هم
متیل فنیدات با دوز کم و مونوسدیم گلوتامات با دوز 

میانگین ضخامت . (P=0.002)هده گردیدبالا مشا
های تحت مطالعه در مقایسه با  کپسول بیضه در گروه

گروه کنترل افزایش نشان داد. در این میان، بیشترین 

های دریافت کننده مونوسدیم  ضخامت در گروه
گلوتامات با دوز بالا و نیز در گروه دریافت کننده متیل 

مات با دوز بالا در فنیدات با دوز کم و مونوسدیم گلوتا
. (P=0.002)مقایسه با گروه کنترل مشاهده گردید

دیم گلوتامات به ـــیدات و مونوســـاستفاده از متیل فن
ش ارتفاع ـــیبی باعث کاهـــتنهایی و یا به شکل ترک

های  وشـــایسه با مـــمقتلیوم زایگر در ـــاپی
ش ارتفاع ــــترین کاهـــروه کنترل شد. بیشــــگ
ده متیل ـــتلیوم زایگر در گروه دریافت کننـــاپی

ات با ـــدیم گلوتامــــونوســفنیدات با دوز کم و م
 .(P=0.002)اهده گردیدــــدوز بالا مش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 mean±SDداده ها به صورت های تحت مطالعه.  نتایج حاصل از مطالعات مورفومتری بافت بیضه در گروه .3شماره  نمودار

 ( اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه کنترل. ارتفاع اپیتلیوم: αها: ) شاخصتمام نشان داده شده است. 

(βاختلاف معنی دار در مقایسه با گروه )(Low MSG.) .واحد اندازه گیری میکرومتر می باشد 
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 :اصل از بررسی ضرایب اسپرماتوژنزنتایج ح
های  لوله ای در گروهمحاسبه میانگین شاخص تمایز 

های  شاخص مذکور در تمام گروه نشان داد کهمختلف 
دریافت کننده متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات در 

 (.4شماره  نمودارمقایسه با گروه کنترل کاهش یافت)
استفاده از متیل فنیدات با دوز کم و مونوسدیم 

صورت ه صورت جداگانه و یا به گلوتامات با دوز بالا ب
ذکور ـــاخص مـــترکیبی بیشترین کاهش را در ش

کاهش در این رابطه،  .(P<0.0001)جاد می نمایدــــای
های دریافت کننده  شاخص اسپرمیوژنز در گروه

ترکیبات مذکور در مقایسه با گروه کنترل مشاهده 
های  گردید که در این میان بیشترین کاهش در گروه

ات و نیز در گروه دریافت کننده دوز پائین متیل فنید
دریافت کننده دوز پائین متیل فنیدات به همراه دوز 
بالای مونوسدیم گلوتامات مشاهده 

تغییرات مشاهده (. 4شماره  نمودار)(P=0.0003)گردید
شده در مورد شاخص تجدید جمعیت تا حدودی مشابه 
تغییرات مشاهده شده در مورد شاخص اسپرمیوژنز 

 (.  4شماره  نمودار)(P=0.001)بود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ها  ها و روی ستون های تحت مطالعه. حروف مشابه بالای ستون روهـــمیانگین ضرایب اسپرماتوژنز در گ .4شماره  نمودار

 ( اختلاف معنی دار β( اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه کنترل؛ )α: )1تصویر  دهنده اختلاف معنی دار می باشد. نشان

 ( اختلاف معنی دار α: )3&2. تصاویر LMPH+HMSGدر مقایسه با گروه 

 ( اختلاف معنی دار βدر مقایسه با گروه کنترل؛ )

 . LMSGدر مقایسه با گروه 

 
 مطالعه بافت :مطالعات میکروسکوپی بافت بیضه

هماتوکسیلین شناسی بیضه به روش رنگ آمیزی 
)جهت تشخیص بهتر پریودیک اسید شیفائوزین و نیز  

های صحرایی  در موشغشای پایه و محدوده لوله ها( 
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 تلیوم زایگر در دیواره لوله گروه کنترل نشان داد که اپی
 ندیته و فرآــداش یساز ضخامت قابل توجه اسپرمهای 

تلف در ـــراحل مخــصورت فعال در مه اسپرماتوژنز ب
. (A، 0 شماره ری)تصوکور مشاهده شدمذ یلوله ها

واکنش مثبت  یاسپرم ساز دارا یدر لوله ها هیپا یغشا
 زانیم نیشتریبود. ب یدراتیکربوه باتیبه حضور ترک

در بافت  فیش دیاس کیودیپر یزیواکنش به رنگ آم
مشاهده  یعروق خون وارهیدر د ژهیبه و ینینابیهمبند ب

 ی(. در مطالعه بخش قاعده اA، 0 شماره ری)تصو دیگرد
با هسته  یاسپرماتوگون یاسپرم ساز، سلول ها یلوله ها

. دیهسته متراکم مشاهده گرد زیدانه دار و روشن و ن
با هسته روشن، نسبت  یاسپرماتوگون یتعداد سلول ها

بود. هسته سلول  شتریب رهیبا هسته ت یبه سلول ها
مشاهده  دهیو رنگ پر یبه صورت کرو دیاسپرمات یها

 .(B، 0 شماره ری)تصو دیگرد
 یدر موش ها ضهیبافت ب یبافت شناس ساختار

در  ن،ییبا دوز پا داتیفن لیکننده مت افتیدر ییصحرا
 نینشان نداد. با ا یادیز رییبا گروه کنترل تغ سهیمقا

و  ینینابیادم بافت ب ،یمقاطع بافت یوجود در برخ
مشاهده  هیپا یضخامت غشا ینسب شیافزا
در  یسلول شیم و آرا. نظ(C، 0 شماره ری)تصودیگرد

با گروه کنترل اختلاف  سهیاسپرم ساز در مقا یلوله ها
وجود، در  نیبا ا (D، 0 شماره ری)تصونداشت یادیز

با  یاسپرم ساز، سلول ها یاز لوله ها یتعداد اندک
اسپرم ساز  یلوله ها یانیدر بخش م کنوزهیهسته پ

 .(C، 0 شماره ری)تصومشاهده شد
با دوز بالا،  داتیفن لیمصرف بلند مدت مت متعاقب

با گروه  سهیدر مقا یقابل توجه یبافت شناس راتییتغ
 دات،یفن لیمت نییبا دوز پا ماریکنترل و گروه تحت ت

 یساختار راتییتغ نیا نیتر مشاهده شد. از جمله مهم
 یضخامت غشا شیافزا ،ینینابیتوان به ادم بافت ب یم
اسپرم ساز و برهم  یشکل لوله ها رییو تغ یآتروف ه،یپا

رده اسپرماتوژنز اشاره  یسلول ها شیخوردن نظم و آرا
 .(E&F، 0 شماره ری)تصوکرد 
 یموش ها ضهیدر بافت ب یساختار راتییتغ زانیم
 سهیگلوتامات در مقا میکننده مونوسد افتیدر ییصحرا

 دات،یفن لیکننده مت افتیگروه در زیبا گروه کنترل و ن
 راتییتغ نی. از جمله اافتی شیافزا یریبه طور چشم گ

شکل لوله ها، ادم گسترده  رییو تغ یتوان به آتروف یم
 یسلول ها تیکاهش جمع ،ینینابیدر بافت همبند ب

اتصالات  یختگیمختلف رده اسپرماتوژنز و از هم گس
 .(G&H، 0 شماره ری)تصواشاره کرد یسلول نیب

 ییصحرا یها موش در شده ادی یساختار راتییتغ
 سهیمقا در بالا دوز با گلوتامات میمونوسد کننده افتیدر
 شدت از ن،ییپا دوز با بیترک نیا کننده افتیدر گروه با
 .بود برخوردار یشتریب

 ضهـــیت بــشده در باف جادیا یساختار راتییتغ
 لیزمان مت متعاقب مصرف هم ییصحرا یموش ها

با گروه  سهیگلوتامات، در مقا میو مونوسد داتیفن
ه فوق ب باتیکننده ترک افتیدر یها کنترل و گروه

برخوردار بود. علاوه بر  یشتریصورت مجزا از شدت ب
اسپرم  یدر لوله ها یشکل جزئ رییتغ ،ینینابیادم بافت ب

رده اسپرماتوژنز در  یسلول ها تیساز و کاهش جمع
نز با درشت رده اسپرماتوژ یلوله ها، مطالعه سلول ها

 یها نشان داد که سلول ها گروه نیبالا در ا یینما
را از خود نشان دادند.  یریاثر پذ نیشتریب د،یاسپرمات

 کنوزهیو پ یدگیکاهش اندازه سلول به همراه چروک
 نیتر از مهم دیاسپرمات یشدن هسته در سلول ها

 نیشتریب ان،یم نیمشاهده شده بود. در ا راتییتع
 یاز لحاظ ساختار ضهیمشاهده شده در بافت ب راتییتغ

با دوز  داتیفن لیزمان مت به دنبال مصرف هم ،یو سلول
گلوتامات با دوز بالا مشاهده  میو مونوسد نییپا

 . (I&L، 0 شماره ری)تصوشد
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(: واکنش به حضور Bو  A)های مختلف. گروه کنترل مقاطع عرضی از بافت بیضه و لوله های اسپرم ساز در گروه .1 شماره تصویر

های  ( و اطراف عروق خونی مشاهده می گردد. آرایش منظم سلولSTترکیبات کربوهیدراتی در غشای پایه لوله های اسپرم ساز)

یکان قرمز(، اسپرماتوسیت)پیکان آبی( و اسپرماتید)پیکان سبز( در دیواره لوله ها قابل سرتولی)پیکان مشکی(، اسپرماتوگونی)پ

(: ادم جزئی بافت بینابینی و تعدادی سلول پیکنوزه در حفره داخلی لوله های Dو C مشاهده است؛ گروه متیل فنیدات با دوز پائین)

(: آتروفی و تغییر شکل برخی لوله ها)پیکان سفید( و افزایش تعداد Fو E)د؛ گروه متیل فنیدات با دوز بالااسپرم ساز مشاهده گردی

و مونوسدیم گلوتامات ( G)پیکان مشکی( قابل مشاهده است؛ گروه مونوسدیم گلوتامات با دوز کم)های غیر فعال اسپرماتوگونی

 خی لوله ها قابل مشاهده است؛ گروههای اسپرماتوژنز)ستاره( در بر (: آتروفی لوله ها به همراه کاهش شدید سلولH)با دوز بالا

 (: علاوه بر تغییرات ساختاری اشاره شده در گروهI, J, K, Lزمان متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات) های دریافت کننده هم

 های اسپرماتید با هسته پیکنوزه مشاهده می گردد. رنگ آمیزی پریودیک اسید شیف. های قبلی، افزایش تعداد سلول

 

 و نتیجه گیری بحث
روده  سمیمتابول در یمنبع انرژ کی کیدگلوتامیاس

 نیسیگلا نهیآم دیــباشد و به همراه اس یکوچک م
در ابتدا  (.09)کندی م میرا هم تنظ یعصب یها تیفعال

گلوتامات به  میمونوسد بود که استفاده از نیتصور بر ا
بار  انیفاقد اثرات زی( عیطب دینواسیآم)نوع ساختار لیدل

 شیاست که استفاده ب شده امروزه مشخص یباشد، ول
وجود آمدن اختلالات  به باعث بیترک نیاز حد از ا

و  کیاثرات نورولوژ مانندی سلول یها تیمتعدد در فعال
 یمصرف آن م متعاقبی و بافت یسلول راتییتغ

 میکلس ونی ریمقاد شیگلوتامات باعث افزا (.21)شود
 به بیباعث آس تواند یشود که م یم یداخل سلول

 ونی کاهش غلظت نه،یزم نیها شود. در ا یتوکندریم
 غلظت داخل شیافزا لیبه دل میو پتاس میسد یها

 غلظت خارج شیبه همراه افزا میکلس ونی یسلول
ی ها بیآس جادیتواند باعث ا یم ،یرو یسلول

 با واسطه گلوتامات یمرگ نورون جهیو در نت کینکروت
 میمشخص شده است که مونوسد(. 20د)گرد

 ویداتیاسترس اکس ندیفرآ جادیث اـــباع لوتاماتــگ
 دیپراکس رینظ یفعال باتیترک طیشرا نی. در اشودی م
شود.  یم دیـــتول ژنیـــاکس یها کالیو راد دروژنیه
ماده ژنتیکی و  بیفعال باعث آس باتیترک نیا

گردد که  یسلول م یغشا یها یچرب ونیداسیپراکس
 (.03د)شو یم یمرگ سلول بهمنجر تیدر نها

گلوتامات را در  یها رندهیوجود گ قاتیتحق از یبرخ
استفاده (. 22اند)اثبات کرده  ییصحرا موش ضهیبافت ب

جوان  ییصحرا یدر موش ها گلوتامات میاز مونوسد
اسپرم ساز،  یلوله ها یآتروف رینظ یراتییتغ باعث بروز

حضور  ت،یرماتوســاسپ و دیاسپرمات یها تورم سلول
لوله ها شده  ینابالغ در حفره داخل گریزای سلول ها

 نیکرومات متراکم شدن رینظ یراتییتغ ن،یچن هماست. 
عروق  یرده اسپرماتوژنز و پرخون یها سلول هسته

از  استفاده کوتاه مدتاست.  شده اشاره زین یخون
 تا فیخف یها بیآس جادیگلوتامات باعث ا میمونوسد

 در واکوئل لیتشک ریاسپرم ساز نظ یمتوسط در لوله ها
 تیجمع و کاهش یاسپرماتوگونی سلول ها توپلاسمیس

 یها لوله نیب یفضا شیو افزا دیاسپرمات یسلول ها
 ضهیب بافت ،(. در این صورت23شده است) اسپرم ساز

 اثرات ریتواند به عنوان اندام هدف، تحت تاث یم
ی ها سمیاز مکان یکی. ردیگلوتامات قرار گ میمونوسد

 بافت یو عملکرد یمشاهده اختلالات ساختار یاحتمال
 گلوتامات میمونوسد میاثر مستق لیتواند به دل یم ضهیب

ی گلوتامات موجود در سلول ها یها رندهیگ قیطر از
 یگرید سمیپرم ساز باشد. مکاناس یاـــلوله ه وارهید

خصوص اختلالات  در قاتیاز تحق یبرخ در که
 تیآن اشاره شده است، اثرات سم به اسپرماتوژنز

 ستمیس تیبر فعال گلوتامات میمونوسد یعصب
(. 24گناد می باشد) -زـــیپوفیـــه-سوتالاموـــپیه

موجب های صحرایی  استفاده از متیل فنیدات در موش
گناد می  -هیپوفیز-عملکرد محور مغزاختلال در 

(. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که استفاده از 01گردد)
مونوسدیم گلوتامات و متیل فنیدات تاثیر چندانی بر 

چند، به  ندارد. هر LHتغییرات سطوح سرمی هورمون 
نظر می رسد استفاده از متیل فنیدات در مقادیر بالا تا 

مون مذکور گشته حدودی موجب افزایش غلظت هور
است. در این میان، به نظر می رسد تغییرات هورمون 

FSH  متعاقب مصرف وابسته به دوز ترکیات یاد شده
وس تر باشد. به گونه ـــمحس LHنسبت به هورمون 

های  در گروه FSHای که، افزایش سطوح سرمی 
دریافت کننده مونوسدیم گلوتامات و متیل فنیدات در 
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ملکرد همسوی ـــاهده می گردد. عـــمقادیر بالا مش
یزی جهت تحریک تولید ـــپوفـــهای هی گنادوتروپین

ها ضروری است به گونه ای که کاهش ترشح  آندروژن
ها نقش مهمی در کاهش تولید تستوسترون  آن

(. در مطالعه ای که توسط کیانی فرد و 25دارد)
همکاران در خصوص اثرات استفاده از عصاره برگ 

 تعاقب مصرف مونوسدیم گلوتامات در موشدرخت به م
های صحرایی انجام گرفت، به کاهش غلظت خونی 
هورمون تستوسترون به دنبال مصرف مقادیر بالای 

(. در تحقیق 20مونوسدیم گلوتامات اشاره شده است)
حاضر، بر اساس نتایج به دست آمده از غلظت هورمون 

وسدیم تستوسترون می توان چنین استنباط نمود که مون
گلوتامات به تنهایی در مقادیر بالا موجب کاهش 

دست ه تستوسترون می گردد. نتایج ب سطوح سرمی
یید می رابطه نتایج مطالعات مشابه را تا آمده در این

های  (. افزایش میانگین تعداد سلول20-28نماید)
های دریافت کننده مونوسدیم  سرتولی در گروه

تواند به علت کاهش گلوتامات و متیل فنیدات می 
های رده اسپرماتوژنز باشد. متیل  جمعیت سایر سلول

فنیدات در مقایسه با مونوسدیم گلوتامات اثرات وابسته 
های سرتولی شمارش  به دوز بیشتری بر میانگین سلول

شده دارد. در این رابطه، تفاوت آشکاری در میانگین 
ی ها ونی بین گروهـــپرماتوگـــهای اس تعداد سلول

مختلف دریافت کننده متیل فنیدات و مونوسدیم 
گلوتامات در مقایسه با گروه کنترل مشاهده نگردید. با 
توجه به نتایج حاصل از این مطالعه می توان چنین 

های اسپرماتوگونی  استنباط نمود که جمعیت سلول
چندان تحت تاثیر استفاده از ترکیبات مذکور قرار 

 نگرفته باشد. 
متیل فنیدات موجب افزایش میانگین استفاده از 

های اسپرماتوسیت در مقایسه با گروه  تعداد سلول
ست که مونوسدیم ا کنترل گردید. این در حالی

گلوتامات فاقد چنین اثراتی می باشد. با توجه به نتایج 
ت آمده می توان استنباط نمود که استفاده از ــدسه ب

قابل توجهی  ثیرامتیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات ت
وزی در لوله های اسپرم ساز)که ـــبر فرآیند تقسیم میت

یت از ــهای اسپرماتوس موجب تولید سلول
چنین، با توجه به  اسپرماتوگونی می گردد(، ندارد. هم

های دیواره لوله های  نتایج حاصل از شمارش سلول
های سه گانه  اسپرم ساز و مقایسه آن با شاخص

ن چنین نتیجه گرفت که متعاقب اسپرماتوژنز، می توا
استفاده از متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات، فرآیند 
تقسیم میوز که منجر به تولید اسپرماتید و اسپرماتوزوئید 

های اسپرماتوسیتی می گردد، کاهش یافته  از سلول
زمان متیل فنیدات با  است. در این میان، مصرف هم

ز بالا)با توجه به دوز کم و مونوسدیم گلوتامات با دو
های سه گانه ضرایب اسپرماتوژنز(، اثر  کاهش شاخص

مهاری بالاتری بر فرآیند اسپرماتوژنز در لوله های 
 اسپرم ساز دارد. 

 تقسیم میزان دهنده نشان لوله ای تمایز شاخص

 قابلیت و تعداد افزایش در سلول ها توانایی و سلولی

 میزان مقایسه حاضر، باشد.  در مطالعه می تمایز

 آزمایش تحت های در گروه ای لوله تمایز شاخص

 باعث تواند می متیل فنیدات با درمان که داد نشان

 نشان شاخص این کاهش .گردد مذکور شاخص کاهش

 اسپرم های لوله سلولی دیواره جمعیت کاهش دهنده

 های لولـــس کاهش جمعیت باشد. در نتیجه می ساز

 تغییرات ساز های اسپرم لوله دیواره در زا اسپرم رده

 مهم جمله از که خواهد بود مشاهده قابل نیز ساختاری

 هم از و زایگر ارتفاع اپیتلیوم کاهش تغییرات این ترین

است. از  سلولی بین آرایش اتصالات و نظم گسیختگی
 آزاد باعث تواند می سلولی اتصالات بین گسیختگی هم

 شود ساز اسپرم های لوله حفره داخلی به ها سلول شدن

 خواهد ای لوله تمایز شاخص باعث کاهش امر این که

 نشان تواند می شاخص این این کاهش بر شد. بنا

 فرآیند د. درــباش سلولی بین در اتصالات اختلال دهنده

 از ردیفی صورت به ها سلول معمولاٌ زایی طبیعی، اسپرم

 حفره طرف به ساز اسپرم های لوله و ای بخش قاعده

 دهنده نشان امر شوند. این می کشیده ها داخلی لوله

 گونه (. هر08سلولی است) تقسیم فرآیند طبیعی بودن

 بین از و حذف نظیر سلولی تقسیم فرآیند اختلال در

 تمایز شاخص تواند می زا اسپرم رده های رفتن سلول

 شاخص کاهش این، بر دهد. بنا کاهش را لوله ای

 از ناشی سلولی جمعیت کاهش دلیل به تواند مذکور می

(. 08زا باشد) اسپرم رده های سلول در غیرطبیعی حذف
در این راستا، نتایج مطالعات قبلی مشابه نشان داده که 
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مصرف طولانی مدت متیل فنیدات در مقایسه با 
مصرف کوتاه مدت این ترکیب باعث کاهش بیشتر 

 باید میان این (.  در29شاخص تمایز لوله ای می گردد)

 ولیـــسل عیتـــجم کاهش که توجه کرد نکته این به

 افزایش یا و تقسیم قدرت دلیل کاهش به تواند می

 .باشد ها رفتن سلول بین از میزان
 ییتوانا و تینشان دهنده قابل وژنزیاسپرم بیضر

 دیاسپرماتوزوئی به سلول ها دیاسپرمات یسلول ها زیتما
داد که  نشان مطالعه نیحاصل از ا جیباشد. نتا یم

 لیمتبلند مدت متعاقب مصرف  وژنزیشاخص اسپرم
ولی این  ابدی یکاهش مو مونوسدیم گلوتامات  داتیفن

ها در مقایسه با گروه کنترل  روهـــثر گـــکاهش در اک
مطالعات گذشته نشان رابطه،  نی. در امعنی دار نبود

باعث کاهش  داتیفن لیمت مدت مصرف کوتاهدادند که 
با مصرف  سهیدر مقا مذکور شاخصمحسوس تر 

و  داتیفن لیمت ریثات(. 29)مدت شده است یطولان
 کی زایگر یسلول ها تیجمع برمونوسدیم گلوتامات 

باشد، به گونه  یم ریزمان و برگشت پذ به وابسته ندیفرآ
طول دوره درمان، روند کاهش  شیافزا که با یا

در این رابطه، نتایج  .ابدی یم لیتقلی سلول تیجمع
منتشر شده حاصل از بررسی جمعیت اسپرماتوزوئیدهای 

های مذکور می تواند نتایج  موجود در اپیدیدیم گروه
(. در 29یید کند)اهای اسپرماتوژنز را ت مربوط به شاخص

تحقیق حاضر بررسی شاخص تجدید جمعیت حاکی از 
های  عدم تغییر محسوس این شاخص در اکثر گروه

طالعه بود. در این زمینه، مطالعات قبلی اشاره تحت م
به صورت کوتاه  داتیفن لیمت مصرفنموده اند که 

سلول  تیبر جمع یتوجه قابل ریثابلند مدت ت ایمدت 
 .(28)نداشته است یاسپرماتوگون فعال ریفعال و غ یها
به  که مطالعه جانسو و همکاران نشان داده است جینتا

 یلیم 5/2و  5با دو دوز  داتیفن لیدنبال مصرف مت
ی تعداد سلول ها ییصحرا یگرم در موش ها

 که تعداد سلول یاست در حال افتهیکاهش  دیاسپرمات
(. 2است) نداشته یچندان رییتغ یاسپرماتوگون یها

های اسپرماتید می تواند یکی از  کاهش جمعیت سلول
دلایل کاهش شاخص تمایز لوله ای و ضریب 

گردد. در این زمینه برخی مطالعات اسپرمیوژنز محسوب 
های مذکور متعاقب مصرف مونوسدیم  به کاهش سلول

(. یکی از دلایل اصلی 23گلوتامات اشاره نموده اند)
آسیب بافت بیضه افزایش میزان پراکسیداسیون چربی 
است که موجب آسیب اکسیداتیو ماده ژنتیکی اسپرم، 

 های اختلال عملکرد غشای سلول و تکامل سلول
(. با توجه به وجود مقادیر 0،00اسپرماتوزوئید می گردد)
های آنتی اکسیدانی در بافت  بالایی از فعالیت آنزیم

بیضه، اپیدیدیم و اسپرم، در این زمینه، به اثرات سمی 
مونوسدیم گلوتامات بر اسپرماتوزوئیدها به دلیل افزایش 

های آزاد در دستگاه تناسلی موش  تولید رادیکال
های  (. یکی از مکانیسم00اشاره شده است)صحرایی 

دخیل در بروز اثرات منفی مونوسدیم گلوتامات بر 
دستگاه تناسلی، تغییر ماهیت ساختار غشای داخلی 
میتوکندری و کاهش سطوح گلوتاتیون میتوکندریایی و 
در نتیجه افزایش تولید پراکسید هیدروژن می باشد. با 

ت در بافت بیضه توجه به وجود گیرنده های گلوتاما
های دخیل در بروز  موش صحرایی، یکی از مکانیسم

تغییرات ساختاری و عملکردی بافت بیضه می تواند از 
طریق اثر مستقیم مونوسدیم گلوتامات با استفاده از 

های پوششی دیواره  گیرنده های موجود بر سطح سلول
لوله های اسپرم ساز باشد. بافت بیضه موش صحرایی 

امروزه (. 31ده های دوپامینی می باشد)حاوی گیرن
 رندهیگ تیفعال داتیفن لیمشخص شده است که مت

 جهیدر نت و دهد یقرار م ریرا تحت تاث نیدوپام یها
این ترکیب  .(30)گردد یدچار اختلال م نیانتقال دوپام

ضمن اتصال به گیرنده های دوپامینی و مهار فعالیت 
 ی در بافتها موجب کاهش دوپامین داخل سلول آن

این، یکی از  بر های عصبی و غیرعصبی می گردد. بنا
های احتمالی اختلالات عملکردی بافت بیضه  مکانیسم

ثیر امتعاقب مصرف متیل فنیدات می تواند از طریق ت
های  جایی کاتکول آمینه ب متیل فنیدات از طریق جا

های هدف باشد. با  درونزاد نظیر دوپامین در سلول
که در مطالعه حاضر استفاده از مونوسدیم  توجه به این

گلوتامات موجب ایجاد اثراتی شبیه به بیش فعالی در 
این می توان چنین استنباط  بر ها می شود بنا موش

نمود که مصرف متیل فنیدات به دنبال مونوسدیم 
گلوتامات دارای اثرات مشخص تری می باشد. در 

تری های مورفوم ر بررسی شاخصـــالعه حاضـــمط
یرات ـــلوله های اسپرم ساز نشان دهنده بروز تغی
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 ساختاری در بافت بیضه بود. به گونه ای که شاخص
های دریافت  ه گانه مذکور در تمام گروهـــهای س

ه کننده متیل فنیدات و مونوسدیم گلوتامات)چه ب
صورت ترکیبی( در مقایسه با گروه ه صورت مجزا و یا ب

زمینه، به نظر می رسد  کنترل کاهش یافت. در این
اثرات وابسته به دوز متیل فنیدات و مونوسدیم 
گلوتامات بر عکس یکدیگر باشد. به گونه ای که متیل 
فنیدات در دوز پایین و مونوسدیم گلوتامات در دوز بالا 

ثیر را در بروز تغییرات مذکور ایجاد نموده ابیشترین ت
رکیب در زمان این دو ت اند. در این راستا، مصرف هم

های  دوزهای یاد شده باعث کاهش چشمگیر شاخص
های مختلف گشته است.  مورفومتری در بین گروه

کاهش قطر لوله های اسپرم ساز به همراه کاهش 
ارتفاع اپیتلیوم دیواره لوله ها می تواند به دلیل کاهش 
جمعیت سلولی ناشی از کاهش فرآیند تقسیم سلولی به 

شاره شد، باشد. با توجه به دلایلی که قبلاً به آن ا

همسویی نتایج حاصل از این مطالعه در خصوص 
های موروفومتری  تغییرات مشاهده شده در شاخص

بافت بیضه با مطالعات گذشته در مورد اثرات مصرف 
مونوسدیم گلوتامات و متیل فنیدات بر ساختار 
میکروسکوپی بافت بیضه، می توان نتیجه گیری کرد 

مان ترکیبات یاد شده می تواند اثرات ز که استفاده هم
ها  دتری در مقایسه با مصرف مجزای آنـــجانبی شدی

 داشته باشد. 

  سپاسگزاری
مطالعه حاضر بخشی از نتایج مستخرج از پایان نامه 

د که با ـــی می باشـــپزشک مومی دامــــدکتری ع
ت ــاونــــوزه معــــهای ح ایتــــحم

ه ـــــبریز بـــــگاه تـــــــی دانشـــــپژوهش
 یده است. ــــجام رســــان
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Abstract 
Introduction: Methylphenidate (MPH) is 

one of the common medications used for 

maintaining alertness and improving 

attention. Monosodium glutamate (MSG) is 

a food additive, which acts as an enhancer 

of palatability. The aim of this study was to 

evaluate the various effects of these 

compounds on the reproductive system 

during adolescence.  

 

Materials and Methods: Methylphenidate 

(5 and 10 mg/kg) and monosodium 

glutamate (6 and 60 mg/kg) were 

administrated to adolescent rats. After 60 

days, the pituitary-testicular axis hormones 

were assayed and testicular 

histomorphometric studies were performed. 

 

Findings: The coadministration of MPH (5 

mg/kg) and MSG (60 mg/kg) led to 

elevation in serum FSH levels (P<0.05). 

The highest blood level of luteinizing 

hormone was observed following high 

doses of MPH and MSG separately or in 

combination form. The effect of MPH and 

MSG on serum testosterone level was 

observed dose dependently and 

contradictorily (P>0.05). The 

administration of MSG led to a reduction in 

the population of Sertoli cells, 

spermatogonia, and spermatocyte. 

Coadministration of MPH and MSG also 

reduced this population. Morphometric 

studies revealed decrement of tubular 

diameter and germinal epithelium height 

(P<0.05), especially with low doses of 

MPH and high doses of MSG. The changes 

in spermatogenic indices were similar to 

morphometric results. Tubular atrophy, 

interstitial edema, and depopulation of 

spermatogenic cells were observed in MPH 

and MSG treated groups. Coadministration 

of these compounds increased spermatids 

with pyknotic nucleus.  

 
Conclusion: It has been concluded that the 

coadministration of MPH and MSG through 

the induction of some hormonal and 

structural alterations could induce some 

changes in the normal structure and 

function of the reproductive system. 
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Methylphenidate, Monosodium glutamate, 
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