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 چکیذٌ
ظًابى   حبهلگی زاضای قطا یط ٍیػُ ایؿت کِ هی تَاًس الگَی ذَاة ضا تحت تبثیط لطاض زّس .حسٍز : همسهِ

کِ اذتلال  زض ذَاة ػلاٍُ ثطزاقتي  ثبضزاض الگَی ذَاة غیط طجیؼی زاقتِ ٍ اظ ایي هؿئلِ قبکی ّؿتٌس . اظ آًدبیی
ػَالت فیعیکی ٍ ضٍاًی ثطای ظًبى هی تَاًس ثطضٍی ؾطاًدبم ظایوبى آًْب اظخولِ طَل هست لیجط ٍ ًَع ظایوبى تابثیط  

اذتلالات ذَاة زض هبُ آذط ثبضزاضی ثب طَل هست لیجط ٍ ًَع ظایوبى گصاظ ثبقس.پػٍّف حبضط ثِ هٌظَض تؼییي اضتجبط 
 هی ثبقس. 1385زض قْطؾتبى ؾمع زضؾبل 

پػٍّف حبضط آیٌسُ ًگط ٍ تحلیلی هی ثبقس کِ ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی غیط تهبزفی ٍهؿاتوط   :ّب ضٍـ هَاز ٍ 
ٍاحاس ّابی پاػٍّف ضا زاضا     ّفتِ کِ هكرهبت 37-39ی ظى ثبضزاض ًرؿت ظا 139ایي پػٍّف زض نَضت گطفت.

ًفط زاضای اذتلال ذَاة( تب ظهبى ظایوبى  85ًفط ثسٍى اذتلال ذَاة ٍ  54) ٍ زض زٍ گطٍُ ثَزًس ٍاضز هطبلؼِ گطزیسًس
چا  لیؿات    -پی گیطی قسًس . اطلاػبت ثب ضٍـ تکویل پطؾكٌبهِ ٍ هكبّسُ ثب اؾتفبزُ  اظ اثاعاض فاطم اطلاػابتی   

 تحلیل لطاض گطفت. هَضز تدعیِ ٍ SPSSًطم افعاض ثبؾپؽ  ٍ  قس. هكبّسات خوغ آٍضی
ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ هیابًگیي طاَل هاست هطحلاِ اٍل ظایوابى زض       :ی پػٍّف یبفتِ ّب

اظ گطٍُ زاضای اذتلال ذاَاة ثاَز ّویٌایي طاَل هاست هطحلاِ زٍم        زلیمِ کَتبّتط 66گطٍُ ثسٍى اذتلال ذَاة 
. >p)001/0) تط اظ گطٍُ زاضای اذتلال ذَاة ثَز ٍ ایي اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَززلیمِ کَتبّ 25 ظایوبى ًیع

 ٍ اهب طَل هست هطحلِ ؾَم ظایوبى ٍ ًَع ظایوبى زض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی زاض ًساقت.
ٍ   طثِ ًظًتیدِ گیطی:ثحث ٍ   هیطؾس اذتلالات ذَاة زض ثبضزاضی هی تَاًس ثبػث طَلاًی قاسى هطحلاِ اٍل 

تَنیِ هیكَز ثط ضطٍضت ضػبیات   ًَع ظایوبى تبثیطی ًساضز ظایوبى قَز ٍلی ثط طَل هست هطحلِ ؾَم ظایوبى ٍزٍم 
 کیس گطزز.أآهَظقْبی لاظم زض ایي ظهیٌِ ثِ ظًبى ثبضزاض ت ثْساقت ذَاة زض ثبضزاضی ٍ
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 مقذمٍ
اؾت کِ ثاِ ػٌاَاى    یبفتِضفتبض ؾبظهبى  ی ذَاة 

ِ پب ثط ٍ یبتیضطٍضت ح ی  ضٍظ  ّاط  یَلَغیا  ث یاتن ض یا
ٍ  قااَز. یتکااطاض هاا  ذااَاة ثااِ تدسیااس لااَای شٌّاای 

 ٍ ٍ ثطای پاصیطفتي ٍاابی   کٌس  یعیَلَغیکی کو  هیف
 .(1خسیس لاظم اؾت) ًمكْبی

تَاًٌس  ػَاهل فیعیکی، ػبطفی ٍ ّیدبًی ظیبزی هی
الگَی ذَاة ضا ثِ ّن ثعًٌس ٍ زض ذاَاة اذاتلال ایدابز    

اذتلال ذَاة ثِ هَاضزی اطلاق های گاطزز کاِ     .ًوبیٌس
ثیوبض اظ ی  یب ثیكاتط اظ یکای اظ هكاکلاتی هبًٌاس ثای      

 جبًِ،قااهکاطض زض طااَل ذاَاة    ثیاساض قااسًْبی  ذاَاثی، 
حبلات   یب حطکبت ، ٍ افعایف ذَاة آلَزگی زض طَل ضٍظ

احؿبؾبت غیط ػبزی زض طاَل ذاَاة قاکبیت زاقاتِ      ٍ
ؿت کاِ  یا طایط ٍیػُااازاضای ق بهلگیاااح اظ  .(2ثبقس)
تَاًس الگَی ذَاة ضا تحت تبثیط لطاضزّاس ٍزضذاَاة    هی

حسٍز سیًوب زاذتلال ایدب
3
بى ثابضزاض الگاَی ذاَاة    ًظ 2

اذاتلال   سغیط طجیؼی زاقتِ ٍ اظ ایي هؿئلِ قبکی ّؿتٌ
 زض همبیؿِ ثب لجال اظ حابهلگی زض ّاط   ذَاة زض حبهلگی 

 12وعهبى ثب قطٍع ّفتِ (. 3ّافعایف هی یبثس) ؾِ هبِّ
هبُ ثؼاس اظ ظایوابى ظًابى اظ هكاکل ثاَزى       2حبهلگی تب 

قسى ّبی هکطض، ؾبػبت کوتط ذَاة  قطٍع ذَاة، ثیساض
 .(4کٌٌاس)  قجبًِ ٍ کابّف کابضایی ذاَاة قاکبیت های     

تغییطات ػبطفی زض طاَل ثابضزاضی ثاِ ّواطاُ تغییاطات      
افاعایف قات    افعایف ؾابیع خٌایي،   ،َّضهًَی فیعیکی،
بؾت زض طاَل ذاَاة   اپیسا ًکطزى ٍضؼیت هٌا  ٍازضاضی 

   ٍ  هی تَاًٌس اضططاة زض طاَل حابهلگی ضا تَؾاؼِ زازُ 
ّویٌیي زض طَل  .(5،6،7هَخت اذتلال زض ذَاة قًَس)

ثبضزاضی افعایف هكرم ؾٌسضم ثی لاطاضی پبّاب ٍخاَز    
 ذهَنب زض اٍاذاط ثابضزاضی ٍ زٍضُ پاؽ اظ   RLS) ) زاضز

بضزاض اظایوبى کِ ایي اهط هَخت اذتلال زض ذاَاة ظى ثا  
ظهبى کل ذَاة ٍ ذاَاة قاجبًِ زض طاَل     .(8)هی گطزز

ؾِ هبِّ  افعایف یبفتِ ٍ زض طَلًرؿتیي ؾِ هبِّ اٍل 
تغییاط زض کیفیات ذاَاة     .(5ؾَم کبّف هی یبثس) زٍم ٍ

ضٍی ًگاطـ آى ًؿاجت ثاِ     ظًبى ثبضزاض هوکي اؾت ثاط 
ٍ  ظایواابى ٍ پااصیطـ ًمااف هبزضاًااِ هااَثط   زتدطثااِ زض
 (.9)ثبقس

تغییطات ایدبز قسُ زض کیفیت ذَاة ظًبى ثابضزاض زض  
ت اضااططاة ، اآذااطیي ؾااِ هبّااِ ثبضزاضیكاابى  هَخاا  

افؿطزگی، کبّف همبٍهت ٍ تحول زض ثطاثط زضز، کبّف 
قاَز کاِ ّواِ ثاِ طاَض       های  بتحؽ ٍ کٌتطل احؿبؾ

 (. ثطذای اظ 10)ًتیدِ ٍ ػَالت لیجط هَثط اؾت اؾبؾی زض
ًكبًسٌّسُ ایاي  ظًبى ثبضزاض  ثبضزاضی زض هبُ آذط بتتحمیم
ذبًوْبیی کِ اذتلال قسیس ذَاة زاضًس ٍ کوتط  اؾت کِ

اظ قف ؾبػت زض قت هی ذَاثٌس طاَل هاست لیجاط زض    
  .(9،  11)آًْب ثیكتط اؾت 

کویت ٍ کیفیت ذَاة ثِ زلیل زض ثطزاقتي ٍضؼیت 
 ٍ ػَالت فیعیکی ٍ ضٍاًای آى ثاطای ظًابى ثبیاس زض زٍضُ    

هاَضز اضظیابثی لاطاض گیاطز ٍ زض ناَضت ٍخاَز        ثبضزاضی
اذتلالات ذَاة ثبیس تَنیِ ّابی ثْساقاتی ٍ الاساهبت    

پطُ ًبتبل اگط اظ اذتلالات  یيهترهه .لاظم نَضت گیطز
س ٌاطلاػابت کابفی ًساقاتِ ثبقا     ثبضزاضیذَاة زض زٍضُ 
ٌااس الااساهبت لاظم زض ّااط ؾااِ هبّااِ ًهوکااي اؾاات ًتَا

 .(11)طاّن آٍضًسثبضزاضی ضا ثطای ظًبى ثبضزاض ف
ثب تَخِ ثاِ کوجاَز هطبلؼابت تحمیمابتی زض ظهیٌاِ      
اذااتلالات ذااَاة زٍضاى ثاابضزاضی ػلاای الرهااَل  زض 
کكَضهبى ٍ تبثیط آى ثطضٍی پیبهس ظایوبى ٍ ثاب تَخاِ ثاِ    

 ،(11، 3قیَع ثبلای اذتلالات ذَاة زض اٍاذط ثابضزاضی ) 
تبثیطات احتوبلی اذتلالات ذَاة ثط ضٍی ضًٍاس لیجاط ٍ    ٍ

اظ آًدابیی کاِ    ( 1،9،10ٍ)ظایوبى ؾعاضیي هیعاىافعایف 
ذابًن ثابضزاض   کاِ  ّسف اظ هطالجت پطزُ ًبتبل ایاي اؾات   

ضا ثب حسالل آؾیت احتوابلی   زثتَاًس ثبضزاضی ٍ ظایوبى ذَ
پاػٍّف زض ایاي ظهیٌاِ     لاعٍم اًدابم    پكت ؾط ثگصاضز
 س.ط هی ضؾضطٍضی ثِ ًظ

 

  مًاد ي ريش َا 

پػٍّف حبضط ی  پػٍّف تحلیلای ٍ آیٌاسُ ًگاط    
کِ ثِ هٌظَض ثطضؾی اضتجبط اذتلالات ذاَاة زض هابُ    ثَز

آذط ثبضزاضی ثب طَل هست لیجاط ٍ ًاَع ظایوابى زض ظًابى     
ثبضزاض هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقتی زضهبًی قْطؾتبى 

گیطی زض ضٍـ ًوًَِ  نَضت گطفت. 1385ؾمع زض ؾبل 
ایي پػٍّف ثِ نَضت غیط تهابزفی ٍ هؿاتوط ناَضت    
گطفت ٍ تب ظهبًی ازاهِ یبفت کِ ثاِ تؼاساز ًوًَاِ ّابی     

ًظاط   زض ًفاط  108. تؼساز ًوًَِ ّب لاظم زؾتطؾی پیسا قس
 54ًفط ٍاضز پػٍّف قسًس. ) 139کِ زض ػول  .گطفتِ قس

 .  ًفط زاضای اذتلال ذَاة( 85ًفط ثسٍى اذتلال ذَاة ٍ 
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 تؼساز ًوًَِ ّب اظ فطهَل ظیط هحبؾجِ گطزیس:
 

         
)(

)+(2=
21

22

μμ

δβα ZZ
N 

 

ػٍّف ، خْت گطز آٍضی زازُ ّب اظ ثطگاِ  پ يزض ای
ثراف اٍل اطلاػابت    ،قبهل زٍ ثراف  )فطم اطلاػبتی 

پطؾكااٌبهِ ثطضؾاای زهَگطافیاا  ٍ ثرااف زٍم قاابهل  
ِ اذتلالات ذَاة  خْات ؾاٌدف      Sleep log ٍ ثطگا
 (یفیت ذَاةک ؾبػت ٍ 24 ذَاة ٍ ثیساضی زضثجت ظهبى 

 قس. ثطگِ هكبّسُ هطثَط ثِ ٍلبیغ لیجط اؾتفبزُ  ٍ
تؼییي اػتجبض پطؾكاٌبهِ ثطضؾای    اظ پؽاثعاض هصکَض 
ضٍـ اػتجبض  ثبچ  لیؿت هكبّسُ لیجط اذتلالات ذَاة ٍ

 بزُ زض ایي پػٍّف ثِ کبض ثطزُ قاس. خْت اؾتفهحتَی، 
هطتجاب ثاب   ؾبػت هاَضز اؾاتفبزُ    خْت پبیبیی ؾبػت ًیع،

خْات پبیابیی    ؾبػت ضؾاوی کكاَض کٌتاطل های قاس.     
پطؾكٌبهِ اذتلالات ذَاة اظ زٍ ضٍـ اؾتفبزُ قاس :  زض  

ًفط اظ ذبًن ّبی ثبضزاض  15پطؾكٌبهِ زض اذتیبض   کل اثتسا
کِ ذهَنیبت ٍاحسّبی هَضز پػٍّف ضا زاضا ثَزًس لطاض 

خْت پبیبیی لؿوت اٍل ٍ زٍم . زازُ قس تب تکویل ًوبیٌس
پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ آهبض ی آلفبی کطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. ثاب  

ضااطیت  آلفاابی کطًٍجاابخ   spssاؾااتفبزُ اظ ًااطم افااعاض  
(81/0;α      ثِ زؾت آهاس. خْات پبیابیی لؿاوت ّابی  )

  ِ اظ   Sleep log ؾَم، چْبضم ٍ پٌدن پطؾكاٌبهِ ٍ ثطگا
ِ     ضٍـ آظهَى هدسز اؾتفبزُ قاس.   ثاسیي ناَضت کاِ ثا

ایي لؿوت ّاب   ؾبػت هدسزا تَؾط ّوبى افطاز 2فبنلِ 
ثب اؾتفبزُ اظ آظهاَى ّابی آهابضی، خْات      ٍ تکویل قس

ٍ ضاطیت   هتغیطّبی کیفی زٍ حبلتِ اظ آظهَى ها  ًوابض  
کبپب ٍ ثطای ؾاَالات چٌاس حبلتاِ اظ ضاطیت ّوجؿاتگی      
اؾپیطهي ٍ آظهَى ٍیلکبکؿَى اؾتفبزُ قاس ٍ ّوجؿاتگی   

ایي پػٍّف پبؾد ؾاَالات  پبؾد ّب هكرم گطزیس. زض 
ٍ ضاطیت کبپاب    =1p هتغیطّبی کیفی ثب آظهَى ه  ًوبض

ثطاثط ثب ی  ٍ زض هاَضز هتغیطّابی ضتجاِ ای ثاب ضاطیت      
ّوجؿتگی اؾپیطهي ثطاثاط یا  ّوجؿاتگی هؼٌابزاضی ضا     

 ًكبى زازًس.
طاخؼِ ثِ هطاکاع ثْساقاتی زضهابًی قْطؾاتبى     اه ثب
 حابهلگی  ثاب ؾاي   ،بضزاض ًرؿت ظااابًن ّبی ثااؾمع ، ذ
 ،زاقتِ هلیت ایطاًیکِ  ًبظایی، ؾبثمِثسٍى  ّفتِ 37–39

قابذم تاَزُ ثاسًی زض     زاضای، زاقتٌس حبهلگی ت  للَ
، ثاَزُ  ؾابل  18 – 35ؾاي ثایي    َزُ ٍهحسٍزُ ًطهبل ث

قایفت کابضی    ؛ثَزًاس  زاضای ؾَاز حسالل پٌدن اثتاسایی 
 ًساقتٌس، اػتیبز ثِ هَاز هرسض ، الکال ٍ ؾایگبض ًساقاتٌس،   

هكکلات قاٌبذتِ قاسُ طجای زضحایي ٍ لجال اظ       ؾبثمِ
ٍ    ثبضزاضی ًظیط یاب   آؾن ثیوبضی للجای ػطٍلای ، زیبثات 

ثیوبضی کلیَی ًساقتٌس، زض ثبضزاضی فؼلی هكکلاتی ًظیط 
پؽ اظ  ؛ّیسضآهیٌَؼ، پطُ اکلاهپؿی، زیبثت ٍ ... ًساقتٌس

تَضاایا اّااساف پااػٍّف ٍ گااطفتي ضضاابیت ًبهااِ ٍاضز 
زض اثتسا یا  ثطگاِ    ًوًَِ ّب ثِ ّط ی  اظ هطبلؼِ قسًس.
Sleep log    ثِ هست ی   ضٍظاًِتحَیل زازُ هی قس تب

 Sleepثطگاِ ّابی    تکویل ًوبیٌس. پؽ اظ تکویل ّفتِ

log      پطؾكٌبهِ هطثَط ثاِ ثطضؾای اذاتلالات ذاَاة زض
زض  ٍثاب حواَض پػٍّكاگط     ُ تاب اذتیبض آًْب لطاض زازُ قاس 

. پطؾكااٌبهِ تکویال گااطزز هکابًی کاابهلار آضام ٍ ذلااَت  
قابهل پطؾكاٌبهِ ّابی اؾاتبًساض      اذتلالات ذَاة کاِ  

 ESS-(Epwort sleepiness scale) ٍSDQقااسُ

(sleep disorder questionare)t ٍSleep 

impairment index    ؾااال ثاَز.   39 کِ هكتول ثاط 
تجبط ثب قبذم ضزض ا ؾَال 3قبهل  ثرف اٍل پطؾكٌبهِ

زض اضتجابط ثاب    ؾاَال  8قابهل   ثرف زٍم کوجَز ذَاة،
 21قابهل   ثراف ؾاَم   قبذم ذَاة آلَزگی ضٍظاًاِ، 

 خْت ؾٌدف ضضبیتوٌسی، ٍضؼیت فؼلی ذاَاة،  ؾَال
بضایی ضٍظاًاِ، ههاطف   ااااهیعاى تبثیط گصاضی ذَاة ثطک
قبهل  ثرف چْبضم ٍ ... ٍ زاضٍّبی ذَاة آٍض، پبضاؾَهٌیب

 زض اضتجبط ثب ؾٌسضم ٍلفِ تٌفؿی حیي ذَاة ثَز.ؾَال  7
لال ذَاة ثط اؾبؼ ًوطُ ثٌسی کیفای ٍ کوای   قست اذت

َؾط ٍ ذفی  تمؿین ااقسیس، هت ِ:اازؾت 3زض ًْبیت ثِ 
 .سق هی

خْت هحبؾجِ قست اذتلال ذَاة اظ ثراف اٍل ٍ  
بذم ااا ثرف اٍل کِ ق زض .قس اؾتفبزُزٍم پطؾكٌبهِ 
هی ثبقاس ٍ   0- 4ؾَال زاضای اهتیبظ  ّطثی ذَاثی اؾت 
اؾت . ثرف زٍم کِ قبهل پطؾكاٌبهِ   12حساکثط اهتیبظ 
کِ قبذم ذاَاة آلاَزگی طای     اؾت (ESS)اؾتبًساضز 
ٍ  ثاَزُ  0-3ّط ؾَال زاضای اهتیابظ   ؾٌدیس ٍ ضٍظ ضا هی

ثاِ ناَضت    ّط ثراف  ًْبییثَز ًوطُ  24حساکثط اهتیبظ 
 ،ثسٍى اذاتلال     - 0 ثرف اٍل:  :قس ظیط هحبؾجِ هی

ثرف زٍم: زض  ٍ قسیس 9-12  ،تَؾطه 5-8 ،ذفی 4-1
 12-17 ،اذااتلال ذفیاا  7-11 ،طجیؼاای هحااسٍزُ 6-0

ْات تؼیایي   خ .اذتلال قاسیس  18-24 ٍ اذتلال هتَؾط
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ًواطُ ثایي    قست ًْبیی اذتلال ذاَاة ًواطُ هابکعیون   
پاؽ اظ تکویال   . سق زض ًظط گطفتِ هیثرف اٍل ٍ زٍم 

اذتلال ذَاة ذبًوْبی ثابضزاض  پطؾكٌبهِ ثطاؾبؼ قست 
گااطٍُ اٍل ظًاابى هجااتلا ثااِ   گااطٍُ لااطاض گطفتٌااس: 4زض 

ظًاابى هجااتلا ثااِ  اذااتلالات قااسیس ذااَاة ، گااطٍُ زٍم
ظًبى هجاتلا ثاِ اذاتلالات     اذتلالات هتَؾط، گطٍُ ؾَم

 . ثاب ذفی  ٍ گطٍُ چْبضم ظًبًی کِ اذتلال ذَاة ًساقتٌس
 ًساقاتٌس، تَخِ ثِ تؼساز کن افطازی کِ اذاتلا ل ذاَاة   

گطٍُ اذتلال ذفی  ثب گطٍُ ثسٍى اذتلال زض ّن ازغبم ٍ 
 ثااِ ػٌااَاى گااطٍُ ثااسٍى اذااتلال ذااَاة  ٍگااطٍُ زاضای

هتَؾط ٍ قاسیسًیعثب ّان ازغابم ٍ ثاِ ػٌاَاى       اذتلالات
 گطٍُ زاضای اذتلال ذَاة  زض ًظط گطفتِ قسًس.

ایي افطاز تب ظهبى قاطٍع لیجاط ٍ قاطٍع اًمجبضابت     
 ٌّگبم هطاخؼِ ثِ ثیوبضؾاتبى  زض .ًسظایوبًی پی گیطی قس

زض اثتسای فابظ فؼابل ظایوابى     ظًبًی ٍاضز هطبلؼِ قسًس کِ
ٍ قاطٍع  ؾبًتی هتاط  3 – 4ثبزیلاتبؾیَى زّبًِ ضحن ثیي 

پابضگی کیؿاِ   ثاَز. زض ناَضتی    ذَز ثاِ ذاَز   آًبى لیجط
المبی ظایوبى ثب زاضٍّبی اکؿای تَؾای  ،ػاسم     اهٌیَى،

تطبثك ؾط خٌیي ثبلگي هبزض، ٍظى ترویٌی خٌایي ثابلای   
اظ ؾبػت لجل اظ لیجاط   4گطم ٍ  ههطف هؿکي ّب  4000

 هطبلؼِ ذبضج هی قسًس.
طاخؼِ ًوًَاِ ّاب   ااا ه  ٍ بضبتاااا پؽ اظ قاطٍع اًمج 

بى اااابضؾتااخْاات ظایواابى پػٍّكااگط ثلافبناالِ زض ثیو
فاات. هیااعاى زیلاتبؾاایَى ٍ افبؾااوبى   حوااَض هاای یب 

ؾطٍیکؽ ٍ ًعٍل ؾطخٌیي اًساظُ گیطی ٍ ثجت هی قاس.  
قطٍع ثابلیٌی لیجاط خْات هحبؾاجِ هطحلاِ اٍل ظایوابى       

ؾبًتی هتط زض ًظط گطفتِ قس ٍ پبیابى   3 – 4زیلاتبؾیَى 
ؾبًتی هتط ؾطٍیکؽ هحبؾجِ  10هطحلِ اٍل زیلاتبؾیَى 

 بح اؾاکَض گطزیس. گطٍّْاب اظ لحابس ؾاي ٍ ًواطُ ثیكا     
ّوؿبى ؾبظی قسًس. زض نَضت ثطٍظ ػَاضضای اظ لجیال   
پطٍلایؽ ثٌاس ًابف، پابضگی ضحان، فكابض ذاَى ثابلای        

، زکَلوبى خفت ٍ یب ؾبیط ٍضغاًؿْب هبهابیی کاِ   90/140
ی زاقتٌس ًوًَِ ّب اظ پاػٍّف حاصف   ضًیبظ ثِ ؾعاضیي فَ

ًفط هاَضز   139ظایوبى  هی قسًس. زض پبیبى ٍضؼیت لیجط ٍ

زض گطٍُ ثسٍى  ًفط 54) همبیؿِ لطاض زازُ قس  پی گیطی ٍ
ٍ   اذتلال ذَاة ٍ ًفاط زض   85 هدوَػاب  اذاتلال ضاؼی  

زض ایاي پاػٍّف خْات     .(هتَؾاط  گطٍُ اذتلال قسیس ٍ
 اؾتفبزُ قس.  SPSSتدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ ًطم افعاض 

 

 ی پصيَص یافتٍ َا

زض گااطٍُ زاضای  ًتاابیح ًكاابى زاز هیاابًگیي ؾااٌی 
ٍزض گطٍُ ثسٍى اذاتلال ذاَاة   ( 15/23±78/3) اذتلال
هابضی  آ لحابس اذاتلاف   کاِ اظ ؾبل ثاَز   (21/3±2/23)

هتغیطّابی ؾاطا    ثایي ّویٌیي  هؼٌی زاض ٍخَز ًساقت.
 قبذم تَزُ ثسًی هابزض،  ؾي ثبضزاضی، قغل، تحهیلات،
هات  همبٍ ًَع پبضگی کیؿاِ آة،  ،زّبًِ ضحن ًوطُ ثیكبح
 للات خٌایي،  ٍخَز الگَّبی غیططجیؼی ضاطثبى   ٍ پطیٌِ 

ایاي   اظ گطٍّْاب  ٍ هكبّسُ ًكس اذتلاف آهبضی هؼٌی زاض
ًفط هَضز هطبلؼِ ایي پػٍّف  139. اظ ّوگَى ثَزًس ًظط
ًفط  40 ( ّیچ گًَِ اذتلال ذَاثی ًساقتٌس.1/10ًفط ) 14
زاضای  (5/29ًفااط ) 41زاضای اذااتلال ذفیاا ،   (8/28)

زاضای اذاتلال قاسیس    (7/31ًفط )  44 اذتلال هتَؾط ٍ
 .ذَاة ثَزًس

ًتبیح حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ هیابًگیي  
طَل هست هطحلِ اٍل ظایوابى زض گاطٍُ ثاسٍى اذاتلال     

اظ گاطٍُ زاضای اذاتلال ذاَاة     زلیمِ کَتبّتط 66ذَاة 
زلیمِ  25 ثَز ّویٌیي طَل هست هطحلِ زٍم ظایوبى ًیع
. ثاب اؾاتفبزُ اظ   کَتبّتط اظ گطٍُ زاضای اذتلال ذَاة ثَز

آظهَى هي ٍیتٌی هكرم قس کِ ثیي هطحلاِ اٍل   ًتبیح
ٍ زٍم ظایواابى زض زٍ گااطٍُ تفاابٍت هؼٌاای زاض ٍخااَز    

ٍلی زض طَل هست هطحلِ ؾَم ظایوابى  ، >p)001/0زاضز)
)خسٍل ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌای زاض ًوای ثبقاس   

 .(1قوبضُ 
ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى کبی زٍ هكرم قس ّن چٌیي 

َع ظایوبى ثب اذتلال ذاَاة اذاتلاف آهابضی    ااکِ ثیي ً
 .(2)خسٍل قوبضُ اضزًسهؼٌی زاض ٍخَز 
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تًزیع زوان وخست زا  براساض میاوگیه طًل مذت مرحلٍ  ايل  ديم ي سًم زایمان) دقیقٍ( در گريٌ َای مًرد  .8جذيل ضمارٌ

 8315مطالعٍ مراجعٍ کىىذٌ بٍ بیمارستان امام خمیىی ضُرستان سقس در سال 
 

 زلیمِ()طَل هطاحل ظایوبى ثِ      
 

 گطٍُ اذتلال ذَاة

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ٍ
 طَل هطحلِ اٍل ظایوبى 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ٍ
  طَل هطحلِ زٍم ظایوبى

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ٍ
 طَل هطحلِ ؾَم ظایوبى

 65/7±32/2 35/51±22/8  67/294±44/62   زاضای اذتلال

 58/7±60/2 9/26±48/10 16/229±51/44 ثسٍى اذتلال

 p<. (001/0(p<. NS)001/0) ًتیدِ آظهَى

 
 

 

                                           

گريٌ مًرد مطالعٍ مراجعٍ کىىذٌ بٍ  ًزیع فراياوی مطلق ي وسبی زوان وخست زا بر اساض وًع زایمان در دي. ت 2جذيل ضمارٌ

 8315مراکس بُذاضتی درماوی ضُرستان سقس در سال 
 

 ًَع ظایوبى                      
 

 گطٍُ اذتلال ذَاة

 خوغ ظایوبى ؾعاضیي غیط ؾعاضیي ظایوبى

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز تؼساز تؼساز

 100 54 4/7 4 6/92 50 ثسٍى اذتلال

 100 85 6/17 15 4/82 70 زاضای اذتلال

 NS ًتیدِ آظهَى کبی زٍ
 

 

 

 

  بحث

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثابلا هكارم قاس کاِ زض گاطٍُ      
هیابًگیي طاَل هاست هطحلاِ اٍل      ذَاةزاضای اذتلال 

هیبًگیي طَل هست هطحلِ  ٍزلیمِ طَلاًی تط  66ظایوبى 
زلیمِ طَلاًی تط اظ گطٍُ ثاسٍى اذاتلال    25زٍم ظایوبى 
اظ لحبس طَل هست هطحلِ ؾَم ظایوبى  .ُ اؾتذَاة ثَز

 هكبّسُ ًكس.  ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌی زاض

ثطضؾای اضتجابط    هٌظَض  ثِ  گبیزض هطبلؼِ ای لی ٍ
اذتلالات ذَاة زض هبُ آذط ثبضزاضی ثب طاَل هاست لیجاط    

لالات اکاِ افاطازی کاِ اذتا     قس هكرم گطزیساًدبم 
 َلاًی تطی ًیع ااجط طااَل هست لیااقسیس تطی زاضًس ط

 

 

ذَاٌّس زاقت. هیبًگیي طَل هست لیجط زض افاطازی  
( 1560ؾابػت)  26+  7/1کِ اذاتلالات قاسیس زاقاتٌس    

کِ ًؿجت ثِ گطٍّی کِ اذتلال ذَاة ًساقتٌس زلیمِ ثَز 
 .(1)زلیمِ ( طَلا ًی تط ثَزُ اؾت 462ؾبػت ) 7/7

زض هطبلؼااِ ایااَاى ٍ ّوکاابضاى  کااِ ثااِ هطبلؼااِ   
ّوجؿتگی ثیي کیفیات ذاَاة زض ّفتاِ لجال اظ قاطٍع      
ظایوابى ثااب طاَل هااست لیجاط ٍ ًااَع ظایوابى پطزاذتٌااس،     
لیجط  ّوجؿتگی هؼٌبزاضی ثیي کیفیت ذَاة ٍ طَل هست

هیبًگیي کلی طاَل هاست لیجاط     (. r= -006/0ًیبفتٌس ) 
)هیبًگیي طَل  ؾبػت ثَز. 1/9±6/5)هطحلِ اٍل ٍ زٍم( 

زلیماِ( ٍ  486ؾبػت ) 1/8±2/5هست هطحلِ اٍل ظایوبى 
ؾابػت   1±99/0هیبًگیي طَل هست هطحلِ زٍم ظایوبى 
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احتوبلا زلیل تفبٍت زض ًتبیح آًْب ثاب   .(10)زلیمِ( ثَز 60)
هطبلؼِ هب زض ایي ثَز کِ ظًبى ًرؿت ظا ٍ چٌس ظا ثب ّان  
هَضز هطبلؼِ لطاض گطفتِ ٍ اظ ایي لحبس ًیع ّوؿبى ؾبظی 

 نَضت ًگطفتِ ثَز. 
زض پػٍّف حبضط کلیِ ػَاهلی کِ ثِ آًْب اقبضُ قس 

اقبضُ قاسُ اؾات    کِ لجلاّوؿبى ؾبظی قسًس ّویٌبى 
ِ   زٍ گطٍُ اظ لحابس ؾاي هابزض، هیاعاى      هاب  هاَضز هطبلؼا

تحهیلات، قغل، ؾي ثبضزاضی زض ٌّگبم هطبلؼاِ، ًواطُ   
ثیكبة، ًَع پابضگی کیؿاِ آة ، همبٍهات پطیٌاِ، ٍخاَز      
زفؼبتی اظ الگَی غیط طجیؼی ضطثبى للات خٌایي تفابٍت    
آهبضی هؼٌی زاضی ًساقتِ ٍ ّوؿبى ثَزًاس ٍ زض ناَضت   

لیجط ایي تبثیطات زض ّط  تبثیطات احتوبلی آًْب ثططَل هست
 زٍ گطٍُ یکؿبى ثَزُ اؾت .

زض تَضیا چگًَگی اضتجبط ثیي اذتلالات ذاَاة ٍ  
طَل هست لیجط تحمیمبت ٍ پػٍّف ّبیی خْت ثطضؾای  

بیط ااااطؼ، اضااططاة ٍ ؾافبکتَضّاابی َّضهااًَی، اؾتاا
ثاِ ًظاط    (3)فبکتَضّبی فیعیَلَغی  ٍ ضٍاًی لاظم اؾات 

کیفیت ذَاة ظًبى ثبضزاض تغییطات ایدبز قسُ زض هی ضؾس 
زض  آذااطیي ؾااِ هبّااِ ثبضزاضیكاابى هَخاات اضااططاة،  
افؿطزگی، کبّف تحول زضز ٍ کبّف کٌتطل احؿبؾابت  

قَزکِ ّوِ ثِ طَض اؾبؾای ضٍی ًتیداِ ٍ ػَالات     هی
. زض ضاثطاِ ثاب اضاططاة ٍ کابّف     (10)لیجط هاَثط اؾات  

تحول زضز ظایوبى کِ ثِ آًْب اقبضُ قسُ اؾات ثًَیکاب ٍ   
زضز قسیس ظایوبى ٍ اضاططاة زض  کِ  هؼتمسًس فّوکبضاً

هطحلِ فؼبل ظایوبى کِ ثبػاث افاعایف ؾاطَا کابتکَل     
آهیي ّب، کَضتیعٍل ٍ زض ًتیدِ کبّف لاسضت اًمجبضابت    
ضحوی ٍ کبّف اًمجبضبت ّوبٌّا  های قاَز هَخات     

ٍ   (.12)طَلاًی قسى ظایوبى هی گطزز  ّویٌایي کاطزی 
ایوابى ؾارت   گلوکبًی چٌیي ااْبض هی زاضًس کاِ ٍاغُ ظ 

ضٍاًی ثِ اذتلال ظایوبى کِ تَؾط -ًبقی اظ ػَاهل ضٍحی
ثاِ ػلات    ٍ اقابضُ زاضز  ًبضاحتیْبی ضٍاًی ایدبز هیكاَز، 

ؾاطَا ثابلای    تَلیس ثیف اظ حس کبتکَل اهایي ّبؾات.  
خفت ضا کن هی کٌاس   خطیبى ذَى ضحن ٍ کبتکَل اهیٌْب،
کفبیتی اًمجبضبت ٍ کبّف اکؿیػى ضؾبًی ثِ  ٍ ؾجت ثی
فطضایِ زیگاطی کاِ زض اضتجابط ثاب       .(13هی قَز)خٌیي 

طَل هست لیجط هططا  اذتلالات ذَاة ثط چگًَگی تبثیط
ػاَاضو اذاتلال    قَز ذؿتگی ثاِ ػٌاَاى یکای اظ    هی

ف ثِ ایي ًتیداِ ضؾایسًس   ّوکبضاً ٍ چبیيزضذَاة اؾت 
کٌس ٍ  ثیكتطیي ذؿتگی زض ؾِ هبِّ ؾَم تظبّط هی کِ

زاضز. ذؿتگی زض ٌّگابم  اضتجبط هؿتمین ثب اذتلال ذَاة 
ذؿتگی  ظایوبى اظ ػَالت اذتلال زض الگَی ذَاة اؾت.

زضحبهلگی هوکي اؾت ثط تَاًابیی ظًابى زض تحوال زضز    
ظایواابى ٍ کَقااف آًْااب ثااطای ظایواابى ٍاغیٌاابل تاابثیط  

 یطات ًاَضٍ َّضهاًَی زض ؾابذتبض ذاَاة،    ی( تغ14)ثگصاضز
کبّف َّضهاَى ضقاس)هطتجط ثاب کابّف ذاَاة       قبهل
ثبلا ضفتي هیعاى کَضتیعٍل قات )هاطتجط    (،4ٍ  3هطاحل 

 6-ٍ افااعایف ایٌتطلااَکیي (، REMثااب کاابّف ذااَاة 
 )هطتجط ثب افعایف ظهبى ّبی ثیساضی ثؼس اظ قطٍع ذَاة(

.  ًکابت  (15هوکي اؾت ثط ضٍی ضًٍس لیجاط هاَثط ثبقاس)   
 ٍ هططا قسُ فَق ثِ ػٌَاى فطضیِ ّبی احتوبلی ثاَزُ، 

تب ایاي فطضایِ ّاب ثاِ     تحمیمبت گؿتطزُ ای لاظم اؾت 
 اثجبت ثطؾٌس.
قابًؽ ؾاعاضیي زض گاطٍُ زاضای اذاتلال      زض هطبلؼِ هاب 

ٍلای اظ لحابس    ثاَز ثطاثط گطٍُ ثسٍى اذاتلال   7/2ذَاة 
ٍ اذتلال ذَاة تابثیطی زض افاعایف    ًجَزهؼٌب زاض  آهبضی

ٍ  .اقتقیَع ؾعاضیي ًس  زض هطبلؼِ اًدبم قسُ تَؾط لای 
ذطاط ظایوابى    هكرم قس کِ اذتلال ذاَاة ّوکبضاى 
زض هطبلؼاِ  ( ٍلای  9)زّاس  ثطاثط افعایف هی 5ؾعاضیي ضا 

اذتلال ذَاة اضتجبط  ثیي ًَع ظایوبى ٍ ایَاى ٍ ّوکبضاى
کاِ ثاب هطبلؼاِ هاب ّان       (10)آهبضی هؼٌی زاض یبفت ًكس

 ذَاًی زاضز.
 

 وتیجٍ گیری

تَاًس  ضؾس اذتلال ذَاة زض ثبضزاضی هی ثِ ًظط هی
ٍلای ثاط    لیجط هَثط ثبقس. زٍم ثط طَل هست هطحلِ اٍل ٍ
ًیع ًَع ظایوبى تابثیطی ًاساضز.    طَل هست هطحلِ ؾَم ٍ

  ٍ هكابٍضُ ثاب    ضػبیت ثْساقت ذاَاة زض زٍضاى ثابضزاضی 
ّویٌیي تحمیمابت ثیكاتط    .ایي ظهبى لاظم اؾت ظًبى زض

 قَز. هی زض ایي ظهیٌِ تَنیِ
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