
��������������������������������������������	
����
������������
�����  ��������������������������� �!"��

 ��

��������	�
����
����������������������������������

���
���	��� �!�"��"�!
�#$�
���

��

������	�
���
����	���
�	�∗��������	����	�� 		
��

���������	
���
����	���������������
����������������� 

���������	
���
����	�������������
����	����������� 

 ���!�������"	!#�������$%�&���'(��������
�������'(��������	
���
��� �

� �

�����������	�
��
�
������������	�����������������������
��
��
����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

 

�%
���&'"���()���������	

���
����
����	
�
���
����
��
���
�
�������
�
�����
� 

                                                 
���������������
�����	��� ��!	��"#$	��% ��!	�&��'	�"#$	�()*�����

�����������������������������������������������������������������com.gmail@isaacalmasi�:Email��

��&*���

+��,�)
���	
�������
����
����	
��BMD
��	
����
��
��
����
����
��
����	
��
	
�����
 !�"#
�$�
%
&$��

�
�
�'
(�
����
)��
*
#
��
����
��
�
(#��
+,
	
 ��
-./	
����	
��
	
-0�
�����
 %1�2��	 �!3�
���4 �-� 

�56,
��(# ��7����
��
�
����
�BMI�(�
�8��(
9:�
#
;0<=�
� -0��
�>	
;?/, �?	�
* �	
;�
�66�@$�6��
� �����
�� 

���	
�	��<8�!AB�
��
����
���� �6���
 %�?*�C� ����@8
 D��:@�
1��E�F	�� ;� �� 1�
G
;F���
-0� ;�4�8 � �� (
6$ 

��
#
1H�I�1�	�> ���#��4 �!AB�
�
	��!� �$ 90 (� J0#
-0��8
��$ ���4 ���
����
�����
�� �K�
� L?��	 ��?.�� �
,# 

����
 %��
�
����
M�:���
�����
N�$
 ��
 �"�K
O!PQ����	
�����
 #
����
�
RS0�
 �>�
�@�
����
�
��
����
����	
�

 ��
;�4�8
1�
G%



-������
���()��	��
O!PQ�
���	'
;�
/�TU�	
RS0�
�>�
����
�
(�
�V�

�
W
;�
;�
��������
X�����
�4��2�
%

;�
/�
����
��
�
����
5Y�
#
�7
#
�(#
���
�
��	
#
#(���
(�
���V���
 ��
 �����
���(����
 �$��
��!8
 %
(�
���V���
 ��
5Y�


��Z���DXA���	
�����
�$
�'
��
����
����	
����>	
�
��
#
�
/4
���8
;!K��
#�
����/�
��$
���
��!8
�(����
%

����;�
��$	'
 ��R��
(�
���V���
��
��
��[4�SPSS 4�8
���7
�!?Q�
#
;0[\�
��
	

%



+$.��/(�0 ���()

-!�
 �&$#J�
-0�
��$
;�4�0
]���
��BMI
 #
BMD����
�
�
#
 �
/4
���8
;!K��
 #�
 ��

��>	
�
����/�
��$
��6�	
#
�!P�@	
M�:�������
�
,#
����%



+1&$����23���&4)�^��6�
R#[E
�"�K
O!PQ�
_0���
 #
�(#
BMI0
 ��
��
����
�����
&0�[4�
N�$
 ��
```
�#'��

�	�
�
 %���	
�����
&0�[4�
����
+��6	
�!����
 a����&!�
 ��
�/>	
�!AB�
���
�
���#�
 ��
��
����
����	
�

(�
��!8

����
1S.�	``����
��!�
#
�E�@8�[�
���#�
��
#
��60'
��
(#��
b���
;?/,
(�
����

%�� -0� ��
,# (� �'�0�,
;� �7�c 
(�

�	�
*
-0��
�>	 ���/!�
�F���$ �7#�*
�:?7 #  ��0� ;� �	
��/�

 ��#�BMI�0
+��6	
 (�
��!8
&!� ����
��CH 

-���� X
?F	
���
����
����� ;!G
� �	�
�%



 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               1 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


���#�$%���&�'#����(�) ������*��+�����, �-�����)���).
�/�0��0�/��12(����,3��-4�����(��*��5�6(��/����� 

 �+

+��,����

��
����
 R�.Q���
 #
 1��7
 ��[!	

1��
 ;�
 �$


 �!AB�
  Q��������
����
 ����	
 ���	
�BMD
 �
���7

����
 %
��
�������
����
�Z�@.�
#
(#��#
���
�F�
 �

!	
 &0�[4�
 d*��
 #
 ����
 &0�[4�
 ��
 ��
����```
��[

�	
 e	�
,
 ��
 �8���4����
 (�
 #
 �!	
 #
 f�	���8��g
%�

h��[8

 ���K
 �$(�

 �'
;�
 ��
H��;60[$
 ;�

��$


����
���0(���/!�
��	��
�Z�@.�
#
 �$

��$
����


��
����
��
�
 (��	
N�G
�
�%

 ��
R(H
;\!��
 ��

22��	
 ;�!
 - 	S�
 #
  ���>�
 �(
K
�3�
 ��
 ��



��
����
��
�
1��A�
-�4�8
��
#
;�	�,
 	S�
�#�

�'
(�
����
���2�7�
����
 >,
��
�'
^��6�
#
&$��


�������
R�8%�i�



����
 L?��	
 1�P!PQ�
 _0���
;�
  ��
 ����



�����
jF�
&0�[4�
����	
���
�
���#�
��
��
����

&!�
 ��
���
,
 #

#
 �!V	
 ��60'
 ��
 (#��
b���
 (�
��!8

�
�
�$�
�
�AI	
%
�Z0�
1��:*
;��$
�
;c
-!0��
-!6�
�


��!�a����	
��
	��
����

����
���!���4
 �
-!6�
��


��
����
(�
H��

�
7
��$

�
�
�$�
�
����
���
���%
��


�	
e7�#
 V8
��
�
��
;�
��
����
����	
���	
��
�Q	

�
���
,
�
 #
���
�
���#�
�W
;�	
 ���0'�
N��	


f�[�
���#�
��
��
����
����	
���	
��
�Q	
(�
��
�


 ��
�E����k�%
��
����
����	
 ��
	
 ��
 �����
�6�0


�	
 �lE��
��4
90
��
����
���
�
;�
���!���
R�*
��6$�

�����
 �m���K^��
�W
���
����


�8��(
 �0�����
��$

����%�n
�



1�2��	 ���4 �!3� �-� �56, ��(# 
��7

����
 ��
�
�����BMI�(�
 �8��(
9:�
 #
 ;0<=�
 � 

�>	
;?/,
-0�� ;�
�66�@$
�?	�
* 	��6��
� 
������� 

���	����	
� ��
���� ��<8�!AB� �6���
 %
��
�
����

����BMI
�h#�
(�
��	S�
��*
�0��
��$
�7�c
���0(

��
�
 ;�
 ����4�
 ��
 #
  ���'
 ��So*
 �

��
 �$

��#�Q	
+��6�	
 ���
 ���c
 ��
 �����
 ���7
 ��!:W
 �

 ��
 %
���(
 ����
 �$
 #
 ����	
����
 �$
����
 -0�

�	
 ���7
 ���V���
 ��
	(�
 #
 ��!8 �(#
 �!@P��Kg
 ��� 

�7
�#<\	�m2
��	
;:��Q	���8
%
�H�@8�[�
��BMI



 �0(pqgr;����
�CH
�
 ��BMI
-!�
pqgr
 ��
sqin


;����
 ���!:W
�(#
�BMI
-!�
ip
 ��
sqis;����

�


#
�(#
;4�"�BMI
�H��
kU;����
[!�

M�V	
�7�c
�

�	����
%NS��� (�	
��H�@8�[� �!��� �```�����


�
 ]���
 �BMI����
 ����
�
 �7�c
 -!!�� �
,#


�����%�p�



1��E�F	����	
�
-!�
M�:���
t
2�
��
BMI
#


BMD ��
;�4�8
1�
G
%����./$
#
�!��!��
�gkri�
�

��
�
����
-!�
���� �\K
�(����
 # ��
���� 
����	

M�:��� �6�4�0
 ��:m	��T
 %�
 �(�\K�gkru�� 
�Z�@:/$

 :m	 �6�	���� -!� 
#
�(#BMI��

�����
���
����


�(����
 �K�
�
��!8 
��$��	
 ;@v�0
 ���(
 ��
 ��
 ���

�����u
 %�-!@K
��J���./$
 #
���gkrk�
 �;F��� 
 ��0�

w
�#�
����
 ��
 ��
����
��
�
 ��
 �8��(
 �
!�
 #



�$

�Z@v�0
(�
���
#
�:7�����
�����
��

%
_0���
(�
�.0
��


;�
��
����
����
O!PQ�
-0�
��
��
����
����	
�����

�#�8
;/$

M�:���
���
��
�
����
��
�$������r
%�
_0���


 O!PQ�����./$
 #
 1
���gkrk�
 ����
 �
;�
 ���

�:m	
 �:@�
 �Z�@:/$�
 -!�
BMI
 �0��P	
 #
BMD


����
 �
,#��p
 %��$

 ;�E�F	
 _0���
 -!6c
#
 �0�:W�:W

����./$�gkrn�
���
����
�����
��[!	
;�
 ���
����
 �


��:m	
 �Z�@:/$
 �x
?�
 ;?K�	
 #
 �(#
 ��7
 �-�
 ��

������s%�
��
 _0���
 -0�
 NS��� 
#
 �(�\K
 ;�E�F	

����./$�gkru�;F���
� 
-!�BMI
��
H��
BMD�K�
�



;@v�0
���(
��
L?��	 �6�	��� �
:�%�u�



����./$
#

?0�
	�gssr�:���
�����
��
�``
-!�
M�

 BMI 
#BMD 
;\!��
 -0�
 ;�
 �.0[.	
 ���(
 ��


�6�	
 NS���
 ;�
 ���!��

 ��[!	
 -!�
 ����BMD


;!K����>	
�
��
�


 (�
 ��/�
���(
 ��
��/�
��$kU


���
 �
,#
�CH
#
y�c
^����
 %�'
e7�#
 ��

���(
 ��
 �$


(�
��/�kU�6�	
M�:���
^��
-!�
����BMI #
BMD 


;!K����>	
 �
��
 �

�	
 ��/�
 ��$``
��$�

.�````������gU�
%�$

-!6c]�$ #
����./$�iUUT
�#



$�( #
����./$�iUUu������
h��[8
90
;�
��� M�:���


�V6	
��
�
-!� ���c �K�
�
 # L?��	 ��
�
���
����



,#����
 ���gg�gi
 %�#�!c
0����./$
 #
 ���$�0
�iUUi�
�


;\!��
 -0�
 ;�
 ;@v�0
 ���(
 �#�
 ��
 �
�
 O!PQ�
 ��


&$��
��
-�
&0�[4�
;�
���!��BMD
#
 ��
���/$



&0�[4�BMI
��[!	
BMD�	
&0�[4�
 ��
�$���gk
%�

;�E�F	z6�
{����./$
#
���
�4�iUUs�
;�
���
����
�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               2 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


��������������������������������������������	
����
������������
�����  ��������������������������� �!"��

 �,

BMI���
+��6	
����
90
��
6*
;�

��[!	
-!!��
�

 ��
 |�F	
 ;@v�0
 ���(
 ��
 (#��
b�����gn
 %�
#
  !E�

����./$�iUUp������
��
�
;�
�6�4�8
;\!��
�
�
��$

�
 ����``��
6*
 ;�
 ���
 �````*
 90
 ��
```
�	�

&!�
�0
8��
����
 �Z�@.�
 �F�
 ��66�


�$
 ��
 �$

�	
��/�
;�
�@6,
#
-�

��
���
����
�����
 ��
#
�#�

 ��
 M�:�����gp
 %��$

#
 
v�@!	
 ;�E�F	
 ��
 -!6c

����./$�iUUp�
��
�>	
�	�*
90
��
6*
;�
��CH
 �

�
|�F	
;@v�0
���(
 ��
 (#��
b���
h��@8`` ��
 ��
%

�$

��
��
����
�����
����
 ��
(�
-!6cBMI
90


�6�	
M�:�������
�
,#
�V6	
 >,
��
���%�gT�





�����
t
2�
 ��
 ;�
 ��!�#
 1��E�F	
 �
,#
 ��


��
����
�����
��!@�
�����
� ��
���
R�\��
-!=E��
��


;,
�
 ��
	
 ��
����
�
 #
^�VW�
�6�
 �#�8
-!PPQ	
 (�

����
 ���7���
 %
M�:���
 �����
 N�$
 ��
 �"�K
 ;�E�F	

��
�
����
 #
����
���������	

��
����
����	
�


 ��TU ��
 ���
R�\��
 RS0�
 �>�
�@�
}�
�

 %
1�:A�

�	
 ;F���
 -0�

 ���
�BMI�
 ��
4
 90
 ��
6*
 ;``
�
���

&!�
�0
8
90
#
��66������>�


#
��(��
 �^
G
E�

��
 ����
 �F�BMD
��#�
 ��
 DH�/�K�
 #
 �6�
 |�F	


����
��!V	
��/6$��
 (#��
b���
��ZE���C
 %-0�
-/"



��>�
�0���6�
;�
9/�
��
�#S*
;�E�F	
-0�
_0���
;�


���	
 ��
 �����
�
 ��
����
 ����	
 �����
 ��[!	

���
 -����
 -!�
 M�:BMI
 #
BMD
 >,
 ��
 �	�8
 �

&!�

����
 ���#�
 ��
 (#��
b���
 (�
 �E�/�K�
 ��!8


^��6�
 (�
 ���V���
 ��
 �8��(BMI�
�
 �$�
�

 %;� 
�3�

�	
���
-0� ;�E�F	 #[, �#��	 1��E�F	 1�
G
;�4�8


��	�
��
 �� ���� ;� �����
 ;� �8J0#
 �!AB�


��$

���4 ;?/,
(�� BMI
������	
�����
��[!	��
���
��


�K�
� 
��?.��
L?��	
�� ��
;������
����
�.




-������
���(��

�	
���\�
;/!�
#
�������
w
�
(�
O!PQ�
-0�
����


�'
��
;���
�
����
M�:���
#
����
���������	

�

RS0�
�>�
�@�
����
�
��
����
����	
#
�����
��
	


 ��
 ;�4�8
 ���7
 ;�E�F	%

;!?�
 ��
O!PQ�
���	'
 ;�	�,

�
�@�
����
gi{TE��
;
-0�
]���	
��
;�
RS0�
�>�


���
�
�!2Q�
;�
^
=�	
�����>���	
�!.��
�$�%

(�


 �����
 ���	'
 ;�	�,
 -!�TU;�
 �V�


�4��2�
 1�
G

;�
�/�
 ��
6*
 ;�
 ��``�
 X�����
 ���	'
 ;�
```���
%

;�
/�
��$

��
 �AI	
���/!�
 ;�
8�$
 �7�4
 ;�E�F	
 ��
	

���	
�����
��
����	
����
�
��
��
%



1�*SW� �G�K (� &���
;	�� ���
	('

��$

O!PQ� ���� ��� ;� �'
�$ 1���* �0�<C 
���@.0
D�:0�P�

1#�V�
#
����� �[!c��
-!� �0~�
�0�<C
#
��E��
��[!	


��4�0�� �'
�$
����
�
,#%
t
2��� N�2	 �!@?� #


�0��
�$#��� X�
,
[!� ;/$ ;�
/��$ 
�V6	�
�
%�$
-!6c


�!$
90
(� ;�
/��$� �?!	�4
;P��� ��
�
��
���� �0 

��<8�!AB�
���/!� �� �@!E
���	 h��[8
��
���� ����.�% 


(�
5�
 #
 �3�
 ��
	
���	'
 ;�
/�
X�����
 (�
5�

 0�"�
 +@�
�'
 -0�E�#
 (�
 ;	��

 ��$
 �����
 ��
��

��```�(��;�
/�
�(#
#
�7
��!8
��
�
����
��$
����
�

�'

 �$;:��Q	5Y�
 ���

��������	

����	
 �


��
�������8�
/4
����
 ���>	
�
��
 #

��$
��/�

����
��L2-L4
 �
 ��Z���
 (�
 ���V���
 ��DXA
�(����


��
;�4�8%
�(# ���4� �#�� &V� # �� ]�:E��$ 9:�


��
� 
 �#(��� Seca ��� ��
 #
 ��/E' 
  7�pqU


#
R�8
?!�
�7 
��	
0�����
 �� Holtin ��� 5!?Z�� ��



 7�gqU
�(����
��/!������!8 ��.��
�
����
� ���



(� �!@P�
�(#�Kg
��� �#<\	
�7�m2
��0��8
;:��Q	
%

�(����
��!8BMD
;�
/�

�$
[!����V���
��
(� Z���```��


DXA
1�
G
 4�0<�.
DXA�0�,
��Z���

#
O!7�


&\6�
��
����
 �����
 ��
;�

 ��5.*
������
(�


�K�
�
;�
���
L?��	
!�#
;���
;?X
��
��
����
�����


�	
 -!!��
�6�
 %
 #
  ��
 ��
 �'
 ;���
 ��[!	�!$
;�
8

�����
 ��F�
 %
�!?Q�
 #
 ;0[\�
 ����
 O!PQ�
 -0�
 ��

����;�
 ��$
 ��
R��
 (�
 ��	'��[4�
SPSS
���V���


�0��8
 %
(�
 �V!G
�
 ��	'
 &��
 ��
 ;�
 +!���
 -0��

�:6���
��	'
&��
��
#
���������
N��Q��
#
-!Z��!	
�W


 ����
(�
 O!PQ�
 ��$�!=�	
 �Z�@:/$
 ��[!	
 -!!��

"``````
�Z�@:/$
+0�
�
��!��0��8
���V���
 %
jF�

�6�	
!PQ�
 -0�
 ��
 ����`````
 OUpqU
;�4�8
 �3�
 ��


 ��
���%



��

��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               3 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


���#�$%���&�'#����(�) ������*��+�����, �-�����)���).
�/�0��0�/��12(����,3��-4�����(��*��5�6(��/����� 

 �-

+$.����(/(�0 �����

�


�5��67�8������������9"
�����!�����������	�:!;��:�<���
���$�
�=
�3�
���>&���&���

4�!
�#$�
��?.�!��@!
��!
�#$�
�A������!�$�����?"���(@L2-L4A��












































���/�
^#�,
 ;�
 ;,
�
 ���g��	
 ��$��	
 �
�
;�
 �


-!Z��!	BMI�
����
�
```````
��
����nTqgT
-!Z��!	
�

BMD/4
 ���8
`````````
 �
pUqukT
-!Z��!	
 #


BMD��>	
 �
��

$`````��/�
 ���L2-L4
�

iUqprs�	
�```���
 %�	
 ;3KS	
-!Z��!	
 ;�
 �
�

BMD8
`````�
 �
/4
 ���`````
(�
 ���!�
 ����



 -!Z��!	BMD>	
 �
��
`````��
/�
 ��$```
��

�L2-L4
��	����
%










��

�5��6B�8��������	���$��?(�����9"
������������!�"��"���?.�!��4�!
�#$�
����������


 























��/$

;�
;�
8��^#�,
�i
��	
��$��	
-!�
��
�


������
�
#
����
�����````����	
�	
�``````
���

���````8
 ��
�```````�
 �
/4
 ���``
�@�
 ����


�````@:/$
 RS0�
 �>````m	
 �Z�```` :�iTiqUCr
 �
#

6�	```������UnkqUCP
 �����
 �
,#
 %��!�
 +?F	
 -0�


��
�
����
&0�[4�
��
;�
 ��
�'
�8
�����
������


���	
�
/4
���8
��
����
����	
�
-./	
[!�
����
�

�	
&0�[4�
 �����0
%






























���������
N��Q�� -!Z��!	

 



pTrqn supqgkn

 �7 

uUpqp kqkU

 �(# 

pngqi nTqgT

 BMI 

kgsqru pUqukT 
BMD




�
/4
���8



sUrquT iUqprs 
BMD




��>	
�
��
��/�
��$�L2-L4�



Sig

 r

 ���������
N��Q�� -!Z��!	

 



pngqi nTqgT

 BMI 

UnkqU iTiqU 

kgsqru pUqukT 
BMD



���
��
����
�� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               4 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


��������������������������������������������	
����
������������
�����  ��������������������������� �!"��

 ./




�5��6D�8��������	���$��?(�����9"
������������������!�$��!
�#$�
��������!�"��"���?"���(��







��/$
8
;�

;���^#�,
�k
��	
��$��	
-!�
��
�

��
�
����
 #
����
���������	

��
����
����	
�

��>	
 �
��

RS0�
 �>�
 �@�
 ����
�
 ��/�
 ��$

 :m	
 �Z�@:/$�kskqUCr
 ��6�	
 #�����UUiqUCP
�

����
 �
,#
 %
&0�[4�
 ��
 ;�
 ��
 �'
 �Z��!�
+?F	
 -0�

��
�
����
 �����
 ���������	

����
 ����	
 �
��

��>	
�
��
��/�
��$�L2-L4
 �
&0�[4�
[!�
����
�

�	���0
%



��

23�+1&$�������&4��

��/$

^�:��
;�
;�E�F	
-0�
��
�	
��
;�V8
;�
;�
8

�����
�
 ����
 M�:���
 ������
 ��BMI
 �
 #�����


���	��
����
 ����	
 ��BMD
 �
 ��TU
�@�
 }�
�


�0�
�
 RS0�
 �>�
 %
 �0���
 ����
 ;�E�F	
 -0�
 ��
 �	
;�

BMD;�
/�
 ��

 ����
�
 (�
 ��gi{T;�
 ;E��


�
W

�6�	

 �0��P	
 ��
����BMI ��
 ��
�
M�:���
 ��

 %
-0�

�	
 M�:���````�6
;!K��
 #�
 ��
 �����>	

�$
�

��/��L2-L4
 � ��
 ���
 ����
 ����
 �
/4
 ���8
 #
%


-!�
M�:���
1��BMI
#
BMD;!K��
��
��>	


��$

�6�	
 NS���
 �
,#
 �#��
 ��/��
(�
 ���!�
 �����
 ��

�
�
�
/4
���8
;!K��
%



����./$
 #
 
?0�
	�gssr�
 -!�
 �BMI
 #
BMD


��>	
 �
��

 (�
 ��/�
 �.0[.	
 ���(
 ��/�
 ��$kU


�6�	
�Z�@:/$
^��

�	
����````����.�
 ��$���gU
%�

�$
$
-!6c```]� # ./$```````�����iUUT
�# 
$�( # 

$����./
�iUUu
�����
h��[890
;�
��� �:���M
�V6	


��
�
-!�
���c �K�
�
 # L?��	 ��
� ���
���� 
�
,#

������gi�gg
 %��� ����./$
 #
 �(�\K
 ;�E�F	�gkru�
�

;F���
[!��


-!�BMI
��
H��
BMD�K�
�
 
��
L?��	

;@v�0
 ���( �6�	��� �
:���u%�

��
 1�P!PQ�
 -0�
 _0���

����
 ;�
 �"�K
 O!PQ�
 _0���
��c
 M�:���
 �8

��!8


 -!�BMI
 #
BMD��>	
 �
��
 ;!K��
 #�
 ��


��$

����
1�0�=	
 � ��
 �
/4
 ���8
 #
��/�
 %
�7�6�
 -0�

*
;/$
^��6�
R�*
�!E�
;�
 ��
-./	
_0���````
�	�













 ��
 �AI	
 ��[!	�8J0#
 ���
����
 �����

t��
 ��$


��
	�
$(1#�V�
 ����

��
	�
$
 #
�.!��~
��$#
�$



1��*
 -!6c
;�
/�
 �8��(
9:�
 #
 �0�<C
��$
�$
�

����
�����
��
	%

1�P!PQ�
_0���
��
�"�K
O!PQ�
_0���

�!��!���
 �����	
 �#�
 ��gkri��(�\K
 ��gkru�
�

-!@K��J��gkrk
����
�4
z6�
#�iUUs��
���(
�#�
��

;@v�0��0�:W�:W
 ��
 �����
,
�
�#�
 ��gkrn
 �
#
 !E�
 #

����./$�iUUp��$
�
����
���
�
%



h��[8
�
,#
����
t
2�
��
����	
��$
-!�
M�:�

BMI
#
BMD�@!��.	
(
6$
�

DS	��
M�:���
-0�
��$

;!"�4
 �	�
 � @!�
 ���
;���6�

t
2�
-0�
 ��
�0�$

 ��
 ���
;v���
 %
;�
-������
 (�
&!�
 �t
2�
-0�
 ��

�@!��.	
�	
�E�/�K�
��$
��
�����	
1�3KS	
 @0��

�	
���
 ���7
 �3�
 %
-0�
 �@!��.	
 ;!,
�
 ;.60�
  @��

�:�
[8�$
M�:���
��<8�!AB�
��$�
���4
�0��
(�
�P�@	
�0


 !�"#
 � !@6,
 �-�
 �6��	
 ���
����
 ;�!@���
 ��

���
	�
$
���/!�

;6!	(
��$
�F!Q	
��$�
���4
#
��

;0<=�
#-0�
�Z0�
;�.�
#
��!8
1�
G
��

#
;!,
�
;�


�@!��.	
 90
 (�
 ���V���
 ��
 [8�$
 M�:���
 -0�
 �!@V�

�
�
 �$�
��
 �?/*%

 ;F���
 ;!,
�
 ��BMI
 #
BMD


�@!��.	
;?/,
(�
����
�
,#
�����	
��$
�
^�/*�
�!AB�

��
����
 �#�
 ��
 �(#
�$��gu�%
 -!	��0#
  !:m�
D
(�



�
	�
$
 &0�[4�
 ����c
  4��
 ��
 �'
 1�:A�
 O0�W

�
	�
�������gr�%




Sig r

 ���������
N��Q�� -!Z��!	

 



pngqi nTqgT

 BMI 

UUiqU kskqU 

sUrquT iUqprs 
BMD



��>	
�
��
��/�
��$�L2-L4� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               5 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


���#�$%���&�'#����(�) ������*��+�����, �-�����)���).
�/�0��0�/��12(����,3��-4�����(��*��5�6(��/����� 

 .�

 �S�
b���
 90�Q�
 ��
 ;�
 �/6!E
@���Y0�$
�$

 ��
���/$��gs�%
#
�$

-!6c
,
	
-!�YE
 :m	
&P�
�

 4��
 ��

���
d*��
 ;�
��
����
�#�
 ��
���c
��$

^
?�
 �S�
b���
��$�^
?�

��
����
��$(��
 ���
 #


����	
&0�[4�
 ;\!��

�!.��
�!36�
 #
��
����
���

^
?�
 �!E
�
 (�
 ��!8
?,
 [!�
 #
 ��
����


��$

 �S�
b����^
?�
��
����
��$
��
�
 ��	�
���iU
%�

�	
�3�
;�
�E#F���
;�
���
���
��
�
&0�[4�
�!P�@	
;

�~#���'
 �0�:�
 ;�
 ���
����
 �����
 &0�[4�
 ��

;�
 �$


#
 ���c
  4��
 ��
 �
!��[!��	#�'
 O0�W
 (�
 �~#����


�@6,
��$�!v#����
&0�[4�M
��	 ��
��ig
 %�
�0�:�

�0�!/!���
!��[!��	#�'
 ��~#���'
��
 �~#����
 ;�
 �$

 4��

��
����
�#�
��
��!V	
1��A�
����c
��$
;����

�	
���
����
�����
&0�[4�
d*��
#�
���ii
%�
�-0����6�

�	
&$��
�0
&0�[4�
;�
 4�8
;\!��
-!6c
��
�BMI



��[!	
 ��
 �!!=�
 +,
	
 ����
 ���c
 ��[!	
 ��
 �!AB�
 ��

�
	�
$
�!E
�
�	
�0�$
��[!	
��
�
�
;�
�
;�
;�
�
�


�����
����	��
�����BMD
��
�
�$�
�
��<8�!AB�
%



 ��6� 
*�	� �AI	 ����[!	
 ���������	
��
	
 

���
���� &P� ��
 �/>	 �� |�W �J������
��$ 

+��6	  >, &!�
��!8 #
����
(#��
b���
��	��
%_0��� 

�"�K
O!PQ� &P�  :m	 #  34�Q	��66��(#
� #



 BMI 

���� ;F��� �� 
��������
����

����
�
���!0B�


�	
�0�/�
 %;�
�
W 
^��6�
R#[E
�"�K
O!PQ�
_0���
�?�


#
�(#BMI
&0�[4�
N�$
��
��
BMD�	
�#'��0
�
�
%


 -0����6��'
 (�
�0�,
;�
 ��[!	
�����
��
 ;�
���
����


�	
+@�
���
���#��	
 ����8
(�
�.0
��
6*
;�
���
�

-!!��
 �	�
*

;�
 S���
 #
 �8�66.�
 ;�
 �������
 ��66�

�
 �����
 |�F	
 ��60'
 ��
 (#��
b���
+��6	
 �!����
 a���

���
�
���#�
 ��
���
����
�����
&0�[4�
�����
�!AB�


&!�
 ��
�/>	

;?/,
 (�
���
����
1S.�	
 (�
��!8

����
��!�
#
�E�@8�[�
���#�
��
#
��60'
��
(#��
b���
%

�� -0� ��
,# (�
�'
�0�,
;�
c````�7� �>	
 (�

-0��

�	�
* ���/!�
�F�
��$ :?7`````�7#�*
�  ��0�
# ;� 

�	
��/�
�#���ik�	
�(#
 �`````�0
+��6 &!�

(�
��!8


 ^��6�
 #
 ��CHBMI?F	
 �K
 ��
`````X
�
�!!=�
 ��

�8��(
 9:�
 #
 �0�<C
 �0~���
`````���
 ���````
-�

�
���
�
���#�
��
X
?F	
���
����
�����`````;!G
 

�	�
�%



E�F����
G4��


 ���```��0��	
 -!PPQ	
�]�Y�
 +�
8```
���[

&0
���

(�
�	````Z����
��$#J�
 �#�```
;�
RS0�
��

/K
 ��
 O!PQ�
 -0�`````	
  0�````
��Z����
 �'
 �E�

8
1�
G`````` ��
;�4�������
�	
RS*�
%






References 

1-Rojhan SM. [Necessity for histological]. 

Tehran, Chehr Publ, 1994.p.93-101. 

(Persian) 

2-Kellie SE. Diagnostic and therapeutic 

technology assessment: measurement of 

bone density with dual-energy X-ray 

absorptiometry (DEXA). JAMA 1992; 267: 

286-94. 

3-World Health Organization. Assessment 

of fracture risk and its application to 

screening for postmenopausal osteoporosis. 

World Health Organization Technical 

Report Series Geneva: 1994, WHO. 

4-Dawson Hughes B, Harris SS, Krall EA. 

Effect of calcium and vitamin D 

supplementation on bone density in men 

and women 65 years of age or older. N. 

Engl J. Med, 1997;337:670-3. 

5-Lehmann R, Kvasnicka H.M, Wapniarz 

M, Klein K. Overestimation of osteopenia 

using standard analysis software for 

peripheral quantitative computed 

tomography. Clin Investig,1993;71:600-3. 

6-Gharibdost F. [Osteoporosis]. 

Rheumatology Research Center of Tehran 

University of Medical Sciences, 

2004.pp.62-4,153-8,412-21.(Persian) 

7-Halabchi F. [Effects of exercise on 

growth and maturation of children and 

adolescents]. Research Center of Tehran 

University of Medical Sciences, 2002. No. 

13(Appendix).(Persian) 

8-Ballester JG, San Juli CA, Ariznabarreta 

LS. Mineral density determination by 

ostrosonography in healthy children and 

adolescents: normal values. An ESP 

pediatr, 2001;54:540-6. 

9-Heaney RP, Matkovic V. Inadequate peak 

bone mass. In: Riggs BL, Melton LJ, 

editors. Osteoporosis:  etiology, diagnosis  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               6 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


��������������������������������������������	
����
������������
�����  ��������������������������� �!"��

 .�

and management. 2nd ed.  Philadelphia:  

Lippincott-Raven, 1995. p.115-31. 

10-Akhovat  A, Najafizadh S.R, 

Dehghandehnavi S. [Criteria related to body 

mass and bone mineral density in women 

aged 45 to 55 referred to the rheumatology 

clinic of Imam Khomeini Hospital during 

the years of 1999-2003]. J of Medical 

Sciences and Health Services of Shahid 

Sadughi Yazd, 2004;3:15-21.(Persian) 

11-Bakhirnia M.R, Pazhuhi M, Baradar J. 

R, Erfanzadh Kh, Ardeshir L Mb. 

[Accumulation of metal Asthoan in the 

male Population: study of relation with 

arterial pressure and daily consumption of 

calcium]. Tabib Shargh, 2003;2:93-9. 

(Persian) 

12-Hejazi J, Kolahi S, Mohtadinia J. 

[Evaluate the relationship among age, 

weight, BMI and number of years after 

menopause on bone mass density in 

postmenopausal women]. J of Medical 

Sciences and Health Services of Shahid 

Sadughi Yazd, 2008;4:68-74.(Persian) 

13-Hoseinnjad A, Larijani B, Pazhuhi M, 

Adibi H, Maghboli Z. [Relationship 

between type 2 diabetes and lifestyle in 

women with osteoporosis before and after 

menopause]. J of Diabetes & Lipid 

Disorders, 2004;3:13-23.(Persian) 

14-Tabatabaei S.M, Shamshirsaz A.R, 

Bakhirnia M.R, Larijani B, Moradilake M, 

Tabatabaeifar S. M. [Normal values of bone 

mass in adolescents 10-20 years old 

Iranian]. Scientific J of Kurdistan 

University of Medical Sciences, 

2005;10:61-72.(Persian) 

15-Murillo-Uribe A, Aranda-Gallegos JE. 

Relation between body mass index and 

bone mineral density in a sample 

population of Mexican women. Ginecol 

Obstet Mex, 1998;66:267-71. 

16-Yuichirou Y, Kiyoshi A, Kunihiko O. 

Bone mineral density, body mass index and 

lifestyle among Postmenopausal Japanese 

Women: relationship of body mass index, 

physical activity, calcium Intake, alcohol 

and smoking to bone mineral density: the 

Hizen-Oshima study. The Tohoku J of 

Experimental Medicine, 2002;3:123-9. 

17-Peng-Fei Shan, Xian-Ping Wu, Hong 

Zhang, Xing-Zhi Cao, Wei Gu, Xiao-Ge 

Deng, et. al. Bone mineral density and its 

relationship with body mass index in 

postmenopausal women with type 2 

diabetes mellitus in mainland China, J of 

Bone and Mineral Metabolism, 2009;2:190-

7.DOI: 10.1007/s00774-008-0023-9. 

18-De Laet C, Kanis JA, Odén A, Johanson 

H, Johnell O, Delmas P, et al. Body mass 

index as a predictor of fracture risk: a meta-

analysis. Osteoporos Int. 2005;11:1330-8. 

19-Vicente-Rodriguez G, Ara I, Perez-

Gomez J, Serrano-Sanchez JA, Dorado C, 

Calbet JA. High femoral bone mineral 

density accretion in prepubertal soccer 

players. Med Sci Sports exercise, 2004;10: 

1789-95. 

20-Uzunka K, Birtane M, Durmus-Altun G, 

Ustun F. High bone mineral density in 

loaded skeletal regions of former 

professional football (soccer) players: what 

is the effect of time after career? British J of 

Sports Medicine, 2005;39:154-8. 

21-Vincent-Rodriguez G, Jimenez-Romirez 

J, Ara I, Serrano-Sanchez J.A, Dorado C, 

Calbet J.A. Enhanced bone mass and 

physical fitness in prepubescent footballers. 

J of Bone, 2003;33:853-9. 

22-Bensen R, Adachi J.D, Papaioannou A, 

Ioannidis G. Evaluation of easily measured 

risk factors in the prediction of osteoporotic 

fractures. BMC Musculoskeletal Disorders, 

2005;6:47. 

23-Soweres M.R, Kshirsagar A, Crutchfield 

M. Joint influence of fat and lean body 

composition compartment on femoral bone 

mineral density in premenstrual women. 

Am J8 Epidemiol, 1992;136:141-8. 

 

 

 

 

 













 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                               7 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-345-fa.html


���#�$%���&�'#����(�) ������*��+�����, �-�����)���).
�/�0��0�/��12(����,3��-4�����(��*��5�6(��/����� 

 .�

















Investigation on Relationship of Body Mass Index(BMI) And  

Bone Minerals Density(BMD) in 60 Boys 

 of 6-12 years old in Ilam(Western Iran) 
 

Shamsaei N
1
, Almasi E

2*
, Seidkhani H

3
 

 
(Received: 20 Jul. 2010       Accepted: 14 Mar. 2011)�

 

Abstract  
 
�

Introduction: Bone minerals density 

indicates condition of minerals in bone. 

Loss of bone minerals density may cause 

osteoporosis and its phenomenons. 

Individual characteristics such as age, 

gender, weight, BMI, nutrition and life-

style are great factors affecting the bone 

minerals density. Despite extensive studies 

done in this matter, yet, there are 

ambiguities and questiones about effects of 

individual characteristics on bone minerals 

density. This study aimed to study the 

relationship of body mass index and bone 

minerals density among boys of Ilam. 

 

Materials & Methods: The samples of 

this study were 60 children of Ilam selected 

at random. Frist, using scale and a meter – 

tape, we measured weight and length and 

then BMI, next, bone minerals density of 

children
 (in femur neck and lumbar spine 

area) using DXA machine. The date was 

analyzed by SPSS software. 

 

Findings: Results demonstrated that 

between BMI and BMD (in femur neck and 

lumbar spine area) of children, there was a 

direct and significant association.  

 

Discussion &
Conclusion: The results of 

this study prove the necessity of weight and 

BMI control to increase bone minerals 

density. Taking proper steps to increase 

bone minerals density in childhood have 

significant effect in prevention of bone 

problems as osteoporosis in adult and 

senility ages. Whereas overweight is of 

great risk factors interfering in 

cardiovascular diseases, proper BMI or 

prevention of atrophy is suggested to have a 

good bone density. 

 

Keywords: bone minerals density, 

osteoporosis, body mass index, children 
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