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 چکیده
عصداره   تداییر تحقید  بررسدی    اید   هدد  از می باشد. ات فلاونوئیدی یبچای کوهی گیاهی از خانواده نعنائیان و دارای ترک مقدمه:

 .است گناد و تغییرات بافت بیضه در موش صحرایی نر بالغ-هیپوفیزهورمونی هیدروالکلی چای کوهی بر محور 

 گدروه کنتدر   تقسیم شد، سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار به پنج گروه ده تایی  05در ای  مطالعه تجربی  مواد و روش ها:

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن،  055و  055 ،05، گروه شاهد، آب مقطر و گروه های تجربی روزانه به ترتیب رژیم معمولی دریافت کردند
و هورمون  گیری به عمل آمد از حیوانات خون عصاره هیدروالکلی چای کوهی به صورت داخل صفاقی دریافت کردند. در پایان روز سی ام

مقاطع بافتی تهیه شد. داده ها با استفاده چنی  از بافت بیضه  دی هیدروتستوسترون اندازه گیری شد. هم سترون و، تستوLH، FSHهای 
 تست توکی تجزیه و تحلیل گردید. وANOVA  و آزمون های آماری SPSSاز نرم افزار 

عصداره در مقایسده بدا     داکثردر گروه تجربی دریافت کننده دوز ح FSHو  LHغلظت سرمی هورمون های  :ی پژوهشیافته ها

. غلظت سرمی هورمون تستوسترون در دوز حداکثر عصاره و هورمدون  (P<0.05)نشان داد افزایش معنی داری ،شاهد و کنتر  های گروه
، کداهش معندی داری نشدان    و شداهد  کنتدر  هدای  دوزهای متوسد  و حدداکثر عصداره در مقایسده بدا گدروه        دی هیدروتستوسترون در

سلو  های اسپرماتوسیت در لوله های اسپرم ساز در دوز حداکثر در مقایسده بدا   تعداد بررسی بافت شناسی بیضه نشان داد  .(P<0.05)داد
 . (P<0.05)را نشان می دهد اهش معنی داریک های کنتر  و شاهدگروه 

هدای تستوسدترون، دی    عصاره هیدروالکلی چای کوهی باعث کاهش میزان هورمونحاصله  نتایجبر اساس  نتیجه گیری:بحث و 

 عملکرد سیستم تولید مثلی جنس نر می شود. عصاره نیز موجب اختلا  در آپی ژنی  موجود در احتمالاً هیدرو تستوسترون می شود.
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 مقدمه
گناد، به عنوان یکی -هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

از اصلی تری  و حساس تری  محورهای بدن به شمار 
ای از  مثل خود شامل مجموعه رود. فرآیند تولید می

ییر اوقایع فیزیولوژیکی است که به طور مستقیم تحت ت
به باروری و   مسائل مربوط محور قرار دارد. ای  فعالیت

ناباروری یکی از مسائل پیچیده در علم پزشکی است. 
درصد افراد، نابارور هستند که  01در هر اجتمایی تقریباً 

بی  اصلی تری  ناباروری در مردان، عدم توانایی  در ای 
(. اسپرم 0آنان در تولید اسپرم های سالم و فعا  است)

سازی در بیضه تحت کنتر  هورمون های تستوسترون 
مترشحه از آن صورت می گیرد و فعالیت ترشحی بیضه 

 -هیپوفیز-خود تحت کنتر  محور هیپوتالاموسها 
آندروژن اصلی خون تستوسترون  .(0بیضه می باشد)

است که از سلو  های لایدیگ در بافت بیضه ترشح 
که از سلو   LHمی شود و ترشح آن توس  هورمون 

های هیپوفیز قدامی ترشح می شود، کنتر  می گردد. 
، FSHچنی  سلو  های سرتولی در پاسخ به  هم

تولید وترشح  (ABP)پروتئی  های اتصالی به آندروژن
و  LH در سطح سرمی هورمون اختلا (. 1می نماید)

FSH  می تواند منجر به اختلا  در سطح سرمی
هورمون تستوسترون گردد که نتیجه آن می تواند ایجاد 

(. با توجه به آیار سوء 4تغییراتی در اسپرماتوژنز باشد)
داروهای شیمیایی، امروزه استفاده از طب سنتی به 

سا  در  خصوص گیاه درمانی مد نظر قرار گرفته است.
بر  ،های اخیر توجه زیادی به ایرات گیاهان مختلف

 ازشده است و باروری پستانداران آزمایشگاهی روی 
نتایج حاصل از ای  مطالعات، اطلاعات ارزشمندی به 

 (.0دست آمده است)
گیاهان مورد استفاده در طب سنتی  یکی از انواع 

 Stachys)کشورمان گیاه چای کوهی یا

Lavandulifolia Vahl)   است. ای  گیاه در مناط
شود. در  های متفاوتی شناخته می مختلف ایران، با نام

گویند. در گویش  زبان ترکی به ای  گیاه توکلیجه می
بختیاری، لولوپشمکی، در استان کهگیلویه و بویراحمد، 

 شود. در گویش لرستانی کلکنه نامیده میپشموك و 
یران است. چای کوهی گیاهی شکوفه دار و بومی ا

و راسته  نعنائیان( )ای  گیاه متعل  به خانواده لامیاسه

گونه  1555جنس و  055لامیالس و حاوی در حدود 
(. 6گونه دارد) 075می باشد. جنس استاکیس بیش از 

 01گونه در ایران دارد که از ای  میان  14ای  جنس 
(. چای کوهی، گیاهی علفی، پایا 7گونه بومی می باشد)

سانتی متر و ساقه 65تا 05های کوتاه به ارتفاع  با بوته
های معطر ای  گیاه به صورت  های کرکدار است. گل

رنگ  های ریز صورتی مایل به سرخ ای از گل سنبله
می باشد که در میان کاسبرگ هایی با رنگ سبز روش  
نقره ای، به صورت فشرده و پشم گونه در قسمت 

های ای  گیاه بیضوی،  رگانتهایی ساقه قرار دارند. ب
های برجسته منتهی به دمبرگ  دار، با رگه دراز و دندانه

دراز هستند. گل های معطر آن به رنگ صورتی 
ارغوانی و سفید مایل به زرد است و به صورت فشرده و 

(. بررسی 8پشم گونه در قسمت انتهایی ساقه قرار دارند)
دو دارای  گیاه عصارهنشان می دهد فیتوشیمیایی های 

گلیکوزید ایریدوئیدی و یك گلیکوزید فلاونوئیدی و 
چنی  تست یك گلیکوزید فنیل اتانوئیدی است. هم

های کیفی مربوط به فلاونوئیدها، آلکالوئیدها و 
ها روی عصاره گیاه مثبت بوده است. فعالیت  ساپونی 

ید وجود وای  گیاه، م نتی اکسیدانی قابل توجه عصارهآ
چنی  در  (. هم9)است آن گلیکوزیله فنولی در اتترکیب

آپی ژنی  چای کوهی، در دو نوع  یك تحقی  مقدار
عصاره آبی و هیدروالکلی با هم مقایسه شد و نتایج 
نشان داد که میزان آپی ژنی  در عصاره هیدروالکلی 

ترکیبات فلاونوئیدی در عصاره ممک   (.8بیشتر است)
کننده حاد است باعث افزایش بیان ژن تنظیم 

گردند و یا با بلوك کانا  های  (STAR)استروئید
گردیده و کاهش  STARکلسیمی مانع بیان ژن 
ساپونی  ها)که در چای . (05تستوسترون را باعث شوند)

سنتز  کوهی وجود دارند( با مهار مسیر آنزیمی
تستوسترون در بیضه و قشر آدرنا  و یا به دلیل تداخل 

اهش هورمون تستوسترون می منجر به ک LHبا انتشار 
از گیاه چای کوهی در طب سنتی برای  (.00گردد)

های مختلف  درمان سردرد، دردهای عصبی و بیماری
چنی  ای  گیاه مقوی دستگاه  شود، هم استفاده می

گوارش است و برای درمان درد و التهاب کاربرد 
های ای  گیاه توس   ها و گل (. جوشانده برگ00دارد)
ستان چهارمحا  و بختیاری برای درمان عفونت مردم ا
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پوست، شروع عادت ماهیانه و ضدباکتری کاربرد دارد. 
نوان چنی  مردم استان ایلام، از ای  گیاه به ع هم

، برای دردهای بادشک ، آرام بخش، مقوی قلب
 روماتیسمی، سوء هاضمه و سردرد استفاده می

سنتی  (. مصر  جوشانده چای کوهی به شیوه01کنند)
تواند باعث کاهش علائم خستگی و تهوع ناشی از  می

(. عصاره هیدروالکلی چای 04دیسمنوره اولیه شود)
کوهی دارای ایرات ضد دردی و ضد التهابی است و 

تواند جایگزی  خوبی برای داروهای ضد  احتمالاً می
التهابی و ضد دردی باشد. وجود ترکیبات فلاونوئیدی، 

ها در عصاره ای  گیاه موجب  نی ایریدوئیدی و ساپو
استفاده از آن در طب سنتی به عنوان ضد درد و ضد 

تزری  تحقیقات نشان می دهد (. 9التهاب شده است)
های باردار باعث اختلا   عصاره چای کوهی به موش

در رشد جنی  و ایجاد ناهنجاری در جنی  شده و ای  
. ی یابدمبا افزایش دوز عصاره، افزایش ناهنجاری ها 

دو ترکیب آپی ژنی  و آلفاپین  در ایجاد ایرات  احتمالاً
 (. 00باشند) می مویر كتراتوژنی

با توجه به ای  که گیاه چای کوهی در مناط  
مختلف کشور برای درمان دردها و ناراحتی های 
گوناگون مصر  می شود و تاکنون تاییر عصاره ای  

عملکرد بیضه  گیاه بر فعالیت تولید مثلی در جنس نر و
بررسی نشده است، لذا ای  پژوهش با هد  بررسی 
تاییر احتمالی عصاره هیدروالکلی چای کوهی بر میزان 

مثلی و سلو  های جنسی نر در  هورمون های تولید
 بیضه انجام شده است.بافت 

 مواد و روش ها
سر موش صحرایی نر  05 از در ای  مطالعه تجربی

گرم  055-005با وزن تقریبی  از نژاد ویستار، (Rat)بالغ
که از موسسه واکس  و  استفاده شدماه  0/0-1و س  

سرم سازی رازی شیراز خریداری گردید. پس از انتقا  
به خانه پرورش حیوانات دانشگاه آزاد اسلامی کازرون 

ساعت  00ساعت روشنایی و  00تحت شرای  یابت 
 تاریکی نگهداری شدند. به منظور سازش حیوانات با

ها یك هفته پس از استقرار  محی  آزمایشگاه، آزمایش
حیوانات در محی  انجام شد. پروتکل ای  تحقی  بر 
اساس قوانی  بی  المللی در مورد حیوانات آزمایشگاهی 
انجام گردید و در کمیته اخلاق دانشگاه به تصویب 

تایی  05گروه  0رسید. حیوانات به طور تصادفی در 
گروه تجربی قرار  1 روه شاهد وشامل گروه کنتر ، گ

گرفتند و در قفس های جداگانه در محی  حیوان خانه 
نگهداری شدند. گروه او  به عنوان گروه کنتر ، به جز 
آب و غذای کافی هیچ ماده دارویی دریافت نکرد. گروه 

 آبمیلی لیتر  0/5 دوم به عنوان گروه شاهد، روزانه
تزری  داخل مقطر به عنوان حلا  عصاره به صورت 
روزانه به  ،صفاقی دریافت کرد. گروه های تجربی

میلی گرم بر کیلوگرم،  055 و 055، 05ترتیب مقادیر 
عصاره هیدروالکلی چای کوهی به  (8)به ازای وزن بدن

 صورت تزری  داخل صفاقی دریافت کردند. 
برای آماده سازی عصاره هیدروالکلی، اندام هوایی 

یاسوج خریداری و توس   گیاه چای کوهی از بازار
متخصص گیاه شناس مرکز تحقیقات جهاد کشاورزی 

مورد شناسایی و تائید قرار  0570با کد هرباریوم  یاسوج
بعد از گذراندن مراحل خشك کردن در سایه در  .گرفت
گرم از پودر خشك  05 درجه سانتی گراد، 17دمای 

درصد اضافه  70لیتری الکل  0شده گیاه را به محلو  
ساعت در محل تاریکی قرار دادیم.  48رده و به مدت ک

سپس محلو  به دست آمده را دو بار از کاغذ صافی 
عبور داده و ماده حاصله را در دستگاه روتاری)تقطیر در 

درجه سانتی گراد قرار دادیم تا الکل  18خلاء( با دمای 
مایع باقی مانده در ته  در مرحله بعدآن خارج شود. 
 نتی گراددرجه سا 18کوباتور در دمای ظر  را در ان

و سپس با حل کردن در  (06)قرار دادیم تا خشك شود
 آب مقطر سه غلظت از آن جهت پژوهش تهیه گردید.

روز بود. یك روز پس از  15مدت زمان تزری  ها 
آخری  مرحله تزری ، وزن موش ها اندازه گیری و پس 

ند و پس از از آن حیوانات تحت بیهوشی با اتر قرار گرفت
گیری از ناحیه بط  قلب  باز کردن قفسه سینه خون

های حاوی خون در دستگاه سانتریفیوژ  انجام شد. لوله
 ، سانتریفیوژ شدند.1555و با دور  دقیقه 00به مدت 

سرم خون بعد از جداسازی از لخته تا زمان انتقا  به 
های مورد نظر در  آزمایشگاه جهت سنجش هورمون

درجه سانتی گراد در یخچا  نگهداری شد.   -05دمای 
، تستوسترون و LH ،FSHاندازه گیری هورمون های 

آزمایشگاهی  دی هیدروتستوسترون، به روش
 انجام شد.  (RIA)رادیوایمونواسی
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چنی  در پایان دوره آزمایش، بیضه حیوانات به  هم
خارج شده و در  آن هاوسیله پنس و قیچی از بدن 

مالی  قرار گرفت. سپس از بیضه محلو  فیکساتور فر
حیوانات، مقاطع بافتی تهیه گردید و پس از رنگ 

ائوزی  مطالعات بافتی با -آمیزی به روش هماتوکسی 
استفاده از میکروسکوپ نوری و فتومیکروگرا  صورت 

  SPSSگرفت. محاسبات آماری بر اساس برنامه آماری
ه دنبا  و با استفاده از آزمون های تی تست و آنووا و ب

 آن آزمون تکمیلی توکی انجام گرفت. اختلا  در سطح
P<0.05 تجزیه و تحلیل  و معنی دار در نظر گرفته شد

 .شدها انجام  داده

 ی پژوهشیافته ها
 ،LHمیانگی  و انحرا  معیار غلظت هورمون های 

FSH در گروه ، تستوسترون و دی هیدروتستوسترون
نشان داده  0 شماره های مختلف آزمایش در جدو 

شده است. در بررسی تاییر مقادیر مختلف عصاره 
هیدروالکلی چای کوهی بر غلظت سرمی هورمون های 

LH  وFSH  که  1افزایش معنی داری در گروه تجربی
دریافت کننده میزان حداکثر عصاره بود در مقایسه با 

.  (P<0.05)گروه های کنتر  و شاهد مشاهده شد
 1ترون در گروه تجربی غلظت سرمی هورمون تستوس

کنتر  و شاهد کاهش معنی های در مقایسه با گروه 
چنی  غلظت سرمی  . هم(P<0.05)داری را نشان داد

 0تجربی  های هورمون دی هیدروتستوسترون در گروه
کنتر  و شاهد کاهش  های در مقایسه با گروه 1 و

  0 شماره . در جدو (P<0.05)معنی داری را نشان داد
انگی  و انحرا  معیار تعداد سلو  های مقایسه می

جنسی اندازه گیری شده در گروه های مختلف آزمایش 
میانگی  تعداد در ای  جدو  نشان داده شده است. 

سلو  های اسپرماتوگونی، اسپرماتید، سرتولی ولایدیگ 
در گروه های تجربی نسبت به گروه های کنتر  و 

میانگی  نشان نداد. ولی  معنی داریاختلا  شاهد 
که  1تعداد سلو  های اسپرماتوسیت در گروه تجربی 

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره چای  055
کنتر  و های نسبت به گروه  دریافت کردندکوهی 

نتایج . (P<0.05)شاهد کاهش معنی داری را نشان داد
حاصل از مطالعات بافتی نشان داد در گروه کنتر  کلیه 

ارای شکلی گرد، با تراکم سلولی لوله های اسپرم ساز د
زیاد و آرایش مرتب بودند. در لوله های اسپرم ساز 
تمایز سلولی از اسپرماتوگونی تا اسپرم بالغ با نظم و 

(. بررسی 0آرایش مرتب وجود داشت)تصویر شماره 
فتومیکروگرا  تهیه شده از لوله های اسپرم ساز گروه 

گروه کنتر   و مقایسه آن با 0و تجربی  0های تجربی 
نشان داد که تغییرات بافتی در لوله های اسپرم ساز از 
نظر تعداد سلو  ها، فضای بینابینی و تراکم سلو  های 

(. اما 1و  0درون لوله انجام نگرفته است)تصاویر شماره 
بررسی میکروگرا  تهیه شده از لوله های اسپرم ساز 

رده که حداکثر دوز عصاره را دریافت ک 1گروه تجربی 
بودند و مقایسه آن با گروه کنتر  نشان دهنده تغییرات 
بافتی در ای  گروه بود. به طوری که لوله های اسپرم 
ساز نسبت به گروه کنتر  کمی مورفولوژی طبیعی خود 

ها کمی از حالت مدور  را از دست داده بودند و ظاهر آن
خارج شده بود و تعداد سلو  های اسپرماتوسیت کاهش 

 (.4ری را نشان داد)تصویر شماره معنی دا

 
 

دی هیدروتستوسترون پس از  ، تستوسترون وLH ،FSHمیانگین و انحراف معیار غلظت سرمی هورمون های  .1شماره  جدول

 چای کوهی در مقایسه با گروه های کنترل و شاهد دریافت مقادیر مختلف عصاره هیدروالکلی
 گروه ها
 

میزان عصاره چای 
 (mg/kgکوهی)

LH 
(mIu/ml) 

FSH 
(mIu/ml) 

 تستوسترون
(ng/ml) 

 دی هیدروتستوسترون
(ng/ml) 

 67/65±90/0 86/4±07/5 07/1±08/5 65/7±08/5  کنتر 

 74/07±68/0 90/4±08/5 44/1±04/5 44/7±04/5  شاهد

 67/04±50/0 60/4±07/5 16/1±11/5 15/7±01/5 05 0 تجربی

 91/49±80/0* 00/4±04/5 01/4±10/5 54/8±19/5 055 0 تجربی

 96/40±10/0* 50/1±04/5* 90/0±08/5* 87/05±75/5* 055 1 تجربی

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sj

im
u.

24
.6

.7
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

19
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.sjimu.24.6.77
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2971-fa.html


 59ششم، اسفند  شماره ،و چهار ستیب ورهد              لامیای پزشک علوم دانشگاه پژوهشی یعلم مجله

78 

 

 میانگین و انحراف معیار تعداد سلول های دودمان اسپرم، سرتولی و لایدیگ در یک لوله سمینیفر  .2 جدول شماره

  کنترل و شاهدمختلف عصاره هیدروالکلی چای کوهی در مقایسه با گروه های مقادیر پس از دریافت 

 است.  P<0.05 میانگی  ارائه شده است. سطح اختلا  معنی دار ±مقادیر براساس انحرا  معیار 
 علامت * نشان دهنده اختلا  معنی دار گروه تجربی با گروه های کنتر  و شاهد است.

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

د به )لوله های اسپرم ساز با تراکم زیا( X111نمایی  ائوزین بزرگ-بافت بیضه در گروه کنترل)هماتوکسین .1تصویر شماره 

 صورت مدور دیده می شوند. به منظم بودن و متراکم بودن سری های مختلف سلول ها توجه شود(
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رات ییتغ()X111نمایی  ائوزین بزرگ-)هماتوکسین mg/kg 01دریافت کننده  1بافت بیضه در گروه تجربی .2تصویر شماره 

  پرم ساز نسبت به گروه کنترل صورت نگرفته است.از نظر تعداد، ساختار و شکل لوله های اس یبافت

 سری های مختلف سلولی مرتب هستند.(

 
 

میزان عصاره چای  گروه ها
 (mg/kg )کوهی

سلو  های 
 اسپرماتوگونی

سلو  های 
 اسپرماتوسیت

سلو  های  سلو  های اسپرماتید
 سرتولی

 سلو  های لایدیگ

 10/06±17/5 96/04±19/5 05/088±01/0 45/04±84/1 45/49±00/1  کنتر 

 00/06±19/5 77/04±40/5 86/087±05/00 85/00±58/0 05/48±11/1  شاهد

 07/00±05/5 60/04±00/5 47/087±06/06 95/01±55/1 05/47±65/0 05 0 تجربی

 84/00±44/5 75/04±10/5 05/087±47/01 15/05±55/1 95/46±14/8 055 0 تجربی

 09/00±11/5 10/04±19/5 74/080±00/01 45/45±18/1* 95/46±00/0 055 1 تجربی
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رات ییتغ()X111نمایی  ائوزین بزرگ-)هماتوکسین mg/kg 111دریافت کننده  2بافت بیضه در گروه تجربی .3تصویر شماره 

 بت به گروه کنترل صورت نگرفته است(از نظر تعداد، ساختار و شکل لوله های اسپرم ساز نس یبافت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

()لوله های X111نمایی  ائوزین بزرگ-)هماتوکسین mg/kg 211دریافت کننده  3بافت بیضه در گروه تجربی .4تصویر شماره 

 (می دهدکاهش معنی داری را نشان  اسپرم ساز ساختار طبیعی خود را از دست داده اند و تراکم سلول های اسپرماتوسیت
 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
عصاره تاییر هد  از ای  پژوهش بررسی 

هیدروالکلی چای کوهی بر غلظت سرمی هورمون های 
LH ،FSH تستوسترون، دی هیدروتستوسترون و ،

تغییرات بافت بیضه در موش های صحرایی نر بالغ 
مهم تری  ترکیبات موجود است. شواهد نشان می دهد 

اتانوئید  0 شامل فلاونوئید، فنیلدر گیاه چای کوهی 
گلیکوزید، فنولیك اسید،، مونوترپ ، دی ترپ  ساپونی  

 (.07،00و سزکوئی ترپ  ها می باشد)
فلاونوئیدها جز دسته ای از ترکیبات به نام 

استروژن ها به شمار می آیند. فیتواستروژن ها وفیت

ترکیبات طبیعی مشت  از گیاهانی می باشند که عملاً 
هورمون های  رانی مشابه استروژن دارند و بساختم

چنی  دارای خاصیت آنتی  جنسی مویر بوده و هم
اکسیدانی، ضد آلرژی، ضدالتهابی و ضد سرطانی 

 (.09،08هستند)
پژوهش نشان داد غلظت حاصل از ای  نتایج 

 1گروه تجربی  در FSHو  LHسرمی هورمون های 
سبت به که دریافت کننده دوز حداکثر عصاره است، ن

را نشان  افزایش معنی داریو شاهد کنتر   های گروه
مل ایرگذار بر محور یکی از عوا .(P<0.05)می دهد

( NOاکساید) گناد، نیتریك-هیپوفیز-هیپوتالاموس
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است که ای  مولکو  فعا  باعث افزایش ترشح 
(. ترشح 05می شود) LHگنادوتروپی  ها و هورمون 

وامل مختلفی ای  ناقل عصبی خود تحت تاییر ع
 NE)افزایش می یابد. یکی از ای  عوامل نوراپی نفری )

فعا  سازی سنتز نیتریك اکساید  می باشد. ای  ماده با
می  LHو افزایش ترشح  LHRHسبب تحریك 

نیز علت احتمالی دیگر در  LHRH هورمون  (.00شود)
کاهش میزان ترشح تستوسترون در دوزهای بالا است. 

روی موش های صحرایی نشان  مطالعات انجام شده
داده است که افزایش ترشح ای  هورمون از یك سو 

شده و از  LHو  FSHموجب افزایش هورمون های 
موجود در بیضه از  LHطرفی با کاهش گیرنده های 

 (.00)سنتز و ترشح تستوسترون ممانعت می کند
هورمون لپتی  نیز به واسطه سنتز نیتریك اکساید 

 (.01می شود)  FSH حترش عصبی باعث افزایش
کاهش معنی داری در میانگی   در مطالعه حاضر

غلظت پلاسمایی هورمون تستوسترون و دی 
که حداکثر میزان  1هیدروتستوسترون در گروه تجربی 

و  کنتر های عصاره را دریافت نمودند نسبت به گروه 
چنی  نتایج به دست آمده در  مشاهده شد. هم شاهد

اد، میانگی  غلظت سرمی هورمون ای  تحقی  نشان د
که دریافت  0دی هیدروتستوسترون در گروه تجربی 

نسبت به گروه کنتر   استکننده دوز متوس  عصاره 
. علت کاهش تستوسترون (P<0.05)کاهش یافته است
 ، را LHبا وجود افزایش هورمون   1در گروه تجربی 

به افزایش احتمالی لپتی  نسبت داد. زیرا ای  می توان 
جهت افزایش استروژن ها  هورمون به عنوان عاملی در

چنی   (. هم04کاهش آندروژن ها عمل می کند) و
کوماری  ها با  و هامانند فلاونوئید فیتواستروژن هایی

 HSD5-β-17 17β-hydroxysteroidمهار آنزیم 
(dehydrogenase type 5)  آندروژن ها  باعث کاهش

 (.00و در نهایت کاهش سطح استروژن می شوند)
  ایر مهاری بر چون آپی ژنی پلی فنل هایی هم

دارند. آپی ژنی  باعث کاهش  405Pفعالیت سیتوکروم 
ترشح تستوسترون در سلو  های قشر آدرنا  انسان 
می گردد. فیتواسترو  های موجود در عصاره با کاهش 

نزیم کلسترو  دسمولاز( )آ 405Pفعالیت سیتوکروم 
باعث کاهش تبدیل کلسترو  به پرگننولون در 

میتوکندری می شود که ای  روند سبب کاهش سنتز 
 (. از آن07،06استروئیدها از جمله تستوسترون می شود)

می توانند با اتصا  به  405Pجایی که آنزیم های 
پروژسترون باعث تولید آندروژن توس  سلو  های 

(. احتمالاً عصاره چای کوهی به دلیل 08لایدیگ شوند)
داشت  فیتواسترو  هایی مانند فلاونوئیدها و فلاوون ها  

در سلو  های  405Pبا مهار عملکرد سیتوکروم 
لایدیگ و جلوگیری از عملکرد طبیعی هورمون های 
استروئید جنسی موجب توقف واکنش های فوق شده و 

اکثر عصاره میزان تستوسترون در دوز دریافت کننده حد
 کاهش می یابد.   

فیتواسترو  ها دارای ایر مهاری بر روی چنی   هم
آلفا ردوکتاز می باشد. کاهش فعالیت -0فعالیت آنزیم 

ای  آنزیم باعث کاهش غلظت پلاسمایی هورمون دی 
هیدرو تستوسترون)شکل فعا  تستوسترون در بافت ها( 
ش می شود، علاوه بر ای  فیتواسترو  ها باعث کاه

حساسیت بافت ها به آندروژن ها و به دنبا  آن کاهش 
فعالیت آندروژن ها، از جمله تستوسترون از طری  مهار 

 (.09آلفا ردوکتاز می شوند)-0آنزیم های آروماتاز و 
با کاهش میزان هورمون دی هیدروتستوسترون در 

اسپرماتوژنز بی نظمی ایجاد می شود و باعث  یندآفر
عملکرد سلو  های بافت بیضه اختلا  در تعداد و 

خواهد شد. در دوز بالای مصر  آپی ژنی  در موش 
صحرایی، تراکم اسپرم کاهش یافته و اسپرم های 

آپی ژنی   احتمالاًغیرطبیعی، عمدتاً بی نظم بودند. 
بر سیستم تولید مخرب ایرات موجود در عصاره دارای 
(.  بررسی حاصل از نتایج 15مثل موش نر بالغ است)

اییر مقادیر مختلف عصاره چای کوهی نشان داد ت
مصر  ای  عصاره در دوزهای مختلف تغییر معنی 
داری در تعداد سلو  های اسپرماتوگونی، اسپرماتید، 
سرتولی ولایدیگ موجود در بافت بیضه ایجاد نمی کند. 
ولی میانگی  تعداد سلو  های اسپرماتوسیت در گروه 

ه را دریافت کردند که حداکثر میزان عصار 1تجربی 
کاهش معنی داری و شاهد کنتر  های نسبت به گروه 
 سریع القاء طری  از ژنی  . آپی(P<0.05)را نشان داد

 ممبران ترانس پتانسیل کاهش و 1 فعالیت کاسپاز
 و تولید اکسیژن، فعا  های گونه بالا رفت  موجب
 و سیتوزو  داخل به میتوکندری از Cسیتوکروم  انتشار
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 آپوپتوز نهایتاً و 9 پروکاسپاز پردازش  القای آن ا دنب به
(. احتمالاً ای  خصوصیت آپی ژنی  در ای  10گردد) می

آسیب رساندن آزمایش یکی از عواملی است که باعث 
با  1سلو  های اسپرماتوسیت در گروه تجربی به 

 دریافت حداکثر دوز عصاره می شود.
لظت غ فلاونوئید ها درمی دهد مطالعات نشان 

میکرومو ( باعث مسمومیت 005تا  05های بالا)
و مرگ برنامه ریزی می  DNAسلولی، آسیب به 

توس  ترکیبات  DNAآسیب به سلو  های  (.10شود)
فلاونوئیدی در دوز بالا و شکست  آن مانع از تقسیم 
میتوز می گردد، احتمالاً وجود ای  ترکیبات در دوز بالا 

های اسپرماتوسیت دلیلی برای کاهش تعداد سلو  
سلو  های اسپرماتوگونی پس که  با توجه به ای  است.

از طی نمودن تقسیمات میتوز و میوز متوالی به سلو  
های اسپرماتوسیت اولیه، یانویه و اسپرماتید تبدیل می 

تغییرات  تحمل پس ازبه احتما  زیاد  شوند و
. (11)مورفولوژیك به سلو  اسپرم تبدیل می شوند

و فعالیت  DNAتواستروژن ها بر سنتز ایرات فی
و  Apigeninتیروزی  کینازها نشان می دهد که 

Luteolin  موجود در عصاره چای کوهی( سنتز(DNA 

شده توس  استرادیو  را مهار می کنند و از ای   ءالقا
 .(14)می باشندطری  دارای خواص ضد تکثیر سلولی 
کلی عصاره هیدروالنتایج ای  بررسی نشان داد که 

باعث افزایش میزان  در دوز های بالا چای کوهی
هورمون و کاهش میزان   LH،FSHهورمون های 

که  های تستوسترون و دی هیدروتستوسترون می شود
به علت وجود  ای  تغییر در میزان هورمون ها احتمالاً

 هم .می باشدعصاره  در موجود یترکیبات فلاونوئید
ث کاهش تعداد سلو  ای  عصاره در دوز بالا باع چنی 

های اسپرماتوسیت در بافت بیضه شد. احتمالاً وجود 
ترکیب آپی ژنی  می تواند یکی از دلایل کاهش تراکم 

ای   مطالعات بیشتر در سلو  های بافت بیضه باشد.
زمینه و بررسی بیشتر ترکیبات سازنده گیاه چای کوهی 

 پیشنهاد می شود.

 سپاسگزاری
ئولان و کارکنان محترم بدی  وسیله از زحمات مس

 چنی  پرسنل  هم دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون و
آزمایشگاه تشخیص طبی دکتر قوامی شیراز صمیمانه 

 اری می شود.  زسپاسگ
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Abstract 
 

Introduction: Stachys lavandulifolia is a 

Plant of the lamiaceas family and have 

flavonoid compositions. The aim of this 

study is to investigate the effects of 

hydroalcoholic extract of stachys 

lavandulifolia on the hormonal Pituitary-

Gonadl axis and testis tissue changes in 

adult male rat. 

 

Materials & methods: In this experimental 

study fifty adult male rats of wistar race 

were divided into 5 groups of ten: The 

control group received normal diet, shame 

group took distilled water and experimental 

groups were intra peritoneal (i.p.) injected 

by 50, 100, 200 mg per kg body weight 

extract of stachys lavandulifolia. At the end 

of the 30
th 

day, blood samples and levels of 

FSH, LH, testosterone and 

dihydrotestosterone were measured. Also, 

from tissue sections of testis tissues were 

taken. The collected data were analyzed by 

the SPSS software using ANOVA and t-

test. 

 

Findings: A significant increased 

concentration of LH and FSH hormones 

was observed in experimental groups 

receiving the maximum extract in compared 

with the control and shame groups 

(P<0.05). Concentration of testosterone 

hormone in maximum dose of extract and 

DHT hormone in intermediate and 

maximum doses of extract showed a 

significant decrease compared to the control 

and shame groups (P<0.05). Also, a 

histological study of the number of 

spermatocyte cells in seminiferous tubules 

of the testis of the maximum dose showed   

a significant reduction compared to the 

control and shame groups (P<0.05). 

 

Discussion & conclusions: According to the 

results, stachys lavandulifolia extract 

reduces the amount of testosterone and 

DHT hormones. Apigenin in extracts will 

possibly impair the function of the male 

reproductive system. 

 

Keywords: Stachys lavandulifolia vahl, 

Pituitary gonad, Testosterone, 

Dihydrotestosterone , Rat 
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