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 چکیده 
ثبسي ّبي رایبًِ اي ثرص ػوسُ اي اس اٍلبت فزاغت زاًص آهَساى را پز هی وٌٌس. ایي ثبسي ّب زر صَرت ػسم  مقدمه:

رػبیت احتیبعبت لاسم هی تَاًٌس تبثیزات هرزثی ثز خسن ٍ رٍح وَزوبى گذاضتِ ٍ ثبػث ایدبز تغییزاتی سبذتبري زر رفتبر ٍ 
رٍاًی زاًص آهَساى اس افزاز تبثیزگذار زر حفظ سلاهت خسوی ٍ  ٍرضی هسارسپز ٍهزثیبى ثْساضت ّب ضًَس؛ ٌّدبرّبي آى 

ثزرسی آگبّی، ًگزش ٍ رفتبر ایي گزٍُ زر ذصَظ تبثیز ثبسي ّبي رایبًِ اي ثز سلاهت  ّسف حبضز ثب هغبلؼِلذا ّستٌس؛ 
 است. زاًص آهَساى اخزا ضسُ

حضَر هزثی ضبغل زر هسارس راٌّوبیی (، یىصس kap Studyاس ًَع)تحلیلی -تَصیفی هغبلؼِ يیا زر ها: مواد و روش

اًتربة ًوًَِ ّبي ایي هغبلؼِ ثب استفبزُ اس رٍش ًوًَِ گیزي سیستوبتیه، اس سِ ضْزستبى ثِ ًوبیٌسگی استبى  زاضتٌس.
تَسظ هترصصیي اًدبم ضسُ ٍ ایلام صَرت گزفت. اثشار گززآٍري اعلاػبت پزسص ًبهِ هحمك سبذتِ ثَز وِ رٍایی آى 

ٍ آسهَى  SPSS vol.18ثب استفبزُ اس ثَز. زازُ ّب  769/0ٍ آسهَى آلفبي وزًٍجبخ  test-retestًوزُ پبیبیی آى ثب استفبزُ اس 
 ٍ تحلیل ضسًس. ِیتدشّبي آهبري هٌبست، 

 68سبل ٍ  15اي ووتز اس  زرصس سبثمِ 52زرصس هتبّل ثَزًس.  80زرصس ضزوت وٌٌسگبى هزز ٍ  62 :ی پصوهشيافته ها

ٍ هیبًگیي ًوزُ ًگزش آى ّب 3/1±839/0هیبًگیي ًوزُ آگبّی ضزوت وٌٌسگبى زرصس زاراي هسرن وبرضٌبسی ثَزًس. 
 ثَز. 86/1±03/1ثَز. ضوي ایي وِ هیبًگیي ًوزُ رفتبر ضزوت وٌٌسگبى زر هغبلؼِ ًیش  84/3±1/39

هزثیبى زر ذصَظ تبثیز ثبسي ّبي رایبًِ اي ثز  بّی ٍ ػولىززاگ ثب ٍخَز ًگزش ًسجتبً هثجت،: نتیجه گیریبحث و 

سلاهت زاًص آهَساى ضؼیف است. ثِ ًظز هی رسس هساذلِ آهَسضی ٍ تسٍیي همزرات اخزایی هٌبست زر هسارس هی تَاًس راُ 
 گطب ثبضس. 
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 مقدمه 

 زستگبُ ثب وِ ّستٌس گزهیًَػی سز اي رایبًِ ّبي ثبسي

 .(1)ضًَس هی اًدبم پززاسضگز الىتزًٍیىی ثِ هدْش ّبي
ّب ثِ زًیبي ثبسي ٍ  حسٍز ًین لزى اس ٍرٍز ایي ثبسي

 ثْجَز .(2)سزگزهی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زًیب هی گذرز
 ٍ الىتزًٍیه ػلَم ًیش پیطزفت ٍ ّب ثبسي تٌَع ٍ ویفیت
 هیبى زر سزگزهی لٍِسی ایي رٍسافشٍى گستزش ثبػث رایبًِ

 گطتِ ًَخَاًبى ثیي زر ذصَظ ثِ هرتلف لطزّبي
 اس تلَیشیَى ّب پس ثبسي ایي وِ اهزٍسُ عَري ثِ ،(3)است

 خَاهغ زر ٍ (4)ضسُ زًیب ضٌبذتِ سزگزهی زٍهیي ػٌَاى ثِ
 افزاز فزاغت اٍلبت ّبي سزگزهی تزیي هحجَة خشءهسرى، 

 ًطبى بّ پژٍّص ثزذی .(6،5)سٌهرتلف هی ثبض سٌیي زر
سبلِ  12-17 ًَخَاًبى سٌیي زرصس 97 وِ زّس هی

 هی اًدبم را وبهپیَتزي ّبي ثبسي اًَاع اس یىی آهزیىبیی،
 رٍس 3-5 زرصس، 21 رٍس ٍ ّز ًَخَاًبى، زرصس 31 ٍ زٌّس

ثزذی هؼتمسًس  .(7)ًسا هطغَل ّب ثبسيایي  ثِ اًدبم ّفتِ زر
 زايث را فزصت ّبیی اي، رایبًِ ثبسي ّبي ثِ پززاذتي
 ایي هربلفبىاهب . (8)آٍرز فزاّن هی اي هطبّسُ یبزگیزي

 ثبسي، ثِ خولِ اػتیبز اس آى سَء اثزات ثز تبویس ثب ّب ثبسي
 ٍ خسوی سَء تأثیزات ٍپزذبضگزي  ٍ ذطن حبلات افشایص

ثسیبر ایي ثبسي ّب،  آسیتهی وٌٌس وِ  ثیبى زیگز، رٍاًی
 زستی-چطوی ّوبٌّگی افشایص چَى ّنٌبفؼی ه اس ثیطتز

 ذطًَت،. (9)ثبضس هی ّب آى زیگز هثجت ّبي ٍ خٌجِ
 آزهی فزارٍي چِ آى ّز ثززى ثیي اس خٌبیت ٍ ثشّىبري،

 ایي زر ضسُ هغزح ّبي هَضَع تزیي اسبسی اس یىی است
 اس حبوی ّبي هرتلف ثزرسی وِ عَريِ ث ستا ّب ثبسي

 چَى هَارزي ثِ ّب ثبسي ایي اوثز هضبهیي وِ است آى
 زیگزي اذتصبظ ػلیِ ثز پزذبش ٍ وطتي ترزیت،

وِ  است آى اس حبوی تحمیمبت اس ثسیبري. (10)زارز
 پزذبضگزاًِ رفتبرّبي وِ پبزاضی ٍ ّب ثبسي ایي ثِ پززاذتي
 وَزوبى ضَز هی سجت زارًس هی زریبفت ثبسي زر عی

 سهبى عی زر ٍ سبذتِ ذَز ِپیط را ایي رفتبرّب اًدبم
 آهبر .(11)زٌّس زست اس ذطًَت لِئهس را ثِ ذَز حسبسیت
اس هست سهبًی وِ صزف ثبسي ّبي رایبًِ اي هی  هطرصی

 ثب ّب ثزذی پژٍّص اسبس ثز اهب ًسارز ٍخَز ایزاى زرضَز 
 ا -5هیشاى  ثِ ثبسي اًدبم ثِ هحسٍز، ًوًَِ حدن

 5/8ٍ حسٍز  (6)سبػت 6 اس ثیص ووی ،(4)سبػت
زر حبل حبضز ثرطی  است. ضسُ اضبرُ زر ّفتِ (12)سبػت

ّبي رایبًِ اي  اس اٍلبت فزاغت زاًص آهَساى صزف ثبسي
ّب ثب ٍخَز زاضتي هحبسي اًسن، هؼبیت  هی ضَز؛ ایي ثبسي

فزاًٍی زارًس وِ خلَگیزي اس ایي آثبر هرزة اّویت سیبزي 
ثب تَخِ ثِ ػسم اخزاي هغبلؼِ هطبثِ زر استبى ، (13)زارز

زاًص، ًگزش ٍ ػولىزز هحممبى تصوین گزفتٌس ایلام، 
زثیبى ثْساضت ٍ پزٍرضی هسارس را ثِ ػٌَاى افزاز ه

ّبي رایبًِ اي  تبثیزگذار زر ذصَظ استفبزُ زرست اس ثبسي
 تَسظ زاًص آهَساى ثزرسی ًوبیٌس.

 مواد و روش ها

اس ًَع  تحلیلی-صیفیَتپژٍّص حبضز، هغبلؼِ اي 
 زر ایي هغبلؼِ .هغبلؼبت هزتجظ ثب ًظبم سلاهت هی ثبضس

اًتربة  صَرت تصبزفیِ ى ایلام ثاس استبضْزستبى سِ 
پزٍرضی هَرز هغبلؼِ ول هزثیبى ثْساضت ٍ خبهؼِ  ًس.ضس

ثب ًَِ ًو حدن. زَّب ث ضْزستبىایي راٌّوبیی هسارس 
ٍ ثب  n=Nz2pq/Nd2+z2pqوَوزاى استفبزُ اس فزهَل 

 خوؼبً =d=  ٍ5/0p=qزرصس 96/1z=، 5ي زر ًظز گزفت
احتوبل ذزٍج ثب زر ًظز گزفتي  هحبسجِ ضس وِ ًفز 95

ًفز  100ثزذی اس ًوًَِ ّب اس هغبلؼِ، حدن ًوًَِ ًْبیی 
فْزست هزثیبى ثْساضت ٍ پزٍرضی هسارس س. گززیتؼییي 

ضْزستبى ّبي هذوَر استرزاج گززیس ٍ سپس ثب رٍش 
ي هغبلؼِ اًتربة ٍ پس ّب  ًوًَِ ،ًوًَِ گیزي سیستوبتیه
اثشار . ٍارز هغبلؼِ گززیسًس ، افزازاس زریبفت رضبیت وتجی

هحمك اي  ًبهِ پزسصگززآٍري اعلاػبت زر ایي هغبلؼِ 
 10چْبر ثرص اعلاػبت زهَگزافیه)ثب  ثَز وِ اسسبذتِ 

ٍ ثِ  1سَال وِ ثِ پبسد صحیح اهتیبس  5سَال(، آگبّی)
پبسد غلظ اهتیبس صفز تؼلك هی گزفت. حسالل ٍ حساوثز 

سَال وِ ًوزُ  10ثَز(، ًگزش)هطتول ثز  5تب  صفزاهتیبس 
ًمغِ اي ثب اهتیبس حسالل  5زّی آى ثز رٍي عیف لیىزت 

سَال وِ ثِ پبسد صحیح اهتیبس  5)ٍ رفتبر (50ٍ حساوثز  10
ٍ ثِ پبسد غلظ اهتیبس صفز تؼلك هی گزفت. حسالل ٍ  1

 ثَز.تطىیل ضسُ  ثَز( 5تب  صفزحساوثز اهتیبس 
 ءًفز اس اػضب 8ثب استفبزُ اس ًظزات  ِ،یًبهِ اٍل پزسصرٍایی 

لتحصیلاى تحصیلات تىویلی اًدبم ابت ػلوی ٍ فبرؽ ّی
 يیث test-retestثب استفبزُ اس رٍش  شیً آى ییبیپب ٍضس 
سٌدص  زٍ ّفتِ ّب ثِ فبصلِهزثیبى زثیزستبى  اس زرصس 10
ثَز.  769/0 ًجبخ ثِ زست آهسٍُى آلفبي وزَ. ًوزُ آسهضس
 خْت استفبزُ زر ٍ ِیتْ ییًبهِ ًْب پزسص تیتزت يیثس

  .سیؼِ آهبزُ گززهغبل
وِ  َزرتجِ ثٌسي آگبّی افزاز زر ایي هغبلؼِ ثِ ایي ضىل ث

ذَة ثِ ػٌَاى  5 ًوزُ هتَسظ ٍ 3-4ضؼیف،  0-2 ًوزات
وِ زر ثرص ًگزش ًیش وست  زر ًظز گزفتِ ضس؛ ضوي ایي
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-50ًگزش ذٌثی ٍ  25-39ًگزش هٌفی،  10-24 ًوزات
زُ زر ثرص رفتبر ًیش وست ًو ًگزش هثجت تلمی ضس. 40
ضؼیف ٍ وست ًوزُ ثبلاتز اس زٍ ثِ ػٌَاى ػولىزز  2-0

  ذَة هٌظَر گززیس.
پس اس هزاخؼِ ثِ هسارس افزازي وِ زر ثیص اس یه هسرسِ 

زًس؛ ثِ ّوزاُ افزازي وِ هبیل ثِ َاى هزثی ضبغل ثَػٌِ ث
ًبهِ ّب زر  پزسص ٍزًس حذف ضسُ َضزوت زر هغبلؼِ ًج

 پزسص 100ًْبیت  ري ضسًس. زرٍگززآ ٍسیغ َثیي افزاز ت
 وسگذاريگززآٍري ضسُ اعلاػبت  غبلؼِ ضس؛ارز هًٍبهِ 
 س ٍ ثب استفبزُ اس ًزم افشار آهبريگززیٍ ٍارز رایبًِ  ضسُ

SPSS vol.18 گززیس، تدشیِ ٍ تحلیل.  

 ی پصوهشيافته ها

سبل ثَز ٍ  7/36±18/6 یبًگیي سي ًوًَِ ّبي پژٍّصه
 68ازُ ثَزًس. زرصس ضزوت وٌٌسگبى را تطىیل ز 62هززاى 

زرصس ضزوت وٌٌسگبى تحصیلات وبرضٌبسی ٍ هیبًگیي 
وِ  سبل ثَز، ضوي ایي 4/13±01/7ّب ًیش  سبثمِ ذسهت آى

 .(1 َزُ اًس)خسٍل ضوبرُث زرصس ضزوت وٌٌسگبى هتبّل 80
ضزوت وٌٌسگبى ّیچ آهَسش ولاسیىی زر زرصس 98

 زرصس 24ّبي رایبًِ اي ًسیسُ ثَزًس، اهب  ذصَظ ثبسي 
 ّبي رایبًِ اي اعلاػبت وززُ ثَزًس زر سهیٌِ ثبسيسؼی 

اس ایٌتزًت ثِ ػٌَاى هٌجغ  زرصس 68/66وست وٌٌس ٍ 
هٌبست ثزاي وست اعلاػبت استفبزُ وززُ ثَزًس)خسٍل 

هیبًگیي ًوزُ زاًص ول ضزوت وٌٌسگبى زر ایي  .(2 ضوبرُ
ّب  ٍ هیبًگیي ًوزُ ًگزش آى 3/1±839/0هغبلؼِ 

ضزوت هیبًگیي ًوزُ ػولىزز  ضوٌبًثَز،  84/3±1/39
 .(3 )خسٍل ضوبرُثَز86/1±03/1وٌٌسگبى ًیش 

وسام  هطبّسُ هی وٌیس ّیچ 3گًَِ وِ زر خسٍل ضوبرُ  ّوبى
زر ایي هغبلؼِ زر ثرص زاًص، َاًستٌس اس ضزوت وٌٌسگبى ًت

َالات ًگزش ة وست ًوبیٌس، اهب پبسد ّب ثِ سًوزُ ذَ
تزي زر ایي ثرص هتفبٍت ثَز ٍ ضزوت وٌٌسگبى ًوزات ثبلا

هثجتی ًسجت ثِ تبثیز  شگزّب ً آى زرصس 50وست وززُ ٍ 
 94چٌس ػولىزز  ؛ ّزّبي رایبًِ اي ثز سلاهت زاضتٌس ثبسي

 ءزر استفبزُ اس ثبسي ّبي رایبًِ اي ثزاي ارتمبّب  آى زرصس
 سلاهت ٍ یب وبّص اثزات ًبهٌبست آى ثز زاًص آهَساى ضؼیف

ّبي زهَگزافیه خٌس، تغییزآسهَى آهبري ثیي ه ضوٌبً .ثَز
ارتجبط آهبري  ٍ رفتبر ًگزش ،آگبّی ت ثبسي ٍ تحصیلا

 .(P≥0.005)هؼٌبزاري ًطبى ًسازًس

 

 تَسیغ فزاٍاًی هطرصبت زهَگزافیه پبسرگَیبى .1ضوبرُ خسٍل 

 زرصس فزاٍاًی 

 خٌس
 62 62 هزز

 38 38 سى

 ٍضؼیت تبّل
 20 20 هدزز

 80 80 هتبّل

 18/6±7/36 (Mean±SDسي)

 01/7±4/13 (Mean±SD)سبثمِ وبر

 تحصیلات

 24 24 فَق زیپلن

 68 68 لیسبًس

 8 8 فَق لیسبًس ٍ ثبلاتز

 ضغل
 50 50 هزثی ثْساضت

 50 50 هزثی پزٍرضی

 اس ًظز آهَسش تَسیغ فزاٍاًی هطرصبت پبسرگَیبى .2ضوبرُ  خسٍل

 زرصس فزاٍاًی 

 زریبفت آهَسش ولاسیه زر گذضتِ
 2 2 ثلی

 98 98 ذیز

تلاش ثزاي وست اعلاػبت زر سهیٌِ ثبسي ّبي رایبًِ 

 اي

 24 24 ثلی

 76 76 ذیز

 هٌبثغ وست اعلاػبت

 33/8 2 وتت

 68/66 16 ایٌتزًت

 33/8 2 رٍسًبهِ ّب ٍ هدلات

 66/16 4 رازیَ تلَیشیَى
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 ز ثبسي ّبي رایبًِ اي ثز سلاهتتبثیهَرز  زر پبسرگَیبى ػولىزز زاًص، ًگزش ٍ ٍضؼیت ًوزات. 3ضوبرُ  خسٍل

 Mean±SD ًوزات 

 آگبّی
 (5َة)ذ (3-4َسظ)هت (0-2ضؼیف)

839/0±3/1 
(88٪)88 (12٪)12 0 

 ًگزش
 (40-50هثجت) (25-39ذٌثی) (10-24هٌفی)

84/3±1/39 
0 (50٪)50 (50٪)50 

 ػولىزز
 +(2َة)ذ ------ (0-2ضؼیف)

03/1±86/1 
(94٪)94 ------ (6٪)6 

 

  و نتیجه گیری ثبح

توبهی تحمیمبت ضٌبسبیی ضسُ زر ثزرسی هتَى ثِ  
ّبي رایبًِ اي ثز  هَضَػبتی اس لجیل ثزرسی تبثیز ثبسي

وسام اس هحممیي  ذطًَت، استزس ٍ... پززاذتِ اًس ٍ ّیچ
لاسم زر ذصَظ  آگبّیآیب افزاز  ثزرسی ًىززُ اًس وِ اسبسبً

ّب  ٍ یب ًگزش آىّبي رایبًِ اي ٍ اثزات آى را زارًس  ثبسي
ّب ًظیز ٍالسیي، هؼلویي ٍ...  گذار ثز آىسبیز افزاز تبثیزٍ 

 ًسجت ثِ ایي هسئلِ چگًَِ است.
ضزوت وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ  آگبّیهیبًگیي ًوزات 

ضزوت وٌٌسگبى زاراي ًوزات  زرصس 88ثَز ٍ  839/0±3/1
ثَزًس. حسالل ٍ حساوثز ًوزات وست ضسُ زر  ضؼیف آگبّی

 32)ثَز.چْبر زر ایي هغبلؼِ ثِ تزتیت صفز ٍ  ثرص زاًص
ًفز اس ضزوت وٌٌسگبى زر هغبلؼِ ًتَاًستٌس ّیچ  32 (زرصس

ًوزُ اي زر ثرص زاًص وست ًوبیٌس وِ ًطبى زٌّسُ 
آگبّی ضؼیف ضزوت وٌٌسگبى زر هغبلؼِ ثَز ٍ هیبًگیي 

(، ًیش ایي هغلت را تبئیس هی 3/1وست ضسُ) آگبّیًوزُ 
توبهی ضزوت وٌٌسگبى  آگبّیِ ًوزات زر ایي هغبلؼ .وٌس

ضؼیف ٍ هتَسظ ثَز هسئلِ اي وِ سجت ضس آسهَى ّبي 
 آهبري اًدبم ضسُ خْت ثزرسی تبثیز هتغیزّبي زهَگزافیه

ضزوت آگبّی ثز  خٌس ٍ ضغلضبهل سي، تحصیلات، 
جبط ثیي ٍضؼیت ؛ زر حبلی وِ ارتزار ًجبضٌسوٌٌسگبى هؼٌب

هؼتمس است  ،(14)هٌغمیزار ثَز. تبّل ٍ آگبّی هؼٌب
اس هضبهیي ٍ تجؼبت ثبسي ّبي الىتزًٍیىی  ءاعلاػبت اٍلیب

وِ پژٍّص  ثِ هیشاى لبثل تَخْی پبئیي است؛ ضوي ایي
ّب  هثجت ٍالسیي، ًسجت ثِ ثبسي ّبي هَخَز اس زیس ًسجتبً

  حىبیت زارًس.
هیبًگیي ًوزات ًگزش وست ضسُ تَسظ ضزوت وٌٌسگبى 

ّب ًگزش  آى زرصس 50ٍ  ثَزُ 1/39±84/3زر ایي هغبلؼِ 
سلاهت  ءّبي رایبًِ اي ثز ارتمب تبثیز ثبسيهثجتی ًسجت ثِ 

ًوزات وست ضسُ زر ثرص  ٍ حساوثز حسالل زاضتٌس.
 50)ثَز ٍ  45ٍ  29ًگزش زر ایي هغبلؼِ ثِ تزتیت 

تَاًستٌس ًوزات ذَثی وست ًفز اس پبسرگَیبى  50(زرصس

ضزوت یوی اس حسالل ًًطبى هی زّس وِ ًوبیٌس. ایي ًتبیح 
ّبي رایبًِ اي ثز سلاهت  اّویت ثبسيوٌٌسگبى زر هغبلؼِ 

 (زرصس 72زر هغبلؼِ حبضز)زاًص آهَساى را پذیزفتِ اًس. 
ًفز اس ضزوت وٌٌسگبى هؼتمس ثَزًس وِ ثیي پزذبضگزي  72

زاًص آهَساى ٍ ثبسي ّبي رایبًِ اي ارتجبط ٍخَز زارز. 
زر ضْز  1391ًیش زر هغبلؼِ اي وِ زر سبل  (12)رخجی

وزهبًطبُ اًدبم زاز ًتبیح هطبثْی وست وزز ٍ ًطبى زاز 
وِ ارتجبط ثیي پزذبضگزي زاًص آهَساى ٍ ثبسي ّبي رایبًِ 

زر هغبلؼِ اي ًظزات  (15)است. فضل الْی اي هؼٌی زار
هزثیبى پزٍرضی لن را زر سهیٌِ آثبر سَء تزثیتی ثبسي ّبي 

ًظز هزثیبى  رایبًِ اي گززآٍري ًوَز ٍ ًطبى زاز وِ ثِ
ضزوت وٌٌسُ زر هغبلؼِ هیشاى پزذبضگزي، افسززگی ٍ 

ّبي  ستیشُ خَیی زاًص آهَساى استفبزُ وٌٌسُ اس ثبسي
زر ایي هغبلؼِ، آسهَى ّبي آهبري  رایبًِ اي ثیطتز است.

تبّل ثیي هتغیزّبي زهَگزافیه خٌس، سي، تحصیلات ٍ 
ًگزش ضزوت وٌٌسگبى ارتجبط آهبري هؼٌب زاري ًطبى ثب 

 .(P≥0.005)ًساز
هیبًگیي ًوزات ػولىززي وست ضسُ تَسظ ضزوت وٌٌسگبى 

ّب  آى زرصس 94ٍ ػولىزز  ثَز 86/1±03/1زر ایي هغبلؼِ 
ّبي رایبًِ ثز  وبستي اس اثزات ًبهٌبست ثبسي زر ذصَظ

 زٍ حساوث حسالل. ُ استضؼیف ثَزسلاهت زاًص آهَساى 
ًوزات وست ضسُ زر ثرص ػولىزز زر ایي هغبلؼِ ثِ تزتیت 

ًفز اس پبسرگَیبى ّیچ  48 (زرصس 48)ٍ چْبر ثَز ٍ صفز 
ًوزُ اي اس ثرص ػولىزز وست ًىززًس وِ ًطبى هی زّس 

حفظ سلاهت زاًص آهَساى اس آثبر السام ذبصی زر راستبي 
س َاًوِ ایي اهز هی تسَء ثبسي ّبي رایبًِ اي ًساضتِ اًس؛ 

 زرصس 50وِ ًگزش  ایي ، ذصَصبًئیي ثبضسًبضی اس زاًص پب
ضزوت وٌٌسگبى زر هغبلؼِ زر ذصَظ اّویت ثبسي ّبي 

زر پژٍّص  آهَساى هثجت ثَز. رایبًِ اي زر سلاهت زاًص
ٍ  حبضز، ثیي هتغیزّبي زهَگزافیه خٌس، سي، سبثمِ وبر

ػولىزز ضزوت وٌٌسگبى ارتجبط آهبري هؼٌبزاري پیسا  ثب تبّل
 .(P≥0.005)طسً
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ًىتِ خبلت زر ایي هغبلؼِ، هؼٌبزار ضسى ًتیدِ آسهَى تی زر 
ثب آگبّی،  «علاػبتتلاش ثزاي وست ا»ثزرسی تبثیز

ًگزش ٍ رفتبر ثَز؛ وِ هی تَاًس هؤیس تبثیز آهَسش ثز 
ضزیت  آگبّی، ًگزش ٍ رفتبر ضزوت وٌٌسگبى ثبضس. ضوٌبً

ثیي هغبلؼِ حبضز، ًطبى زاز وِ  ّوجستگی پیزسَى زر

زار ( ارتجبط آهبري هؼٌبP=0.066)ػولىززٍ  آگبّیًوزات 
، ٍخَز ارتجبط هؼٌبزار ظَذصزر ایي ًتبیح  ،سارزًٍخَز 

ٍ آگبّی ٍ  (P=0.895)آهبري ثیي ًگزش ٍ ػولىزز
 .(4ضوبرُ  )خسٍلًیش تىزار ضس (P=0.346)ًگزش

 

 اًص ٍ ًگزشثزرسی آهبري راثغِ هتغیز ٍاثستِ ثب هتغیزّبي هستمل ز .4ضوبرُ  خسٍل

 ًتیدِ آسهَى سغح هؼٌبزاري همسار آسهَى هتغیز ٍاثستِ هتغیز هستمل

 رز 346/0 136/0 جستگی پیزسَىوّ ًگزش آگبّی

 رز 066/0 /262 جستگی پیزسَىوّ ػولىزز آگبّی

 رز 895/0 /019 ّوجستگی پیزسَى ػولىزز ًگزش

 

 زرصس 50ًتبیح هغبلؼِ ًطبى زاز وِ ثب ٍخَز ًگزش هثجت 
تبثیز ثبسي ّبي رایبًِ اي ثز سلاهت سرگَیبى ًسجت ثِ پب

ّب هغلَة ًیست ٍ  ٍ ػولىزز آى آگبّی، زاًص آهَساى
هغبلؼبت  ًیبسهٌس هساذلِ است. ثِ ًظز هی رسس ثب تَخِ ثِ

ّبي  اًدبم ضسُ وِ ًطبى زٌّسُ تبثیزات ًبهغلَة ثبسي
رایبًِ اي ثز سلاهت افزاز ٍ زاًص آهَساى است، 

ارائِ ثزًبهِ ّبي زثیبى ثْساضت ٍ پزٍرضی ثب هسبسي اًوٌستَ
تسٍیي سهبى ثب  آهَسضی تئَري ٍ ػولی، ّن

ّبي اخزایی ثزاي هزالجت ٍ تَخیِ زاًص  زستَرالؼول
چٌیي استفبزُ اس  ّب ٍ ّن آهَساى زر هَرز هؼبیت ثبسي

 هی تَاًس هفیس ثبضس.ظزفیت اًدوي ّبي اٍلیب ٍ هزثیبى 

 سپاسگساری

هی زاًٌس اس ّوىبري ولیِ هزثیبى هحممیي ثزذَز لاسم 
ػشیشي وِ زر اخزاي ایي عزح ًمص زاضتٌس، صویوبًِ 

 تطىز ًوبیٌس.
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Abstract 

Introduction: Computer games are a major 

part of leisure time for students. In case of 

not observing the necessary precautions, 

these games can have a devastating impact 

on children’s body and soul, causing 

structural changes in the behaviour and 

norms.Health educators of each school are 

the most influencing peopleto maintain 

physical and mental health of children. 

Therefore, this paper is aimed to 

study Knowledge, attitudes and behaviour 

of this group about the effects of computer 

gameson the health of students. 

 

Materials & methods : In this cross-

sectional studyof kap Studytype, one 

hundred educators employed in middle 

schools were attended. Selecting the 

samples were done using systematic 

sampling of specimens from three cites 

aspresentersof Ilam province. The data 

collection tool was a questionnaire whose 

validity was conducted by specialists and 

itsreliability score was 0.769 based ontest-

retest andCronbach's alpha. The data were 

analysedusing SPSS18 and appropriate 

statistical tests. 

 

Findings: 62% of participants were male 

and 80% were married. 52% have had less 

than 15 years history and 68% hadbachelor 

degree.  Mean  knowledge score of 

participants was1.3± 0.839 and the mean 

attitude score  was 39.1± 3.84 , 

 respectively. While the average 

behaviourscore of the study participants 

also was 1.86±1.03. 

 

Discussion & Conclusion: Despite the 

relatively positive attitude, knowledge and 

practice of educators about the impact of 

computer games on children's health is 

poor. It seems appropriate intervention and 

regulation enforcement in schools can be a 

helpful way. 

 

Keywords: Computer games, health 

promotion, educators, Ilam.  
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