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 چكیده

ر وجود آورد. لذا شناخت عواملی که بتوانند د تواند مشکلات زیادی را برای بیماران به زخم و عوارض ناشی از آن می مقدمه:

این مطالعه حاضر با هدف شناسایی عوامل  بر درمان زخم موثر باشند و از گسترش آسیب ها جلوگیری کنند حائز اهمیت است. بنا
 ورا و عصاره الکلی بره موم مورد بررسی قرار گرفته است. شیرابه زرد رنگ گیاه آلوئه موثر بر ترمیم زخم از

های کنترل  تایی در گروه 05گروه  0گرم( به 035-085حرایی نژاد ویستار)سر موش ص 05در این تحقیق  ها: مواد و روش

ورا( و گروه  )دیابتی و تیمار با شیرابه زرد رنگ گیاه آلوئه 0 )بدون دیابتی شدن و تیمار(، شاهد)دیابتی، بدون تیمار(، گروه تجربی
عصاره بره  و ورا ترکیب شیرابه زرد رنگ گیاه آلوئه با تیمار و)دیابتی 3 تجربی گروه و و تیمار با عصاره بره موم()دیابتی 2 تجربی

متر بر روی پوست پشت ایجاد شد و روند بهبود زخم روزانه  سانتی 2هایی به طول  گروه بریدگی 0موم( تقسیم شدند و سپس در هر 
یری شد و درصد بهبود زخم محاسبه شد. به گاندازه Matlabافزار  های آزمایش با استفاده از نرمروز پیگیری شد. مساحت زخم در

شد تمامی داده ها از نظر آماری با  هایی از زخم برداشته از هر گروه نمونه 20و  04، 7، 4 شناسی در روزهای منظور مطالعات بافت
 انجام شد. SPSS(، تحت نرم افزار آماری Tukeyآزمون تکمیلی) و (One way ANOVA)واریانس یک طرفه

ورا و عصاره بره زرد رنگ گیاه آلوئه شیرابهزمان ترمیم زخم در گروه تجربی تیمار شده با ترکیب  متوسط ای پژوهش:يافته ه

بود. در بررسی بافت شناسی نیز علائم بهبود بافت پوست در درمان با ترکیب شیرابه  (P≤0.01)موم نسبت به چهار گروه دیگر کمتر
 است.داشته ( P≤0.01)داری ه موم نسبت به چهار گروه دیگر تفاوت معنیعصاره بر و ورا زرد رنگ گیاه آلوئه

روند  ورا و عصاره بره موم ترکیب شیرابه زرد رنگ گیاه آلوئه تحقیق نشان داد که تجویز موضعی این گیری: بحث و نتیجه

 کند.های دیابتی را تسریع می بهبود زخم
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 مقدمه
ترمیم زخم  خیر درایکی از عوارض جدی دیابت ت

 ها و بافت به علت تغییرات فیزیولوژیکی در ست.ا ها
ها اختلال ایجاد می  فرآیند ترمیم زخم ها در سلول
های دیگری  . این موضوع سبب ایجاد بیماری(0)شود

نظیر زخم پای دیابتی می شود که یکی از علل اصلی 
معیت رو به رشد بیماران دیابتی مرگ و میر در میان ج

یند زیستی پیچیده است که آالتیام زخم یک فر .است
 ،ای مختلفی از جمله کراتینوسیت هاسلول ه

 درگیر می دوتلیال رانا سلول های ها و فیبروبلاست
، التهاب، شامل مراحل هموستاز فرآیند این(. 2کند)

 ا وداروه از (.3)باشد جایگزینی بافت جدید میو  تکثیر
 پمادهای متعددی برای ترمیم زخم باز استفاده می

(. 0و نواقص است) کدام دارای محدودیت که هر گردد
محلول  زخم ها ازدر حال حاضر در ایران برای درمان 

آنتی  و (... اسیداستیک و )بتادین،عفونی کنندههای ضد
 با مهار رشد عواملکه  کنند استفاده می ها بیوتیک

اما  ،(6کنند) د عفونت جلوگیری میاز ایجا پاتوژنیک
. باشند زخم ترمیم فرآیند آغازگر و محرك توانند نمی

 و (7،8)رنددابهبود زخم  برروند مفید رثداروهای گیاهی ا
سهل  ارزانی و از طرف دیگر داشتن عوارض کمتر،

ها شده  الوصول بودن عامل گرایش به سمت آن
  (.0،05)است

، گیاهان Aloe Veraگیاه صبر زرد با نام علمی 
ها پیش  است که از قرن Liliaceaeطبی از خانواده 

کار رفته ه بهای مختلف  برای درمان بیماری
دارای اثرات ضدسم، ضدمیکروبی،  (.35)است

 .(00،02)ضدسرطانی و خواص آنتی اکسیدانی است
این گیاه بومی نواحی خشک هند است و برای 

ای،  روده-ای ههایی چون مشکلات معد درمان بیماری
ها و  های پوستی، التهاب، زخم بیماری های مزمن،درد

. (4،8)رود کار می ها، زخم معده و دیابت به سوختگی
های  برای تسریع درمان آسیب آنتجویز موضعی 

 ها، سرمازدگی، التهاب ها، زخم پوستی نظیر سوختگی
. ژل (03،04)های پوستی توصیه شده است ها و عفونت

 های موسیلاژی واقع در ناحیه این گیاه که از سلول
ها  شود، دارای مولکول های آن تولید می مرکزی برگ

 و اجزای فعال زیستی است که بر فعالیت فیبروبلاست

گیری بافت  ها، افزایش تولید کلاژن و تحریک و شکل
 .(07،08)اپیدرم موثر است

ستی و در های پو این گیاه برای مراقبتاز امروزه 
. ثابت شده است (00،06)شود لوازم آرایش استفاده می

دهد و التهاب را  ورا درد را کاهش می آلوئه که شیره
بر روی ترمیم ورا  آلوئه ،مطالعات گذشته کندکم می
 .(00،25)است کرده ایجادات متضادی را زخم اثر

ترکیبات فنلی مانند  ( دارایPropolisبره موم)
هیدرزیلازها را به فلاونوئید و  ست کها فلاونوئید

کند که این مواد از ارزش  قندهای آزاد تبدیل می
با توجه به  .(20)باشند داروئی بالائی برخوردار می

  ،بررسی های انجام شده در مورد بره موم های مختلف
 درصد 05طور کل این ماده از مواد مختلفی شامل ه ب

روغن های  رصدد 05موم،  درصد 35رزین و بالزام، 
گرده تشکیل شده است. مابقی  درصد 0آروماتیک و 

موم شامل انواع فلاونوئیدها  مواد تشکیل دهنده بره
(Flavonoids ،)مینو اسیدها، ویتامین های گروه آB  و

در بره  .(22)باشد تر مواد آنتی بیوتیکی می از همه مهم
 بتوتین یافت می و A، B1 ،B2 ،B3موم ویتامین های 

چنین طیف وسیعی از ترکیبات فلاونوئیدی  . همشود
ترین آنتی اکسیدان ها در  عنوان مهمه )فلاونوئیدها ب

 مقدار زیاد و متنوع یافت می موم به طبیعت در بره
شوند( و یا فلزاتی مانند کلسیم، منیزیم، مس، کبالت و 

. از مواد مشخص و مفید (23)باشند روی نیز موجود می
خصوص سرطان از ترپن های ه ب ها در درمان بیماری

 Menthol andداروئی مانند منتول ها و تاکسول ها)

Taxolو هم ) (چنین کافئیک اسیدCaffeic Acid )
توان  که یک ماده ضد سرطان بسیار موثر است را می

 .(24)نام برد

  ها روش مواد و
نژاد  نر موش صحرایی سر 05 از مطالعهدر این 

استفاده شد. حیوانات با ( گرم 035-085)به وزنویستار
ساعت  02گراد با دوره  درجه سانتی 22±2دمای 

 65تا  45ساعت روشنایی و رطوبت نسبی  02تاریکی و 
و با شرایط دسترسی آزاد به آب و غذا نگهداری  درصد

 7شدند. حیوانات جهت تطابق با شرایط جدید به مدت 
گروه زیر  0و به  روز در حیوان خانه نگهداری شدند

 دسته بندی شدند:
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سر موش سالم که پس  05گروه کنترل: شامل  -0
 از ایجاد زخم در این گروه هیچ مرهمی استفاده نشد.

سر موش که با تزریق  05: شامل اهدگروه ش -2
 mg/kg00 (STZ)  استرپتوزوتوسینی قدرون صفا

دیابتی شدند و پس از ایجاد زخم در این گروه هیچ 
 مرهمی استفاده نشد.

سر موش دیابتی  05وه تجربی اول: شامل گر-3
 گیاه آلوئه شیرابه  با دوبارکه پس از ایجاد زخم روزانه 

 شدند. تیمارورا 
سر موش دیابتی  05گروه تجربی دوم:  شامل  -4

 عصارهمحلول با که پس از ایجاد زخم روزانه دوبار 
 شدند. تیماربره موم  الکلی
یابتی سر موش د 05گروه تجربی سوم: شامل  -0

با مخلوط محلول که پس از ایجاد زخم روزانه دوبار 
 ورا تیمار شدند.  موجود در گیاه آلوئه شیرابه موم عسل و

القای دیابتی با تزریق درون صفاقی  :القاء دیابت 
STZ (ولار با ـــم 50/5ترات ــحل شده در بافر سی

0/4PH= دیابتی شدند. جهت حصول اطمینان از )
، STZساعت بعد از تزریق  72ها  دیابتی شدن موش

  Glucoard 01سنجش قندخون به کمک دستگاه

 های صحرایی دارای قندخون بالاتر انجام شد و موش

 به عنوان دیابتی در نظر گرفته شدند. mg/dl355 از 
 گرم بره موم و 205 برای تهیه عصاره بره موم از

 ه شد.استفاددرصد  6/00لیتر( الکل اتانول  0برابر) چهار
جهت انجام آزمایش ابتدا حیوان با کتامین و 

. پس از القای بیهوشی موش ها شدبیهوش زایلازین 
به صورت شکمی بر روی میز جراحی قرار داده شدند. 
موهای بخشی از پشت حیوان به طور کامل توسط تیغ 
های موبر بعد از استریل کردن تراشیده و محل ایجاد 

شو داده شد. با استفاده و  درجه، شست 70زخم با الکل 
زخم طولی  از یک شابلون و یک ماژیک نوك باریک،

بر روی ناحیه ترسیم  mm25 پوستی با طول
سپس با رعایت کلیه اصول  (.0 شماره شکل) .(38)گردید

 05جراحی و با استفاده از قیچی و تیغ اسکالپل شماره 
میلی متری شامل  0/5زخم پوستی)بریدگی( به عمق 

 و روز عمل، (38)هیپودرم به وجود آورده درم و اپیدرم،
گاز  ها به وسیله زخم موش روز صفر در نظر گرفته شد.

استریل بانداژ شد و هر موش در یک قفس)برای 
 رعایت اصول بهداشتی( نگهداری شد.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متر در ناحیه پشتي حیوان میلي 02طول ه ايجاد زخم پوستي، ب .1 شماره شكل

 
 

 

 

X: روز اندازه گیری سطح زخم 
 0فرمول 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sj

im
u.

24
.1

.1
74

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.sjimu.24.1.174
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2598-en.html


 پیراسته نوروزی و همکاران-... بر بهبود زخم عصاره الکلی بره موم ورا و هاثر شیرابه زرد رنگ گیاه آلوئ

477 
 

 شاهدهای زخم شده در گروه کنترل و گروه  موش
تجربی از  تحت هیچ تیماری قرار نگرفتند. اما سه گروه

محلول موم ، وراگیاه آلوئه شیرابهروزانه دوبار ، روز اول
ورا تیمار  آلوئهژله  عسل و مخلوط محلول موم عسل و

 شدند. 
، 7، 4سطح زخم و میزان بهبودی زخم در روزهای 

بعد از ایجاد زخم اندازه گیری با کولیس با دقت  20، 04
صدم میلی متر محاسبه شد و زمان لازم برای بهبودی 

بار پیاپی از هر  3اندازه گیری  .کامل زخم بررسی شد
نمونه و محاسبه میانگین در جداول جداگانه ای از روز 

گیری درصد  برای اندازهآزمایش ثبت گردید.  20تا  0
 بر اساسهای آزمایش ت زخم در روزبهبود زخم، مساح

با یکدیگر  Tukeyو   One way Anovaآزمون
افزار، عکس ناحیه زخم  . برای کار با نرممقایسه شدند

 تعریف شده، نرم افزار داده شد و طبق برنامه به نرم
افزار مساحت زخم را محاسبه کرد. با استفاده از فرمول 

 . (32،33)درصد بهبود زخم محاسبه شد 0
دو  20 و 04، 7 ،4پس از بیهوش کردن در روزهای 

نمونه از بستر زخم و پوست مجاور آن تهیه شد و در 
پس از پردازش بافت و قالب  فیکساتیو قرار گرفت.

گیری با پارافین برش های بافتی توسط میکروتوم به 
میکرون شامل پوست و بستر زخم تهیه  7/5ضخامت 

اتوکسین و ائوزین گردید و به روش رنگ آمیزی هم
 رنگ آمیزی شد.

به منظور مطالعات بافت شناسی و میکروسکوپی در 
از محل ترمیم نمونه برداری  20 و 04، 7، 4 روزهای

 نوری میکروسکوپتوسط  شده و نماهای میکروسکوپی
Nikon E100  با دوربین و مورد بررسی قرار گرفت

عکسبرداری  NikonCOOLPIX P6000 دیجیتال
جه به فاکتورهای ادم و واکنش آماسی، با تو شد.

پرخونی و خونریزی، فیبروپلازی، بازسازی بافت 
 کلاژنیزاسیون بررسی شدند و پوششی، انقباض زخم

  .(2 شماره شکل)
تمامی داده ها از نظر آماری با واریانس یک 

(، Tukeyآزمون تکمیلی) و (One way anova)طرفه
تحلیل قرار  ه ومورد تجزی SPSSتحت نرم افزار آماری 

 Mean±SD نتایج آزمایش ها به صورت گرفتند.
 P≤0.01و  P≤0.001معیار استنتاج آماری  گزارش شد.

هیستوگرام های  نظر گرفته شد. نهایتاً درP≤0.05  و
رسم  Excel vol.2007مربوطه با استفاده از نرم افزار 

 گردید.

 ی پژوهشيافته ها

 ووز هفتم نتایج نشان می دهد که طول زخم در ر
گروه تیمار شده با ژل ) 3 برای گروه تجربیچهاردهم 
 طور معنی داری از سایر گروهه ب( بره موم آلوئه ورا و

این می توان نتیجه  بر های تجربی کمتر است. بنا
گرفت که تا روز هفتم مصرف توام داروها بر روی تیمار 

ها بر روی گروه های تجربی  از مصرف جداگانه آن
تری داشته است. البته گروه کنترل نیز با توجه تاثیر به

به مبتلا نبودن به دیابت روند بهبود زخم را همسان با 
چنین میانگین گروه  هم طی می کند. 3 گروه تجربی
)گروه 2و  (گروه تیمار شده با بره موم)0 های تجربی

نیز نسبت به گروه شاهد  تیمار شده با ژل آلوئه ورا(
 (.0 شماره )نموداردتفاوت معنی داری دار

 در خصوص مساحت زخم نیز با توجه به نمودار
ها از روز  توان دریافت که مساحت زخم می 2 شماره

اول تا روز بیست و یکم رو به کاهش می باشد و در 
گروه، ملاحظه می شود که کاهش معنی  0مقایسه بین 

 و بره موم( ورا )شیرابه آلوئه 3 داری در گروه تجربی
 وجود دارد.( P≤0.01)سایر گروه هانسبت به 

برای  و چهاردهم درصد بهبود زخم در روز هفتم
ه بو بره موم(  ورا )شیرابه آلوئه 3 گروه های تجربی

است. بیشتر های تجربی  طور معنی داری از سایر گروه
این می توان نتیجه گرفت که تا روز هفتم  بر بنا

 داگانه آنمصرف توام داروها بر روی تیمار از مصرف ج
ها بر روی گروه های تجربی تاثیر بهتری داشته است. 
البته گروه کنترل نیز با توجه به مبتلا نبودن به دیابت 

طی می  3 روند بهبود زخم را همسان با گروه تجربی
)گروه تیمار 0 چنین میانگین گروه های تجربی هم کند.

 ()گروه تیمار شده با ژل آلوئه ورا2شده با بره موم( و 
نتایج  نیز نسبت به گروه شاهد تفاوت معنی داری دارد.

نشان می دهد که درصد بهبود زخم در روز بیست و 
 طور معنی داری از سایر گروهه یکم برای گروه شاهد ب

 طور که در نمودار . همان(P≤0.01)تر استپایین ها 
مشاهده می گردد، طول زخم ها از روز اول تا  0 شماره

رو به کاهش می باشد و در مقایسه روز بیست و یکم 
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گروه، ملاحظه می شود که کاهش معنی داری  0بین 
نسبت به  و بره موم( ورا )شیرابه آلوئه 3 در گروه تجربی

 وجود دارد. (P≤0.01)سایر گروه ها

عصاره بره موم به مدت  ورا و آلوئه درمان با شیرابه
ه یک روز، سبب افزایش بافت جوانه ای ب بیست و

که با کاهش معنی دار   وص در لبه های زخم،خص
نسبت به  3 و 2، 0مساحت زخم در گروه های تجربی 

 شماره گروه های شم می باشد، همراه بوده است)نمودار
 (3 تا 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه تیمار شده با بره  C:گروه شاهد،  B: گروه کنترل، A:  (02 نمايي مطالعه میكروسكوپي ناحیه زخم)بزرگ .0شماره  شكل

 : درم،D: بافت چربي، L . 01بره موم در روز  گروه تیمار شده با شیرابه آلوئه ورا و F:گروه تیمار شده با ژل آلوئه ورا ، D:، موم

 Mبافت عضله و : E ،اپیدرم :H ،هیپودرم :F: و  فولیكول موW .زخم : 
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 درصد طول زخم در چهار دوره مورد بررسي .1 شماره رنمودا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد مساحت زخم در چهار دوره مورد بررسي .0 شماره نمودار
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 درصد بهبودی سطح زخم در چهار دوره مورد بررسي .3 شماره نمودار

 

 

  و نتیجه گیریبحث 
ی اختلال در جریان خون موضعی و اکسیژن گیر

همراه با سایر عوامل سن، چاقی، سوء تغذیه، عفونت، 
.. می تواند . بیماری ها نظیر دیابت و و بعضی از داروها

 .(20)فرآیند التیام زخم را به تاخیر اندازد
ژوهش های بسیاری صورت  در زمینه ترمیم زخم پ

که همگی با هدف تسریع در روند بهبودی است گرفته 
یماران دیابتی روند ترمیم با ولی هنوز در ب بوده است.

را با مشکل مواجه  ها آننارسایی همراه می باشد و 
 عصاره بره موم ورا و آلوئه شیرابهکرده است. درمان با 

یک روز، سبب افزایش بافت جوانه ای  به مدت بیست و
که با کاهش معنی دار   خصوص در لبه های زخم،ه ب

نسبت به  3 و 2 ،0مساحت زخم در گروه های تجربی 
شماره  گروه های شم می باشد، همراه بوده است)نمودار

 (.3 تا 0
یکی از علل نارسایی در بهبود زخم در افراد دیابتی 

چنین کاهش  افزایش رادیکال های آزاد اکسیژن و هم
ساخت یا افزایش در تجزیه کلاژن می باشد که هر دو 

و  E ویتامین ،Cپدیده می تواند ناشی از کمبود ویتامین 
یا نبود یک سیستم آنتی اکسیدانی قوی در بدن 

 .(26)باشد

در نتیجه عدم تعادل بین اکسیدان و آنتی اکسیدان 
ها سبب ایجاد استرس اکسیداتیو و آسیب های سلولی 

رادیکال های  .(26)و بافتی در جریان دیابت می شود
آزاد مولکول هایی با یک یا چند الکترون آزاد هستند 

دیافراگم سلول و سرطان می شوند.  که باعث آسیب
آنتی اکسیدان ها قادر به ترکیب با رادیکال های آزاد و 

ها هستند. بتاکاروتین،  در نتیجه خنثی سازی آن
، فلاوین ها، گلوتاتیون ها و ترکیبات Cو  Eویتامین 

موجود در انار از جمله قوی ترین آنتی اکسیدان ها می 
 .(26)باشند
گرفت که در تحقیق حاضر عدم شاید بتوان نتیجه  

ترمیم زخم در گروه دیابتی یا تعلیق التیام زخم به علت 
وجود اکسیدان های دیابتی می باشد، در افراد دیابتی 
وجود هیدروکسیل و نیتریک اکسید باعث آسیب به 

 آلوئه شیرابهبافت ها و اندام های مختلف می شود که 
باعث  یدانیآنتی اکسبا خاصیت  عصاره بره موم ورا و

  .(20)ترمیم آسیب های وارده بر بدن می شود
نیز میزان درصد سطح زخم در گروه تحقیق در این 

)گروه تیمار شده  3 تجربیگروه ، شمکنترل نسبت به 
تجربی  گروه نسبت به بره موم( با ژل آلوئه ورا و

گروه تیمار شده ) یک و (گروه تیمار شده با بره موم)دو
بررسی گردید که کاهش معنی داری  (با ژل آلوئه ورا
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ترمیم زخم در گروه شم که شامل حیوانات  داشت.
دیابتی بدون مرهم بود دیرتر از گروه کنترل انجام شد 

 .زیرا ترمیم زخم در افراد دیابتی دیرتر التیام می یابد
 های دیابتی شده به در یک مطالعه بر روی رت

وسیله  ها به وسیله استروپتوزوتوسین، درمان دهانی رت
طور قابل  )حل شده در عصاره الکلی( بهورا ژل آلوئه

توجهی قندخون ناشتا، ترانس آمینازهای کبدی، 
گلیسیرید، اسید چرب آزاد و فسفولیپیدها کلسترول، تری

طور قابل توجهی باعث افزایش  را کاهش داد و به
(. در مطالعه دیگر که بر 34میزان انسولین پلاسما شد)

های دیابتی انجام شد، نشان داد که کاهش  رتروی 
از  ورا ژل آلوئه وسیله میزان گلوکز موجود در خون به

طریق مکانیسم افزایش سوخت و ساز گلوکز انجام شده 
چنین پیشنهاد شده است که کاهش میزان  است. هم

اکسیدان  وسیله مکانیسم آنتی گلوکز موجود در خون به
ب تقلیل آسیب اکسیداتیو در مغز شود زیرا سب انجام می

التهاب پاسخی است  (.30شود) های دیابتی میموش
 شود و ویژگی وسیله بدن طی جراحت ایجاد می که به

هایی چون تورم، درد، قرمزی، گرما و عدم عملکرد 
تواند باعث تاخیر بهبود زخم  دارد. این پاسخ طبیعی می

عمل مانان فسفات شبیه  عمل ضد التهابی مانوز .شود
تواند  می ورا است. ژل آلوئه ورا استیله شده در ژل آلوئه

چنین نفوذ  ها و هم ازدیاد سنتز پروستاگلاندینبا 
ها باعث کاهش التهاب شود. اما در مقابل  لکوسیت

های آلرژیک اثر کمتری  های ناشی از واکنش التهاب
روی مکانیسم عمل  های بیشتر بر (. آزمایش36دارد)

 ژل آلوئه کند که عمل ضد التهابی عصاره شنهاد میپی
ورا از طریق عمل مهاری بر روی مسیر آرشیدونیک 

 (.37شود) سیکلواکسیژناز انجام می اسید به واسطه
ها را نباید  ها پیش عقیده بر این بود که زخم سال

از  زیرا وداز پوست جدا ش و خشک بماند تا پوشاند
که باعث های رشد ر فاکتوریاثتها و  مهاجرت سلول

 کنند. با استفاده از جلوگیری می، می شوندبهبود زخم 
ورا به عنوان پوششی برای زخم، زخم مرطوب  آلوئه

های فیبروبلاست و  ماند و مهاجرت سلولباقی می
 دوز با ورا گیرد. آلوئه اپیدرمی به خوبی انجام می

کیلوگرم باعث  گرم بر میلی 055 تا 0 غلظت محدوده
 (.35شود) افزایش بهبود زخم می

های آزاد را   ها اثرات زیانبار رادیکال  اکسیدان  آنتی
شوند،   ها می  دیدگی بافت  که باعث پیری و آسیب

  DNAدهند که به    ها اجازه نمی خنثی کرده و به آن
از سویی دیگر در افراد  (.27)ها  حمله کنند  سلول

قدرت ایمنی و بازسازی مجدد  علت کاهشه دیابتی ب
سلولی در پروسه ترمیم زخم، این روند به تاخیر افتاده و 

این  (،28)همین امر وسعت آسیب را افزایش خواهد داد
 .امر نیز در پژوهش ما مشخص بوده است

به بررسی اثر نیفدیپین موضعی  عبادی و همکاران 
بر روند التیام زخم پوستی در موش دیابتی پرداخته 

ن می یست که نتایج تحقیق او نشان داد که نیفدیپا
تواند با تسریع جریان خون موضعی زیر جلدی به عنوان 
یک درمان حمایتی و مکمل در کنار سایر روش های 
رایج در روند التیام زخم موش های دیابتی تاثیر داشته 

 عصاره بره موم ورا و آلوئه شیرابه، که مصرف (20)باشد
 .تحقیق فوق داردنتایج مشابه با 
ررسی تاثیر فاکتور رشد اپیدرمال ب درلاریجانی 

موضعی در تسریع بهبود زخم پای دیابتی، نشان داد که 
فاکتور رشد اپیدرمال از طریق فعال سازی سلول های 
مزانشیمال و اپی تلیال، بازسازی اپیدرم را پس از آسیب 
تحریک می نماید و باعث تحریک تقسیم و مهاجرت 

یک آنژیوژنز می اپیدرمال و استرومال و تحر سلول های
شود و نیز یک میتوژن قوی برای کراتینوسیت ها است 

این به میزان معنی داری سبب تسریع در بهبود  بر بنا
 .(28)زخم پای دیابتی می شود

صداقت و همکاران در اثرات ضد التهابی ابوخلسا بر 
التیام زخم های جراحی پوستی در رت چنین بیان 

ضد التهابی داشته و می  داشتند که گیاه ابوخلسا اثرات
تواند از طریق کاهش وسعت و شدت التهاب به التیام 
زخم کمک کند که خاصیت ضد التهابی ریشه گیاه به 
دلیل وجود آلکالویید هایی مانند الکانین و شیکونین در 
ریشه این گیاه می باشد که فعالیت آنتی اکسیدانی آن 

اثر ضد  مشخص شده است. اثر ضد التهابی این گیاه با
طور که  همان. (30)یکسان می باشد بره مومالتهابی 

گفته شد استعمال موضعی بعضی از روغن های  قبلاً
فرار به همراه بعضی گیاهان از جمله اسطوخودوس و... 

زخم های ناشی از  به بهبود سریع زخم خصوصاً
 . (32)سوختگی کمک می کند
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ری با توجه به این مسئله که دیابت از جمله بیما
های شایع بین مردم جهان است عوارض ناشی از این 
بیماری نیز به مشکلات این افراد افزوده است لذا این 

تا پایان عمر نیازمند  ءدسته از بیماران از زمان ابتلا
ه تر خواهند بود ب مراقبت های بهداشتی دقیق و وسیع

علاوه اکثر این بیماران بعد از گذشت چند سال کم و 
که  به عوارض مربوطه نیز خواهند شدبیش مبتلا 

 چنین علی کند. هم  مراقبت های مضاعفی را طلب می
رغم تامین نیازمندی های بهداشتی درمانی برای این 

 ها باز دسته از بیماران و پیگیری و مراقبت دقیق از آن
هم درصد قابل توجهی از توان کاری و اقتصادی خود 

 (.33را از دست خواهند داد)
سکوربیک با سنتز کلاژن، افزایش آنتی اسید آ

ها و با ایجاد مصونیت در برابر بیماری در  اکسیدان
ورا  که گیاه آلوئه بهبود زخم موثر است و با نظر به این

بینی کرد  توان پیش دارای اسید آسکوربیک است، می
 هبود زخمـــموم عسل بر روند ب ورا و آلوئه که احتمالاً

 
 د.تاثیر داشته باش

بره  ورا و آلوئه ژلهنتایج این تحقیق نشان داد که  
 موم موجب پیشبرد ترمیم زخم پوستی در موش  می

دهد با وجود این به  شود و مدت ترمیم را کاهش می
واسطه تفاوت فرآیند ترمیم زخم در حیوانات 
آزمایشگاهی و انسان این موضوع نیازمند بررسی بیشتر 

بره موم بر بهبود  ورا و لوئهدر رابطه با اثر ترمیمی آ
 های جراحی در انسان است.  بریدگی ها و زخم

 سپاسگزاری
بدین وسیله از همه عزیزانی که مارا در انجام این 
مطالعه یاری نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی می 

نماییم. 
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Abstract 

Introduction: Ulcer and its complications 

can cause many problems for patients. 

Therefore, understanding the factors that 

can influence wound healing and prevent 

the spread of damage is important. The 

study aimed to identify factors affecting 

wound healing yellow Aloevera plant and 

propolis extracts. 

 

Materials & methods: In this study, 50 male 

wistar rats (180-130Grm) were randomly 

selected and divided into five groups: 

control, diabetic rats, diabetic rats treated 

with Aloevera plant, diabetic rats treated 

with propolis extract and diabetic rats 

treated with their combination. Then each 

of five groups after being injured 2 cm in 

length, were made on the skin and the 

wound healing process was followed daily. 

Wound area was measured at the next days 

and MATLAB software was used for 

calculating the percentage of wound 

healing. In order to study pathology on days 

4, 7, 14 and 21 of the wounds were sampled 

and one way analysis of variance 

(ANOVA) test was used to compare the 

differences between the groups and Tukey 

post hoc test was used to specify where the 

difference occurred. 

 

Findings: The mean healing time in the 

experimental group treated with a 

combination of Aloevera plant and propolis 

extract was less than the other groups 

(P≤0.01). Also, the histological study 

Confirmed improvement in skin texture 

treatment with Aloevera plant and propolis 

extract significant difference compared to 

the other groups (P≤0.01). 

 

Diacussion & Conclusions: The study 

showed that topical administration of 

Aloevera plant and propolis extract 

accelerate healing of diabetic ulcers. 

 

Keywords: Diabetes, Aloevera, Rats, 

Propolis 
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