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 چکيذٌ

آعن ٍ چبقی ثب هؾکلات تٌفغی ّوزاُ اعت. فؼبلیت ٍرسؽی اس یک ىزف ثب افشایؼ فؾبر اکغبیؾی، احتواب    :مقذمٍ   

ّبي ّبي مذاکغبیؾی عجت کبّؼ رادیکب   دّذ ٍ اس ىزفی تحزیک آًشین ّبي آساد هنز را افشایؼ هی  تَلیذ رادیکب  
ی تٌفغی در کَدکبى چاب  هجاتلا ثاِ آعان در ىای      ؽَد. اس آى خب کِ اىلاػبت کوتزي در خقَؿ ارسیبثی قلج آساد هی

فؼبلیت حبد در  هحیو هزىَة ٍ ارتجبه آى ثب ػَاهل اکغبیؾی/مذاکغبیؾی ثشاقی ٍخَد دارد، لذا هيبلؼِ حبمز ثب ّاذف  
اعاتزط  ّبي قلجی تٌفغی ٍ ارتجبه آى ثب هبرکزّبي هٌتخت  عبس  ثز ؽبخـ  ثزرعی تبثیز فؼبلیت ٍرسؽی َّاسي ٍاهبًذُ

 اًدبم ؽذ. ؾی ثشاقی در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن در هقبیغِ ثب کَدکبى عبلناکغبی

kg/m ، ؽبخـ تَدُ ثذًیدرفذ 86/29ی چزثی ثذً)ًفز کَدک چب  هجتلا ثِ آعن 10 مًاد ي ريش َا:   
212/25 ٍ )

kg/m ، ؽبخـ تَدُ ثذًیدرفذ 49/31ی چزثی ثذًًفز کَدک چب  عبلن) 15
، فؼبلیت َّاسي پیؾزًٍذُ ٍاهبًاذُ  (28/26

( اًدابم دادًاذ.   درفاذ  65±5درخِ عبًتی گازاد ٍ رىَثات)   22±2در هحیو ثب درخِ حزارت ثبثت عبس ثب کبرعٌح پبیی را 
( ىی دٍ هزحلِ قجل ٍ ثؼذ SOD( ٍ عَپزاکغیذ دیغوَتبس)MDAًوًَِ ّبي ثشاقی خْت تؼییي هقبدیز هبلَى دي آلذئیذ)

اٍج اکغاایضى هقاابدیز حبلاات پبیااذار پبراهتزّاابي قلجاای تٌفغاای) ، آٍري ؽااذ. در ىاای ٍرسػؼبلیاات ٍرسؽاای خوااغ اس ف
ثاب  ًیاش  ( HRٍ مزثبى قلت) K4B2ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ  (VTآعتبًِ تَْیِ) ( OPٍ(، پبلظ اکغیضى)VO2peakهقزفی)

 مزثبى عٌح پَلار اًذاسُ گیزي ؽذ.

در کَدکابى چاب     MDAغیاز هؼٌای دار هقابدیز     کابّؼ اخزاي فؼبلیت ٍاهبًذُ عبس ثبػا    :َاي پصيَص یافتٍ   

ثشاقای در کَدکابى    SOD(، ّن چٌیي ثبػ  افشایؼ غیز هؼٌی دار P=0.127( ٍ کَدکبى چب  عبلن)P=0.366آعوی)
ِ آ ( ؽذ.P=0.092ٍ کَدکبى چب  عبلن) (P=0.268چب  آعوی) در کَدکابى چاب  هجاتلا ثاِ آعان در       اي عتبًِ تَْیا

 ـ ی تفابٍت هؼٌا   ( کوتز ثَد.P<0.005)داري هؼٌی هقبیغِ ثب کَدکبى چب  عبلن ثِ ىَر  ّابي قلجای    داري ثایي ؽابخ
یاک ّوجغاتگی   ( در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن ًغجت ثِ کَدکبى چب  عبلن ٍخَد ًذاؽت. HR,OP,VO2peakتٌفغی)

 ـ  MDAهقابدیز  دار ثایي  هٌفی غیز هؼٌی  ٍ ًیاش   OPثاب  SOD ( ٍ HR, VT, OPّابي قلجای تٌفغای)    ثاب  ؽابخ
 هؾبّذُ ؽذ. HR ,VTثب  SODدار ثیي ّوجغتگی هثجت غیز هؼٌی 

خفیف تب هتَعو در کَدکبى هيبلؼِ حبمز، ثب اعتزط  دّذ اگز چِ آعنایي ًتبیح ًؾبى هی   تحث ي وتيجٍ گيري:  

اي را ثِ هیشاى قبثل ػولکزد قلجی تٌفغی ّوزاُ اعت، اهب فقو آعتبًِ تَْیِاکغیذاتیَ ثشاقی ٍ ثِ ًَثِ خَد اختلا  در 

تَخْی کبّؼ دادُ اعت. ثب ایي ٍخَد، هيبلؼبت ثیؾتزي ثزاي تؼییي اثز هذاخلِ ٍرسؽی قلجی تٌفغی ثز اعتزط 

 ثبؽذ.اکغبیؾی ثشاقی در کَدکبى آعوی هَرد ًیبس هی 
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 مقذمٍ

( ٍ تْذیذکٌٌذُ 1هشهي)تزیي ثیوبري التْبثی  آعن ؽبیغ  
حغبعیت ٍ هقبٍهت در ثبؽذ کِ در آى هیشاى  علاهتی هی

 (.2،3)یبثذ گغتزػ هی ٌفغیت ثزاثز خزیبى َّا در هدبري
قبثل تَخْی در  گذؽتِ ثِ ىَر عب  30در  آعن ؽیَع

ثِ  . ایي ٍمؼیت(4-6)اعت کؾَرّبي فٌؼتی افشایؼ یبفتِ
تخویي  ٍدٍ ثزاثز گغتزػ یبفتِ  تقزیجبً در کَدکبىخقَؿ 

 100 ثیؾتز اس، 2025تب عب  هوکي اعت  سدُ ؽذُ کِ
ِ . ث(6)ثبؽذ داؽتِ هجتلا ثِ آعن در دًیب ٍخَد ًفز هیلیَى

چبقی یک ریغک ّب حبکی اس آى اعت کِ  ػلاٍُ، گشارػ
ّویي  . در(7،8)ثبؽذ فبکتَر هْن ثزاي تؾخیـ آعن هی

کِ ؽیَع آعن در ثیي کَدکبى راعتب، هحققبى گشارػ دادًذ 
چب  ثیؾتز اعت ٍ ایي هَمَع در ثزخی هيبلؼبت هقيؼی در 

. ثزخی (9،10)اعت ؽذُ کَدکبى ٍ افزاد ثبلغ ًؾبى دادُ
ًگز ًیش ًؾبى دادًذ کِ افشایؼ ٍسى ثب  هيبلؼبت ىَلی آیٌذُ

 (.11اعت) ثَدُ ّبي آعن ّوزاُ گغتزػ ًؾبًِ
تکٌیک  ( یکCPETٍرسؽی قلجی تٌفغی) گیزي  آسهَى  

پیؾٌْبدي غیز تْبخوی ثزاي ارسیبثی تحول ٍرسؽی در 
ثبؽذ. در ىی ٍرسػ، افشایؼ  ثیوبراى در ؽزایو خبؿ هی

 هذاٍم فؾبر دّلیش چپ هوکي اعت ثبػ  تحزیک گیزًذُ
گًَِ افشایؼ  (. ایي12ّبي هزتجو ثب افشایؼ تَْیِ گزدد)

ٌتقل ؽذُ ٍ ثبػ  تحزیک فؾبر ثِ عیغتن ػزٍ  ریَي ه
اي ًبؽی اس ػَاهل قلجی  ؽَد. ایي تغییزات تَْیِ تٌفظ هی

هوکي اعت هٌدز ثِ کبّؼ تحول ٍرسػ ٍ اس ایي رٍ 
هوکي اعت ثبػ  اختلالات هلاین تب هتَعو در تجبد  

(، اس عَي دیگز، اخزاي ٍرسػ هٌدز ثِ 12گبسي ؽَد)
در ىی افشایؼ پبعخ ّوَدیٌبهیک ٍ هتبثَلیک ثِ ٍیضُ 

اثز فَري ٍرسػ ؽبهل  .(13-15)ؽَد          ؽزایو حبد هی
( اعت کِ ثِ Vo2افشایؼ چٌذیي ثزاثزي اکغیضى هقزفی)
 ّبي آساد ٍ اس ایي  ًَثِ خَد ثبػ  تَلیذ قبثل تَخِ رادیکب 

ؽَد   ّبي ثذى هی  ّب ٍ ثبفت  رٍ آعیت اکغبیؾی در علَ 
اکغیذاًتی   آًتیٍ ایي اهز ثب تٌظین افشایؾی ثؼذي هذافؼبى 

چٌذ آعیت  ثِ ػجبرت دیگز، ّز. (13-15)ّوزاُ اعت
ػٌَاى ِ ث (MDAافشایؼ هبلًَذي آلذّیذ) اکغبیؾی هَخت

 ّب هی علَ  در غؾبي لیپیذي ؽبخقی اس پزاکغیذاعیَى

 اعتزط اکغبیؾی گًَِ ایي ثب ّب ثزاي هقبثلِ  ؽَد، اهب علَ 

کغیذ اعَپز اکغیذاًتی اس قجیل آًتی دفبع عیغتن ثِ
( TAC( ٍ ظزفیت آًتی اکغیذاًتی تبم)SOD)دیغوَتبس
حولِ  دفبع علَ  در ثزاثز ثبؽٌذ کِ اٍلیي عذ  تدْیش هی

رٍ،  (. اس ایي9ثبؽٌذ)  ّبي اکغیضًی فؼب  هی  اًَاع رادیکب 
 ّبي ًبؽی اس  تحقیقبت ًؾبى دادًذ کِ عبسگبري ثزخی اس

 گًَِ اعتزط ایي در هقبثل اثز توزیٌبت ثذًی هٌظن، ثذى را
ٍ در ایي راعتب، گشارػ ؽذ کِ  (16،17)کٌذ ّب حفبظت هی 

ّب هوکي اعت ثِ ثْجَد   افشایؼ عيح آًتی اکغیذاًت
 (.18ؽَد)  هقزف اکغیضى ٍ تحول ٍرسػ ًغجت دادُ

 ؽزایو هحیيی اس قجیل عزهب،ثز اعبط اىلاػبت هَخَد،   
ِ ک ّب در سهزُ ػَاهل هْوی ّغتٌذ آلایٌذٍُ گزهب، رىَثت 

ّبي  ّبي َّایی ثِ اًَاع فؼبلیت ّبي راُ تَاًٌذ پبعخ هی
تبکٌَى ایي هَمَع  ٍرسؽی را تحت تبثیز قزار دٌّذ.

ن ئهؾخـ ؽذُ کِ فؼبلیت ثذًی هحزکی ثزاي آغبس ػلا
ّبي َّایی هؼزٍف ثِ پذیذُ آعن ًبؽی  هزتجو ثب اعپبعن راُ

تحقیقبت ثغیبر  . ثب ٍخَد ایي،ؽَد ( هیEIAاس ٍرسػ)
زىَة ثز هّبي   هحذٍدي اثز فؼبلیت ثذًی را در هحیو

چٌیي اعتزط اکغبیؾی  ٍ ّن ّبي قلجی تٌفغی  ؽبخـ
 .(3)اًذ  ثزرعی ًوَدُ ٍیضُ در کَدکبى آعویِ ثشاقی ث

تَاًذ ثِ تبثیز ایي ػَاهل در هیشاى  ارسیبثی ایي هَمَع هی
فزاد هجتلا اتحول ٍرسؽی در ایي افزاد کوک ًوبیذ، چزا کِ 

اي کِ   ثِ آعن ثب پبرادٍکظ فؼبلیتی هَاخِ ّغتٌذ، ثِ گًَِ
تَاًذ ثبػ  افشایؼ   ّبي ؽذیذ هی  اس یک عَ اًدبم فؼبلیت

ّبي َّایی پظ اس اتوبم ٍرسػ ؽَد، ٍ اس عَي  هقبٍهت راُ
دیگز فؼبلیت هٌظن ثذًی هوکي اعت در کٌتز  آعن هفیذ 

ًبؽی اس  اي  کِ پزتَْیِ لذا ثب تَخِ ثِ ایي (.16ٍاقغ ؽَد)
فؼبلیت ٍرسؽی ثب دّیذراعیَى در هخبه تٌفغی ٍ در ًتیدِ 

 اس ایي (،3)افشایؼ اعوَلاریتِ هبیؼبت ثیٌبثیٌی ّوزاُ اعت
تَاى هيزح کزد کِ فؼبلیت ٍرسؽی   ایي فزك را هی رٍ

 ّبي  ثز ثزٍس ًؾبًِدر هحیو هزىَة عبس   َّاسي ٍاهبًذُ
ثِ  ثب تَخِثز ایي اعبط   اعت. اثزگذارًبؽی اس ٍرسػ  آعن
در  (CPET)قلجی تٌفغی آسهَى گیزي در خقَؿ کِ ایي

کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن در ىی فؼبلیت حبد در هحیو 
 هزىَة ٍ ارتجبه آى ثب ػَاهل اکغبیؾی/مذاکغبیؾی ثشاقی

ّذف اس  هيبلؼِ حبمز  ٍخَد دارد، لذااىلاػبت ثغیبر کوی 
عبس ثب کبرعٌح   َّاسي ٍاهبًذُثزرعی تبثیز اخزاي فؼبلیت 

رىَثت ٍ  درخِ عبًتی گزاد 22±2پبیی در هحیو ثب دهبي 
کغیضى )اّبي قلجی تٌفغی ثز ؽبخـ  درفذ 5±65

(، MHR(، حذاکثز مزثبى قلت)VO2peakهقزفی اٍج)
اعتزط ٍ  ((OP( ٍ ًجل اکغیضى)VTاي)آعتبًِ تَْیِ

اکغیذ عَپز ( ٍ MDAهبلَى دي آلذئیذ))اکغبیؾی ثشاقی
ثِ آعن در هقبیغِ  در کَدکبى چب  هجتلا( (SODدیغوَتبس)

 ّذف دیگز تحقیق حبمز ػلاٍُ،ِ اعت. ث ثب کَدکبى عبلن
ّبي هذکَر در  ثیي تغییزات ثیَؽبخـ ارتجبهثزرعی 

 ثَد.کَدکبى هجتلا ثِ آعن ٍ عبلن 
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 مًاد ي ريش َا
 ٍ آسهَى پیؼ ىزح ثب تدزثی ًیوِ رٍػ تحقیق حبمز ثِ  

در ایي  ؽذ. اًدبم کٌتز  ٍ تدزثی گزٍُ دٍ در آسهَى پظ
ثب ًفز اس داًؼ آهَساى پغز چب  هجتلا ثِ آعن  10ىزح، 

 4/63±34/11، ٍسى)عب ( 4/11 ±7/0هیبًگیي عٌی)
ٍ ؽبخـ تَدُ ( درفذ86/29±02/3)کیلَگزم(، چزثی ثذى

ّب  کِ ثیوبري آى کیلَگزم ثز هتزهزثغ (12/25± 41/3ثذًی)
ثَد ٍ داراي پزًٍذُ در  پشؽک هتخقـ تبییذ ؽذُتَعو 

ػلاٍُ، اس ِ ثخؼ ثْذاؽت هذارط ثبؽٌذ، ؽزکت داؽتٌذ. ث
 ±68/0ثب هیبًگیي عٌی)داًؼ آهَس پغز چب  عبلن  15
، چزثی کیلَگزم( 09/68±37/2عب (، ٍسى) 2/11

ٍ ؽبخـ تَدُ  (درفذ 49/31±72/2)ثذى
ػٌَاى گزٍُ ثِ کیلَگزم ثز هتزهزثغ(   8/26±32/2ثذًی)

گًَِ تفبٍت آهبري هؼٌی داري  ٍ ّیچ کٌتز  ًیش اعتفبدُ ؽذ
 .(P<0.05)ثیي هتغیزّبي هذکَر دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت

یٌذ تحقیق، اثتذا آّب خْت ٍرٍد ثِ فز ثزاي اًتخبة آسهَدًی
ّبي  ّبي لاسم ثب هذیزاى هذارط ٍ خبًَادُ ّوبٌّگی

 ّبي آسهَدًی چٌیي ّن آهَساى هَرد ًظز اًدبم ؽذ. داًؼ

 کبهل خغوبًی علاهت اس پشؽک تبییذ اعبط ثز تحقیق ایي

 چٌیي خيزّبي ّن ٍ خشئیبت اّذاف، اثتذا .ثَدًذ ثزخَردار

 اس ٍ تؾزیح ّب آسهَدًی ثزاي توزیٌبت احتوبلی اخزاي
در ایي هيبلؼِ  ؽذ. کتجی گزفتِ ًِبه رمبیت بىآًخبًَادُ 

چزثی ثذًی ّبیی اس قجیل داؽتي  ثزخَرداري اس ٍیضگی
 25( ثبلاي BMIؽبخـ تَدُ ثذًی) درفذ، 25ثیؾتز اس 

درفذ  90ثیؾتز اس  FEV1 ،(19،20)هزثغگزم ثز هتزکیلَ
 درفذ پیؾگَیی ؽذُ 80ثیؾتز اس  FVCپیؾگَیی ؽذُ، 

ػذم عبثقِ ػفًَت ریَي ٍ یب اعتؼوب  دخبًیبت ، (20)اعت
هبُ گذؽتِ، ػذم در هحیو خبًَادگی در هذت حذاقل یک 

هبُ قجل اس ٍرٍد ثِ  2ى در ثیوبرعتبى در هذت ثغتزي ثَد
یٌذ تحقیق ٍ ػذم اًدبم فؼبلیت هٌظن ٍ عیغتوبتیک آفز

ػٌَاى هؼیبر ٍرٍد افزاد ثِ تحقیق ِ هبُ اخیز ث 3ثذًی در ىی 
 ّبي آى افزاد ٍاخذ ؽزایو فَ  ٍ خبًَادُؽذ.  در ًظز گزفتِ
اخزاي تحقیق ٍ رػبیت ثزخی هغبئل در ىی  ّب اثتذا ثب ًحَُ

ػذم اخزاي ؽزایيی اس قجیل یٌذ تحقیق آؽٌب ؽذًذ. آفز
عبػت قجل اس آسهَى  4فؼبلیت ؽذیذ در ىی هذت دعت کن 

ّبي  راُ ػذم هقزف دارٍّبي کٌذ اثز هتغغ کٌٌذُ، گیزي
ػذم ٍ  گیزي عبػت قجل اس آسهَى 24َّایی در هذت 

در  ّبي َّایی کٌٌذُ راُ هتغغهقزف دارٍّبي تٌذ اثز 
در سهزُ هَمَػبتی ثَد  گیزي عبػت قجل اس آسهَى 8هذت 

 .ّب هَرد تَخِ قزار گزفت کِ قجل اس آسهَى

در ایي هيبلؼِ ثزاي تؼییي درفذ چزثی، ؽبخـ تَدُ ثذًی 
ّبي تزکیت ثذًی ّز دٍ گزٍُ اس دعتگبُ ٍ دیگز هتغیز

ّب در هحیو  گیزي آسهَى کلیِؽذ. تزکیت ثذًی اعتفبدُ
 آسهبیؾگبُ ثب دهب ٍ رىَثت کٌتز  ٍ ثب حنَر پشؽک اًدبم

اعبط دعتَرالؼول اًدوي  ثزکِ  ؽذ. ثب تَخِ ثِ ایي
ًبیضُ تٌگی ًبؽی اس ٍرسػ ثزاي تحزیک  تَراکظ آهزیکب،

 اس آسهَى ٍرسؽی ثب ًَارگزداى ٍ یب دٍچزخِ کبرعٌح ٍ در ثبیذ
 ِ عبًتی گزاد ٍ رىَثتدرخ 25تب  20هحیيی ثب دهبي ثیي 

ؽَد، لذا در تحقیق حبمز  اعتفبدُذ فدر 50 سیز اًذک
درفذ( تٌظین  60)رىَثت ثبلاي گیزي  رىَثت هحیو آسهَى

عبس در   ثزاي ایي هٌظَر، پزٍتکل َّاسي ٍاهبًذُ .(21)ؽذ
 65±5درخِ عبًتی گزاد ٍ رىَثت  22±2هحیيی ثب دهبي 
فَرت تقبدفی ٍ ِ (. گزٍُ عبلن ًیش ث3،22درفذ اخزا ؽذ)

سهبى ثب گزٍُ هجتلا ثِ آعن در هؼزك آسهَى گیزي قزار  ّن
. اهکبى اخزاي ایي پزٍتکل رٍي کَدکبى در قجل اس گزفت

ّبي ثب   هزحلِ افلی آسهَى گیزي ثب اعتفبدُ اس آسهَدًی
ثزاي اخزاي  .گزفتؽزایو هؾبثِ هَرد هيبلؼِ اٍلیِ قزار 

دٍچزخِ  را رٍيآسهَى افزاد   ًیش کلیِ ٍرسؽی پزٍتکل
درفذ  80ؽذت  ثبکِ   Lodeؽذُ پبیی کبلیجزُ کبرعٌح

-210)ّز فزدقلت پیؾگَیی ؽذُ حذاکثز مزثبى 

[0.65×age]±10)(23 ،ثَد، اًدبم دادًذ. ثزاي ایي هٌظَر )
دقیقِ  2آسهَدًی ثب ّذف گزم ًوَدى ثذى، اثتذا ثِ هذت 
تب حذ  ثذٍى ثبر رکبة سد ٍ عپظ پزٍتکل فؼبلیت پیؾزًٍذُ

اي اخزا کزد کِ ثبر ٍاردُ در اثتذاي   گًَِِ ٍاهبًذگی را ث
ٍات، ٍ عپظ ثِ اساي ّز  60هزحلِ افلی پزٍتکل ثِ هیشاى 

ٍات ثِ آى امبفِ ؽذ ٍ ایي رًٍذ تب خبیی اداهِ  10دقیقِ  2
گبُ هزحلِ ریکبٍري  یبفت کِ فزد ثِ هزس ٍاهبًذگی رعیذ. آى

ذ. عزػت رکبة سدى در دقیقِ ثذٍى ثبر اًدبم ؽ 1ثِ هذت 
 دٍر در دقیقِ تٌظین ؽذ. 50ىی هزحلِ افلی ًیش 

در ثیوبراى  یّبي تٌفغ خب کِ التْبة هشهي راُ ىاس آ   
ّبي ایوٌی ٍ آًتی  تغییزات ؽبخـهجتلا ثِ آعن اغلت ثب 

ّبي  لذا هقبدیز ثزخی اس ؽبخـ ّوزاُ ّغتٌذ،اکغیذاًتی 
ّبي آًشیوی ًیش اس ىزیق ًوًَِ گیزي ثشاقی  آًتی اکغیذاًت

غیز تحزیکی در قجل ٍ پظ اس اخزاي پزٍتکل ٍاهبًذُ عبس 
ّبي هزثَه ثِ هتغیزّبي اکغیذاًتی ٍ  دادُ .ؽذگیزي ُاًذاس
ل اس ّب در دٍ هزحلِ قج تی اکغیذاًتی ثشاقی توبم آسهَدًیآً

بم س ٍ ثلافبفلِ پظ اس اتوعب اخزاي پزٍتکل َّاسي ٍاهبًذُ
ایي هٌظَر ثِ آسهَدًی آهَسػ ثزاي آٍري ؽذًذ.  آى خوغ

 ؽذ تب اس هغَاک سدى در فجح رٍس آسهَى گیزي،  دادُ
خَیذى آداهظ ٍ هقزف آة ًجبت در یک عبػت قجل اس 

عبػت  2ؽذ تب ػلاٍُ، تَفیِ ِ آسهَى خَدداري ًوبیٌذ. ث
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. قجل گیزي ّیچ غذایی را هقزف ًکٌٌذ قجل اس اخزاي ًوًَِ
را ثب آة ؽغتِ تب  خَد ّبىّب د خوغ آٍري ثشا ، آسهَدًیاس 

ّبي  ؽجیِ کلَریي کِ هوکي اعت ثز ؽبخـاي  ّز هبدُ
ثزٍد. پٌح دقیقِ پظ هَرد ًظز در تحقیق تبثیز گذارد، اس ثیي 

آٍري ؽذ. ًوًَِ ّبي ثشاقی غیز تحزیکی خوغ اس آى، ًوًَِ
ذ. یگزدآٍري  ثز ىجق رٍؽی اعتبًذارد خوغّبي ثشاقی 

ٌذ، ثِ ىَري غتّب ثِ حبلت قبئن رٍي فٌذلی ًؾ آسهَدًی
ؽذ کِ ّب تَفیِ  خن ثبؽذ. ثِ آسهَدًیکِ عز ثِ عوت خلَ 
اًدبم ًذٌّذ. ایي  گًَِ تلاػ ػوذي ثزاي تَلیذ ثشا  ّیچ
ؽَد کِ ثشا )ثِ ىَر هقٌَػی( تحزیک  هَمَع ثبػ  هی

را  خَد ذ تب آة دّبىّب تَفیِ ؽ د. عپظ ثِ آسهَدًیًؾَ
یتزي ثزیشًذ. ثلافبفلِ پظ هیلی ل 20ّبي اعتزیل  در لَلِ
ّبي ثشا  در یخ خؾک قزار  آٍري ثشا ، ًوًَِ اس خوغ
ّبي ثشاقی توبهی  آٍري ًوًَِ پظ اس خوغ گزفت ٍ

درخِ ٍ ثِ  4ثب دهبي  ّب، ثِ آسهبیؾگبُ هٌتقل ؽذ ٍ َدًیآسه
عبًتزیفیَص ؽذ ٍ تب دٍر در دقیقِ  1500 دقیقِ ٍ ثب 10هذت

درخِ  -20ٍقتی کِ هَرد تدشیِ تحلیل قزار گیزد، در دهبي
 فبفلِ پظ اس اًدبم آسهَى ٍاهبًذُعبًتی گزاد فزیشؽذ. ثلا

 را در لَلِ خَد ؽذ تب آة دّبى ّب خَاعتِ س، اس آسهَدًیعب
لیتزي ثزیشًذ ٍ ثؼذ اس ٍسى کؾی،  هیلی 20ّبي اعتزیل 

گزم در هیلی لیتز کِ هؼبد   غتهیشاى خزیبى ثشا  ثز ح
ّب تَفیِ  قیقِ اعت، هحبعجِ ؽذ. ثِ آسهَدًیلیتز در د هیلی
دقیقِ قجل اس  20تب اس هقزف ّز ًَع خَراکی در هذت ؽذ 

(. اس ّز آسهَدًی در دٍ 24)کٌٌذخوغ آٍري ًوًَِ خَدداري 
ِ هزحلِ)قجل ٍ ثؼذ اس اخزاي آسهَى( ًوًَِ گیزي ثشاقی ث

ّب ًیش  گیزي توبم اًذاسُ ؽذ. هیلی لیتز اًدبم 10تب  5هیشاى 
خْت ثزرعی  (.1)ؽذًذاًدبم  12 تب 8در عبػبت فجح 

ّبي هَرد   هیشاى تَعؼِ پزاکغیذاعیَى لیپیذي در ًوًَِ
ٍ  (25)ٍیلشاس رٍػ  MDAتحقیق ٍ تؼییي کوی هیشاى 

در ایي رٍػ، هقذار . اعتفبدُ گزدیذ (26)هتذ حزارت دٍگبًِ
يبلؼِ اس ااّبي هَرد ه  ًَِاتهَخَد در ًو MDAعيح 

( ثِ کوک TBARSىزیق ٍاکٌؼ ثب تیَثبرثیتَریک اعیذ)
T80َهتزهذ  ااپکتزٍفتاتتگبُ اعااادع

+
 UV/VIS 

Spectrophotometer  در ىَ  هَجnm 532  ارسیبثی
خْت ثزرعی هیشاى تَعؼِ  MDAگزدیذ. عپظ هقذار 

پزاکغیذاعیَى لیپیذي ثب اعتفبدُ اس مزیت خذة هَلی 
ε=1.56×10

5
M

-1
cm

هحبعجِ ؽذُ ٍ هیشاى عيح  1-
MDA دي آلذّیذ ثز هیلی گزم  ثز اعبط ًبًَهَ  هبلَى
گشارػ  (nmole MDA/mg of proteinپزٍتئیي)
فؼبلیت آًشین عَپزاکغیذ چٌیي ثزاي تؼییي  ّن .گزدیذ

 در ًوًَِ ّبي هَرد تحقیق ثز هجٌبي هتذ  دیغوَتبس

Konoدر ایي رٍػ، حذٍد  .(27)هَرد ارسیبثی قزار گزفت 
ml 2   َعٌدؼ اس هحلSOD  ثبμL 50  اس

 ًوًَِ ّبي افزاد اس μL 50ّیذرٍکغیلاهیي ّیذرٍکلزایذ ٍ 
عپظ هیشاى  در یک لَلِ آسهبیؼ ثب ّن هخلَه گؾتِ  ٍ

ثبًیِ ثِ  30ّز فبفلِ ِ اتَاکغیذاعیَى ّیذرٍکغیلاهیي ث
ِ ث nm 560هقبثل ثلاًک درىَ  هَج  دقیقِ در 2هذت 

T80رٍػ اعپکتزٍفتَهتزي هذ  
+
 UV/VIS 

Spectrophotometer  هَرد ارسیبثی قزار گزفتِ ٍ عيح
فؼبلیت آًشین ثز هیلی هجٌبي ٍاحذ  ثز SODفؼبلیت آًشین 
گشارػ  (Unit SOD/mg of protein)گزم پزٍتئیي

 ِثلاًک ىجق رٍػ فَ  اًدبم ؽذُ ٍ تٌْب ث )تْیِگزدیذ.
اس آة هقيز اعتفبدُ  ّبي هَرد هيبلؼِ  ًوًَِخبي اعتفبدُ اس    

 اعت(.  گزدیذُ
تحلیل  SPSS vol.20 ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار   دادُ   
آسهَى  ّب کِ ثب ب تَخِ ثِ ىجیؼی ثَدى تَسیغ دادُ. ثؽذ

تؼییي ؽذ، لذا اس آهبر پبراهتزیک  (K-Sکبلوَگزف اعپیزًَف)
ٍاثغتِ ٍ هغتقل ثِ تزتیت ثزاي تؼییي  tؽبهل آسهَى 

ّبي هَرد ًظز  زات درٍى گزٍّی ٍ ثیي گزٍّی ؽبخـتغیی
ػلاٍُ، اس مزیت ّوجغتگی ِ ؽذ. ث در تحقیق اعتفبدُ 

ّبي اکغیذاًی  ًیش ثزاي ثزرعی ارتجبه ثیي ؽبخـ پیزعَى
قلجی تٌفغی اعتفبدُ هتغیزّبي ٍ آًتی اکغیذاًی ثشاقی ثب 

 تؼییي ؽذ. P<0.05 داري ًیش ؽذ. عيح هؼٌی

 یافتٍ َاي پصيَص
  دي  )هبلَى ّبي اکغیذاًتی  تغییزات ؽبخـ   

)عَپز اکغیذ  اکغیذاًتی ( ٍ آًتی(MDAآلذئیذ)
( هتؼبقت اخزاي فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ عبس  (SODدیغوَتبس)

 ًؾبى دادُ 2ٍ 1ؽوبرُ  ًوَدار ثز رٍي دٍچزخِ کبرعٌح در
اعت. ًتبیح حبکی اس آى اعت کِ اخزاي فؼبلیت َّاسي   ؽذُ 

 غیزکبّؼ ٍاهبًذُ عبس ثز رٍي دٍچزخِ کبرعٌح پبیی ثبػ  
، (P=0.366) آلذئیذ  دي  هبلَى درفذي 14دار   هؼٌی

درفذي عَپز اکغیذ  25دار   افشایؼ غیز هؼٌی
ثِ آعن ًغجت ( در کَدکبى چب  هجتلا P=0.268) دیغوَتبس

اخزاي ایي فؼبلیت  ػلاٍُ،ِ ثِ قجل اس اخزاي فؼبلیت ؽذ. ث
دار   هؼٌی کبّؼ غیز تَعو کَدکبى چب  عبلن ًیش  ثبػ 

افشایؼ غیز  ،(P=0.127)آلذئیذ  دي  هبلَىدرفذي  41
( P=0.092) درفذي عَپز اکغیذ دیغوَتبس 22دار   هؼٌی

 tدر هقبثل، ًتبیح آسهَى اخزاي فؼبلیت ؽذ.  ًغجت ثِ قجل اس
 کِ اخزاي یک ٍّلِ فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُهغتقل ًؾبى داد 

عبس در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن در هحیو ثب رىَثت  
 در داري را  در هقبیغِ ثب کَدکبى عبلن تغییز هؼٌی 5±65
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عَپز اکغیذ ٍ ( P=0.390)آلذئیذ  دي  هبلَى
 .(1،2ؽوبرُ  )ًوَدارایدبد ًکزد (P=0.328دیغوَتبس)

 بًذُااَاسي ٍاهاااس عَي دیگز، اخزاي یک ٍّلِ فؼبلیت ّ
آعتبًِ  درفذي 26دار    ٌیاا  کبّؼ هؼااعبس ثبػ 

دار آهبري   غیز هؼٌی بکی اس ٍخَد تفبٍتح( P<0.05)تَْیِ
یک اس هتغیزّبي قلجی تٌفغی در تحقیق حبمز ثَد،  در ّز

فؼبلیت َّاسي اي کِ هؾخـ ؽذ اخزاي یک ٍّلِ   گًَِِ ث
عبس در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن در هقبیغِ ثب   ٍاهبًذُ

درفذي حذاکثز مزثبى  1  کبّؼ کَدکبى عبلن ثبػ
غیضى ااذي اکاادرف 1ؼ اا(، کبP=0.346ّ)تااقل
ظ ااذي پبلادرف 1ؼ اا( ٍ افشایP=0.894)یاازفااهق

 (.1 ؽوبرُ ( ؽذ)خذٍ P=0.809)اکغیضى
کِ ثؼذ اس اخزاي یک  ًؾبى دادًتبیح آسهَى ّوجغتگی ًیش 
 ،65±5عبس در هحیو ثب رىَثت   ٍّلِ فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ

آلذئیذ ٍ آعتبًِ تَْیِ یک راثيِ   دي  ثیي هقذار هبلَى
 ( ٍ ثیي هقذار عَپز r=-0.202)دار  هؼکَط ٍ غیز هؼٌی

اکغیذ دیغوَتبس ٍ آعتبًِ تَْیِ ثب مزیت 
 غیز هؼٌی( یک راثيِ هغتقین r=0.251ّوجغتگی)

چٌیي ًتبیح   ّن (.2ؽوبرُ  ( ٍخَد داؽت)خذٍ P>0.05)دار 
کِ  اخزاي یک ٍّلِ فؼبلیت  ایي آسهَى  ًیش ًؾبى داد

، 65±5ت اااعبس در هحیو ثب رىَث  بًذُاااَاسي ٍاهاااّ
ت ثب اذاکثز مزثبى قلآلذئیذ ٍ ح  دي  ثیي عيَح هبلَى
کَط غیز اا( یک راثيِ هؼr=-0.174)مزیت ّوجغتگی

غیذ دیغوَتبس ٍ اااک ٍ ثیي عَپز( P>0.05)دار  هؼٌی
( ٍ غیز r=0.169ت یک راثيِ هغتقین)لحذاکثزمزثبى ق

 .(2ؽوبرُ  ت)خذٍ اا( ٍخَد داؽP>0/05دار) هؼٌی
کِ اخزاي یک  عزاًدبم، ًتبیح  ایي آسهَى ًیش ًؾبى داد
و ثب رىَثت اٍّلِ فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ عبس در هحی

غیذ ااَپز اکااهبلَى دي آلذئیذ، ع، ثیي هقبدیز 5±65
دیغوَتبس ٍ پبلظ اکغیضى ثب مزایت ّوجغتگی ثِ 

يِ اایک راث (r=-0.0276( ،)r=-0.334تزتیت)
 ( ٍخَد داؽت)خذٍ P>0.05)دار  کَط غیز هؼٌیاااهؼ

 (.2 ؽوبرُ
 
 

 كًدكان آسمي ي سالم در محيط تا رطًتت تالا متعاقة اجراي فعاليت ًَازي ياماوذٌقلثي تىفسي َاي   تغييرات مقادیر ضاخص. 1ضمارٌ  جذيل

 .ساز 

 ّبي قلجی تٌفغی  ؽبخـ ّبي آسهَدًی  گزٍُ

 آعتبًِ تَْیِ
 ثز قیقِ( )لیتز

 حذاکثز مزثبى قلت
 

 اکغیضى هقزفی اٍج
(ml/kg.min) 

 پبلظ اکغیضى
مزثبى  دقیقِ ثز)هیلی لیتز ثزکیلَگزم ثز 
 قلت(

16/92 کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن ± 8/7  
 

4/160 ± 92/10  
 

6/6±16/29 185/0 ± 03/0  
 

28/125 کَدکبى چب  عبلن ± 1/16  
 

8/164 ± 92/11  
 

8/6±56/29 
 

182/0 ± 04/0  
 

00/0 داري  هؼٌی  346/0  894/0  809/0  

 
 
 

 ي آسمي كًدكان اكسيذاوتي آوتي ي اكسيذاوتي َاي  ضاخص مقادیر ي حذاكثر قلة ضرتان تًُیٍ، آستاوٍ تيه َمثستگي ميسان. 2 ضمارٌ جذيل

 .ساز  ياماوذٌ ًَازي فعاليت اجراي متعاقة تالا رطًتت تا محيط در سالم

 دیغوَتبس اکغیذ عَپز آلذئیذ  دي  هبلَى ّوجغتگی خذٍ 
 r=- 0.202 r=0.251 آعتبًِ تَْیِ

 r=-0.195 r=0.169 مزثبى قلتحذاکثز 
 r=-0.276 r=-0.334 پبلظ اکغیضى
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 ي سالم در  محيط تا رطًتت چاق مثتلا تٍ آسمكًدكان  اكسيذاوتي ي آوتي اكسيذاوتيَاي   مقایسٍ مقادیر ضاخص .1 ضمارٌ ومًدار   

 ساز  تالا قثل از اجراي فعاليت ًَازي ياماوذٌ  

 

 
 
 

 
 كًدكان چاق مثتلا تٍ آسم ي سالم در  محيط تا رطًتت اكسيذاوتي ي آوتي اكسيذاوتيَاي  مقایسٍ مقادیر ضاخص  .2ومًدار ضمارٌ   

 ساز تالا تعذ از اجراي فعاليت ًَازي ياماوذٌ   
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 ي سالم در محيط تا رطًتت تالا متعاقة اجراي فعاليت چاق مثتلا تٍ آسم كًدكان تًُیٍ درمقایسٍ مقادیر آستاوٍ  .3ضمارٌ  ومًدار      

 تاضذ.  ميوسثت تٍ گريٌ سالم  يدار وطاوٍ معىي (*) .ساز ًَازي ياماوذٌ     

 

تحث 
 آلذئیذ  دي  عيَح هبلَىدر هيبلؼِ حبمز هؾخـ ؽذ کِ 

عبس در   ثؼذ اس اخزاي یک ٍّلِ فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ ثشاقی
داري   کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن ٍ عبلن ثِ ىَر غیز هؼٌی

 ثشاقی اکغیذ دیغوَتبس عيَح عَپز، ػلاٍُ  ِ. ثکبّؼ یبفت
عبس در   ًیش ثؼذ اس اخزاي یک ٍّلِ فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ
داري  یکَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن ٍ عبلن ثِ ىَر غیز هؼٌ

ًتبیح هيبلؼِ حبمز ًؾبى داد کِ ٌیي چ ّن .افشایؼ یبفت
آعن ًغجت ثِ  ِهجتلا ث تَْیِ در کَدکبىهیشاى آعتبًِ 

اس ىزفی  تز ثَد.  داري پبییي  کَدکبى عبلن ثِ ىَر هؼٌی
هیشاى اکغیضى هقزفی ٍ حذاکثز مزثبى قلت در کَدکبى 

 اهب ،دتز ثَ  پبییيهجتلا ثِ آعن ًغجت ثِ کَدکبى عبلن 
دار ًجَد. در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن ٍ   تغییزات هؼٌی

 ، پبلظ اکغیضىهقبدیز آعتبًِ تَْیِ، مزثبى قلت عبلن ثیي
دار ٍخَد   آلذئیذ یک راثيِ هؼکَط ٍ غیز هؼٌی  دي  ثب هبلَى
در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن ٍ عبلن  ،ػلاٍُ ثز ایيداؽت. 

، ثب عَپز اکغیذ هقبدیز آعتبًِ تَْیِ، مزثبى قلت ثیي
 .دار ٍخَد داؽت  دیغوَتبس یک راثيِ هؼکَط ٍ غیز هؼٌی

 ،( ثِ ػٌَاى یک رادیکب  آسادMDAآلذئیذ یب)  دي  هبلَى
( اعت کِ در H2O2)پزاکغیذ ّیذرٍصى  ؽکل تغییز یبفتِ

ّبي ثبفتی هَثز   ایدبد ؽزایو اعتزط اکغیذاتیَ در آعیت
در خَى   MDAچٌیي افشایؼ غلظت (. ّن28ثبؽذ)  هی

ثبؽذ ٍ ّز چقذر ؽذت فؼبلیت   ٍاثغتِ ثِ ؽذت ٍرسػ هی
 ًیش افشایؼ هی  MDAتَلیذ ٍ رّبعبسيثبؽذ ثیؾتز 

 دي  ًتبیح تحقیق حبمز ًؾبى داد کِ عيَح هبلَى (.29یبثذ) 
عبس در کَدکبى   َّاسي ٍاهبًذُفؼبلیت آلذئیذ قجل اس اخزاي  

تز ثَد ٍلی ایي   هجتلا ثِ آعن ًغجت ثِ کَدکبى عبلن پبییي
ایي ثؼذ اس اخزاي فؼبلیت  تفبٍت قبثل تَخِ ًجَد. ػلاٍُ ثز

آلذئیذ در کَدکبى   دي  عبس عيَح هبلَى  َّاسي ٍاهبًذُ
، کِ در کَدکبى کَدکبى عبلن کبّؼ یبفت هجتلا ثِ آعن ٍ

آلذئیذ کوتز ثَد ٍ عيَح   دي  هجتلا ثِ آعن کبّؼ هبلَى
ي  فؼبلیت ٍرسػ در کَدکبى آلذئیذ ثؼذ اس اخزا  دي  هبلَى

 .هجتلا ثِ آعن ًغجت ثِ کَدکبى عبلن ثبلاتز ثَد
چٌیي ًتبیح تحقیق حبمز ًؾبى داد کِ ثیي تغییزات  ّن

ّبي قلجی   یزات ؽبخـیآلذئیذ ٍ تغ  دي  عيَح هبلَى
( ثؼذ اس مزثبى قلت ٍ پبلظ اکغیضى ،تٌفغی)آعتبًِ تَْیِ

داري ٍخَد   هؼٌی عبس راثيِ  اخزاي فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ
تَعو ثختیبر تزتیجیبى ٍ  در ّویي راعتب تحقیقی ًذارد.

( ثز رٍي هزداى ٍ سًبى فؼب  در پبعخ ثِ یک 30)ّوکبراى
ثؼذ  رت گزفت کِ ًؾبى دادخلغِ فؼبلیت ٍرسؽی فشایٌذُ فَ
آلذئیذ در هزداى فؼب  ثِ   دي  اس فؼبلیت ٍرسؽی عيَح هبلَى

 ایي تغییز در سًبى هؼٌی ىَر قبثل تَخْی افشایؼ یبفت کِ
ریؾِ تٌبقل در تحقیق حبمز ٍ هيبلؼبت  .دار گشارػ ًؾذ 

ثِ تفبٍت در ًَع ًوًَِ  اىهی تَرا  (28-30)اًدبم ؽذُ
لذئیذ آکِ عيَح هبلَى دي  ، ثِ ػلت ایيًغجت داد گیزي

چٌیي ًیوِ ػوز ایي  در ثشا  کوتز اس خَى هی ثبؽذ ٍ ّن
 .اعتآًشین ّب در ثشا  کوتز اس خَى 
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 کِ اعت هیتَکٌذریبیی آًشین یک دیغوَتبس، اکغیذ عَپز   
 در را اعبعی ًقؾی اکغیذاس پز گلَتبتیَى آًشین ثب ّوزاُ

 ایفب ّب  هیتَکٌذري ءغؾب تخزیت ٍ اکغبیؼ اس پیؾگیزي
 فلش ٍخَد ثِ هٌَه آًشین ایي فؼبلیت ٍ عبخت .کٌٌذ  هی

 ثزاثز ثیغت اس ثیؼ ثِ اکغیضى هقزف افشایؼ. اعت هٌگٌش
 سًدیزُ داخل ثِ اکغیضى خزیبى رفتي ثبلا ٍ اعتزاحت حبلت
 عَپز  رادیکب ًؾت هَخت ٍرسػ، سهبى در الکتزٍى اًتقب 
  آًشین سهبى ایي در .ؽَد  هی سًدیزُ ایي اس اکغیذ

SODمؼیف آساد رادیکب  ثِ ایي رادیکب  تجذیل هَخت 
 ایي ثزاي .ؽَد هی( H2O2)پزاکغیذاس ّیذرٍصى ًبم ثِ تزي
 کبّؼ، اعت دعتزط در ًیش عیتَپلاعویSOD  ػول

در تحقیقی کِ اعزار ٍ ّوکبراى ثز رٍي  (.31)یبفت خَاٌّذ
ّب ثب   اکغیذاًت  ّب ٍ آًتی  ارتجبه ثیي ػذم تؼبد  اکغیذاًت

 فؼبلیتپیؾزفت ثیوبري در ثیوبراى هجتلا ثِ آعن اًدبم دادًذ 
SOD ّبي   در ثیوبراى هجتلا ثِ آعن ىی اًدبم تغت

 ٍ رحوبى چٌیي ّن (.30)ػولکزد ریَي کبّؼ یبفت
 ثیوبراىدر  پلاعوب MDA عيحگشارػ دادًذ کِ  ّوکبراى

 ثیوبراى در چٌیي ٍ ّن ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّذ هجتلا ثِ آعن
 ثزخی در(. 16)ثَد پبیذار ثبلاتز آعن هقبیغِ ثب در آعن ؽذیذ
در اپی SOD  کِ فؼبلیت اعت  ؽذُ گشارػ، اسهيبلؼبت

هجتلا ثِ  ثیوبراى ّبي قزهش  گلجَ  ٍ َّایی ّبي   راُ تلیَم
در تحقیق دیگز کِ خْبًی  .(32)ثَد افزاد عبلن اس کوتز آعن
 فؼبلیت ثز هغتوز ٍ هٌظن ٍرسؽی توزیٌبت ثیزبّوکبراى ت ٍ

 اکغیذاتیَ اعتزط ٍ اریتزٍعیتی اکغیذاى  آًتی ّبي  آًشین
 اس پظ SODفَتجب  ثزرعی کزدًذ  خَاى ثبسیکٌبى در

 (.16یبفت) دار  هؼٌی افشایؼ توزیي ّؾت ّفتِ
ًتیدِ هيبلؼِ ًؾبى داد کِ اخزاي فؼبلیت َّاسي  اس ىزفی   

( VTّبي قلجی تٌفغی)  عبس تغییزاتی را در ؽبخـ  ٍاهبًذُ
 65±5در کَدکبى چب  هجتلا ثِ آعن در هحیو ثب رىَثت 

ٍّلِ اخزاي یک اي کِ   اعت ثِ گًَِ  درفذ ایدبد کزدُ
درفذ  65±5عبس در هحیو ثب رىَثت   فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ
کَدکبى هجتلا ثِ  دردار آعتبًِ تَْیِ   ثبػ  کبّؼ هؼٌی

آعتبًِ تَْیِ ًؾبى دٌّذُ ًقيِ غیز خيی اعت  آعن ؽذ.
هتٌبعجی ؽزٍع ثِ  کِ در آى اکغیضى هقزفی ثِ ىَر ًب

هزثَه ثِ افشایؼ عَخت ٍ عبس  اس ىزفی کٌذ کِ افشایؼ هی
 اي کِ اعویت ٍ  در هيبلؼِ .(32)َّاسي ثذى اعت  ثی

ّوکبراى اثز هکول ة آلاًیي را ثز اعتزط اکغبیؾی در 
رٍس هقزف ة  28آعتبًِ تَْیِ ثؼذ اس  سًبى ثزرعی کزدًذ،

درفذي را داؽت کِ گفتِ  3آلاًیي افشایؼ غیز قبثل تَخِ 
هزثَه ثِ افشایؼ ظزفیت ثبفزي تَاًذ   ؽذ ایي ًتیدِ هی

ثیؾیٌِ   پظ اس هقزف هکول ٍ ثْجَد ثخؾیذى ػولکزد سیز

ثب تَخِ ثِ ایي کِ هيبلؼبت هحذٍدي در سهیٌِ  .(32ثبؽذ)
هيبلؼِ حبمز در سهزُ آعتبًِ تَْیِ فَرت گزفتِ اعت 

عبس   ًخغتیي هيبلؼبتی اعت کِ تبثیز فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ
ّبي قلجی تٌفغی در هحیو   پبیی ثز ؽبخـ  ثب کبرعٌح

اعتزط اکغبیؾی ثشاقی در کَدکبى هزىَة ٍ ارتجبه آى ثب 
توزیي َّاسي ثِ  .اعت  چب  هجتلا ثِ آعن ثزرعی کزدُ
ّبي تَاى ثخؾی ثیوبراى   ػٌَاى ثخؼ هْوی اس ثزًبهِ

، ؽَد. توزیي َّاسي تٌگی ًفظ  آعوی اعتفبدُ هی
َّایی، ثزًٍکَاعپبعن ًبؽی  ّبي  پبعخگَیی ثیؼ اس حذ راُ
کَرتیکَاعتزٍئیذّب  اعتفبدُ اس ٍ دّذ  اس ٍرسػ را کبّؼ هی

ثخؾذ. اس   ثْجَد هی را ٍ ظزفیت َّاسي ٍ کیفیت سًذگی
هشایبي توزیي َّاسي ثِ افشایؼ آعتبًِ تَْیِ ٍ در ًتیدِ 

اي در ىَ  ٍرسػ خفیف ٍ هتَعو   کبّؼ تَْیِ دقیقِ
احتوب   ٍ دِ تٌگی ًفظاعت در ًتی  ؽذُ  ًغجت دادُ
ٍ یب لغَ  داد کبّؼ تَاى  هیرا  ٍرسػ اس ًبؽی آعن تحزیک

 آسهَىعب  گذؽتِ  چٌذ، ثیؼ اس حب  ایيثب  .(34،33)کزد
 اعت توزیي َّاسي هوکي کِ ًؾبى دادُ اًذ آعنّبي   هذ 
را کبّؼ  ،َاییّبي ّ  راٍُ التْبة  ثبسعبسي ،آلزصي
 (.34دّذ)
حدن اکغیضى هٌتقل ؽذُ ثب خَى ، حذاکثز ًجل اکغیضى   

)ػنلات( ىی فؼبلیت ّبي هحیيی  ٍ دریبفت در ثبفت
ثیؾیٌِ اعت کِ ثب ًغجت حذاکثز   ٍرسؽی ثیؾیٌِ ٍ سیز

اکغیضى هقزفی ثِ حذاکثز مزثبى قلت تحت کبر هؼیي 
دعت آهذُ در تحقیق حبمز ًؾبى ِ ًتبیح ث .ؽَد  تؼزیف هی

هجتلا ثِ آعن داد حذاکثز ًجل اکغیضى در کَدکبى چب  
ًظز آهبري  تز ثَد ٍلی اس ًغجت ثِ کَدکبى چب  عبلن ثبلا

تَاى ایي ىَر ًتیدِ گزفت کِ ثبلاتز   هی .دار ًجَد  هؼٌی
ثَدى حذاکثز ًجل اکغیضى در کَدکبى هجتلا ثِ آعن ثِ 

ػلاٍُ . ثبؽذ  دلیل ًزعیذى ثِ مزثبى قلت حذاکثز خَد هی
ثبى قلت در کَدکبى ًتبیح تحقیق حبمز ًؾبى داد مزثز ایي 

چب  هجتلا ثِ آعن ًغجت ثِ کَدکبى عبلن در هحیو ثب 
دار   تز ثَد ٍلی ثِ لحبً آهبري هؼٌی  پبییي 65±5رىَثت 
اس ىزف دیگز ًیش ًتبیح تحقیق ًؾبى داد اکغیضى ًجَد. 

هقزفی اٍج در کَدکبى چب  عبلن در هقبیغِ ثب کَدکبى 
 ّن د.ثبلاتز ثَ داري  چب  هجتلا ثِ آعن ثِ ىَر غیز هؼٌی

ّبي اکغیذاًتی ٍ   ثیي تغییزات مزثبى قلت ٍ ؽبخـ چٌیي
اکغیذ دیغوَتبس(  آلذئیذ ٍ عَپز  دي  )هبلَىاکغیذاًتی  آًتی

داري   عبس راثيِ هؼٌی  ثؼذ اس اخزاي فؼبلیت َّاسي ٍاهبًذُ
ثزاي  (35در تحقیقی کِ تبًگ ٍ ّوکبراى) ٍخَد ًذارد.
ثز رٍي کَدکبى چب  اًدبم تٌفغی ّبي قلجی   ثزرعی پبعخ

ّبي قلجی اس خولِ مزثبى قلت در   دادًذ، هؾبّذُ ؽذ پبعخ
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حیي ٍرسػ ٍ ثؼذ اس آى در کَدکبى چب  در هقبیغِ ثب 
دیگزي   داري داؽت. در هيبلؼِ  کَدکبى ًزهب  تفبٍت هؼٌی
( ثز رٍي 36عَعب ٍ ّوکبراى)  کِ در ّویي راعتب تَعو دي

بّؼ ٍسى فَرت گزفت، کَدکبى چب ، قجل ٍ ثؼذ اس ک
گشارػ کزدًذ کِ مزثبى قلت در قجل اس فؼبلیت، اٍج فؼبلیت 

دقیقِ ثؼذ اس فؼبلیت در کَدکبى چب  ثؼذ اس دٍرُ کبّؼ  6ٍ 
امبفِ ٍسى ثْجَد یبفتِ اعت. در ًتیدِ، کَدکبى لاغز در 

داري اس ظزفیت   کبى چب  ثِ ىَر هؼٌیهقبیغِ ثب کَد
ثبؽٌذ کِ ایي   ثزخَردار هیثبلاتزي در عیغتن قلجی ػزٍقی 

کبّؼ ػَاهل خيزساي  تَاًذ اثز هثجتی ثز  کبّؼ ٍسى هی
 ذ.ثیوبري قلجی ػزٍقی داؽتِ ثبؽ

 اگز ًتبیح تحقیق حبمز حبکی اس آى اعت ،ثِ ىَر خلافِ   
خفیف تب هتَعو در کَدکبى هيبلؼِ حبمز ثب آعن چِ 

ػولکزد اعتزط اکغیذاتیَ ثشاقی ٍ ثِ ًَثِ خَد اختلا  در 
اي را ثِ   قلجی تٌفغی ّوزاُ اعت، اهب آى فقو آعتبًِ تَْیِ

اعت. ثب ایي ٍخَد، هيبلؼبت   هیشاى قبثل تَخْی کبّؼ دادُ
ثیؾتزي ثزاي تؼییي اثز هذاخلِ ٍرسؽی قلجی تٌفغی ثز 
 اعتزط اکغبیؾی ثشاقی در کَدکبى آعوی هَرد ًیبس هی

 ثبؽذ. 
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Abstract 

Introduction: Asthma and obesity are asso-

ciated with breathing problems. Exercising 

increases the probability of the production 

of harmful free radicals by  increasing  

oxidative stress; on the other hand, it 

decreases free radicals by stimulating anti 

oxidative enzymes. There is insufficient 

information about  the  evaluation of cardio 

– respiratory function….  in asthmatic chi-

ldren doing acute exercise in  humid env-

ironment,  and also about its  relation to 

Salivary oxidative and anti-oxidative fact-

ors. The purpose of this study was to inves-

tigate the effect of aerobic and exhaustive  

exercises on cardio-respiratory indices, and 

its relation with selected markers of salivary 

oxidative stress in asthmatic obese children 

in comparison with healthy children. 

 

Materials & Methods: 10 asthmatic obese 

children (BMI 25.12 and fat 29.86%), 

and10 healthy obese children (BMI 26.8 

and fat 31.49%) did a progressive and 

exhaustive   exercise  in a constant tempera-

ture environment 2 ± 22 °C, and humidity 

65 ± 5%. Saliva samples were collected to 

determine the levels of Maloen dialdehyde 

(MDA) and superoxid dismutase(SOD) in 

two stages, before and after exercise . 

During exercise, the steady-state levels of 

cardio-respiratory parameters, such as VO2 

peak, oxygen pulse (OP), ventilation thres-

hold (VT), were controlled using K4B2 . 

Heart rate (HR) was measured by the rate 

Polar gauge during exercising. 

 

Findings: Doing exhaustive exercise caused 

an insignificant decrease in MDA in asth-

matic obese children (P = 0.366), and in  

healthy obese children (P = 0.127). It also 

caused an insignificant increase in SOD 

saliva in asthmatic obese children (P = 

0.268), and in healthy obese children (P = 

0.092). Ventilation  threshold in asthmatic 

obese children was significantly lower than 

healthy obese children (P <0.005). There 

wasn´t any significant difference in cardio-

respiratory indices )HR,OP,VO2peak  ( betw-

een asthmatic obese children and healthy 

obese   children. An insignificant negative 

correlation between MDA levels and cardi-

ovascular parameters (HR, VT, OP) and 

SOD with OP was observed, and there was 

an  insignificant positive correlation betwe-

en SOD and HR, VT.  

 

Discussion & Conclusion: These results 

indicate that, although, the mild to moderate 

asthma is associated with salivary oxidative 

stress and cardiorespiratory dysfunction in 

the children of present study, but it just dec-

reases the ventilation threshold consi-

derably. However, further studies should be 

performed in order to identify the effect of 

cardio-respiratory exercise intervention on 

salivary oxidative stress in asthmatic 

children. 

 

Keywords: Cardiorespiratory function, Ve-

ntilation threshold, Salivary Stress, Exerc-

ise-induced Asthma 
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