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 چکیده
ل تغذیه ای ایترین مس درمانی است و در حال حاضر یکی از مهم-کم خونی فقر آهن یک مسئله جدی و مهم بهداشتی مقدمه:

مورد کم  دختران دبیرستانی شهر ایلام دردر سراسر جهان به شمار می رود. این مطالعه با هدف بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد 
 انجام شد.  1392خونی فقر آهن در سال 

دانش آموز دختر مقطع دبیرستان که به روش تصادفی  291تحلیلی)مقطعی( روی -این مطالعه توصیفی مواد و روش ها:

نامه ای محقق ساخته جمع آوری و  سشدبیرستان سطح شهر ایلام انتخاب گردیدند، انجام شد. داده ها بر اساس پر 25خوشه ای از 
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS vol.16توسط نرم افزار 

 7/13نگرش خوب و  درصد 5/49دانش آموزان دارای آگاهی خوب،  درصد 2/18نتایج نشان داد که  یافته های پژوهش:

دانش آموزان نسبت به کم خونی فقر آهن و رشته  عملکرد خوب بودند. آزمون مجذور کای ارتباط معنی داری بین عملکرد درصد
رهای به کم خونی فقر آهن و سایر متغی ، اما بین آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان نسبت(P<0.05)تحصیلی نشان داد

 .(P>0.05)دموگرافیک ارتباط معنی داری مشاهده نگردید

با توجه به نتایج این مطالعه و اهمیت موضوع کم خونی فقر آهن و آثار سوء آن بر میزان یادگیری و  بحث و نتیجه گیری:

افت تحصیلی دانش آموزان، اجرای برنامه آموزشی درباره کم خونی فقر آهن برای این گروه از دانش آموزان ضروری به نظر می 
 رسد. 
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 مقدمه
 تغذیه ای در کمبود ترین شایع آهن کمبود  

یک مسئله جدی و  کم خونی فقر آهن .(1-3)دنیاست
روانی  که بر رشد جسمی، درمانی است-مهم بهداشتی
تاثیر می گذارد و در حال برای انجام کار  و توانایی فرد

ترین مسایل تغذیه ای در سراسر  حاضر یکی از مهم
 (.4)جهان به شمار می رود

سازمان بهداشت جهانی تخمین می زند که حدود   
درصد جمعیت جهان از مشکل کم  44 یامیلیارد نفر  2

ع کم خونی در گروه دانش خونی رنج می برند. شیو
درصد است. فقر آهن بی شک شایع ترین  44آموزان 

علت آنمی در کشورهای جهان سوم و شایع ترین 
درصد مردم  34حدود و بیماری های مزمن انسان بوده 

شیوع فقر آهن در  (.5)به آن مبتلا هستند جهان
و در کشورهای در  درصد 7/4کشورهای توسعه یافته 

سال  درصد گزارش شده است. در ایران 51حال توسعه 
نیز با توجه به باورهای تغذیه ای و سبک  1381
در درصد  4/2-5/31شیوع آنمی فقر آهن بین  ،زندگی

آمار ارائه شده  در (.1گزارش شد)مناطق مختلف کشور 
درصد زنان و  54تا  34حدود  1381سال  ایران از

کمبود کودکان به ویژه در خانوارهای کم درآمد دچار 
درصد و  45 تا 15آهن بوده و شیوع کم خونی در زنان 

 (. 5)درصد گزارش شده است 34در دختران نوجوان تا 
از طرف  2414مردم سالم تا سال از اهداف   

کاهش وقوع آنمی فقر آهن  ،سازمان بهداشت جهانی
درصد در سنین قبل  1صد در نوپایان، رد 5به کمتر از 
زنان در سنین تولید مثل بدون درصد در  7از مدرسه و 

عمده ترین گروه های در (. 7)ستا ها توجه به نژاد آن
 51شامل زنان باردار)کم خونی فقر آهن معرض خطر 

 44)زنان در سنین باروریرصد( و د 44رصد(، کودکان)د
 (. 8)رصد( می باشدد

از کم خونی ها ناشی از کمبود  درصد 54قریب 
ی از کمبود آهن یک چه کم خونی ناش آهن است. گر

افزایش  به دنبال عمدتاًعارضه چند عاملی است ولی 
نیاز و عدم تامین آن، دریافت ناکافی، نارسایی در جذب 
و انتقال آهن، دفع فیزیولوژیکی از طریق عادت ماهیانه 

 . (7،9)اتفاق می افتدو خونریزی حاد و مزمن 

 در جنسی تفاوت نوپایی و شیرخوارگی سنین در

 بلوغ سنین در اما ندارد، وجود آهن فقر خونی مشیوع ک

 به همین و است پسران از بیشتر دختران در آن شیوع

 انجام شده جنسی گروه این در مطالعات از بسیاری علت

دختران بعد  شیوع کم خونی فقر آهن در. (14،11)است
از بلوغ به دلیل خونریزی ماهیانه و جهش رشد بدن 

این دختران بعد از ازدواج و بعد از  .افزایش می یابد
بارداری از کمبود آهن شدیدا رنج می برند و در این 

نه تنها خطر مرگ و میر به دلیل خونریزی هنگام  میان
بلکه نوزادی که به دنیا می  ،زایمان افزایش می یابد

 (.12)آورند، کم وزن و یا نارس بوده و ذخایر کافی ندارد
که خود  آهن گذشته از اینکم خونی ناشی از کمبود 

دارای  ،بیانگر وضعیت بد تغذیه ای و ناخوشی است
ترین اثر آن مرگ  پیامدهای فراوانی نیز می باشد. مهم

 و میر کودکان و مادران باردار است که شواهد فراوانی
این نوع کم خونی  به علاوهآن وجود دارد.  در خصوص

جسمی های یادگیری و توان  ها و ظرفیت بر فعالیت
افراد اثر منفی داشته و به این ترتیب اثرات نامطلوب 

چنین  هم (.7)جا می گذارد اقتصادی اجتماعی مهمی بر
باعث افزایش بیماری های عفونی، تپش قلب، رنگ 
پریدگی، ضعف، خستگی زودرس، اختلال گوارش، 

اختلال در تنظیم درجه حرارت  و نارسایی نورولوژیک
 (.13،9)بدن می شود

رل کم خونی بیشترین منافع بهداشت عمومی کنت  
را به دنبال دارد که شامل کاهش مرگ و میر در زنان 

بهبود رشد و نمو و افزایش توان  حامله و نوزادانشان،
چنین درمان کم  هم (.8)کاری در بزرگسالان است

خونی ناشی از فقر آهن می تواند سطح تولید ملی را تا 
ترین اقدامات  از مهم یکی (.12)دهد درصد افزایش 24

آموزش  ،برای پیشگیری از کم خونی ناشی از فقر آهن
تغذیه به منظور ایجاد تعادل و تنوع در برنامه غذایی 

چه در برخی مطالعات آموزش  (. اگر14،1)روزانه است
توانسته است در افزایش آگاهی نسبت به کم خونی 
موثر باشد اما همه تحقیقات نتایج مشابهی گزارش 

رده اند در بعضی از مطالعات آموزش یا اثر محدودی نک
 (. با15بر افزایش آگاهی داشته و یا بی اثر بوده است)

تشخیص زودرس کم خونی فقر آهن با اصلاح وضعیت 
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تغذیه و تجویز مکمل آهن، این مشکل قابل پیشگیری 
 (.11)و درمان است

فقدان مطالعات جامع در این زمینه در  با توجه به  
ایلام و لزوم برنامه ریزی جهت اجرای مداخلات شهر 

موثر با توجه به عوارض جدی کم خونی فقر آهن و نیز 
سیاست جدید کشور در جهت افزایش موالید و از سوی 
دیگر عادات غذائی و فرهنگی خاص منطقه، انجام این 

نگرش و عملکرد  رسی آگاهی،مطالعه با هدف برر
مورد کم خونی ناشی  دردبیرستانی شهر ایلام دختران 

 ضروری به نظر می رسد.از فقر آهن 

 مواد و روش ها
)مقطعی( بود تحلیلی-توصیفیپژوهش از نوع این   

دختر دبیرستانی شهر  291روی  1392که در سال 
 d=0.06 و برای دقت P=0.5 با فرض ایلام انجام شد.

با استفاده از فرمول آماری  ،درصد 95و حدود اطمینان 
 نفر به دست آمد =254nونه ای به حجم نمکوکران 

 نفر مورد بررسی قرار گرفتند. 291که در این مطالعه 
جمعیت مورد مطالعه از پایه اول، دوم و سوم در   

کلیه رشته های ریاضی، تجربی، انسانی، فنی حرفه ای 
و کار و دانش با روش نمونه گیری تصادفی و خوشه 

دبیرستان  25 ای انتخاب شدند. به این ترتیب که از بین
دبیرستان را به طور خوشه ای از نقاط  13دخترانه 

یک  اب و در هر دبیرستان از هرمختلف شهر ایلام انتخ
از سه مقطع تعدادی دانش آموز به طور تصادفی 

 انتخاب شدند.
نامه ای محقق  ابزار گردآوری داده ها پرسش  

ساخته مشتمل بر چهار بخش دموگرافیک، آگاهی، 
ه ر این مطالعه سنجش آگاهی بدنگرش و عملکرد بود. 

می سوال دارای سه پاسخ صحیح، غلط و ن 18وسیله 
بوده انجام  4و  1، 2دانم که به ترتیب دارای امتیازهای 

اساس  سوال که بر 11وسیله ه شد. سنجش نگرش ب
موافقم،  مقیاس لیکرت و به صورت طیف: کاملاً

مخالفم و نظری ندارم و با  موافقم، مخالفم، کاملاً
بود، صورت گرفت. سنجش  1و  2، 3، 4، 5امتیازهای: 

سوال که با توجه به جهت و  19وسیله ه عملکرد نیز ب
طور ه چگونگی پاسخ امتیاز لازم در نظر گرفته شد. ب

و عملکرد در چهار محور  کلی سوالات آگاهی، نگرش
غذایی حاوی آهن و مواد غذایی که  )موادتغذیه ای

جذب آهن را کاهش می دهند(، بالینی)علل و عوارض 
فقر آهن(، تشخیص و درمان کم خونی فقر آهن تنظیم 

 نامه نقطه پرسش روایی ارزیابی برایشده بودند. 
اعمال  پژوهشگران نظران، صاحب متخصصین، نظرات

آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ که برای  پایاییو 
 75، برای سوالات نگرش درصد 73سوالات آگاهی 

بود مورد تایید  درصد 93و سوالات عملکرد برابر  درصد
 قرار گرفت.

مجوز از آموزش و پرورش شهرستان پس از اخذ   
ایلام و هماهنگی با مسئولین هر دبیرستان، اهداف 
مطالعه تشریح و توضیحات لازم در اختیار دانش آموزان 
قرار گرفت. پس از بیان هدف از مطالعه و ارائه 
 توضیحات لازم به دانش آموزان در صورت تمایل آن

گونه نامه ها توزیع و در صورت وجود هر  ها پرسش
نامه توضیحات  ال یا ابهام در مورد تکمیل پرسشوس

 شد.  لازم ارائه

 اطلاعات جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار  
SPSS vol.16   آزمون های پارامتری تی تست، و

 x2 آزمون، آزمون فیشر و ANOVA آنالیز واریانس
برای توصیف داده  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

و جهت  از جداول فراوانی مطلق و نسبی های کیفی
شد. میانگین استفاده  و میانه رهای کمی ازتوصیف متغی

 بود. (P<0.05)سطح معنی داری در این مطالعه

 یافته های پژوهش
نفر از دختران دبیرستانی شهر  291در این مطالعه   

مورد مطالعه قرار گرفتند. توزیع  1392ایلام در سال 
شناختی خانواده این دانش آموزان خصوصیات جمعیت 

بر اساس . نشان داده شده است 1در جدول شماره 
نتایج این مطالعه، از نظر تحصیلات اکثر پدران این 

 4/47( بودند. درصد 8/58دانش آموزان دیپلم و بالاتر)
مادران  درصد 23/41پدرانشان کارمند بودند.  درصد

چنین بیشتر  دارای تحصیلات دیپلم و بالاتر بودند. هم
( بودند. از نظر وضعیت درصد 1/85مادران خانه دار)

( از دانش آموزان در منازل درصد 9/81نفر) 253مسکن 
شخصی زندگی می کردند. از نظر بعد خانوار اکثر دانش 

فرزند و  4( در خانواده های با درصد 79/48آموزان)
 درصد 1/58چنین  از آن زندگی می کردند. هم بیشتر

های دانش آموزان دارای درآمد ماهیانه  خانواده
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تومان و بالاتر از آن بود. از نظر برخورداری  444/154
نفر( به اینترنت دسترسی  114)درصد 55از اینترنت 

در رشته تجربی،  درصد 5/21داشتند. از این جمعیت 
 هـــدر رشت درصد 5/28در رشته ریاضی،  درصد 3/24

در رشته فنی حرفه ای و کار و  درصد 11انسانی،  
در پایه اول دبیرستان مشغول به  درصد 7/13دانش و 

تحصیل بودند. میانگین وزن در این جمعیت 
 بود.  143/11±21/51

 
 توزیع فراوانی مطلق و نسبی متغیرهای جمعیت شناختی  .2جدول شماره 

 شهر ایلام در مورد کم خونی فقرآهندر دختران دبیرستانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وضعیت آگاهی، نگرش و  2در جدول شماره 
نتایج در رابطه . گردیده استعملکرد دانش آموزان ارائه 

 4/14با میزان آگاهی دانش آموزان نشان می دهد که 
آگاهی متوسط  درصد 4/17دارای آگاهی ضعیف،  درصد

 1/41چنین  آگاهی خوب داشتند. هم درصد 2/18و 

نگرش متوسط  درصد 9/8دارای نگرش ضعیف،  درصد
 درصد 5/17نگرش خوب داشته اند.  درصد 5/49و 

 7/13عملکرد متوسط و  درصد 7/18عملکرد ضعیف، 
 عملکرد خوب داشته اند.  درصد
 

 
 

 توزیع فراوانی وضعیت میزان آگاهی، نگرش و عملکرد دختران  .1جدول شماره 

 دبیرستانی شهر ایلام در مورد کم خونی ناشی از فقر آهن
 

 

 

 

 
 
 

 تعداد)درصد( متغیرهای دمو گرافیکی

 میزان تحصیلات پدر
 

 بی سواد

 ابتدایی

 راهنمایی و دبیرستان

 دیپلم و بالاتر از دیپلم

35 (12)% 
49 (8/11)% 
31 (4/12)% 
171 (8/58)% 

 شغل پدر
 

 بیکار

 کارگر

 کارمند

 سایر

22 (1/7)% 
35 (12)% 
138 (41/47)% 
91 (99/32)% 

 میزان تحصیلات مادر
 

 بی سواد

 ابتدایی

 راهنمایی و دبیرستان

 دیپلم و بالاتر از دیپلم

44 (7/13)% 
84 (53/27)% 
51 (54/17)% 
124 (23/41)% 

 شغل مادر
 

 خانه دار

 شاغل
249 (1/85)% 
124 (4/14)% 

 تعداد فرزندان خانواده
 

 نفر2-1

 نفر 3

 نفر و بالاتر 4

74 (45/24)% 
79 (11/27)% 
142 (79/48)% 

در آمد خانوار )هزار 
 تومان(

 

 244کمتر از 

544-244 

154-544 

 154بالاتر از 

21(2/7)% 
47(1/11)% 
54(1/18)% 
119(1/58)% 

 وضعیت متغیر

 خوب متوسط ضعیف

 53%(2/18) 191%(4/17) 42%(4/14) آگاهی 

 144%(5/49) 21%(9/8) 121%(1/41) نگرش

 44%(7/13) 244%(7/18) 51%(5/17) عملکرد
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نتایج آزمون مجذور کای نشان می دهد که بین 
عملکرد دانش آموزان و رشته تحصیلی رابطه معنی 

 (. در حالی3)جدول شماره (P=0.018)داری وجود دارد
ها با این متغیر رابطه معنی  که بین آگاهی و نگرش آن

داری وجود ندارد. سطح عملکرد خوب در دانش آموزان 
رشته تجربی نسبت به سایر رشته ها از درصد بیشتری 

برخوردار است. بین متغیرهای تحصیلات پدر، 
شغل مادر، وضعیت مسکن، تحصیلات مادر، شغل پدر، 

وضعیت برخورداری از اینترنت، بعد خانوار و درآمد 
خانوار با آگاهی، نگرش و عملکرد رابطه معنی داری 

 .(P>0.05)وجود ندارد

 
 

 کم خونی فقر آهن و رشته تحصیلیتعیین وضعیت ارتباط بین عملکرد دختران دبیرستانی شهر ایلام نسبت به . 9جدول شماره 
 عملکرد                   
 رشته تحصیلی

 سطح معنی داری جمع خوب متوسط ضعیف

 فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد(

 418/4 %(41/21) 77 %(2/18) 14 %(2/11) 51 %(1/15) 12 تجربی

 %(27/24) 59 %(9/11) 14 %(3/71) 45 %(8/1) 4 ریاضی

 %(52/28) 83 %(2/7) 1 %(7/12) 52 %(1/34) 25 انسانی

 %(99/14) 32 %(5/12) 4 %(1/78) 25 %(4/9) 3 و دانش فنی حرفه ای و کار

 %(7/13) 44 %(15) 1 %(5/17) 27 %(5/17) 7 رشته تحصیلی( پایه اول)بدون

 %(144) 291 %(7/13) 44 %(7/18) 244 %(5/17) 51 جمع

  
 

نتایج آزمون آنالیز واریانس نشان می دهد که 
تفاوت معنی داری بین سطوح آگاهی، نگرش و عملکرد 

 .(P>0.05)دختران دبیرستانی و وزن وجود ندارد

 بحث و نتیجه گیری
هدف اصلی این مطالعه بررسی تعیین وضعیت   

آگاهی، نگرش و عملکرد دختران دبیرستانی شهر ایلام 
در مورد کم خونی ناشی از فقر آهن به منظور تدوین 
برنامه های آموزشی و راهکارهایی در جهت پیشگیری 
از فقر آهن و کم خونی ناشی از آن بوده که با توجه به 

سزایی ه از اهمیت ب ادهنقش کلیدی دختران در خانو
چه در مطالعه حاضر مشاهده شد  برخوردار است. چنان

تعداد دانش آموزانی که آگاهی و عملکردشان در سطح 
 خوب بوده کم است. مطالعه ای که توسط اجیدوکان

ست که میزان آگاهی دانش ا صورت گرفت گویای آن
چنین در مطالعه ای  (. هم17آموزان پایین بوده است)

توسط حسینی و همکاران صورت گرفته است میزان که 
آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان ضعیف ارزیابی 

(. علاوه بر این در مطالعه ای که توسط 8شده است)
ایوان بقاء و همکاران صورت گرفت سطح آگاهی، 

(. 7)رد دانش آموزان متوسط ارزیابی شدنگرش و عملک

هند میزان آگاهی، این مطالعات حاضر نشان می د بر بنا
 نگرش و عملکرد مطلوب دانش آموزان کم است. 

در این مطالعه مشاهده گردید که بین متغیرهای 
آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان با تحصیلات 

که در  والدین رابطه معنی داری وجود ندارد، در حالی
مطالعه حسینی و همکاران تحصیلات مادر از عوامل 

 (. هم8)ملکرد دانش آموزان بوداهی و عموثر بر آگ
رهای بین متغی چنین در تحقیق منصوریان و همکاران

آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان با تحصیلات 
مادر ارتباط معنی داری از نظر آماری وجود داشت. در 
این مطالعه میزان آگاهی، نگرش و عملکرد دانش 

ا ها دیپلم ی آموزانی که میزان تحصیلات مادران آن
(. 18طور معنی داری بیشتر از سایرین بود)ه بالاتر بود، ب

علاوه بر این نتایج تحقیق شاکری نژاد و همکاران 
ها دیپلم  نشان داد دانش آموزانی که تحصیلات پدر آن

و بالاتر بوده است دارای عملکرد بهتری نسبت به دیگر 
(. در مطالعه حاضر عدم وجود 14دانش آموزان بوده اند)

ط این متغیر با آگاهی، نگرش و عملکرد دانش ارتبا
آموزان را شاید بتوان به تبادل ناکافی اطلاعات بین  

 والدین و فرزندان منسوب نمود. 
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بین آگاهی، نگرش و عملکرد دختران دبیرستانی   
شهر ایلام نسبت به کم خونی فقر آهن و شغل والدین 
رابطه معنی داری دیده نشد. در مطالعه حسینی و 
همکاران نیز شغل پدر بر سطح نگرش تاثیر معنی داری 

ثیر مثبت داشته انداشت اما روی عملکرد ت
 (.8)(P=0.01)است

بین متغیرهای آگاهی، نگرش و عملکرد دانش   
آموزان با نوع مسکن رابطه معنی داری دیده نشد. یافته 
های پژوهش شاکری نژاد و همکاران نشان داد دانش 

مسکن شخصی بودند میزان آگاهی آموزانی که دارای 
بیشتری نسبت به دیگر دانش آموزان داشتند و عملکرد 
بهتری از خود نشان دادند که این شاید به این علت 
باشد که به هر حال خانواده های دارای مسکن شخصی 
به نسبت دارای وضعیت معیشتی بهتر و در نتیجه 

 (.12قدرت خرید و انتخاب بهتری می باشند)
آگاهی، نگرش و عملکرد دختران دبیرستانی  بین  

شهر ایلام نسبت به کم خونی فقر آهن و تعداد فرزندان 
خانواده رابطه معنی داری دیده نشد. مطالعه حسینی و 
همکاران نشان داد میزان آگاهی خوب دانش آموزانی 
که در خانواده های با فرزند کمتر زندگی می کنند 

که در خانواده های با  بالاتر از دانش آموزانی است
 (.8)(P<0.04)فرزند زیاد زندگی می کنند

بین آگاهی، نگرش و عملکرد دختران دبیرستانی   
شهر ایلام نسبت به کم خونی فقر آهن و درآمد خانوار 
رابطه معنی داری دیده نشد. اما در پژوهش شاکری نژاد 
و همکاران مشاهده شد که متوسط درآمد خانواده روی 

بدین صورت که  ثیر داشته است.انش آموزان تنگرش دا
میانگین امتیاز نگرش در دانش آموزانی که متوسط 

تومان به بالا بوده است  444/444ها  درآمد خانواده آن
بیشتر از دانش آموزان دیگر بوده است که این شاید به 
افزایش قدرت خرید خانواده برگردد که با خرید بیشتر و 

در خانه موجب شناخت بهتر دانش  متنوع تر مواد غذایی
ها نسبت به تغذیه  آموزان و افزایش نگرش مثبت آن

(. بالا بودن سطح آگاهی و 12این دوره سنی گردد)
د نگرش والدین دانش آموزان با خانوارهای کم درآم

ر با آگاهی، نگرش و شاید دلیل عدم ارتباط این متغی
ین در مطالعه حاضر ب عملکرد دانش آموزان باشد.

عملکرد دانش آموزان و رشته تحصیلی رابطه معنی 

اما علی رغم انتظار  (P=0.018)داری مشاهده شد
محققین بین آگاهی و نگرش و این متغیر رابطه معنی 
داری مشاهده نشد، سطح عملکرد در دانش آموزان 
رشته تجربی نسبت به سایر رشته ها بهتر بود. این 

دانش آموزان  مطلب را می توان به محتوای دروس
 رشته علوم تجربی منسوب نمود.

این مطالعه نشان داد اکثریت دانش آموزان مورد   
مطالعه از آگاهی، نگرش و عملکرد مناسبی در خصوص 
کم خونی فقر آهن برخوردار نبودند. این نتایج لزوم 
تدوین برنامه آموزشی جهت ارتقای سطح آگاهی دانش 

کرد آنان را نسبت آموزان، تقویت نگرش مثبت و عمل
به کم خونی فقر آهن خاطر نشان می کند. آگاهی از 

های پیشگیری از  عوامل موثر در ایجاد کم خونی و راه
آن گامی موثر در جهت کاهش عوارض است. چون 

بسیاری از عملکردهای انسان می باشد.  ءآگاهی منشا
بر این لازم است جهت بالا بردن آگاهی، نگرش و  بنا

دختران دبیرستانی برنامه آموزشی مناسب و عملکرد 
به آنمی فقر آهن طراحی  ءمتناسب با پیشگیری از ابتلا

حضور هر روزه دختران دانش آموز در مدرسه و  .گردد
ها در بهترین شرایط یادگیری فرصت  قرار داشتن آن

مغتنمی است که این برنامه را در اختیار آن ها قرار 
بودن سطح عملکرد دختران توجه به نامطلوب  دهیم. با

دبیرستانی شهر ایلام در مورد کم خونی در سایر رشته 
ها نسبت به رشته تجربی به نظر می رسد گنجاندن 
مباحث مرتبط در برنامه آموزشی درسی سایر رشته ها 
نیز می تواند در پیشگیری از این بیماری موثر واقع 

یش شود. آگاهی بالای مادران یکی از عوامل مهم افزا
آگاهی دختران و در نتیجه ارتقاء سلامت خانواده و 

این با افزایش آگاهی مادران نیز  بر بنا جامعه می باشد.
می توان، آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان در 

 آهن را ارتقاء داد. ارتباط با کم خونی فقر

 سپاسگزاری
وزش و پرورش، مدیران مدارس و از کلیه مسئولین آم  

نیز دانش آموزان دبیرستانی شهر ایلام که ما را در 
انجام این تحقیق یاری نموده اند تشکر می نماییم. 
لازم به ذکر است که این مطالعات با حمایت مالی 
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلام انجام 

.ودگردید که بدین وسیله از ایشان سپاسگزاری می ش
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Abstract 

Introduction: Iron deficiency anemia (IDA) 

is a serious issue of health care and is one 

of the most important nutritional problems 

in the world. This study was aimed to 

assess knowledge, attitude and practice of 

female students in Ilam city considering 

IDA in 2013. 

 

Material & methods: In this descriptive 

(cross- sectional) study, 291 high school 

girl students participated selected by cluster 

random sampling from 25 schools in the 

city of Ilam,. The Data were collected by 

valid and reliable questionnaire and were 

analyzed by SPSS16 software. 

 

Findings: The results show that 18.2% of 

the students had good knowledge, 49.5% 

good attitude and 13.7% had a good 

behavior. Chi-square test shows a 

significant relationship between student 

practice about IDA and their field of Study 

(p<0.05). But the relationship between the 

knowledge, attitude and practice of students 

about IDA and other demographic variables 

was not statistically significant (p>0.05). 

 

Discussion & Conclusion: According to the 

result of this study and the importance of 

IDA and its consequential effect on 

learning and educational failure, performing 

the educational program about IDA for this 

group of students seems necessary. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, 

Anemia, Iron deficiency, Ilam, High school 

student girls 
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