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 چکیدٌ
ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  وبضوطزٞبی اخطایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تٙػیٓ ٞیدبٖ زض ثیٕبضاٖ ٞسف پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ مقدمٍ:

 اؾىیعٚفط٘ی، زٚلطجی ٚ افطاز ثٟٙدبض ثٛز.

ٞبی اؾىیعٚفط٘ی ٚ ٔمبیؿٝ ای اؾت. خبٔؿٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ -ایٗ پػٚٞف ؾّی مًاد ي ريش َا:

زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٘فط زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ثٝ قیٜٛ 50زٚلطجی قٟط ٞكتٍطز ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط یه اظ ظیطٌطٜٚ ٞب 
افعاض وبٔپیٛتطی ثطج ِٙسٖ اٖ، ٔمیبؼ تٙػیٓ ٞیدبٖ ٌطاؼ ٚ خبٖ ٚ ٘طْ-ٞٛـ ٞیدبٖ ثبض ٞب اظ پطؾكٙبٔٝآٚضی زازٜقس٘س. ثطای خٕؽ

 اؾتفبزٜ قس.  LSDٚ آظٖٔٛ تؿمیجی  MANOVAاؾتفبزٜ قس. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ 

ٞبی طاز اؾىیعٚفطٖ ٚ زٚلطجی ثب یىسیٍط ٚ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض زض تٕبٔی ٔمیبؼ ِٔٛفٝ٘تبیح ٘كبٖ زاز اف َای پصيَص:یافتٍ

وبضوطزٞبی اخطایی ثب یىسیٍط تفبٚت ٔؿٙبزاض زاض٘س. زض ظٔیٙٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثٟٙدبض ٘ؿجت ثٝ افطاز اؾىیعٚفطٖ 
بٖ زاز وٝ افطاز ثٟٙدبض ٘ؿجت ثٝ افطاز اؾىیعٚفطٖ ٚ زٚلطجی ٚ زٚلطجی ٕ٘طات ثیكتطی وؿت وطز٘س. زض تٙػیٓ ٞیدبٖ، ٘تبیح ٘ك

 ی ؾطوٛثی ٞیدبٖ وؿت وطز٘س. ی اضظیبثی ٔدسز ٚ ٕ٘طات وٕتط زض ِٔٛفٕٝ٘طات ثیكتطی زض ِٔٛفٝ

 ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف، ٘تبیح ٔٛضز ثحث لطاض ٌطفتٝ ا٘س. بحث ي وتیجٍ گیری:
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 مقدمٍ 
زٚلطجی اظ خّٕٝ  اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ٚ اذتلاَ

 تطیٗ اذتلاَ تطیٗ ٚ ٔعٔٗ وٙٙسٜ تطیٗ، ٘بتٛاٖ پیچیسٜ
. اذتلاَ زٚلطجی زض طیف (1)ثبقٙس ٞبی ضٚا٘ی ٔی

ٌیطز ٚ قبُٔ ٘كبٍ٘ب٘ی  ٞبی ذّمی خبی ٔی اذتلاَ
قٛز  اؾت وٝ ٞٓ قبُٔ افؿطٌی ٚ ٞٓ قبُٔ ٔب٘یب ٔی

ٚ اذتلاَ زٚلطجی  Iٚ ثٝ زٚ ٘ٛؼ اذتلاَ زٚلطجی ٘ٛؼ 
ضٚا٘ی  ثیٕبضی یه ٌطزز. ایٗ اذتلاَ تمؿیٓ ٔی IIٛؼ ٘

 زضنس 1 تمطیجی طٛض ثٝ وٝ اؾت وٙٙسٜ ٚ ٘بتٛاٖ ٔعٔٗ

 زض اذتلاَ ایٗ زٞس؛ ٔی لطاض ثیطبت تحت ضا ؾٕٛٔی

 ٔیعاٖٚ  وٕتط ثٟجٛز ذّمی، ٞبی اذتلاَ زیٍط ٔمبیؿٝ ثب

 ٔؿبئُ، ایٗ ثٝ تٛخٝ ( ثب2زاضز) ثبلاتطی ٔیط ٚ ٔطي

 زٚلطجی اذتلاَ 2000 زض ؾبَ قت خٟب٘یثٟسا ؾبظٔبٖ

 افطاز ؾبظٌبضی زض اِؿٕط ٘بتٛا٘ی ٔبزاْ ؾّت قكٕیٗ ضا

 (.3اؾت) وطزٜ ثٙسی خٟبٖ ضتجٝ ؾبَ 44 تب 15 ؾٙیٗ
 ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٔیعاٖ قیٛؼ پػٚٞفطجك 

ٝ ث (،4ثبقس) زضنس ٔی 1 تمطیجبً اؾىیعٚفط٘ی اذتلاَ
 زضٔبٖ تحت افطاز ایٗ زضنس 25تب  5ؾبلا٘ٝ  وٝ طٛضی

 ثطاثط ظٖ ٚ ٔطز اؾىیعٚفط٘ی زض ٌیط٘س. قیٛؼ ٔی لطاض
(. 5ظٚزتط اؾت) ثیٕبضی قطٚؼ ٔطزٞب زض أب اؾت

ٞبی  ا٘س وٝ اذتلاَ ٞبی ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
 وٝ ٞبیی ٞؿتٙس اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚلطجی اظ

ثبقس.  ٔی ثط ظٔبٖ ٚ ٔكىُ یىسیٍط اظ ٞب تكریم آٖ
 ٔكتطن ٞبی ٘كب٘ٝ قٙبؾی، قجبٞت ِحبظ اظ ٚالؽ زض

 ٚخٛز زٚلطجی ٚ اؾىیعٚفط٘ی ٞبی اذتلاَ ثیٗ ظیبزی
 ثیٙف فمساٖ یب ٞصیبٖ زاقتٗ ٞبیی چٖٛ ٘كب٘ٝ ٚ زاضز

 زاقتٝ ضا افتطالی زضخٝ تكریم تٛا٘س ٕ٘ی تٟٙبیی ثٝ
ا٘س وٝ ایٗ  بٖ زازٜٞبی ثؿیبضی ٘ك ٚ پػٚٞف (1ثبقس)

ٔكتطن  ٞب ٚ ؾلائٓ ٘ٝثؿیبضی اظ ٘كبزٚ اذتلاَ زض 
 ٔطبِؿبت ٚ ذب٘ٛازٌیٔطبِؿبت  قٛاٞس ططفی اظ ٚ ٞؿتٙس

 ٞبی قجبٞت ثیبٍ٘ط اذتلاَ، زٚ ٞط غ٘تیىی زض پیٛؾتٍی
چٙیٗ ثطذی  ( ٚ 6ٓٞثبقس) قٙبذتی ٔی آؾیت ٚ ؾّٕی

اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔؿتمس٘س وٝ ؾلائٓ اذتلاَ زٚلطجی زض 
. (7اؾت) بؾی اذتلاَ اؾىیعٚفط٘یٚالؽ اظ خّٕٝ اثؿبز اؾ

اؾتٕبزی زض ضاثطٝ ثب یه  ایٗ ٘تبیح ٔٛخت افعایف ثی
ٞبی  تكریم ٔدعا ٚ خساٌب٘ٝ ثطای اذتلاَ

قٛز. ِصا زض پػٚٞف حبضط  اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚلطجی ٔی
ؾؿی قسٜ تب ثٝ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ؾٛأُ انّی ٚ اؾبؾی 

اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ٚ  ایدبز، تساْٚ ٚ یب تكسیسوٙٙسٜ
طزاذتٝ قٛز وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ اذتلاَ زٚلطجی پ

 اخطایی وبضوطزٞبی ثٝ وبضوطزٞبی اخطایی اقبضٜ زاقت.
 اؾتسلاَ غطفیت تٛخٝ، وٝ ٞؿتٙس قٙبذتی یٙسٞبیآفط

ضا  قٙبذتی ٞبی ٟٔبضت زیٍط ثب یىپبضچٍی ٚ ا٘تعاؾی
 طٛض اذتهبنی ثٝ ٚ پیكب٘ی (. ِٛة8وٙٙس) ٔی تٙػیٓ
 ىؽ وٕطثٙسیطتو ٚ خب٘جی-پكتی پیكب٘ی پیف ٘بحیٝ

 ٚ حُ ا٘تعاؼ لجیُ اظ اخطایی وبضوطزٞبی ثطای لسأی
 ٚ پبؾد ٘بوبضآٔس ثبظزاضی خبیی، ثٝ خب ضاٞجطزٞبی ّٝ،ئٔؿ

 . پػٚٞف(9،10)ٞؿتٙس ضطٚضی تفىط پصیطیا٘ؿطبف
 ٞبی ثؿیبضی ثٝ ٘مف وبضوطزٞبی اخطایی زض اذتلاَ

ا٘س وٝ ٘مم زض  ا٘س ٚ ٘كبٖ زازٜ پطزاذتٝ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی 
ٞب ٔب٘ٙس  طزٞبی اخطایی زض ثؿیبضی اظ اذتلاَوبضو

 زض پػٚٞكی زذیُ ٞؿتٙس.ٚ زٚلطجی  اؾىیعٚفط٘ی
ثٝ ثطضؾی ٘مم تٛخٝ زض  (1392وبفی، وطیٕی ٚ فطٞی)

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ٚ اذتلاَ زٚلطجی 
 132ٞب ثٝ نٛضت تهبزفی  . ثسیٗ ٔٙػٛض آٖٙسپطزاذت

اؾىیعٚفطٖ ٔعٔٗ،  ٌطٜٚ 4ثیٕبض ضا ا٘تربة ٚ زض 
اؾىیعٚفطٖ ٘رؿت زٚضٜ، زٚلطجی ٔعٔٗ ٚ زٚلطجی 

٘فط ضا ثٝ  33٘رؿت زٚضٜ تمؿیٓ وطز٘س ٚ زض ٟ٘بیت 
ؾٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٔیبٖ افطاز ثٟٙدبض ا٘تربة وطز٘س. 

 ٚ ٔعٔٗ اؾىیعٚفط٘ی ثیٕبضاٖ تٛخٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٘مم
 ثٛز. ثیٕبضاٖ ثیكتط قبٞس ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٔعٔٗ زٚلطجی

 زٚضٜ ٚ ٔعٔٗ زٚلطجی ثب ٔمبیؿٝ زض اؾىیعٚفط٘ی ٔعٔٗ

 ثطذٛضزاض ثیكتطی تٛخٝ ٘مم اظ اؾىیعٚفط٘ی ٘رؿت
 ٚ زٚلطجی زٚضٜ ٘رؿت ٚ ٔعٔٗ ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ .ثٛز٘س

 اذتلاَ ٘رؿت زٚضٜ ٚ اؾىیعٚفط٘ی ٘رؿت زٚضٜ ٘یع
 ٘ساقت. زض پػٚٞكی ٚخٛز زاضی ٔؿٙی تفبٚت زٚلطجی

 زض قٙبذتی ضٚاٖ تؾه ثٝ ثطضؾی اذتلالاتوٝ  زیٍط
 293 زٚلطجی پطزاذتٝ قسٜ ثٛز، اذتلاَ ٚ اؾىیعٚفط٘ی

ثیٕبض ٔجتلا  227ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ٚ 
٘فط اظ افطاز ؾبِٓ ٔمبیؿٝ  295ثٝ اذتلاَ زٚلطجی ضا ثب 

 افطاز زض قٙبذتی . ٘تبیح ٘كبٖ زاز اذتلالاتٌطزیس٘س
ؾبِٓ  افطاز بث ٔمبیؿٝ زض ٞبی ضٚا٘ی، ثٝ اذتلاَ ٔجتلا

ٚ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ثیكتط اظ  ثیكتط،
 .(12)ثبقس افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلطجی ٔی

ٞبیی اؾت وٝ  ٞٛـ ٞیدب٘ی ٘یع اظ زیٍط ؾبظٜ
 .(13)ٞبی ٔتٙٛؼ زاضز ی زض ثطٚظ اذتلاَ٘مكی اؾبؾ
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ی اؾت وٝ ٞٛـ غیطقٙبذتٞٛـ ٞیدب٘ی ٘ٛؾی 
ٔٙبؾت، ٌیطی  ، تهٕیٓتٔكتُٕ ثط قٙبذت احؿبؾب

ٞبی  ، وٙتطَ تىب٘ٝ ٚ ٟٔبضتٔطّٛة ذّك تٛا٘بیی ازاضٜ
ٞبی ثؿیبضی  (. پػٚٞف14ثبقس) اختٕبؾی ٔطّٛة ٔی

 ٞبی ٔتٙٛؼ پطزاذتٝ ثٝ ٘مف ٞٛـ ٞیدب٘ی زض اذتلاَ
ا٘س وٝ ٘مم زض ٞٛـ ٞیدب٘ی زض  ا٘س ٚ ٘كبٖ زازٜ

ٚ  (15-17)ٔب٘ٙس اؾىیعٚفط٘ی ییٞب اذتلاَ
ٞبی انّی  یىی اظ ِٔٛفٝ زذیُ ٞؿتٙس.( 18)زٚلطجی

تؿبضیف  اؾت.یٙس تٙػیٓ ٞیدبٖ آٞٛـ ٞیدب٘ی، فط
 ٔسَ ٔتؿسزی اظ تٙػیٓ ٞیدبٖ اضائٝ قسٜ اؾت. طجك

 ٚ آٌبٞب٘ٝ ٕٞٝ ضاٞجطزٞبی قبُٔ تٙػیٓ ٞیدبٖ ٌطٚؼ،
 ٚ حفع ثطای افعایف، وٝ قٛز ٔی ای غیطآٌبٞب٘ٝ

 یه ذتیٚ قٙب ضفتبضی ٞبی ٞیدب٘ی، ِفٝٛٔ وبٞف
 فٟٓ ثٝ تٛا٘بیی قٛز ٚ ٔی ثطزٜ وبض ثٝ ٞیدب٘ی پبؾد

(. 19زاضز) ٞیدب٘بت اقبضٜ اثطاظ ٚ تدطثٝ تؿسیُ ٞیدب٘بت،
یٙسٞبی آفط ؾٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ٞیدبٖ تٙػیٓ

 ضا افطاز وٝ وطز تؿطیف ٚ قٙبذتی ضفتبضی فیعیِٛٛغیىی،
 (.20ٕ٘بیس) ٔی ٞب لبزض ٞیدبٖ ثیبٖ ٚ تدطثٝ تٙػیٓ ثٝ
ٞیدبٖ یب ٞبی ظیبزی ثٝ ثطضؾی ٘مف تٙػیٓ  ٞفػٚپ

یٙس تٙػیٓ ٞیدبٖ زض اثط ثطٚظ آافت ٚ ٘مم زض فط
ٞب زض  ا٘س، ٚ ایٗ پػٚٞف ٞبی ٔرتّف پطزاذتٝ اذتلاَ

( 22( ٚ اؾىیعٚفط٘ی)21ٞبی زٚلطجی) طٝ ثب اذتلاَضاث
 قٛز. ثٝ ٚفٛض ٔكبٞسٜ ٔی
 وٝ اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚلطجی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

 پعقىی ٞؿتٙس ٚ ٞٓ تطیٗ اذتلالات ضٚاٖ اظ ٔرطة
پٛقی ثبلایی ثیٗ ایٗ زٚ اذتلاَ ٚخٛز زاضز،  چٙیٗ ٞٓ

 ا٘سویٞبی  ٞبی ثٝ ؾُٕ آٔسٜ پػٚٞف طجك ثطضؾی
طایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ وبضوطزٞبی اخ خٟت ٔمبیؿٝ

زض ٔٛضز ایٗ ثیٕبضاٖ نٛضت ٌطفتٝ تٙػیٓ ٞیدب٘ی 
ط ٟٔٓ ثٝ ٘ػط ٔی اؾت، اظ ایٗ ضٚ ا٘دبْ پػٚٞف حبض

آؾیت قٙبؾی  ثٝ زا٘ف ثیكتطی زضتٛا٘س  ؾس ٚ ٔیض
وٝ وبضوطز  چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ . ٞٓوٕه وٙس

اخطایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تٙػیٓ ٞیدب٘ی ٘مف ٟٕٔی 
زض ثطٚظ ضفتبضٞب ٚ ثطلطاضی ضٚاثط اختٕبؾی زاضز، ا٘دبْ 
چٙیٗ تحمیمی ٔی تٛا٘س زض ٔطوع ثبِیٙی ٚ زضٔب٘ی 

پػٚٞف حبضط زض نسز ضٚ  اظ ایٗثبقس.  ضاٍٞكب ٚ ٔٛثط
آیب ثیٗ  وٝ پبؾرٍٛیی ثٝ ؾٛاَ اؾبؾی ظیط اؾت

وبضوطزٞبی اخطایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تٙػیٓ ٞیدبٖ زض 

ٞبی اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚلطجی ٚ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ
 افطاز ؾبزی تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٚخٛز زاضز؟

 َاريش مًاد ي 
ٔٛضز اظ ٘ٛؼ ای  ٔمبیؿٝ-ؾّیحبضط پػٚٞف  ططح

ٍ٘ط ا٘دبْ قسٜ  قبٞسی اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٌصقتٝ
اؾت. زض ایٗ پػٚٞف وبضوطزٞبی اخطایی، ٞٛـ 
ٞیدب٘ی ٚ تٙػیٓ ٞیدب٘ی ثٝ ؾٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٚ 

ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ػط قٙبذتی ثٝ ؾٙٛاٖ  اذتلاَ ضٚاٖ
وٝ ؾطٛح آٖ اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی، اذتلاَ  ٌطفتٝ قس٘س

اؾت. خبٔؿٝ آٔبضی ایٗ  لاَزٚلطجی ٚ فمساٖ اذت
 پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٚ ٔطز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ
ٞبی اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚلطجی ٔطاخؿٝ وٙٙسٜ ثٝ 
ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ ٔطاوع ثبِیٙی قٟطؾتبٖ ٞكتٍطز زض 

 ، ا٘ساظٜضٚـ پػٚٞف ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ 1392ع ؾبَ پبیی
٘فط زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ  50، ٞط یه اظ ظیطٌطٜٚ ٞب

 ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 50، ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اؾىیعٚفط٘ی 50ت)اؾ
تٗ اظ افطاز ؾبِٓ وٝ اظ ٘ػط ؾٗ،  50زٚلطجی ٚ  اذتلاَ

خٙؽ ٚ تحهیلات ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی ٕٞتبؾبظی 
ٌیطی زض  ٌیطی ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ قس٘س(. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ف پػٕٚٞ٘ٛ٘ٝ زاضای اذتلاَ زؾتطؼ ثٛز. ٔؿیبض ٚضٚز 
اؾىیعٚفط٘ی ٚ  ز زاضای اذتلاَاظ: افطاؾجبضت ثٛز٘س 

، تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ثٝ ظثبٖ فبضؾی، ؾسْ زٚلطجی
ٞبی زیٍط  ٔطاخؿٝ لجّی ثطای زضٔبٖ ٚ ٘ساقتٗ اذتلاَ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔهبحجٝ تكریهی  ثٛز
 ؛ ٚ ٔؿیبض ٚضٚز افطاز ؾبِٓ ٘یع ؾسْ ؾبثمٝ اذتلاٌَطفتٙس

ثٝ  ءٚ ؾسْ اثتلا قٙبؾی پعقىی ٚ ضٚاٖ ٞبی ضٚاٖ
ثٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ قطح ٞبی خؿٕب٘ی ٔعٔٗ  ثیٕبضی

 .بَ افطاز ٔؿدُ ٌطزیسح
اظ اثعاضٞبی ظیط ثٝ ٔٙػٛض ا٘دبْ پػٚٞف حبضط 

 اؾتفبزٜ قس.
ایٗ آظٖٔٛ یىی اظ اثعاضٞبی  :ِٙسٖ آظٖٔٛ ثطج-اِف

ٟٔٓ خٟت ا٘ساظٜ ٌیطی وبضوطز اخطایی ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ 
ٔؿئّٝ ٔی  12ٖ قبُٔ ؾبٔبٖ زٞی اؾت. ایٗ آظٔٛ

ثبقس ٚ اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ ٔی قٛز ثب حطوت زازٖ 
ٞب زض  ٟٔطٜ ٞبی ضٍ٘ی)ؾجع، آثی، لطٔع( ٚ لطاض زازٖ آٖ

خبی ٔٙبؾت، ثب حسالُ حطوبت لاظْ قىُ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا 
ٔی  36زضؾت وٙس. حساوثط ٕ٘طٜ فطز زضایٗ آظٖٔٛ 

قسٜ، تؿساز چٙیٗ تؿساز ٔؿئّٝ ٞبی حُ  ٞٓ ثبقس.
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ذیط  یب ظٔبٖ ططاحی ب، ظٔبٖ تض ٞط ٔؿئّٝوٛقف ٞب ز
ٞبیی اؾت وٝ اظ اضائٝ اٍِٛی  ثطٌیط٘سٜ تؿساز ِحػٝ )زض

یه ٔؿئّٝ تب آغبظ اِٚیٗ حطوت زض یه وٛقف ثطای 
فطز ٔحبؾجٝ قٛز(، ظٔبٖ آظٔبیف)وُ ِحػبت اظ آغبظ 
اِٚیٗ حطوت زض یه وٛقف تب وبُٔ وطزٖ حطوت ٞب 

ٛؼ ظٔبٖ زض ٕٞبٖ وٛقف(، ظٔبٖ وُ آظٔبیف)ٔدٕ
ذیط ٚ ظٔبٖ آظٔبیف(، تؿساز ذطب ٚ أتیبظ وُ ثٝ بت

نٛضت زلیك تٛؾط ضایب٘ٝ ٔحبؾجٝ ٔی ٌطزز. ایٗ 
آظٖٔٛ زاضای ضٚایی ؾبظٜ ذٛة زض ؾٙدف ثط٘بٔٝ ضیعی 
ٚ ؾبظٔب٘سٞی افطاز اؾت. ثیٗ ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. پبیبیی  4/0ٞبی پطتئٛؼ ٕٞجؿتٍی 
ٌعاضـ قسٜ ٔطّٛة  79/0 بی وطٚ٘جبخثب آِفایٗ آظٖٔٛ 

 .(23)اؾت
ایٗ  :آٖ-٘بٔٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبض پطؾف-ة
ذطزٜ ٔمیبؼ ٔی  15ؾجبضت ٚ  90٘بٔٝ زاضای  پطؾف

 وكٛض 6٘فط اظ  3831ضٚی  آٖ ثط-ثبقس وٝ تٛؾط ثبض
آفطیمبی خٙٛثی( وٝ  إِٓبٖ، ٞٙس، ٘یدطیٝ ٚ )آضغا٘تیٗ،

ٛز٘س، زضنس آ٘بٖ ظٖ ث 2/51زضنس آ٘بٖ ٔطز ٚ  8/38
قس ٚ ثٝ طٛض ٘ػبْ زاض زض آٔطیىبی قٕبِی  اخطا

٘بٔٝ ضٚی یه  . پبؾد پطؾف(14)ٞٙدبضیبثی ٌطزیس
ٔٛافمٓ،  زضخٝ ای زض طیف ِیىطت)وبٔلاً 5ٔمیبؼ 

تٙػیٓ  ٔربِفٓ( حسٚزی، ٔربِفٓ، ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ، تب
ذٛز  اظ ٘بٔٝ ؾجبضتٙس ٞبی پطؾف قسٜ اؾت. ظیط ٔمیبؼ

ظی، احتطاْ ثٝ ذٛز، ذٛز آٌبٞی ٞیدب٘ی، ذٛز اثطا
قىٛفبیی، اؾتملاَ، ٕٞسِی، ٔؿئِٛیت پصیطی اختٕبؾی، 
ضاثطٝ ثیٗ فطزی، ٚالؽ ٌطایی، ا٘ؿطبف پصیطی، حُ 

ّٝ، تحُٕ اؾتطؼ، وٙتطَ تىب٘ٝ، ذٛـ ثیٙی ٚ ئٔؿ
ذطز  15 ایٗ پٙح ؾبُٔ ٔطوت وٝ قبُٔقبزٔب٘ی. 

ٔمیبؼ ٔی ثبقٙس ؾجبضت اؾت اظ ٔمیبؼ ضٚاثط زضٖٚ 
ٞبی ذٛز آٌبٞی ٞیدب٘ی،  ذطزٜ ٔمیبؼفطزی)قبُٔ 

 ،حطٔت ٘فؽ، لبطؿیت، اؾتملاَ ٚ ذٛز قىٛفبئی(
ٞبی  فطزی)قبُٔ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔمیبؼ ضٚاثط ثیٗ

ٕٞسِی، ٔؿئِٛیت پصیطی اختٕبؾی ٚ ضٚاثط ثیٗ فطزی(، 
ا٘ؿطبف پصیطی ٚ ٔمیبؼ ؾبظٌبضی)ٚالؿیت ؾٙدی، 

 ٚ تحُٕ فكبضٌكبیی(، ٔمیبؼ ٔمبثّٝ ثب فكبض)ٔكىُ
 ذٛـ ٚ ذطؾٙسیتطَ تىب٘ٝ( ٚ ٔمیبؼ ذّك وّی )وٙ

ضطایت  (2000آٖ)-ثبقس. زض تحمیك ثبض ( ٔیثیٙی
 75/0ٔبٜ  4اظ  ثؿس ٚ 85/0یه ٔبٜ  اظ ثبظآظٔبیی ثؿس

ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ثطضؾی زیٍطی،
ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٞفت ٕ٘ٛ٘ٝ اظ 

 69/0ٞب ثیٗ  یبؼٞبی ٔرتّف، ثطای ذطزٜ ٔم خٕؿیت
)احتطاْ ثٝ ذٛز( ثب  86/0پصیطی اختٕبؾی( تب )ٔؿئِٛیت
( 1380ظاضؼ) ،زؾت آٔس. زض ایطاٖٝ ث 76/0ٔیبٍ٘یٗ 

 76٘بٔٝ ضا  ٔیبٍ٘یٗ وُ ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٖٚ پطؾف
 . (24)زؾت آٚضزٝ ث زضنس

٘بٔٝ  ایٗ پطؾف :٘بٔٝ تٙػیٓ ٞیدب٘ی پطؾف-ح
 ا٘ساظٜ ضثٝ ٔٙػٛ 2003تٛؾط ٌطٚؼ ٚ خبٖ زض ؾبَ 

 قسٜ تٟیٝ ٞیدب٘ی تٙػیٓ ٞبی اؾتطاتػی ٌیطی
ای زاض ٘بٔٝ پطؾف . ایٗ(2003)ٌطاؼ ٚ خبٖ، اؾت

ثبقس  ٔیآیتٓ  10ای ِیىطتی ٚ زاضای  زضخٝ 7 ٔمیبؼ
 ؾطوٛثی ٚ ٔدسز اضظیبثی ظیطٔمیبؼ زٚ ٔكتُٕ ثط وٝ

 اضظیبثی ٔدسز ثطای آیتٓ 6 قبُٔ ثبقس، ٔی ٞیدبٖ
 ؾطوٛثی ثطای آیتٓ 4 ٚ (10، 8، 7، 5، 3، 1 ٞبی)ؾٛاَ 
 ( ضٚایی2002خبٖ) ٚ ٌطٚؼ (.9، 6، 4، 2ٞبی  )ؾٛاَ

 ثب آٖ اضتجبط ثطضؾیثب  ضا ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ٍٕٞطای
 ؾجه قسٜ، ازضان ٞیدب٘ی تٙػیٓ ٔٛفمیت ؾبظٜ چٟبض

 ٔٛضز ثٛزٖ اؾتٕبز لبثُ غیط ٚ ذّك، ای، ٔسیطیت ٔمبثّٝ
 ثب ضا آٖ ٚاٌطای ضٚایی چٙیٗ زاز٘س. ٞٓ لطاض ثطضؾی
 قرهیت، ثعضي ؾبُٔ پٙح اثؿبز ثب آٖ اضتجبط ثطضؾی
 اختٕبؾی ٔطّٛثیت ٚ تٛا٘بیی قٙبذتی تىب٘ٝ، وٙتطَ
زضٚ٘ی  پبیبیی زاضای ٔمیبؼ ایٗ ؾلاٜٚ ثٝ وطز٘س. ثطضؾی

 (.25ثبقس) ٔی 69/0ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی  73/0
ثٝ ٔٙػٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ  زض ایٗ پػٚٞف

تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اطلاؾبت اظ ضٚـ ٞبی آٔبض 
تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس چٙیٗ آٔبض اؾتٙجبطی  ٔؿیبض ٚ ٞٓ

اؾتفبزٜ  LSDٚ آظٖٔٛ تؿمیجی  (MANOVAٔتغیطی)
 قس.

 یافتٍ َای پصيَص
ٕ٘طٜ ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیبض 1 قٕبضٜ خسَٚ

٘كبٖ ٔی  ٔتغیطٞبی پػٚٞف قطوت وٙٙسٌبٖ ضا زض
 زٞس.
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 کارکردَای اجرایی، تىظیم َیجاوی ي ًَش َیجاوی در حراف معیارمیاوگیه ي او. 1 ضمارٌ جديل

 سٍ گريٌ اسکیسيفرن، ديقطبی ي بُىجار 

 ثٟٙدبض زٚلطجی اؾىیعٚفط٘ی ٌطٜٚ 

 ٔؿیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔؿیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔؿیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط 

 07/2 120/8 121/1 26/3 227/1 62/2 تؿساز ٔؿبئُ حُ قسٜ

 55/4 78/21 78/2 52/31 06/2 180/33 ٞب ز وٛقفتؿسا

 81/9 68/64 46/20 46/113 16/17 00/160 ظٔبٖ ططاحی اخطایی وبضوطز

 51/66 22/406 95/75 70/625 22/86 76/745 ظٔبٖ وُ
 42/6 06/13 42/3 44/28 05/3 54/30 تؿساز ذطبٞب
 51/6 08/22 42/3 46/7 96/2 40/5 أتیبظ وُ

 98/9 240/59 92/4 480/41 49/13 480/47 فطزیضٚاثط ثیٗ ٘یٞٛـ ٞیدب

 13/9 220/59 52/3 080/56 31/13 580/54 فطزیضٚاثط زضٖٚ

 50/11 060/63 18/3 22/55 60/11 080/51 ؾبظٌبضی

 18/9 340/60 04/7 920/49 16/10 020/51 ٔمبثّٝ ثب فكبض

 44/13 160/53 78/2 320/49 71/11 620/46 ذّك وّی

 70/39 440/283 44/37 960/260 51/44 100/251 وُ

 71/5 240/25 76/2 060/19 43/4 540/17 اضظیبثی ٔدسز تٙػیٓ ٞیدبٖ
 76/3 880/9 28/3 080/11 89/3 460/11 ؾطوٛثی

 13/7 120/35 52/4 140/30 74/8 000/29 وُ

 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز  1 قٕبضٜ طٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ
اف ٔؿیبض ٕ٘طٜ ٞبی قطوت وٙٙسٌبٖ ؾٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حط

ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی وبضوطزٞبی اخطایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی 
 ٚ تٙػیٓ ٞیدبٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 

ٔتغیطٞبی زض ازأٝ ثٝ ٔٙػٛض ٔمبیؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ زض 
)وبضوطزٞبی اخطایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تٙػیٓ پػٚٞف

اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی  ٞیدبٖ( ثٝ تفىیه
ٚ  3، 2 قٕبضٜ زض خساَٚ ٞب وٝ ٘تبیح آٖ یساؾتفبزٜ ٌطز

. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ لجُ اظ ا٘دبْ ٌطزز ٔكبٞسٜ ٔی 4
 تحّیُ، ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾی تفبٚت یب ؾسْ تفبٚت ٚاضیب٘ؽ

ٞبی ٌطٜٚ ٞب زض وبضوطزٞبی اخطایی، ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ 
تٙػیٓ ٞیدبٖ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثٝ ؾُٕ آٔس، وٝ ٘تبیح 

ٞب)آظٖٔٛ ِٛیٗ( زض  ٌطٜٚٞبی  آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ
ایٗ،  ثط زاض ٘كس. ثٙب پػٚٞف ٔؿٙی ضاثطٝ ثب ٔتغیطٞبی

ٞبی ٌطٜٚ ٞب  ٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٚاضیب٘ؽ
   ٍٕٞٗ ثٛز٘س.

 
 

 َای کارکردَای اجرایی در سٍ گريٌ  متغیری ومرات مًلفٍوتایج تحلیل ياریاوس چىد. 2 ضمارٌ جديل
 SS df MS F P ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 001/0 797/191 327/452 2 653/904 تؿساز ٔؿبئُ حُ قسٜ
 001/0 329/173 527/1896 2 053/3793 ٞب تؿساز وٛقف

 001/0 644/420 687/113594 2 373/227189 ظٔبٖ ططاحی

 001/0 262/252 380/1482277 2 760/2964554 ظٔبٖ وُ

 001/0 386/219 207/4554 2 413/9108 تؿساز ذطبٞب

 001/0 966/196 087/4135 2 173/8270 بظ وُأتی

 

قٛز  ٔكبٞسٜ ٔی 2 قٕبضٜ طٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ
ٞبی وبضوطزٞبی اخطایی زض  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تٕبٔی ِٔٛفٝ

ؾٝ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ثٝ زؾت آٔسٜ 
. ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾی زلیك تط وٝ زض ثیٗ (P<0.001)اؾت

ٞبی اخطایی غیط وبضوطزٞب اظ ٘ػط ٔت وساْ یه اظ ٌطٜٚ
 LSDزاضی ٚخٛز زاضز اظ آظٖٔٛ تؿمیجی  تفبٚت ٔؿٙی

ٔیعاٖ تٕبٔی اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیح آٖ ٘كبٖ زاز 
ٞبی وبضوطزٞبی اخطایی زض افطاز اؾىیعٚفطٖ اظ  ِٔٛفٝ
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افطاز زٚلطجی ٚ افطاز ثٟٙدبض ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی زاضای 
 ؛ ٚ ٞٓ(P<0.001)ثٛز٘مم ٚ ثسوبضوطزی ثیكتطی 

ٞبی  ز زٚلطجی ثیكتط اظ افطاز ؾبزی زض ِٔٛفٝافطا چٙیٗ
 .(P<0.001)زاقتٙسوبضوطزٞبی اخطایی ٘مم 

ثٝ ٔٙػٛض ٔمبیؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ قطوت وٙٙسٌبٖ زاضای 
اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی، اذتلاَ زٚلطجی ٚ افطاز ؾبِٓ اظ 
٘ػط ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ٘یع اظ تحّیُ 

آٖ زض  تغیطی اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیحٔٚاضیب٘ؽ چٙس
 ثیبٖ قسٜ اؾت.  3 قٕبضٜ خسَٚ

 
 در سٍ گريٌ َای ًَش َیجاوی متغیری ومرات مًلفٍوتایج تحلیل ياریاوس چىد .3 ضمارٌ جديل

 SS df MS F P ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 001/0 349/40 527/4115 2 053/8231 فطزیضٚاثط ثیٗ
 049/0 079/3 327/280 2 653/560 فطزیضٚاثط زضٖٚ

 001/0 033/20 047/1851 2 093/3702 ؾبظٌبضی

 001/0 840/19 740/1638 2 480/3277 ٔمبثّٝ ثب فكبض
 008/0 972/4 060/540 2 120/1080 ذّك وّی

 047/0 132/11 047/13737 2 093/27474 وُ

 

قٛز  ٔكبٞسٜ ٔی 3 قٕبضٜ طٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ
ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی زض ؾٝ  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تٕبٔی ِٔٛفٝ

. ثٝ (P<0.05)بٚت ٔؿٙبزاضی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾتٌطٜٚ تف
ٞب  ٔٙػٛض ثطضؾی زلیك تط وٝ زض ثیٗ وساْ یه اظ ٌطٜٚ

اظ ٘ػط ٔتغیط ِٔٛفٝ ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی تفبٚت ٔؿٙی 
اؾتفبزٜ ٌطزیس  LSDزاضی ٚخٛز زاضز اظ آظٖٔٛ تؿمیجی 

ٞبی ٞٛـ ٔیعاٖ تٕبٔی ِٔٛفٝ  ،وٝ ٘تبیح آٖ ٘كبٖ زاز
اظ افطاز ثٟٙدبض  طٖ ٚ زٚلطجیب٘ی زض افطاز اؾىیعٚفٞید

ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی زاضای ٘مم ٚ ثسوبضوطزی ثیكتطی 

وٝ ثیٗ  زازچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ  ؛ ٚ ٞٓ(P<0.001)ثٛز
افطاز زٚلطجی ٚ اؾىیعٚفطٖ تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٚخٛز 

 . (P>0.05)٘ساقت
ثٝ ٔٙػٛض ٔمبیؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ قطوت وٙٙسٌبٖ زاضای 

ٚ افطاز ؾبِٓ زض اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی، اذتلاَ زٚلطجی 
 ٚاضیب٘ؽ٘یع اظ تحّیُ  ضاثطٝ ثب تٙػیٓ ٞیدبٖ

 قٕبضٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ اؾتفبزٜتغیطی چٙسٔ
 ثیبٖ قسٜ اؾت.  4

 
 

 متغیری ومرات تىظیم َیجان در سٍ گريٌوتایج آزمًن معىاداری تحلیل ياریاوس چىد .4 ضمارٌ جديل

 SS df MS F P ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 001/0 240/9 940/184 2 880/369 اضظیبثی ٔدسز

 045/0 952/2 007/34 2 013/68 ؾطوٛثی

 001/0 032/7 287/346 2 573/692 وُ

 
قٛز  ٔكبٞسٜ ٔی 4 قٕبضٜ طٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞبی تٙػیٓ ٞیدبٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ِٔٛفٝ
. ثٝ (P<0.05)تفبٚت ٔؿٙبزاضی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت

ٞب  وٝ زض ثیٗ وساْ یه اظ ٌطٜٚٔٙػٛض ثطضؾی زلیك تط 
اظ ٘ػط ٔتغیط ِٔٛفٝ ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی تفبٚت ٔؿٙی 

اؾتفبزٜ ٌطزیس  LSDزاضی ٚخٛز زاضز اظ آظٖٔٛ تؿمیجی 
ٔیعاٖ ِٔٛفٝ ؾطوٛثی ٞیدبٖ زض وٝ ٘تبیح آٖ ٘كبٖ زاز 

افطاز اؾىیعٚفطٖ ٚ افطاز زٚلطجی اظ افطاز ثٟٙدبض ثٝ طٛض 

چٙیٗ  ٘تبیح  ٚ ٞٓ؛ (P<0.001)ثٛزٔؿٙبزاضی ثیكتط 
وٝ ٔیعاٖ اضظیبثی ٔدسز ٚ ٕ٘طٜ وُ تٙػیٓ  زاز٘كبٖ 

افطاز اؾىیعٚفطٖ ٚ  اظ ٞیدبٖ زض افطاز ثٟٙدبض ثیكتط
 . (P<0.001)ثٛززٚلطجی 

 گیریبحث ي وتیجٍ
ٞسف پػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ وبضوطزٞبی اخطایی، 
ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ تٙػیٓ ٞیدبٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زٚلطجی ٚ افطاز ثٟٙدبض ثٛز. ٘تبیح اذتلاَ اؾىیعٚفط٘ی، 
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فط٘ی زض پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اؾىیعٚ
ٔؿٙبزاضی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ وبضوطزٞبی اخطایی ثٝ طٛض 

وٙٙس تط ؾُٕ ٔی اذتلاَ زٚلطجی ٚ افطاز ثٟٙدبض ضؿیف
ٌیط٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح  تطی ٔی ٚ ٕ٘طات پبییٗ

ذٛاٖ اؾت. ( ٞٓ 8،11،12،24،25،27)ٞبی پػٚٞف
 پطزاظـ ثطج ِٙسٖ ثٝ آظٖٔٛ زض آٔیع ٔٛفمیت ؾّٕىطز

تىّیف،  ایٗ زض حمیمت زضزاضز.  ٘یبظ ای ظٔیٙٝ ٞبی
 ٚ زضن ضا ّٝئٔؿ ٞط زض ثٙسی طجمٝ ٔؿیبض ثبیس آظٔٛز٘ی

 ثٝ ضا آٖ ضطٚضی ٔٛالؽ زض ٚ وٙس حفع ضا آٖ ؾپؽ
 زیٍط، ؾجبضت تغییط زٞس. ثٝ زیٍطی ذبل ٔؿیبض
 ثبظذٛضزٞب ٔجٙبی ثط ضا ٔفٟٛٔی ؾبظٔب٘سٞی ثبیس ٘یآظٔٛز
 لجلاً وٝ ٞبیی ٔحطن پطزاظـ ٔجٙبی ثط ٚ وٙس زضن

 ضا ثٙسی طجمٝ ٞط ای ظٔیٙٝ ٔؿیبض اؾت، قسٜ ٝئاضا
 قبُٔ وٝ اؾت پیچیسٜ تىّیفی آظٖٔٛ، ایٗ ثفٟٕس. ِصا
 حُ ٚ ٘یبظ ٔٛضز ضاٞجطز زضن یبزٌیطی، فطآیٙسٞبی

ثٝ  ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضؿیف ؾّٕىطزاؾت.  ّٝئٔؿ
 ایٗ ّٝئٔؿ حُ ٞبی ٟٔبضت زض ٘مم ٘كب٘ٝ اؾىیعٚفط٘یب

 ثطٛٔ ططاحی ثٝ لبزض اؾىیعٚفطٖ ثیٕبضاٖ اؾت. ثیٕبضاٖ
 ٞسف ثٝ زؾتیبثی ثطای زاض ٔؿٙی اؾٕبَ ا٘دبْ ٚ ضفتبض

 قىُ ٍ٘طفتٝ ٞب آٖ زض ٔفٟٛٔی ٚ ا٘تعاؾی تفىط ٘یؿتٙس،
 زض ٞب س. آٖٞؿتٙ قٙبذتی ٘بپصیطی ا٘ؿطبف زچبض ٚ اؾت

 لبزض ٚ زاض٘س ٔكىُ افىبض اظ ای ضقتٝ حفع ٔتٛاِی
 ا٘دبْ ٔتٙبؾت اؾٕبَ ٞسف ضؾیسٖ ثٝ ثطای وٝ ٘یؿتٙس
 قٙبذتی یب حطوتی پبؾد ٔدٕٛؾٝ یه حفع زض ٚ زٞٙس

 زض ٔكىلاتی زٞٙسٜ چٙیٗ ٘كبٖ ا٘س ٚ ٞٓ ٘بتٛاٖ ٘یع
ٚ  ازضاویپصیطی  ا٘ؿطبف ٔفْٟٛ، ٌیطی قىُ ظٔیٙٝ

 لبزض ثیٕبضاٖ ایٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٚ اؾت یذٛزتٙػیٕ
 اٞساف خٟت زض ضاٞجطزٞب تٙػیٓ یب ثطٛٔ ثٝ ؾّٕىطز

 آٖ اظ یىی ا٘تربة ثطای ضاٞجطزٞب ٔمبیؿٝٚ  ٘ػط ٔٛضز
 أط ایٗ ٘تیدٝ ٘یؿتٙس. زض ٘ػط ٔٛضز ٞسف خٟت زض ٞب
 ٔی ٔٙدط ّٝئٔؿحُ  زض ثیٕبضاٖ ایٗ ظیبز ٔكىلات ثٝ

 ثٝ ٔجتلا ( ٘مبیم ثیٕبضا2010ٖ)ٚ ٕٞىبضاٖ وٛٔبض قٛز.
 ثٝ ؾٙٛاٖ ضا اخطایی ؾّٕىطز آظٖٔٛ زض اؾىیعٚفط٘ی

 ثطای ٌطفتٝ ٚ ٘ػط زض اذتلاَ ایٗ پصیطی آؾیت قبذم
 اثطات اظ ٘مبیم ایٗ وٝ ا٘س وطزٜ ؾٙٛاٖ آٖ تٛخیٝ

 قسٜ زض ٔكبٞسٜ تغییطات ٘یع ٚ زاضٚیی ٞبی ٔطالجت
اؾىیعٚفط٘ی  زض ٚ ثٛزٜ ٔؿتمُ ثبِیٙی ٚضؿیت

 افطاز زض زض ٘مبیم ثطٚظ آٖ ثط ؾلاٜٚ .ٞؿتٙس تهبنیاذ

 زضخٝ یه ثؿتٍبٖ ٚ اؾىیعٚفط٘ی ثٝ اثتلا ذطط ٔؿطو

 ا٘س ضؾیسٜ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٞب آٖ وٝ قس ثبؾث ٔجتلا افطاز

 ثٝ اؾىیعٚفط٘ی ٔجتلا ثیٕبضاٖ پبیب طٛض ثٝ ٘مبیم ایٗ وٝ

 زض ٘مبیم چٙس ایٗ وٙس. ٞط ٔی ٔتٕبیع ثٟٙدبض افطاز اظ ضا

 ٔكبٞسٜ اؾتٕٔىٗ  ٘یع زٚلطجی ٘ػیط اذتلالات ؾبیط

 ثٛزٜ اذتهبنی زض اؾىیعٚفط٘ی ٘مبیم اٍِٛی َٚا قٛز،

 ؾٙٛاٖ ثٝ وٝ زیٍطی ٔٛضٛؼ .(12)ثیكتطی زاضز تساْٚ ٚ
 ثیٕبضاٖ زض وبضوطزٞبی اخطایی ثطای ٘مبیم تٛخیٟی

 زض ٞبیی ٘ػطیٝ قٛز، ٌفتٝ ٔی ٘ػط زض اؾىیعٚفط٘ی
 ٞبی قجىٝ ٔٙبؾت ثٝ وبضٌیطی زض ٘بضؾبیی ثب ضاثطٝ

زض ٔطبِؿٝ ای ثبقس.  ٔی زض تىبِیف ٔغع اظ تطی ٌؿتطزٜ
 اظ ؾبِٓ افطاز ٚ اؾىیعٚفط٘ی ثیٕبضاٖ وٝ زازٜ قس ٘كبٖ
 تىبِیف تٛخٝ ا٘دبْ ثطای ٔغع زض ٔدعایی ٞبی قجىٝ

 اؾىیعٚفط٘ی ؾیؿتٓ ثٝ وٙٙس. ٔجتلایبٖ ٔی اؾتفبزٜ
 قجىٝ اظ افطاز ؾبِٓ ٚ ٌیط٘س ٔی وبض ثٝ ضا ذّفی تٛخٟی
 ثیٕبضاٖ ضؿیف ؾّٕىطز وٙٙس. ٔی اؾتفبزٜ اخطایی

 ایٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ آظٖٔٛ ایٗ زض اؾىیعٚفط٘یب
 ؾّؿّٝ یه ا٘دبْ ٚ ضفتبض ثطٛٔ ثٝ ططاحی لبزض ثیٕبضاٖ
 ؾجبضتی ثٝ ٘یؿتٙس، ٞسف ثٝ زؾتیبثی ٔؿٙبزاض ثطای اؾٕبَ
 ططح ثٝ لبزض ٚ ا٘س زازٜ زؾت اظ ضا تفىط ا٘تعاؾی زیٍط
 اظ ا٘تربة ٚ ٞسف یه ثطای ٔرتّف حبِت ٞبی ضیعی
 ایٗ ثٝ ٔطثٛط ٕٔىٗ اؾت أط ٞب ٘یؿتٙس. ایٗ آٖ ٔیبٖ

 پصیطی زض ا٘ؿطبف اقىبَ اؾبؾبً وٝ ثبقس ٔٛضٛؼ
 لكط ثٝ ثسوبضی ٔطثٛط وٝ ؾبظی ٔفْٟٛ ٚ قٙبذتی

چٙیٗ ٘تبیح  (. 27ٓٞاؾت) پیكب٘ی ِٛة خب٘جی-پكتی
ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٘كبٖ زاز وٝ افطاز حبضط پػٚٞف

زٚلطجی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبزی ٘مم ثیكتطی زض 
زٞٙس. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح  وبضوطزٞبی اخطایی ٘كبٖ ٔی

ٛاٖ اؾت. زض تجییٗ ( ٞٓ ذ28،12،22-30)ٞبی پػٚٞف
تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ایٗ یبفتٝ ٔی

اذتلاَ زٚلطجی قبُٔ ٘مبیم اؾبؾی زض ِٛة پیكب٘ی 
 ثب ثیٕبضاٖ ضٚز ٔی ا٘تػبض ایٗ ثط (، ثٙب31)ذٛز ٞؿتٙس

 آظٖٔٛ ثطج ِٙسٖ زچبض ا٘دبْ زض پیكب٘ی اذتلاَ ِٛة
 آظٖٔٛ ٞبی ایٗ ٔمیبؼ ذطزٜ زض تطیاقتجبٞبت ثیك

 ٔٛفمیت ٚ وبُٔ ا٘دبْ ثبقٙس. ثطای قبٞس افطاز ٘ؿجت ثٝ
 قٙبذتی یٙسٞبیآفط ثطج ِٙسٖ ٕٞبٍٞٙی آظٖٔٛ آٔیع

 ٕٞبٍٞٙی قٛز وٝ اؾت. فطو ٔی ضطٚضی ثؿیبض
 پیكب٘ی پیف زلیك لكط وبضوطز ثٝ قٙبذتی یٙسٞبیآفط
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 ضیعی ثط٘بٔٝ پیكب٘ی تٛا٘بیی ِٛة ثٝ نسٔٝ. اؾت ٚاثؿتٝ
 پیكب٘ی ٞبی ِٛة .وٙس ٔی ترطیت ضا زٞی ؾبظٔبٖ ٚ

 ٕٞبًٞٙ ٞؿتٙس. ضفتبض زٞی ٚ ٘ػٓ ضیعی ثط٘بٔٝ َئٛٔؿ
 زؾّٕىط اذیط ٞبی پػٚٞف ٔطبِؿٝ حبضط، ٞبی یبفتٝ ثب

 ثب ٔمبیؿٝ زض ضا زٚلطجی تط ثیٕبضاٖ ضؿیف زاض ٔؿٙی
 (. 32زاز٘س) ٘كبٖ اخطایی زض وبضوطز ٘طٔبَ ٞبی آظٔٛز٘ی

وٝ ثیٗ ثیٕبضاٖ  ایٗ ثٛز ٘تبیح پػٚٞف اظ زیٍط
ٔجتلا ثٝ اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚلطجی زض ٞٛـ ٞیدب٘ی 
تفبٚت ٔؿٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز ٚ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ طٛض 

وٙٙس ٚ  تط ؾُٕ ٔی ٟٙدبض ضؿیفٔؿٙبزاضی اظ افطاز ث
 ٌیط٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف تطی ٔی ٕ٘طات پبییٗ

زض تجییٗ ایٗ  ذٛاٖ اؾت. ٞٓ (24،33،21،17،15)ٞبی
٘ىتٝ وٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثٟٙدبض ثٟتط اظ 

ثبقس ٚ زاضای  ٞبی ضٚا٘ی ٔی َافطاز ٔجتلا ثٝ اذتلا
تٛاٖ اقبضٜ  ٔی م ٚ ثسوبضوطزی وٕتطی اؾت،م٘

 وٝ ثیبٖ ٔی (2000ٖ)آ-ثبض تطویجى زاقت ثٝ ضٚیىطز
 ٚ زاضز لطاض ؾبظٌبضى تٛاٖ حٛظٜ زض ٞٛـ ٞیدب٘ی وٙس

ٝ ث وٝ چیعى ثیٗ ٕٞبٍٞٙى ؾٙدف زض تٛا٘بیى فطز اظ
 ٚالؿى طٛض ثٝ وٝ چیعى ٚ قسٜ تدطثٝ ٞیدب٘ى طٛض

 ٞٛـ ٞیدب٘ی زض ضؿف وٙس. ٔى حىبیت زاضز، ٚخٛز
 وٙس تدطثٝ ضا ثیكتطى ؾٛاطف ٔٙفى طزف قٛز ٔى ثبؾث

 ٌیطز. ٞٓ ٔى لطاض ٞبی ٔتٙٛؼ اذتلاَ ذطط ٔؿطو زض ٚ
 ٞب ٞیدبٖ ضؿیف وبضثطز وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی چٙیٗ

 قٛز. ثطای ٔٙدط ضفتبضی ٔكىلات اؾت ثٝ ٕٔىٗ
 اؾتٙبز ٞیدب٘ی آٔسی وبض ٔسَ ذٛز ثٝ تٛاٖ ٔی تجییٗ

 اظ یا ٔدٕٛؾٝ ٞیدب٘ی ٞٛـ ٔسَ طجك ایٗ ثط وطز،

 وٙس ٚ ایدبز ٔی فطز زض ضا ضفتبضی تٕبیلات ٚ ٞب آٔبزٌی

 آٔبزٌی ٞؿتٙس ثبلاتطی ٞیدب٘ی ٞٛـ زاضای وٝ افطازی

 ٔٙفی ٞیدب٘بت ثط غّجٝ ثطای ضفتبضی ثبلاتطی ٚ ٞیدب٘ی

 ضا احتٕبِی تجییٗ ایٗ تٛاٖ چٙیٗ ٔی . ٞٓ(34)زاض٘س ذٛز

 ثطٖٚ ثبلاتط ٞیدب٘ی ٞٛـ افطاز زاضای وٝ ؾبذت ٔططح
احؿبؼ  خّٕٝ اظ ثبلاتط ٔثجت ٞیدب٘بت ٚ ٞؿتٙس ٌطاتط
 ِصت، ذٛز، ٔحیط ثط تؿّط احؿبؼ پصیطـ، ثبلا، ا٘طغی

 ٔی تدطثٝ ضا ثبلاتطی ثٝ ٘فؽ اؾتٕبز نٕیٕیت، اقتیبق،
وؿبِت،  تدطثٝ ثب تط پبییٗ ٞیدب٘ی ٞٛـ ٔمبثُ زض وٙٙس

 ٕٞطاٜ ِصت ٚ اقتیبق ؾسْ ؾلالٝ، ؾسْ احؿبؾی، ثی
 زض ثٟتط ٞیدبٖ ٔسیطیت ٚ فٟٓ ٚ زضن ٚالؽ، زضاؾت. 
ٌؿتطـ  اظ زاض٘س، ثبلاتطی ٞیدب٘ی ٞٛـ وٝ افطازی

 ٚ ذّمی اذتلالات ثب وٝ ٘بؾبظٌبض ٞیدب٘ی ؾجه

 ٘تبیح ؾلاٜٚ وٙس. ثٝ ٔی خٌّٛیطی زاضز، اضططاثی اضتجبط

 ثبلاتطی ٞیدب٘ی ٞٛـ وٝ وٝ افطازی ا٘س زازٜ ٘كبٖ
 ٞٓ ٚ ثبقٙس تٝزاق تطی ذّك ٔثجت تب زاض٘س تٕبیُ زاض٘س
 ذّمی ضٚیساز اظ یه ثؿس ذّمكبٖ انلاح ثطای چٙیٗ
 ایٗ وٝ زیٍطی زاض٘س. تجییٗ ثیكتطی تٛإ٘ٙسی ٔٙفی،
 ٞیدب٘ی ٞٛـ وٝ اؾت وٙس، ایٗ ٔی ییسبت ضا اضتجبط
 اضتجبط اختٕبؾی ؾّٕىطز ضٚا٘ی اظ ٞبیی خٙجٝ ثب ثبلاتط
 ثیٙی لجیُ ذٛـ اظ فطزی زضٖٚ ؾٛأُ قبُٔ وٝ زاضز
ثٟتط  اختٕبؾی ضٚاثط ٔب٘ٙس فطزی ثیٗ ؾٛأُ ٚ طثیكت

 لجیُ اظ اختٕبؾی ضٚا٘ی ؾٛأُ ایٗ اظ اؾت. تؿسازی
 ٞیدب٘ی ٞٛـ وٝ افطازی زض ثیكتط حٕبیت اختٕبؾی

 اثتلای ثطاثط زض ٌیط ضطثٝ یه ؾٙٛاٖ زاض٘س، ثٝ ثبلاتطی
 (. 35وٙس) ٔی ضٚا٘ی ؾُٕ ٞبی ثیٕبضی ثٝ

٘كبٖ زاز  طحبض چٙیٗ ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف ٞٓ
ؾطوٛثی ٞیدبٖ زض افطاز اؾىیعٚفطٖ ٚ  وٝ ٔیعاٖ ِٔٛفٝ

افطاز زٚلطجی اظ افطاز ثٟٙدبض ثٝ طٛض ٔؿٙبزاضی ثیكتط 
اؾت؛ ٚ ٔیعاٖ اضظیبثی ٔدسز ٚ ٕ٘طٜ وُ تٙػیٓ ٞیدبٖ 

افطاز اؾىیعٚفطٖ ٚ زٚلطجی اظ زض افطاز ثٟٙدبض ثیكتط 
وٝ  (33،21ٞبی) س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞفثبق ٔی

٘كبٖ زاز٘س تٛا٘بیی تٙػیٓ ٞیدبٖ تمكی اؾبؾی زض 
ٞبی ضٚا٘ی زاضز،  ثٝ اذتلاَ ءؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾسْ اثتلا

تٛاٖ چٙیٗ ٌفت  ذٛاٖ اؾت. زض ٔٛضز ایٗ یبفتٝ ٔی ٞٓ
تٛا٘ٙس زض  ٚ ٔیوٝ ٞیدب٘بت اظ ٘ػط اختٕبؾی ٔفیس٘س 

ز ٚ ا٘تمبَ احؿبؾبت ثٝ زیٍطاٖ، تؿبٔلات اختٕبؾی، ایدب
ثبقٙس، ٚ ٔٛخت  ٟٓطؽ ضاثطٝ ثب زیٍطاٖ ٔحفع ٚ ل

افعایف یب وبٞف تٛا٘بیی فطز ثطای ا٘دبْ وبض ٚ ٍ٘طـ 
ثٝ ظ٘سٌی ٚ افعایف یب وبٞف آٌبٞی اظ ٘یبظٞبی 

تٛاٖ ٌفت آٌبٞی ٚ پصیطـ  ٞیدب٘ی قٛ٘س، ٔی
ٚ اضظیبثی ٔدسز ثٝ ؾٙٛاٖ  ٞب آٖٞیدب٘بت، اثطاظ ثٝ ٔٛلؽ 

ض ؾبظٌبضی ضاٞجطز ٔثجت تٙػیٓ ٞیدبٖ ٘مف ٟٕٔی ز
ت ٔثجت، افعایف احؿبؾبت ٔثجت ٚ وبٞف احؿبؾب

ضاٞجطز ٔٙفی زض ٕٞیٗ ضاؾتب (. 36)ٔٙفی زاقتٝ ثبقٙس
 ٛثی ٚ ثبظزاضی ٞیدب٘بت، پیفتٙػیٓ ٞیدبٖ یؿٙی ؾطو

( ٚ ثبظزاضی ٚ ؾطوٛة 37ؾبطفٝ ٔٙفی اؾت) وٙٙسٜ ثیٙی
ٞبی  ٞیدب٘بت اظ ؾُّ انّی تكسیس زضز ٚ ثیٕبضی

 قٙبذتی ٔی پطیكب٘ی ضٚاٖت ٚ ٔٛخ ٔرتّف اؾت
ٞبی ضٚا٘ی ثٝ زِیُ  (، ِصا افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلا38َقٛز)
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ثٝ ؾطوٛة ، ٔدجٛض وبٞف تٛا٘بیی قٙبؾبیی ٞیدب٘بت
قٛ٘س ٚ اظ ایٗ ططیك پطیكب٘ی حبنُ اظ  آ٘بٖ ٔی

ٛز زٞٙس، وٝ ایٗ أط ذ ثیٕبضی ذٛز ضا افعایف ٔی
ت ثٝ ایدبز زٚض ثبطّی زض ثیٕبض ٚ ٍ٘طـ اٚ ٘ؿجٔؿجت 

تٛاٖ چٙیٗ ٌفت  چٙیٗ ٔی ٞٓ زضٔبٖ ٚ ثیٕبضی اؾت.
ایٗ  ٟٔبض فكبضٞبی ضٚا٘ی زضتٛا٘بیی وٙتطَ ٚ وٝ 

 ذٛز ٘یبظٞبی وطزٖ ثطآٚضزٜ زض قىؿت  ؾّت ثٝ ثیٕبضاٖ
ظ٘سٌی ٚ پطیكب٘ی  ثط وٙتطَ فمساٖ احؿبؼ ٚ زیٍطاٖ،

ایٗ ؾّت ثیكتط ثٝ  ثٝ ٚ ثیٙس ٔی آؾیت ثیف اظ حس
ثب  زض ٟ٘بیت ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقتپطزاظ٘س.  ؾطوٛة ٔی

پػٚٞف حبضط فمط زض قٟطؾتبٖ  وٝ تٛخٝ ثٝ ایٗ
ٞكتٍطز ا٘دبْ قسٜ اؾت، ِصا اظ ِحبظ تؿٕیٓ ثٝ ؾبیط 

ٞبی ایٗ  اظ زیٍط ٔحسٚزیت، ٔٙبطك ٔحسٚزیت زاضز
ٞبی وٕی  تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پػٚٞف ٔی

 اتىبی پػٚٞف زض زازٜ ٚ ؾٙدف ؾلائٓ اقبضٜ زاقت
ٞبی پػٚٞف  زٌعاضقی ٘یع اظ زیٍط ٔحسٚزیتٞبی ذٛ

ایٗ پػٚٞف زض ٔٙبطك ٚ  قٛز پیكٟٙبز ٔی حبضط اؾت.
 ٚ ثب اؾٕبَ وٙتطَ ثیكتطی ٚیػٌی ٞبی زیٍط اؾتبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ  ٞبی خٕؿیت قٙبذتی ا٘دبْ ٌیطز. ٕٞچٙیٗ
ؾٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ثطٚظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

قٛز  لطجی، پیكٟٙبز ٔیٞبی اؾىیعٚفط٘ی ٚ زٚ اذتلاَ
ٞبی ٔكبثٝ ثط ضٚی ؾبیط ؾٛأُ ٘یع نٛضت  پػٚٞف

 ٌیطز.
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Abstract 

Introduction: This study was aimed to 

determine and compare the executive 

function, emotional intelligence and 

emotion regulation in schizophrenia and 

bipolar Disorders and healthy people.  

 

Materials & methods: This descriptive 

study in which the events are the society of 

people with schizophrenia and bipolar 

Disorder in a sample of 100 people in 

Hashtgerd (50 schizophrenia patients and 

50 bipolar people), with sampling method, 

were selected and compared with 50 normal 

subjects.Used questionnaires to assess 

Gross & John emotion regulation 

questionnaire, Bar-On emotional 

intelligence questionnaire and Tower of 

London software. The data were analyzed 

with using MANOVA way and pursuance 

test LSD.  

 

Finding: Data analysis revealed a 

significant difference between patients with 

schizophrenia and bipolar and normal 

groups are used in terms of executive 

function, Emotional intelligence and 

emotion regulation and pursuance test LSD 

revealed that executive function component 

is more in patients with schizophrenia 

Disorder than patients with bipolar and 

normal groups. Emotional intelligence and 

emotion regulation is more normal group 

than schizophrenia and bipolar group. 

 

Discussion & Conclusion: While 

considering the limitations, discussion and 

implications of the results are also 

presented. 

 

Keywords: Executive function, Emotional 

intelligence, Emotion regulation, 

Schizophrenia, Bipolar 
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