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 چکیده 
هختلف ػیؼتن ایوٌی ٍ َّسهًَی ثذى اًؼبى ؿًَذ.  یّب  هَجت ثشٍص پبػخ تَاًٌذ یٍسصؿی ه ّبی  یتاًَاع فؼبل مقدمه:

ّذف اص پظٍّؾ حبضش، همبیؼِ اثشات حبد ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ هَاصی ثش غلظت ػشهی ایٌتشلَویي 
 دس هشداى جَاى فؼبل ثَد. بّ ٍ ؿوبس لَوَػیت ٍ وَستیضٍل10

، 92/21±89/1ػبل، ؿبخق تَدُ ثذًی  69/21±66/2هیبًگیي ػٌی) هشد جَاى ػبلن ٍ فؼبل ثیؼت ها:  مواد و روش

 كَست تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ فؼبلیت اػتمبهتی  ثِ ،ػٌَاى ًوًَِ آهبسی ایي پظٍّؾ  (، داٍعلجبًِ ث49/14ِ±05/3دسكذ چشثی 
بم اًج دلیمِ 45 دس هذت ّوضهبى فؼبلیتّش ػِ پشٍتىل  ( تمؼین ؿذًذ.ًفش 7) (، فؼبلیت هَاصیًفش 6) (، فؼبلیت همبٍهتیًفش 7)

ٍ ؿوبسؽ  یشیگ یضا اًذاصُثب سٍؽ الا ٍ وَستیضٍل 10غلظت ػشهی ایٌتشلَویي ، ػبػت پغ اص فؼبلیت یه. لجل، ثلافبكلِ ٍ ؿذ
تىشاسی، آًبلیض ٍاسیبًغ یه  ّبی  یشیگ تحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ یّب  اصآصهَى ثب اػتفبدُ ّب  دادُ آًبلیض. ّب اًجبم ؿذ لَوَػیت

 اػتفبدُ ؿذ. P<0.05داسیصٍجی ثب ػغح هؼٌیٍ آصهَى تی  LSDعشفِ ٍ تؼمیجی 

دس ّش ػِ دٍسُ صهبًی، ثیي ػِ ًَع ٍسصؽ اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ  10ایٌتشلَویي  ػغح ػشهی پصوهص: های  یافته

داؿت. پبػخ وَستیضٍل ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ٍ ًیض یه ػبػت ثؼذ، ثیي ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی  داسی یهَاصی تفبٍت هؼٌ
داسی ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ثیي ػِ ًَع فؼبلیت تفبٍت هؼٌی ّب  یتلَوَػ . ّوچٌیي، ؿوبسسا ًـبى داد داسی یتفبٍت هؼٌ

 (.P<0.05)داؿت

فؼبلیت ثؼتگی داسد.  ًَعثِ ٍسصؽ، ثِ  ّب ٍ لَوَػیت وَستیضٍل ،10ایٌتشلَویي  ّبی پبػخ :گیری یجهنتبحث و 

هتفبٍت اص ّش دٍ ًَع فؼبلیت  ییّب  هَجت پبػخ تَاًذ یاصی( ه)ثِ كَست هَ همبٍهتی ٍ اػتمبهتی ّبی  یتّوچٌیي تشویت فؼبل
 ؿَد.هی ّب  هَجت تؼذیل دس پبػختب حذٍدی ؿَد ٍ 
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 مقدمه
 ػٌَاى  ثِّؼتٌذ وِ  ی تٌظیویّب  پشٍتئیي ّب  یتَوبیيػ

هختلفی ّبی   اص ػلَل پپتیذی یپل ّبی  یهپاص  یا دػتِ
ًظیش وٌتشل تشؿح ؿذُ ٍ ثؼیبسی اص اػوبل  تَلیذ ٍ

ٍ  اجضای خًَی، التْبة، التیبم صخن ایوٌی، یّب پبػخ
 یتَوبیيػبذ یتَل. (1)وٌٌذ گشی هیسا هیبًجی هَسفَطًض ثبفت

هبًٌذ ٍسصؽ فیضیَلَطیىی هختلفی  یّب  هحشنلِ یثِ ٍػ ّب 
ّبیی وِ اص ػضلِ  ٍ پپتیذ ّب  یتَوبیيػب .(2)ؿَد یهن یتٌظ

، تَلیذ، ثیبى ٍ یب یضس دسٍىاػىلتی، ثِ ػٌَاى یه ثبفت 
 ّب  یَوبیيهب. (3)ؿًَذ یه، هبیَوبیي ًبهیذُ ؿًَذ یهتشؿح 

هؼتمین  ت ضذالتْبثی داؿتِ ٍ یب غیشاهؼتمین اثش عَس  ثِیب 
هغبلؼبت . (4)وٌٌذ یهتَلیذ ػَاهل ضذالتْبثی سا تحشیه 

ی ٍ ثشخی هتؼذدی تغییشات اجضای هختلف ػیؼتن ایوٌ
هختلف ثشسػی  ّبی  یيتوشسا عی ٍسصؽ ٍ  ّب  یتَوبیيػب

هیضاى ٍسصؽ، ثِ  ثش اثش ّب  یتَوبیيػببى یث. (5،6)اًذ وشدُ
ٌی یٍ دٍسُ توش ٍسصؽًَع، ؿذت، هذت ٍ حجن  ثبلایی ثِ

 یػبیتَوبیٌ (IL-10)10ایٌتشلَویي  .(6-8)ثبؿذ یهٍاثؼتِ 
ضذالتْبثی ٍ تٌظین وٌٌذُ ولیذی ػیؼتن ایوٌی اػت وِ 

التْبثی ًبؿی اص آػیت ثبفتی سا هحذٍد  یّب  پبػخ تَاًذ یه
ایوٌی ًظیش  یّب  ػلَلاع تَػظ اًَایي ػبیتَوبیي . (9)وٌذ

CD8یّب  ػلَل، هبوشٍفبطّب ٍ Th2یّب  ػلَل
تَلیذ  +

ایوٌی ٍ  یّب پبػخاص  ٍػیؼیٍ تَاًبیی هْبس عیف  ؿَد یه
ّب سا هْبس  هبوشٍفبط یػبص فؼبل IL-10 .(10)سا داسد التْبثی

پشٍتئیٌبصسا هبتشیىغ هتبلَ ّبی  ینآًض، فؼبلیت هخشة وٌذ یه
ٍ ًیض هبًغ اص ثیبى هذیبتَسّبی التْبثی ًظیش  ًوبیذ یههحذٍد 

پیؾ التْبثی  ّبی  یتَویيػ(، COX-2) 2-ػیىلَاوؼیظًبص
ٍ فبوتَس ًىشٍص ثبفتی  IL-8، (IL-6) 6-ایٌتشلَویي ّوچَى

. اص ؿَد یه CC  ٍCXCّبی  یيووَو( ٍ TNF-α) آلفب
 TNFهحلَل  ّبی  یشًذُگػبصی  ػَی دیگش ثب افضایؾ آصاد

( ػجت IL-1Ra) 1-ٍ آًتبگًَیؼت گیشًذُ ایٌتشلَویي
-ILًمؾ. (11،12)ؿَد یهّبی ضذالتْبثی  تـذیذ فشآیٌذ

كذسی  یيآًظشٍلی ًظیش ػ -للجی ّبی  یوبسیث دس10
ٍ  ًیض هغبلؼِ ؿذُ (14)هجذد ػشٍق گشفتگیٍ  (13)ًبپبیذاس

  ّن .(15)اػىلشٍتیه آى هـخق ؿذُ اػت آتشٍ ًمؾ ضذ
)اثش ضذ آًظیَطًض ٍ جلَگیشی اص  ًمؾ آى دس ػشعبى یيچٌ

ٍ هَلتیپل  (16،17)ػشعبًی( یّب  ػلَلگؼتشؽ ٍ هتبػتبص 
 ًیض هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت. (18)اػىلشٍصیغ

التْبثی فؼبلیت ثذًی وَتبُ هذت سا چٌذیي پظٍّؾ اثشات ضذ
. (19،20)اًذ دادًُـبى  IL-10  ٍIL-1raاص عشیك افضایؾ 

 ّبی  یتفؼبل اًَاع ثِ ثشسػیهغبلؼبت هحذٍدی ثب ایي حبل، 
ٍ ػَگبهب. اًذ پشداختِ توشیٌی هختلف یّب  پشٍتىلٍ  ٍسصؿی

ثِ ثشسػی تغییشات ػبیتَوبیٌی پغ اص ( 2013)ّوىبساى
 غلظت پلاػوبیی فؼبلیت عَلاًی هذت اػتمبهتی پشداختٌذ.

IL-10 داسی یبفت. افضایؾ هؼٌی ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت
افضایؾ هـبّذُ  ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽادساسی ًیض  دس ًوًَِ

ّوچٌبى اداهِ ػبػت پغ اص ٍسصؽ  3عَسی وِ  ؿذ ثِ
دس (2010فبتَسٍع ٍ ّوىبساى). (21)داس ؿذ هؼٌیداؿت ٍ 

ثِ یه جلؼِ فؼبلیت همبٍهتی،  IL-10ثشسػی پبػخ 
. (22)داسی سا پغ اص ٍسصؽ هـبّذُ وشدًذافضایؾ غیشهؼٌی

هبُ توشیي  ؿؾاثش  یا هغبلؼِ( دس 2007)ٍ ّوىبساىوبدٍگلَ
التْبثی ٍ ضذالتْبثی دس  یّب  ؿبخقَّاصی سا دس تؼذیل 
ثشسػی وشدًذ. ًتبیج ًـبى داد توشیي  2ثیوبساى دیبثت ًَع 

سا افضایؾ  IL-10سا وبّؾ ٍ  hsCRP  ٍIL-18َّاصی 
ایوٌی IL-18/10  دادُ اػت ٍ ثب تٌظین وبّـی ًؼجت

ؾ غلظت یافضااص عشفی، .(23)وٌذ یهضذالتْبثی ایجبد 
 ضٍل هتؼبلت فؼبلیت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػتیَستو
ًذٍوشایي ٍ آ ًَسٍ یّب  دػتگبُتؼبهل  ّوچٌیي .(24،25)

ـتش یوِ ث IL-6.(26)ًـبى دادُ ؿذُ اػت ایوٌی ثش یىذیگش
 تَاًذ یه، (27)ؿَد یهذ یدس اثش ٍسصؽ تَل یٌیتَوبیاص ّش ػب
. (28،29)ٍ وَستیضٍل سا افضایؾ دّذ IL-10ی ػشهػغَح 

 ّیپَفیض -هحَس ّیپَتبلاهَعوَستیضٍل دس اداهِ تحشیه 
، ػجت ػشوَة فؼبلیت التْبثی یؾپ ّبی  یتَوبیيػبتَػظ 

. ثب ایي حبل، افضایؾ ثیؾ اص حذ (30)ؿَد یه ّب  یتَوبیيػب
اص عشفی .(31)ؿَد یه یوٌیهَجت اختلال اایي َّسهَى، 

، یٌیتوش یّب سٍؽاًَاع  اًذ دادُهغبلؼبت هختلف ًـبى 
 یّب  لؼوتهتفبٍتی دس  ّبی  یػبصگبسٍ  ّب  پبػخهَجت 

حتی . ؿًَذ یه یوٌیاص جولِ دػتگبُ اهختلف ثذى 
ًیض اثشات  یٍ همبٍهت یي اػتمبهتیهختلف توش یّب ؿذت
ثشسػی لزا . (32-34)ثذى داسد یوٌیؼتن ایثش ػ یهتفبٍت

 یّب  گشٍُدس  ّب آىٍ تجَیض  ٍسصؿی ّبی  یتفؼبلاثشات اًَاع 
 ّبی  یتحؼبػ داسای ،هختلف اص ًظش ػٌی ٍ ٍضؼیت ثذًی

تشویت تبثیش  دسخلَف ّوچٌیي .ثبؿذ یه یا هلاحظِلبثل 
فؼبلیت  اػتمبهتی ٍ همبٍهتی وِ اكغلاحبً ّبی  یتفؼبل

 پظٍّؾثش ػیؼتن ایوٌی،  (35)ؿَد یهٍسصؿی هَاصی ًبهیذُ 
ثب تَجِ ثِ اّویت ٍ ًمؾ  اًذوی كَست گشفتِ اػت. یّب 

 ّبی  یوبسیثضذالتْبثی ٍسصؽ دس پیـگیشی ٍ دسهبى 
ّبی  یٌذآدس ثؼیبسی اص فش IL-10هختلف، ًمؾ ػبیتَوبیي 

اًذن كَست گشفتِ دس  یّب  پظٍّؾضذالتْبثی ٍ ًیض 
ّذف اص خلَف ثشسػی تجَیض ًَع فؼبلیت ٍسصؿی، 

پظٍّؾ حبضش، ثشسػی ٍ همبیؼِ اثش حبد ػِ ًَع فؼبلیت 
ایٌتشلَویي ی ػشهاػتمبهتی، همبٍهتی ٍ هَاصی ثش غلظت 

 .ثَددس هشداى فؼبل  ّب  یتلَوَػؿوبسوَتیضٍل ٍ 10ٍ
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 ها روشد و موا

هغبلؼِ حبضش اص ًَع تجشثی ٍ ثِ كَست دٍ ػىَس وِ تَػظ 
وویتِ اخلاق داًـگبُ تشثیت هذسع تبئیذ ؿذُ ٍ ثب وذ 

IRCT2012100511011N1 ّبی   دس هشوض وبسآصهبیی
داًـجَی جَاى كذ ٍ ػی  ثبلیٌی ایشاى ثجت ؿذُ اػت.

ػبلن)ثذٍى ػبثمِ ثیوبسی خبف ٍ هلشف ػیگبس یب الىل( 
هبُ فؼبلیت ٍسصؿی  2بسی ایي پظٍّؾ، جبهؼِ آه ػٌَاى ثِ

  ثِ لزا ًذ.جلؼِ دس ّفتِ سا ػپشی وشد 2هٌظن ثب حذالل 
ًوًَِ  ػٌَاى  ثًِفش  20اص ایي ثیي  ،(36)افشاد فؼبل ػٌَاى

وِ اص ًظش  داٍعلجبًِ ٍ ّذفوٌذ اًتخبة ؿذُ پظٍّؾ،آهبسی 
پغ اص  افشاد هیضاى فؼبلیت ٍ تشویت ثذًی ّوگي ثَدًذ.

ٍسصؿی ػَاثك ، یل پشػـٌبهِ ؿبهل: اعلاػبت ؿخلیتىو
 یوبهل اص ًحَُ اجشا یًبهِ وتجی ثب آگبّ ٍ فشم سضبیت

 كَست ثِ ػپغدًذ. وشپظٍّؾ، دس ایي هغبلؼِ ؿشوت 
(، فؼبلیت n;7تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ فؼبلیت اػتمبهتی)

سٍص  4ًذ. ؿذ ( تمؼینn;7فؼبلیت هَاصی) ٍ (n;6همبٍهتی)
آًتشٍپَهتشیىی ٍ  ّبی یشیگ اًذاصُبلیت اكلی، لجل اص فؼ

ثب هتش ٍ تشاصٍی دیجیتبل ٍ دػتگبُ  ّب  تشویت ثذًی آصهَدًی
بل یىتشىَالیتجضیِ ٍ تحلیل تشویجبت ثذًی ٍ ثب سٍؽ ث

 ّوچٌیي ( اًجبم ؿذ.IN BODY 0.3, Koreaوپذًغ)یا
افشاد گشٍُ همبٍهتی ٍ هَاصی  1RM حذاوثش تىشاس ثیـیٌِ

ثشای ّش یه اص حشوبت، ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ثشصیىی هحبػجِ 
سٍص لجل اص اجشای اكلی افشاد اص ّش گًَِ فؼبلیت  ػِؿذ. 

ػبػت لجل اص اٍلیي  12ٍسصؿی هٌغ ؿذُ ٍ حذالل اص 
ًبؿتب  گیشیآخشیي خَىتب پبیبى  دس سٍص آصهَى، یشیگ خَى
كَست ًوبدیي دس صیش ًوبیؾ دادُ عشح تحمیك ثِ. (37)ثَدًذ

 ؿذُ اػت:
 

گیشی خَى
 ًْبیی

یه ػبػت اػتشاحت 
 غیشفؼبل

گیشی ثلافبكلِ پغ اص خَى
 اتوبم فؼبلیت

فؼبلیت اختلبكی اًجبم 
 ّش گشٍُ

گیشی لجل اص خَى
 فؼبلیت

 

 .(37،38)اًجبم دادًذ 1سا هغبثك جذٍل ؿوبسُ  ّبی اختلبكی خَد فؼبلیت ثشًبهِ ی ّش ػِ گشٍُّب آصهَدًی
 

 ّبی هختلف پظٍّؾ ّبی ٍسصؿی گشٍُ ثشًبهِ فؼبلیت .1ؿوبسُ  جذٍل

ًَع فؼبلیت 
 ٍسصؿی

 پشٍتىل اختلبكی گشم وشدى
هذت 

 فؼبلیت
 ؿذت فؼبلیت

 فؼبلیت
 اػتمبهتی

دلیمِ حشوبت  5
 وــی

 دلیمِ 45 دٍیذى
 دسكذ 80-70

 حذاوثش ضشثبى للت

 فؼبلیت همبٍهتی
دلیمِ حشوبت  5

 وــی

تىشاس دس  8 ٍایؼتگبُ  8دٍس ٍ ّش دٍس ؿبهل  3ؿبهل  ای یشُثِ ؿىل دا
ّش ایؼتگبُ)پشع ػیٌِ، پشع پب، ؿىن، لت، جلَ ساى، فیلِ، پبسٍیی ٍ 

 3دلیمِ ٍ اػتشاحت ثیي ّش دٍس  1ساى()اػتشاحت ثیي ّش ایؼتگبُ  پـت
 (ِدلیم

 دلیمِ 45
یه تىشاس  دسكذ 80

 ثیـیٌِ

 فؼبلیت هَاصی
دلیمِ حشوبت  5

 وــی

تىشاس دس  4ٍ  ایؼتگبُ 8دٍس ٍ ّش دٍس ؿبهل  3ؿبهل  ای یشُثِ ؿىل دا
 ایؼتگبُّش

 (دلیمِ 3ثبًیِ ٍ اػتشاحت ثیي ّش دٍس  30اػتشاحت ثیي ّش ایؼتگبُ )

22.5 
 دلیمِ

یه تىشاس  دسكذ 80
 ثیـیٌِ

 دٍیذى
22.5 
 دلیمِ

 دسكذ 80-70
 حذاوثش ضشثبى للت

 

لجل، ثلافبكلِ ٍ یه ػبػت پغ اص فؼبلیت اص ٍسیذ ثبصٍیی 
 یهثِ ػول آهذ.  یشیگ خَى ػی یػ 5 ،ّب  یآصهَدً

جْت اًجبم  EDTAدس لَلِ حبٍی  ّب ًوًَِاص  ػی یػ
دس  ػی یػ 4ٍ  (CBC)خًَی یّب  ػلَلآصهبیؾ ؿوبسؽ 

سیختِ ؿذ ٍ ػپغ ثب دٍس  ػشمجذاػبصی  یثشا ولاتلَلِ 
RPM3000  همبدیش . ذذًؿ دلیمِ ػبًتشیفیَط 5ثِ هذت

 یتویضا ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ الاٍ وَستیضٍل  10ایٌتشلَویي
 ایجبیَػبیٌغ ؿشوتػبخت ثِ تشتیت ، اختلبكی ّبی 
پیىَگشم ثش  2ثب دلت  (Catalog No: 88-7106)هشیىبآ

دس آصهبیـگبُ ایوًََلَطی ایتبلیب DRGٍ  هیلی لیتش

آهذُ ثب  دػت  ثِ یّب  دادُاثتذا  .ًذٍ هحبػجِ ؿذ یشیگ اًذاصُ
ي ٍ اًحشاف یبًگیه كَست  ثِ Excelاػتفبدُ اص ًشم افضاس 

ٍ اػتفبدُ  ّب  دادُجْت تجضیِ ٍ تحلیل . ف ؿذیبس تَكیهؼ
ّب ثب آصهَى   غ دادُیثَدى تَص یؼیاص آهبس اػتٌجبعی، عج

ثب اػتفبدُ اص  ّب  یبًغٍاسٍ تجبًغ شًَف یاػو -َلوَگشٍفو
اص آصهَى آهبسی ػپغ . (P>0.05)آصهَى لَى تبییذ ؿذ

تىشاسی ثشای ػِ ًمغِ  ّبی  یشیگ اًذاصُتحلیل ٍاسیبًغ ثب 
پیؾ اص فؼبلیت، ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت ٍ پغ اص یه صهبًی)

( دس ػِ گشٍُ فؼبلیت ٍسصؿی اػتمبهتی، ػبػت اػتشاحت
صی ٍ آصهَى فؼبلیت ٍسصؿی همبٍهتی ٍ فؼبلیت ٍسصؿی هَا
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همبیؼِ ػِ گشٍُ ٍ  هٌظَس  ثِتحلیل ٍاسیبًغ یه عشفِ 
 داسی یهؼٌػغح  دسٍ تی صٍجی  LSDآصهَى تؼمیجی 

(P<0.05) .ولیِ هحبػجبت آهبسی ثب ًشم افضاس اػتفبدُ ؿذ
SPSS vol.21 .اًجبم ؿذ 

 پصوهص یها یافته

هـخلبت تَكیفی ؿشوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ ثش اػبع 

 .اسائِ ؿذُ اػت 2ؿوبسُ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دس جذٍل
وَستیضٍل  ٍ 10ی ایٌتشلَویي ػشههمبدیش  ،3ؿوبسُ دس جذٍل

لجل، ثلافبكلِ ٍ یه ػبػت پغ اص  ّب لَوَػیت ؿوبس ٍ

پظٍّؾ، اسائِ ؿذُ اػت.  یّب  گشٍُفؼبلیت دس ّش یه اص 
هتؼبلت ػِ ًَع  IL-10ی ػشهّوچٌیي تغییشات غلظت 
ٍ تغییشات َّسهَى  1 ؿوبسُ فؼبلیت ٍسصؿی دس ًوَداس

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2 ؿوبسُ وَستیضٍل دس ًوَداس

 

 ّبی ؿشوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ  تَكیف آهبسی ٍیظگی.2ؿوبسُ  جذٍل
 فؼبلیت هَاصی گشٍُ همبٍهتی یتگشٍُ فؼبل فؼبلیت اػتمبهتی گشٍُ هتغیش

 7 6 7 تؼذاد

 90/22±22/3 28/22±71/2 06/20±67/0 ػي)ػبل(

 2/172±55/6 177±25/6 9/176±79/2 (هتش یلذ)ػبًت

 7/64±03/8 6/70±27/12 8/67±94/5 ٍصى)ویلَگشم(

 74/21±60/1 43/22±45/2 66/21±84/1 ؿبخق تَدُ ثذًی)ویلَگشم ثش هتشهشثغ(

 16/14±54/2 33/15±07/4 09/14±88/2 دسكذ چشثی

 
 ؿذُ یشیگ اًذاصُ یّب  دس ػِ گشٍُ پظٍّؾ ٍ صهبى ّب لَوَػیتٍ وَستیضٍل ٍ ؿوبس  10همبدیش ػشهی ایٌتشلَویي  .3ؿوبسُ  جذٍل

 هتغیش
یت  ل ب فؼ ًَع 

 ٍسصؿی

یت  ل ب فؼ ص  ا لجل 
 ٍسصؿی

ص  ا ِ پغ  ثلافبكل
یت ل  فؼب

 ػبػت( 1اػتشاحت)

ًگیي ب ًحشاف ±هی ا
س ب  هؼی

ًگیي ب ًحشاف ±هی ا
س ب  هؼی

ًگیي ب ًحشاف ±هی ا
س ب  هؼی

َویي  ٌتشل ی لی  10ا ش هی ث یىَگشم  )پ
تش( ی  ل

هتی ػتمب  15/38±21/10 66/25±18/7 76/19±49/7 ا

 79/21±57/5 20±11/3 40/19±94/3 همبٍهتی

 63/25±91/7 02/17±12/6 90/16±79/5 هَاصی

ش( یت ل لی  ش هی ث یىَگشم  یضٍل)پ  وَست
هتی ػتمب  27/115±75/24 00/216±33/58 29/94±37/12 ا
 20/88±19/8 20/97±75/10 80/84±32/4 همبٍهتی
 26/98±71/2 40/137±09/40 83/86±50/7 هَاصی

ذ خَى  یّب ػلَل  (µl/103)ػفی
هتی ػتمب  74/7±99/0 10/7±57/0 46/5±5/0 ا
 70/6±73/1 87/6±25/1 45/6±25/1 همبٍهتی
 82/7±96/0 78/6±19/1 23/6±05/1 هَاصی

دس ّش ػِ دٍسُ صهبًی لجل ٍ ثلافبكلِ،  10پبػخ ایٌتشلَویي 
ثلافبكلِ ٍ یه ػبػت ثؼذ ٍ پغ اص دٍسُ اػتشاحت ًؼجت 
ثِ ػغَح پبیِ ثیي ػِ فؼبلیت ٍسصؿی اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ 

ی ػشه. غلظت (P<0.05)داؿت داسی یهؼٌهَاصی تفبٍت 
IL-10  تٌْب دس گشٍُ اػتمبهتی ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ
دٍسُ اػتشاحت ٍ . دس (P=0.014)داؿتی داسهؼٌیافضایؾ 

پغ اص ٍسصؽ ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ دس گشٍُ ٍسصؽ 
 ,P=0.012)هَاصیٍ  (P=0.003, P=0.005)اػتمبهتی

P=0.019)  پبػخ وَستیضٍل لجل  .دیذُ ؿذ داسهؼٌیافضایؾ
ٍ ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ٍ ثلافبكلِ ٍ یه ػبػت پغ اص 
فؼبلیت ثیي ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ 

ی ػشه. غلظت (P<0.05)داؿت داسی یهؼٌهَاصی تفبٍت 
وَستیضٍل تٌْب دس گشٍُ اػتمبهتی ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ 

دٍسُ دس  (P=0.009)ی سا ًـبى دادداسهؼٌیافضایؾ 
ٍ گشٍُ  (P=0.006)اػتشاحت، دس گشٍُ اػتمبهتی

افضایؾ تؼذاد  .ثَدی داسهؼٌیوبّؾ  (P=0.05)هَاصی
ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ثیي ػِ ًَع فؼبلیت  ّب  یتلَوَػ

تٌْب دس گشٍُ . (P=0.044)ی داؿتداسهؼٌیتفبٍت 
اػتمبهتی ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ٍ یه ػبػت ثؼذ ًؼجت 

ّب  داسی دس تؼذاد لَوَػیتافضایؾ هؼٌیثِ همبدیش پبیِ، 
 .(P<0.05)دیذُ ؿذ
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 (داس یهؼٌاختلاف دسٍى گشٍّی †هتؼبلت ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی) 10تغییشات غلظت ػشهی ایٌتشلَویي  .1ؿوبسُ ًوَداس 

 

 
 (داس یهؼٌاختلاف دسٍى گشٍّی †تغییشات غلظت ػشهی وَستیضٍل هتؼبلت ػِ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی) .2ؿوبسُ  ًوَداس

 

 گیری یجهنتو  بحث

ثشسػی ٍ همبیؼِ اثش حبد ػِ ًَع ّذف اص ایي پظٍّؾ، 
ی ػشهفؼبلیت اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ هَاصی ثش غلظت 

دس هشداى  ّب  یتلَوَػٍ وَتیضٍل ٍ ؿوبس  10ایٌتشلَویي 
پیؾ  ّبی یتَوبیيػبٍسصؽ حبد ثب تحشیه تَلیذ  فؼبل ثَد.

ػجت آػیت ثبفتی ؿَد. اص  تَاًذ یه ّب  ینآًضالتْبثی ٍ 
پیؾ التْبثی ػبهلی ثشای تَلیذ  ّبی  یتَوبیيػبعشفی، تَلیذ 

ٍ آًتی  IL-10 ،IL-1raضذالتْبثی هبًٌذ  ّبی  یتَوبیيػب
وِ  ؿَد یههبًٌذ ػَپشاوؼیذاص دیؼوَتبص  ّبیی  یذاىاوؼ

  یتَوبیيػب. دس عی ایي فشآیٌذ (39،40)ًمؾ حفبظتی داسًذ
التْبثی ثِ  یّب  پبػخ ّب  یذاىاوؼضذالتْبثی ٍ آًتی  ّبی

ٍسصؽ سا هحذٍد ًوَدُ ٍ ػجت تٌظین وبّـی تَلیذ 
پیؾ التْبثی دس عی ٍسصؽ ٍ پغ اص آى  ّبی  یتَوبیيػب
دس ّش ػِ دٍسُ صهبًی  IL-10پبػخ  هغبلؼِ،ایي دس. ؿًَذ یه

لجل، ثلافبكلِ ٍ یه ػبػت پغ اص فؼبلیت ثیي ػِ ًَع 
داؿت.  داسی یهؼٌاػتمبهتی، همبٍهتی ٍ هَاصی تفبٍت ٍسصؽ 
دس گشٍُ اػتمبهتی ثلافبكلِ پغ اص  IL-10ی ػشهغلظت 
دسكذ  67/48دس دٍسُ اػتشاحت دسكذ ٍ  86/29ٍسصؽ 
سا ًـبى داد. تغییشات ایي ػبیتَوبیي یه  داس یهؼٌ افضایؾ

ػبػت پغ اص ٍسصؽ اػتمبهتی ًیض ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ، 
وِ ّوؼَ ثب  سا ًـبى داد داسهؼٌیدسكذ افضایؾ  07/93

دس گشٍُ . (21،40،41)كَست گشفتِ ثَد یّب  پظٍّؾ
دسكذ، دس دٍسُ  09/3همبٍهتی ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ 
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دسكذ ٍ پغ اص ٍسصؽ ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ  95/8اػتشاحت 
سا ًـبى داد. دس گشٍُ  داسهؼٌیدسكذ افضایؾ غیش 32/12

هَاصی، ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ افضایـی ًبچیض ٍ دس دٍسُ 
اػتشاحت ٍ ًیض یه ػبػت ثؼذ ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ، ثِ 

 سا ًـبى داد.  داسهؼٌیدسكذ افضایؾ  66/51ٍ  59/50تشتیت 

ٍ وَستیضٍل پغ اص  IL-10ػغَح  داسهؼٌیافضایؾ ثیـتش ٍ 
خبیش ردس پبػخ ثِ تخلیِ ثیـتش  ٍسصؽ اػتمبهتی احتوبلاً

 ػضلِ ٍ ثشای جلَگیشی اص آػیت ػضلاًیدسٍى گلیىَطًی 
ٍ  ثَدُ اػت. دس پظٍّؾ ًیوي ٍ یب دس پبػخ ثِ آى

( وِ ثِ همبیؼِ تغییشات ػبیتَوبیٌی پغ اص 2001)ّوىبساى
فؼبلیت اػتمبهتی دس دٍ گشٍُ هىول وشثَّیذسات ٍ داسًٍوب 

-IL-10 ٍIL،غلظت وَستیضٍل داسهؼٌیپشداختٌذ، افضایؾ 

1ra (40)دیذُ ؿذتٌْب دس گشٍُ داسًٍوب. 
 دُ ثشٍىدس پبػخ ثِ ٍسصؽ، ػجت افضایؾ  IL-6افضایؾ 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ . (41)ؿَد یهگلَوض وجذی ٍ لیپَلیض 
IL-6  اثشات هثجت خَد سا دس پبػخ ثِ ٍسصؽ، ثب افضایؾ

َ سٍپل.(20)وٌذ یهاػوبل  IL-10  ٍIL-1raهمبدیش 
دس ػیؼتن هشوضی ػلجی، ثیبى وشدًذ وِ ( 2010)ّوىبساى

دس تٌظین اؿتْب، اًشطی  IL-10اص عشیك  IL-6احتوبلاً
ّوچٌیي .(42)هلشفی ٍ ثْجَد تشویت ثذًی ًمؾ داسد

ّبی آهیٌِ خَى ٍ آصاد وشدى  وَستیضٍل ػجت افضایؾ اػیذ
مبدیش افضایؾ ثیـتش ه ثٌبثشایي. (43)ؿَد یهاػیذّبی چشة 

IL-10  ًـبى  تَاًذ یهاػتمبهتی  فؼبلیتپغ اص ٍ وَستیضٍل
هتؼبلت ایي  یـتشثلیپَلیض  اًشطی هلشفی ٍ دٌّذُ افضایؾ
دس فؼبلیت هَاصی ًیض ایي افضایؾ دس  ثبؿذ.ًَع اص ٍسصؽ 

اًجبم  احتوبلاً وِ دلیل آى ؿَد یهدٍسُ پغ اص ٍسصؽ دیذُ 
ثب تَجِ ثِ  .ثبؿذ یهتی پغ اص لؼبلیت همبٍهتی فؼبلیت اػتمبه

ثِ دػت آهذُ اص ایي پظٍّؾ ٍ تحمیمبت پیـیي،ِ ًتبیج ث
تبخیشی  ووتش ٍ پبػخ هَجتفؼبلیت همبٍهتی  سػذ یهًظش 

 یّب پظٍّؾوِ لضٍم اًجبم  ،(44)ؿَد یه ّب  یتَوبیيػب
 .ؿَد یهثیـتش دس ایي صهیٌِ احؼبع 
ضذالتْبثی اص  ّبی  یتَوبیيػبافضایؾ ثیؾ اص حذ همبدیش

ٍ ثب  ؿَد یهًیض ثبػث ػشوَة ػیؼتن ایوٌی IL-10جولِ
ٍ  IL-1β ،TNF-α ،IFN-γ ،IL-6  ٍIL-8وبّؾ 

 ّوشاُاًَاع هختلف تشٍهب  ثبIL-1raافضایؾ تَلیذ 
بهتی مپغ اص ٍسصؽ اػت هوىي اػتٍ  (41،45)اػت

ٍ گبهبػَ .(46،47)وٌذ ػفًَت هؼتؼذ سا ثذى ػٌگیي،
غلظت  ( ًـبى دادًذ پغ اص دٍی هبساتي،2013)ّوىبساى

)داسای سػَة ادساسی آػیت دیذُ دس گشٍُ IL-10یػشه
ثشاثش افضایؾ  4حذٍد تب تَثَلاس ولیَی(  تلیبل یاپ یّب  ػلَل
وِ دس گشٍّی وِ آػیت دیذگی  حبلی یبفت، دس داسهؼٌی

لزا  .(21)ًجَد داسهؼٌی ایي ػبیتَوبیي داؿتٌذ افضایؾخفیف 
پغ اص فؼبلیت  IL-10داسهؼٌیافضایؾ  سػذ یهثِ ًظش 

فـبس دلیل ثیـتش ثَدى ِث تَاًذ یهاػتمبهتی ٍ هَاصی 
هزوَس ٍ دسًتیجِ التْبة ٍ آػیت  ّبی  یتفؼبل فیضیَلَطیىی

 ثیـتش ًیض ثبؿذ.
ی ًظیش ل سؿذػَاهتشؿح ؾ یٍسصؽ همبٍهتی ػجت افضا

 افضایؾ هحتَیتؼتَػتشٍى ٍ  اًؼَلیي ٍ ،َّسهَى سؿذ
اص . (49،48)ؿَد یه ٍ ّبیپشتشٍفی ػضلاًی ػضلِ یٌیپشٍتئ

 ّبی یتَوبیياًذػب دادُاخیش ًـبى  یّب پظٍّؾعشفی، 
ػجت افضایؾ  IL-10 ،IL-13  ٍIL-4ضذالتْبثی ًظیش 

( ًـبى 2012)َ ّوىبساى. دًگ(50،51)ؿًَذ یههیَطًض ًیض 
ًمؾ تٌظیوی اكلی سا دس تؼَیض فٌَتیپ  IL-10دادًذ 

 ثِ M1پیؾ التْبثی هبوشٍفبطّبی ػضلاًی اص
وِ ایي  وٌذ یهدس ػضلِ آػیت دیذُ ایفب  M2ضذالتْبثی

ِ ضشٍسی تغییش حبلت ثشای سؿذ عجیؼی ٍ ثبصػبصی ػضل
لزا افضایؾ اًذن همبدیش ایي ػبیتَوبیي دس . (50)ثبؿذ یه

ٍ ّوچٌیي  دس پظٍّؾ حبضش ثِ فؼبلیت همبٍهتیپبػخ 
ًؼجت ثِ دٍ  ووتش َّسهَى وَستیضٍل ٍ داسهؼٌیغیش افضایؾ

اثشات هثجت آًبثَلیىی ًـبى دٌّذُ  تَاًذ یه، فؼبلیت دیگش
ٍسصؽ اػتمبهتی جبؿذ.ٍ سؿذ ػضلاًی دس ػٌتضٍسصؽ ایي ًَع 

 ثب تَجِ ثِ، ثب ایي حبل، ؿَد یهًیض ػجت سؿذ ػضلاًی 
اػتمبهتی  ّبی  یتفؼبل هتؼبلتی هتفبٍت سؿذ ػضلِ الگَّب

دس  ٍسصؽثِ ػِ ًَع  IL-10تفبٍت پبػخ  ٍ همبٍهتی ٍ ًیض
ثشسػی ًمؾ لضٍم اًجبم تحمیمبت آتی ثشای ، پظٍّؾ حبضش

فی ػضلاًی هتؼبلت احتوبلی ایي ػبیتَوبیي دس ّبیپشتشٍ
 .ثبؿذ یهفؼبلیت همبٍهتی، ضشٍسی 

ی وَستیضٍل ثلافبكلِ پغ اص ػشهح َػغدس گشٍُ اػتمبهتی 
 63/46ٍ دس دٍسُ اػتشاحت، دسكذ افضایؾ  06/129ٍسصؽ 
پغ اص ٍسصؽ ًؼجت  داؿت. ّوچٌیي داسهؼٌیوبّؾ  دسكذ

 .ثبلاتش ثَد داسهؼٌیغیش عَس ثِدسكذ  24/22ثِ ػغَح پبیِ، 
 62/14دس گشٍُ همبٍهتی وَستیضٍل ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ 

دسكذ وبّؾ ٍ پغ  26/9احت دسكذ افضایؾ، دس دٍسُ اػتش
دسكذ افضایؾ سا ًـبى  01/4اص ٍسصؽ ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ، 

ًجَدًذ. ّوچٌیي دس گشٍُ  داسهؼٌیداد وِ الجتِ ّیچ وذام 
دسكذ افضایؾ ٍ دس  24/58هَاصی، ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ 

یبفت. پغ اص  داسهؼٌیدسكذ وبّؾ  03/35دٍسُ اػتشاحت 
 8/2ٍسصؽ ًیض تغییشات ایي َّسهَى ًؼجت ثِ ػغَح پبیِ، 

اص اثشات وَستیضٍل ثش  .ثبلاتش ثَد داس هؼٌیغیش عَس ثِدسكذ 
 ػلَل، وبّؾ هلشف گلَوض دس ّب  یذساتوشثَّ هتبثَلیؼن

افضایؾ ثیـتش . (43)ٍ افضایؾ غلظت گلَوض خَى اػت ّب 
دس پبػخ همبدیش وَستیضٍل پغ اص فؼبلیت اػتمبهتی، احتوبلاً
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تشؿح ثیـتش لاوتبت ثَدُ  ثِ تخلیِ ثیـتش رخبیش گلیىَطًی ٍ
َ تبسپٌیٌگ. (52)وِ استجبط هؼتمیوی ثب غلظت وَستیضٍل داسد

هحذٍد ؿذى پبػخ حبد وَستیضٍل هتؼبلت ( 2001)ّوىبساى
وشثَّیذسات  دسكذ 6فؼبلیت همبٍهتی سا ثب اػتفبدُ اص هحلَل 

ُ ّفتِ توشیي، ًـبى دادًذ ٍ گشٍُ هىول پغ اص دٍاصد
دػتیبثی ثیـتشی ثِ ّبیپشتشٍفی ػضلاًی سا ًـبى 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ افضایؾ صهبى یي . ّوچٌ(53)دادًذ
هَجت  تَاًذ یهاػتشاحت ثیي حشوبت فؼبلیت همبٍهتی 

. ثب تَجِ ثِ هَاسد روش (54)وبّؾ پبػخ حبد وَستیضٍل ؿَد
، پشٍتىل ٍسصؽ همبٍهتی عشاحی ؿذُ دس ایي پظٍّؾ ؿذُ

اثشات هفیذی دس ثحث ّبیپشتشٍفی ػضلاًی ًیض  تَاًذ یه
 داؿتِ ثبؿذ.

اًجبم فؼبلیت همبٍهتی  سػذ یًظشه ثِفؼبلیت هَاصی ًیض دس 
پیؾ اص فؼبلیت اػتمبهتی ػجت تؼذیل افضایؾ ایي َّسهَى 

 ًتبیج پظٍّؾ حبضش دس دس پبػخ ثِ ٍسصؽ ؿذُ اػت.
خلَف افضایؾ ثیـتش همبدیش وَستیضٍل هتؼبلت فؼبلیت 

 پیـیي یّب  پظٍّؾًؼجت ثِ فؼبلیت همبٍهتی ثب  ،اػتمبهتی
 .(55،56)ّوؼَ اػت

ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ ثیي ػِ  ّب  یتلَوَػافضایؾ تؼذاد 
ی داؿت ٍ ایي افضایؾ تٌْب دس داسهؼٌیًَع فؼبلیت تفبٍت 

گشٍُ اػتمبهتی حتی پغ اص یه ػبػت ًیض ًؼجت ثِ همبدیش 
افضایؾ  یّب  ػلتیىی اص  سػذ یه ًظش  ثِثَد.  داسهؼٌیپبیِ 

IL-10  ثیـتش فشاخَاًی ًیض پغ اص فؼبلیت اػتمبهتی
ثشای ثبصػبصی آػیت ثبفتی احتوبلی ثَدُ اػت.  ّب لَوَػیت

سا ّب  افضایؾ تؼذاد لَوَػیت (2012ػَگبهبٍ ّوىبساى)
ػبػت پغ اص فؼبلیت اػتمبهتی ثب ؿذت  3ٍ  5/1ثلافبكلِ، 

 5ی ٍ ػَاس دٍچشخِویلَهتش  40ویلَهتش دٍیذى، 5ثبلا)ؿبهل 
 .(57)گضاسؽ وشدًذدس ٍسصؿىبساى ویلَهتش دٍیذى( 

ثِ  ّب لَوَػیتٍ تغییشات  یضٍل،وَست10پبػخ ایٌتشلَویي 
فؼبلیت ثؼتگی داسد. ثب تَجِ ثِ یىؼبى ثَدى  ًَعٍسصؽ، ثِ 

ّش ػِ ًَع فؼبلیت اًجبم ؿذُ دس ایي پظٍّؾ، ٍ حجن هذت 
اص ػَاهل هَثش  ّب  یتفؼبل فیضیَلَطیىیَ فـبس تفبٍت دس ؿذت

تَاى آى سا ثِ هبّیت وِ هی ثبؿذ یه ّب  پبػخذس تفبٍتثش 
 ّبی  یتفؼبلّوچٌیي تشویت  .ًؼجت دادفؼبلیت ّن 

  پبػخهَجت  تَاًذ یههمبٍهتی ٍ اػتمبهتی)ثِ كَست هَاصی( 
هتفبٍت اص ّش دٍ ًَع فؼبلیت ؿَد ٍ تب حذٍدی هَجت  ییّب

ثشای  سػذ یهؿَد. ثب ایي حبل، ثِ ًظش  ّب  پبػختؼذیل دس 
آًبثَلیه فؼبلیت همبٍهتی، ثْتش اػت اص دػتیبثی ثِ اثشات 

 فؼبلیت هَاصی هتؼبلت آى خَدداسی ؿَد.اًجبم 
 یىی اص دغذغِ ،پشٍتىل ٍسصؿیعشاحی تجَیض ًَع فؼبلیت ٍ 

ّبی ّویـگی پضؿىبى ٍسصؿی ٍ هتخللیي فیضیَلَطی 
تَاًذ دس ؿٌبخت ایي پظٍّؾ هی ًتبیجثَدُ اػت. ٍسصؽ 

هفیذ ٍ هَثش  صهیٌِّبی ػیؼتن ایوٌی دس ایي  ثْتش پبػخ
ّبی هشتجظ ٍ تبثیشگزاس دس  بًیؼنیبفتي هىثشسػی ٍ ثبؿذ. 
ّبی ثیـتشی داسد وِ پیـٌْبد  ًیبص ثِ پظٍّؾصهیٌِ، ایي 
 ؿَد دس تحمیمبت آتی هَسد هلاحظِ لشاس گیشد.هی

 سپاسگساری

وِ هب سا  ولیِ ػضیضاًیداًـجَیبى گشاهی ٍ ثذیي ٍػیلِ اص 
دس اًجبم ایي پظٍّؾ یبسی سػبًذًذ، ووبل تـىش ٍ لذسداًی 

 .داسین یهسا اثشاص 
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Abstract 

Introduction: A variety of sports activities 

canlead to different immune and hormone 

responses in human body.The aim of 

presentstudy was to comparethe acute 

effects of endurance exercise (EE), 

resistance exercise (RE) and concurrent 

exercise (CE) on seruminterleukin-10 (IL-

10)and cortisol concentrationand leukocyte 

numbers in active young men. 
 

Materials & methods: In this study twenty 

healthy and active young men (mean age: 

21.69±2.66years old; BMI: 21.92±1.89; 

Fat%: 14.49±3.05)randomlyand voluntary 

wereclassified into three groupsincluding: 

Endurance activity (n=7), Resistance 

activity ((n=6), Parallel activity(n=7). 
Theprotocol of three activities 

simultaneously was performed during 45 

minutessimultaneously. Serum 

concentrationsof IL-10and cortisol were 

measured by ELISA method and 

thenumbers of leukocytes were counted 

before, immediate and 1 hourafteractivity. 
Data were analyzedbyusing analysis of 

variance with Repeated-Measures,One-Way 

ANOVAand LSD post-hoc and Paired T 

testswith a significant levelp<0.05. 
 

Findings: Serum levels of IL-10 in all three 

periods were significantly different between 

three types of exercise including 

Endurance, Resistance, Parallel exercises. 
Cortisol response showed significant 

differencesbetweenthree types of sport 

activity immediately after exerciseand 1 

hour afterexercise. Also, the 
leukocytesnumbers showedsignificant 

differencesbetween three types of sport 

activityimmediately after exercise(p<0.05). 
 

Discussion & Conclusion: IL-10,cortisol 

and leukocytesresponses to exercise are 

dependent ontype of exercise. Also, 

combination ofResistance and Endurance 

activitiescan lead to responses from both 

types of activity and it leads to adjustment 

of responses to some extent. 
 

Keywords: Interleukin-10, Cortisol, 

Leukocyte, Type of sport activity, Active 

men. 
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