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 چکیذٌ
 ّبی ٍيػگی ثب هؼٌَی ؾلاهت کلی عَض ثِ. قَز هحؿَة هی اًؿبى زض ؾلاهت هْن اثؼبز اظ يکی هؼٌَی، ؾلاهت مقذمٍ:

. ؾلاهت هؼٌَی زض زٍضاى قَز هی هكرم هحيظ ٍ ذسا، خبهؼِ يكتي،َذ ثب ًعزيک اضتجبط احؿبؼ ّوبٌّگی، ظًسگی، زض ثجبت
ٍ کليسی اؾت. ّسف اظ اًدبم ايي هغبلؼِ تؼييي ضاثغِ ؾلاهت  ؾبلوٌسی کِ افطاز ثؿيبض آؾيت پصيط ٍ حؿبؼ ّؿتٌس ثؿيبض هْن

 هؼٌَی ثب افؿطزگی زض ؾبلوٌساى ثبظًكؿتِ نٌؼت ًفت اَّاظ هی ثبقس.

ايي پػٍّف ثِ نَضت همغؼی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگی هی ثبقس. خبهؼِ آهبضی ؾبلوٌساى ثبظًكؿتِ نٌؼت  مًاد ي ريش َا:

ظ ًوًَِ گيطی تهبزفی ؾبزُ اًتربة قسًس. ثطای ؾٌدف ؾلاهت هؼٌَی اظ پطؾف ًبهِ ؾبلوٌس ثب اؾتفبزُ ا 200اَّاظ ثَزًس کِ 
( اؾتفبزُ قس. ًتبيح ثِ ضٍـ تحليل ٍاضيبًؽ چٌس هتغيطُ ٍ GDS( ٍ ثطای افؿطزگی اظ پطؾف ًبهِ افؿطزگی)SWBؾلاهت هؼٌَی)

 تٌس.هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاض گطف SPSS vol.16ضگطؾيَى ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

ؾبل ثَز. اظ ًظط تحهيلات ثيكتطيي فطاٍاًی  65±4ًتبيح ًكبى زاز کِ هيبًگيي ؾٌی زض ايي هغبلؼِ  یافتٍ َای پصيَص:

 هؼٌَی ثَز. ؾلاهت 35/4±2/4ٍ افؿطزگی 105 ±8/13زضنس زيسُ قس. هيبًگيي ًوطُ ؾلاهت هؼٌَی  44زض گطٍُ کوتط اظ زيپلن ثب 

ؾبلوٌساى ثيي ؾلاهت هؼٌَی ٍ افؿطزگی  ( ثَز.53/45هتَؾظ) ؾغح زض زضنس(، ؾپؽ 36/54ثبلا) ؾغح زض کٌٌسگبى قطکت اکثط
 (.P=<0.0001)هؼٌی زاضی ٍخَز زاضزهٌفی ضاثغِ 

ًتبيح ايي پػٍّف ًكبى زاز زض زٍضاى ؾبلوٌسی ثيي افؿطزگی ٍ ؾلاهت هؼٌَی اضتجبط هؼٌی زاضی  بحث ي وتیجٍ گیری:

 ضٍاًی هی تَاًس کوک کٌٌسُ ثبقس.-ت هؼٌَی زض کبّف هكکلات ضٍحیٍخَز زاضز ٍ اگبّی زازى ًؿجت ثِ  ؾلاه
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 مقذمٍ 

 زض فطاگيط ؾتا اهطی خوؼيت قسى پيط لوٌسی ٍؾب

 ثْساقت ٍضؼيت ًتيدِ ثْجَز ضا آى ثبيس کِ زًيب ؾطاؾط

 ضاخغ ثِ آگبّی ثيكتط ثْتط، غصايی ٍضؼيت ػوَهی،

. زاًؿت پعقکی ات تدْيع ٍ ظًسگی نحيح ّبی قيَُ
 هيعاى کبّف ٍ ػوط عَل ثِ افعايف هٌدط هَاضز ايي

 ،2006 ؾبل زض هلل ؾبظهبى. ؾتا قسُ هيط ٍ هطگ
 ّعاض 923 ٍ هيليَى 687 ضا خْبى ؾبلوٌساى کل تؼساز

 ثِ 2050 ؾبل زض تؼساز ايي کِ اؾت کطزُ اػلام ًفط
 ذَاّس ًفط ّعاض 153 ٍ هيليَى 968 ٍ هيليبضز 1 ضلن

 ،2000 ؾبل زض ؾبل 65 ثبلای افطاز آهطيکب زض. (1)ضؾيس
 ؾبل زض زقَ هی ثيٌی پيف کِ اؾت ثَزُ زضنس 13

 آهبض هطکع(. 2)ثطؾس خوؼيت کل اظ زضنس 21 ثِ ،2050
 ضا ؾبلوٌساى خوؼيت 1385 ؾبل زض ؾطقوبضی زض ايطاى

 کِ اؾت کطزُ اػلام ًفط 43 ٍ ّعاض 121 ٍ هيليَى 5
ٍ زض  قَز هی قبهل ضا کكَض خوؼيت اظ زضنس 2/7

 ايي تؼساز کِ قَز هی ثيٌی پيف. ضؾيس 3/8ثِ  1390
 هيليَى 25 اظ ثيف ثِ ايطاى زض 2050 ؾبل تب ؾبلوٌساى

زّس کِ ؾبلوٌساى ثِ   هغبلؼبت ًكبى هی .(3)ثطؾس ًفط
ی زض همبيؿِ ثب ػوَم هطزم زاًف کوتطی ًؿجت لعَض ک

ثط آهبض اًدوي هلی ؾلاهت ضٍاى  ثِ افؿطزگی زاضًس. ثٌب
زضنس ؾبلوٌساى ثبلاتط اظ  68(، زض حسٍز NIMHآهطيکب)

ٍ هحسٍزی اظ افؿطزگی ؾبل، اعلاػبت ثؿيبض کن  65
کٌٌس کِ ثب افعايف ؾي،   زضنس آًبى فکط هی 58زاضًس. 

زضنس  28ی عجيؼی اؾت ٍ تٌْب زچبض قسى ثِ افؿطزگ
ي زض ايي گطٍُ ؾٌی، افؿطزگی ضا ثِ ػٌَاى يک يثبلغ

افؿطزگى  (.1-3)گيطًس  هكکل ؾلاهت ضٍاى زض ًظط هی
زض افطاز هؿي ثِ زليل تطکيجى اظ ػَاهل غًتيکى، 

اختوبػی( ايدبز هی قَز. -َلَغيکى ٍ هحيغى)ضٍاًىثي
زض ثؿيبضى اظ هَاضز ًيع، ػلت افؿطزگى ًبقٌبذتِ ثبلى 

عَض کلى هكرم قسُ اؾت کِ افؿطزگى   هبًس. ثِ  هی
زض ًتيدِ يکؿطى اظ فؼل ٍ اًفؼبلات قيويبيى زض هغع 

افتس. تکٌيک ّبى تهَيطثطزاضى هسضى اظ هغع   اتفبق هی
زض افؿطزگى هساضّبى ػهجى  ضٍقي ؾبذتِ اؾت کِ

لك، فکط کطزى، ذَاثيسى، ذَل تٌظين افکبض، ئکِ هؿ
اقتْب ٍ ضفتبض ّؿتٌس اظ حبلت عجيؼى ذبضج قسُ ٍ 

 (.5،4)اضتجبعبت نحيحى ثيي ايي هٌبعك ٍخَز ًساضز

 ظًسگی کيفيت ثط ثيطگصاضبت هؿبئل اظ يکی
 ؾلاهتی. اؾت ؾلاهتی ٍضؼيت ؾبلوٌساى، زض هرهَنبً

 تؼطيف خْبًی ثْساقت ؾبظهبى تَؾظ کِ عَض ّوبى
 هؼٌَی ٍ اختوبػی ضٍاًی، خؿوی، اثؼبز زاضای قسُ،
، اؾت ؾلاهتی اثؼبز اظ يکی ؾلاهتی هؼٌَی ثؼس. اؾت

ؾلاهت هؼٌَی زاضای زٍ ثؼس هی ثبقس. ثؼس ػوَزی کِ 
قبهل اضتجبط ثب هبٍضاء ٍ ثؼس افمی قبهل اضتجبط ثب 

خْت ؾٌدف  زيگطاى ٍ هحيظ اؾت. اثعاضّبی هرتلفی
ّب هميبؼ  ؾلاهت هؼٌَی ٍخَز زاضز کِ يکی اظ آى

ؾلاهت هؼٌَی پبلَتعيبى ٍ اليؿَى هی ثبقس. زض ايي 
هميبؼ ّط زٍ ثؼس افمی ٍ ػوَزی زض ًظط گطفتِ قسُ ٍ 
کؿت ًوطُ ثيكتط ثِ هؼٌی زاقتي ؾلاهت هؼٌَی ثبلاتط 
هی ثبقس. ثطذی هغبلؼبت ثيبًگط آى اؾت کِ ثسٍى 

گط اثؼبز ظيؿتی، ضٍاًی ٍ اختوبػی ؾلاهت هؼٌَی، زي
ًوی تَاًس ػولکطز زضؾتی زاقتِ يب ثِ حساکثط ظطفيت 

ٍ زض ًتيدِ ثبلاتطيي ؾغح کيفيت ظًسگی،  ذَز ثطؾٌس
 زض تحميمبت پػٍّكگطاى (.4)ثَزلبثل زؾتيبثی ًرَاّس 

 ثِ ؾطعبى هجتلا ثيوبضاى هؼٌَی ؾلاهت ضٍی ثط ذَز

 آًبى اضتجبط ٌَیهؼ ؾلاهت ٍ ثيوبضاى ؾي ثيي زضيبفتٌس

 لَيبً حبکی اذيط زِّ زض تحميمبت (.6زاضز) ٍخَز هؿتمين

 ػٌَاى ًيبظی ثِ هؼٌَی ًيطٍّبی ثِ تَخِ کِ اؾت آى اظ

 ٍنف ًبپصيطی ًكبط ٍ ًيطٍ آضاهف، ؾبلوٌساى، ثِ کِ

 پطؾتبضی ثَزُ پطزاظاى ًظطيِ تَخِ هَضز ثركس هی

 نیخؿوی ذب ثيوبضی اظ کِ ايوبى ثب ؾبلوٌساى (.7اؾت)

ايوبى  زاضای ّبی گطٍُ ّن ثِ ًؿجت ثطًس، هی ضًح
 اظ ثْتطی ًتبيح ٍ زاقتِ ثْتطی ػولکطز تط، ضؼيف

 هؼتمسًس ًظطاى نبحت ثطذی (.8گيطًس) هی زضهبى ذَز
 ؾفبًِبهت. اؾت ضطٍضضی ثؿيبض ثؼس ايي ثِ خسی تَخِ
 ٍ فيعيَلَغيک ًيبظّبی غلظ، ثِ اهطٍظی خَاهغ زض اغلت

 ثِ ٍ گيطز هی لطاض اٍلَيت زض ؾبلوٌساى خؿوبًی
 چٌساًی تَخِ ّب آى ٍ هؼٌَی قٌبذتی ضٍاى ًيبظّبی

 هطحلِ ايي ؾیقٌب ضٍاى هكکلات اظ يکی(. 5)قَز ًوی
 ثِ ضا ؾبلوٌساى خؿوبًی ٍ ضٍاًی ثْساقت کِ ظًسگی اظ

 ػلل اظ يکی کِ اؾت افؿطزگی اًساظز، هی هربعطُ
 ييا قيَع. قَز هی هحؿَة ؾبلوٌساى زض ًبتَاًی ضايح

 خوؼيت ثِ تَخِ ثب(. 9)اؾت افعايف ثِ ضٍ اذتلال
 ْب ػلاٍُ ثطــافؿطزگی ًِ تٌ کكَض، زض ؾبلوٌسی ثبلای
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 زّس ثٌب هی ؾبلوٌس ذبًَازُ ضا ثِ قست تحت تبثيط لطاض 
 ايي يکی اظ چبلف ّبی اختوبػی ًيع هحؿَة هی ثط

 ؾلاهت ضاثغِ ثطضؾی ثِ پػٍّف، ايي زض .(10)زقَ
 زض افؿطزگی ثب( ٍخَزی/ّجیهص ّبی لفَِه)هؼٌَی

 .قَز هی پطزاذتِ ؾبلوٌساى

 َا مًاد ي ريش
اظ ًَع ّوجؿتگی  نَضت همغؼی ٍِ ايي پػٍّف ث

 ثبظًكؿتِ هطز ؾبلوٌس ًفط 200 پػٍّف ايي زض هی ثبقس
ثِ ضٍـ  اَّاظ ًفت نٌؼت ثبظًكؿتگبى کبًَى خبهؼِ اظ

 زض. گطفتٌس لطاضی ثطضؾ هَضزتهبزفی ؾبزُ اًتربة ٍ 
 هتغيطّب ثيي ضٍاثظ ٍ ّوجؿتگی زضخبت نطفبً حعط ايي

 زًجبل ثِ پػٍّف ايي زض پػٍّكگط. قَز هی ثطضؾی
 ثبی هؼٌَ ؾلاهت چٌسگبًِ ٍ ؾبزُ ضاثغِی ثطضؾ

 اَّاظ ًفت نٌؼت ثبظًكؿتِ هطز ؾبلوٌساى زضی افؿطزگ
زض ايي پػٍّف ثِ هٌظَض اًساظُ گيطی  .ثبقس هی

ؾلاهت هِ ًب پطؾفهتغيطّبی هَضز ًظط اظ اثعاضّبی 
اؾتفبزُ  (GDSافؿطزگی) ًبهِ پطؾف (،SWBهؼٌَی)

 .قسُ اؾت
ًبهِ  پطؾف :ؾلاهت هؼٌَیًبهِ  پطؾفالف( 

ؾَال هی ثبقس کِ  20( قبهل SWBؾلاهت هؼٌَی)
 10( ؾبذتِ قس کِ 1982تَؾظ پَلَتعيي ٍ اليؿَى)

ؾَال زيگط ؾلاهت  10ؾَال آى ؾلاهت هصّجی ٍ 
ت هؼٌَی خوغ ٍخَزی فطز ضا هی ؾٌدس. ًوطُ ؾلاه

هی  20-120ايي زٍ گطٍُ ظيط اؾت کِ زاهٌِ آى ثيي 
گعيٌِ ای  6نَضت ليکطت ِ ثبقس. پبؾد ايي ؾَالات ث

اظ کبهلاً هربلفن تب کبهلاً هَافمن زؾتِ ثٌسی قسُ اؾت. 
کبهلاً  3،4،7،8،10،11،14،15،17،19،20زض ؾَالات 
 1،2،5،6،9،12،13،16،18ٍ ؾَالات  1هربلفن ًوطُ 

ّبی ثب قوبضُ  ػجبضتگطفتِ اؾت.  6ًوطُ  هَافمنکبهلاً 
ّبی ثب قوبضُ ظٍج  فطز، ؾلاهت هصّجی ٍ ػجبضت
 خوغ حبنل کل، ًوطُؾلاهت ٍخَزی ضا هی ؾٌدٌس. 

زض  .ثَز ذَاّس 120 تب 20 ثيي ثَزُ کِ گطٍُ زٍ ايي
(، 20-40پبيبى ؾلاهت هؼٌَی افطاز ثِ ؾِ زؾتِ پبييي)

مؿين ثٌسی هی ( ت100-120( ٍ ثبلا)41-99هتَؾظ)
ًبهِ تَؾظ ضضبيی،  قَز. پبيبيی زضًٍی ايي پطؾف

( زض تْطاى 1387ازيت حبج ثبلطی، ؾيسفبعوی، حؿيٌی)
ييس لطاض بهَضز ت 79/0ثب ضطيت آلفبی کطًٍجبخ 

 .(6گطفت)

 GDSًبهِ  پطؾف :افؿطزگیًبهِ  پطؾفة( 
تَؾظ يؿبٍيح ثطای اضظيبثی افؿطزگی ؾبلوٌساى ؾبذتِ 

ؾَالی آى ؾبذتِ قس 15فطم کَتبُ  1986قس. زض ؾبل 
زضنس ثطای  80زضنس ٍ حؿبؾيت  90کِ ٍيػگی 

(.  11تكريم افؿطزگی ثيوبضاى ثيوبضؾتبى زاقت)
گطٍُ تحت ثطضؾی ضا ثِ ؾِ گطٍُ زاضای افؿطزگی 

( ٍ فطز ؾبلن 10-15(، افؿطزگی قسيس)5-10هتَؾظ)
تمؿين هی کٌس. ايي آظهَى تَؾظ هلکَتی ٍ 

طاى ٌّدبضيبثی قسُ اؾت. آلفب ( زض اي1385ّوکبضاى)
( 58/0ثبظآظهَى)-( ٍ آظهَى89/0تٌهيف) ،(9/0کطًٍجبخ)

ثطای ايي فطم ثب حؿبؾيت  8زؾت آهس. ًمغِ ثطـ ِ ث
 زؾت آهس.ِ زضنس ث 84زضنس ٍ ٍيػگی  90

پؽ اظ کؿت هدَظّبی لاظم ٍ  ضٍـ اخطا:
هكرم قسى اػضبی ًوًَِ ٍ ّوبٌّگی ثب هؿئَليي 

عی لجلی، هحمك پؽ اظ حضَض شيطثظ، عجك ثطًبهِ ضي
اػضبی ًوًَِ زض هحل هٌبؾت ٍ ثطلطاضی اضتجبط ٍ 

ًبهِ ّب ٍ  کبّف حؿبؾيت آظهَزًی ّب ضاخغ ثِ پطؾف
ّب زض ًوًَِ، تَضيحبت لاظم اظ ؾَی  زلايل اًتربة آى

ًبهِ ّب اضائِ گطزيسُ ٍ  هحمك ضاخغ ًحَُ تکويل پطؾف
ظهَزًی ّب ًبهِ ّب ًوَزُ اًس. اظ آ السام ثِ تکويل پطؾف

ًبهِ ّب ثب اثْبهی  ذَاؾتِ قس اگط زض تکويل پطؾف
هَاخِ قسُ اظ پػٍّكگط ثرَاٌّس تَضيح ثيكتطی ثسّس. 
زض ذبتوِ اظ ّوکبضی آظهَزًی ّب تمسيط ٍ تكکط ثِ 

  ػول آهس.

ثِ هٌظَض تدعيِ ٍ تحليل زازُ ّب زض ايي تحميك اظ 
 ّبی آهبضی ظيط اؾتفبزُ قسُ اؾت: ضٍـ ّبی ضٍـ

تَنيفی هبًٌس هحبؾجِ فطاٍاًی، زضنس، هيبًگيي،   آهبض 
اًحطاف هؼيبض، ضطيت ّوجؿتگی پيطؾَى، ضگطؾيَى 

آظهَى ٍ  ًَا(آٍاضيبًؽ چٌس هتغيطی) آًبليعچٌس هتغيطی، 
خْت هحبؾجِ ضطايت پبيبيی، ثطای اًدبم  LSDّبی 

آهبضی تحليل زازُ ّبی تحميك اظ ًطم افعاض  تدعيِ ٍ
SPSS vol.16.0 سُ اؾت. ؾغح هؼٌی زاضی اؾتفبزُ ق

  .زض ًظط گطفتِ قس α=0.05 ايي تحميك، زض

  یافتٍ َای پصيَص
هكرهبت خوؼيت قٌبؾی ٍ زهَگطافيک 

ًكبى زازُ  1ؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ زض خسٍل قوبضُ 
قسُ اؾت. ًتبيح ايي پػٍّف ثِ قطح شيل اؾت: 

ثيكتطيي فطاٍاًی ضا ؾبل  65تب  61ؾبلوٌساى گطٍُ ؾٌی 
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هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض  .زاضًس زضنس 5/46ثب حسٍز 
( ؾبل هی 72/64±9/4ؾي کل ؾبلوٌساى ثِ تطتيت)

ثيكتطيي ؾبلوٌساى ثب ؾغح تحهيلات ؾيکل  ثبقس.
ؾبلوٌساى ثب ؾغح زضنس ٍ  44/0فطاٍاًی ضا ثب حسٍز 

 کوتطيي فطاٍاًی ضا ثب حسٍزتحهيلات فَق ليؿبًؽ 
بلوٌساى ؾزضنس ًوًَِ ثِ ذَز اذتهبل زازُ اًس.  5/1

زضنس ٍ  37/0ثيكتطيي فطاٍاًی ضا ثب حسٍز فبلس ثيوبضی 
يي فطاٍاًی ضا ثب ؾبلوٌساى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى ثيكط

 زازُ اًس. زضنس ًوًَِ ثِ ذَز اذتهبل 34/0 حسٍز
 ثييی ّوجؿتگ تيضط کِ زّسی ه ًكبى هغبلؼِ حيًتب

 ٍی هٌف ضاثغِ ؾبلوٌساىی افؿطزگ ٍی هؼٌَ ؾلاهت
 ييا ثط. (r=-0.51, P=0.0001)زاضز َزٍخی زاضی هؼٌ

 ؾلاهت ٌِيظه زضی هؼٌَ ؾلاهت ٌسُيفعا طيثبت اؾبؼ
ی ه هؿدلی افؿطزگ کبّف زض ؾبلوٌساىی ٍخَز
 لفَِه ضٍی اظ ؾبلوٌساى افؿطزگی ثيٌی پيف. گطزز
 ؾلاهت ٍ هصّجی ؾلاهت اثؼبز زض)هؼٌَی ؾلاهت ّبی

 ؾلاهت هتغيط چٌيي ّن اؾت، زاض هؼٌی( ٍخَزی
 نَضت ثِ تَاًس هی ٍخَزی ؾلاهت ظهيٌِ زض هؼٌَی
 ثيٌی پيف ضا ؾبلوٌساى افؿطزگی زاضی هؼٌی ٍ هٌفی
 .ًوبيس

 

 مًرد مطالعٍ بازوطستٍ مرد. مطخصات دمًگرافیک سالمىذان 1 ضمارٌ جذيل

 قبذم ّبی زهَگطافيک فطاٍاًی هيبًگيي اًحطاف هؼيبض

 65تب  61 ؾي 93 52/63 1/4±

 ت)ثبؾَاز(تحهيلا 172 35/87 6/8±

 ثيوبضی)زاضای ثيوبضی( 126 14/62 4/5±

 

هكبّسُ هی  2 قوبضُ ّوبى عَضی کِ زض خسٍل
زض هتغيط ، 8/13ٍ  6/105ؾلاهت هؼٌَی قَز زض هتغيط 

، 7/6ٍ  2/55ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ؾلاهت هصّجی 
ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ؾلاهت ٍخَزی زض هتغيط 

هيبًگيي ٍ اًحطاف ، افؿطزگیزض هتغيط ٍ  5/9ٍ  4/50

يبفتِ ّبی  هی ثبقس. 02/4ٍ  3/4هؼيبض ثِ تطتيت 
تَنيفی ايي پػٍّف قبهل قبذم ّبی آهبضی هبًٌس 

ثطای کليِ  ، حسالل ٍ حساکثطاًحطاف هؼيبض ،هيبًگيــي
 قوبضُ هتغيطّبی هَضز هغبلؼِ زض ايي پػٍّف زض خسٍل

 اضائِ قسُ اؾت. 2
 

 

 تحقیق َایَا در متغیر یار، حذاقل ي حذاکثر ومرٌ آزمًدویمیاوگیه، اوحراف مع. 2ضمارٌ  جذيل

 بذم ّبی آهبضیق
 هتغيطّب

 تؼساز حساکثط حسالل اًحطاف هؼيبض هيبًگيي

 132 59 13/8 105/6 ؾلاهت هؼٌَی

200 
 66 36 6/7 55/2 ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ؾلاهت هصّجی

 68 18 9/5 50/4 ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ؾلاهت ٍخَزی

 14 0 4/02 4/3 طزگیافؿ

 

ؾلاهت هؼٌَی ٍ ضطايت ّوجؿتگی ؾبزُ ثيي 
، اًحطاف هؼيبض ،ؾبلوٌساى هبًٌس هيبًگيــيافؿطزگی 

ؾلاهت ثيي ٍ ؾغح هؼٌی زاضی  ضطيت ّوجؿتگی

ثطای هتغيطّبی هَضز هغبلؼِ زض ايي هؼٌَی ٍ افؿطزگی 
 اضائِ قسُ اؾت. 3 قوبضُ پػٍّف زض خسٍل
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 سالمىذانسلامت معىًی ي افسردگی َمبستگی سادٌ بیه  ضرایب .3ضمارٌ  جذيل

          قبذم آهبضی 
 پيف ثيي هتغيط

 (nتؼساز ًوًَِ) ( Pؾغح هؼٌی زاضی) (r)ضطيت ّوجؿتگی اًحطاف هؼيبض هيبًگيي

ی
 افؿطزگ

 0/0001 0/51- 13/8 105/6 ؾلاهت هؼٌَی

 0/0001 0/27- 6/7 55/2 ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ؾلاهت هصّجی 200

 0/0001 55/-0 9/5 50/4 ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ؾلاهت ٍخَزی

 

هلاحظِ هی  4 قوبضُ خسٍلزض کِ  یّوبى عَض
اظ ضٍی ؾبلوٌساى پيف ثيٌی افؿطزگی ، ضگطؾيَى قَز

لفِ ّبی ؾلاهت هؼٌَی)ؾلاهت هصّجی ٍ ؾلاهت َه
 ثط ثٌب (F=42.6, P<0.0001)ٍخَزی( هؼٌی زاض اؾت

گطزز. هتغيط ؾلاهت هؼٌَی زض  هیييس بت 3ايي فطضيِ 
تَاًس  هی 53/0ظهيٌِ ؾلاهت ٍخَزی ثب ضطيت ثتبی 

ضا پيف ؾبلوٌساى ثِ عَض هٌفی ٍ هؼٌی زاضی افؿطزگی 

 30ًكبى هی زّس  R2چٌيي، همساض  ثيٌی کٌس. ّن
تَؾظ هتغيطّبی ؾبلوٌساى اظ ٍاضيبًؽ افؿطزگی  زضنس

طحلِ ًتبيح تحليل ضگطؾيَى ه .يبز قسُ تجييي هی قَز
ای ًيع ًكبى زازُ اؾت کِ تٌْب هتغيط ؾلاهت هؼٌَی 
زض ظهيٌِ ؾلاهت ٍخَزی پيف ثيٌی کٌٌسُ افؿطزگی 

 هی ثبقس.ؾبلوٌساى 

 

 آوالیس رگرسیًن مرحلٍ ای متغیرَای پیطگًیی کىىذٌ افسردگی در سالمىذان  .4ضمارٌ  جذيل

 R R2 F P  t p هتغيطّبی پيف ثيي هسل

1 «
ٍز

ٍض
» 

 زض ظهيٌِ هصّجیؾلاهت هؼٌَی 
0/5 0/30 42/6 0/0001 

0-/04 0-/6 0/508 

 0/0001 1/-8 5/-0 ٍخَزی ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ 

2 «
ی

ِ ا
حل

هط
» 

 0/0001 2/-9 5/-0 0/0001 85/1 0/30 0/5 ؾلاهت هؼٌَی زض ظهيٌِ ٍخَزی

 

هلاحظِ هی  5 قوبضُ خسٍل ّوبى عَضی کِ زض
ّب،  آظهَىوِ ّؾغَح هؼٌی زاضی ثِ عَض کلی  قَز

ؾبلوٌساى گطٍُ ّبی ؾٌی  کِ ثيي اؾتثيبًگط آى 
ؾلاهت اظ هتغيطّبی ٍاثؿتِ) يکّيچ لحبػ هرتلف اظ 

ٍخَز تفبٍت هؼٌی زاضی  (هؼٌَی ٍ افؿطزگی
. ثِ ػجبضت زيگط، ؾبلوٌساى (F=1.57, P>0.05)ًساضز

گطٍُ ّبی ؾٌی هرتلف اظ ؾلاهت هؼٌَی ٍ افؿطزگی 
 .تمطيجبً يکؿبًی ثطذَضزاضًس

 
 

 سلامت معىًی وًا( ريی ومرات آوتایج تحلیل ياریاوس چىذ متغیری) .5ضمارٌ  جذيل

 ي افسردگی سالمىذان گريٌ َای سىی مختلف

 (Pهؼٌی زاضی) ؾغح F ذغب  DF فطضيِ  DF همساض آظهَى ًبم

 0/09 1/5 585 12 0/09 آظهَى اثط پيلايی

 0/09 1/5 510 12 0/9 آظهَى لاهجسای ٍيلکع

 0/09 1/5 575 12 0/09 ى اثط ّتليٌگآظهَ

 0/1 3/2 195 4 0/06 ضيكِ ضٍی آظهَى ثعضگتطيي
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هكبّسُ هی  6 قوبضُ خسٍل ّوبى عَضی کِ زض
ّب، ثيبًگط آى  آظهَىيکی اظ ؾغَح هؼٌی زاضی  قَز
ؾبلوٌساى ثب ؾغح تحهيلات هرتلف  کِ ثيي اؾت

ؾلاهت اظ هتغيطّبی ٍاثؿتِ)ی لحبػ يکحسالل اظ 

ٍخَز تفبٍت هؼٌی زاضی  (ٍ افؿطزگی هؼٌَی
، پی ثطزى ثِ تفبٍت ثطای. (F=3, P<0.0001)زاضز

تحليل ٍاضيبًؽ يک هتغيطی زض هتي اظ   ًتبيح حبنل
 .اؾت آهسُ 6 قوبضُ ، زض خسٍلهبًَا

 

 سلامت وًا( ريی ومرات آوتایج تحلیل ياریاوس چىذ متغیری) .6ضمارٌ  جذيل

 ح تحصیلات مختلفمعىًی ي افسردگی سالمىذان با سط

 (Pؾغح هؼٌی زاضی) F ذغب  DF فطضيِ  DF همساض ًبم آظهَى

 0/001 2/8 585 12 0/16 آظهَى اثط پيلايی

 0/0001 3 510 12 0/8 آظهَى لاهجسای ٍيلکع

 0/0001 3/1 575 12 0/19 آظهَى اثط ّتليٌگ

 0/0001 8/6 195 4 0/17 آظهَى ثعضگتطيي ضيكِ ضٍی

 

اضائِ قسُ  7 قوبضُ ض خسٍلّوبى عَضی کِ ز
ٍ ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ؾبلوٌساى ثسٍى ثيوبضی ثيي  اؾت

تفبٍت هؼٌی زاضی اظ ذَى ٍ ؾکتِ هغعی ثيوبضی فكبض
ثب  ،. ثِ ػجبضت زيگطؾلاهت هؼٌَی ٍخَز زاضزلحبػ 

ؾبلوٌساى ثسٍى ثيوبضی ًؿجت ثِ  ّب، تَخِ ثِ هيبًگيي
اظ ، غعیؾبلوٌساى هجتلا ثِ ثيوبضی فكبضذَى ٍ ؾکتِ ه

ؾبلوٌساى ثيي  .ؾلاهت هؼٌَی ثبلاتطی ثطذَضزاضًس

ّبی  هجتلا ثِ ؾکتِ هغعی ٍ ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ثيوبضی
ؾلاهت تفبٍت هؼٌی زاضی اظ لحبػ ذَى زيبثت ٍ فكبض

 ثب تَخِ ثِ هيبًگيي ،. ثِ ػجبضت زيگطهؼٌَی ٍخَز زاضز
ؾبلوٌساى هجتلا ثِ ؾکتِ هغعی ًؿجت ثِ ؾبلوٌساى  ّب،

اظ ؾلاهت ، ّبی زيبثت ٍ فكبضذَى ِ ثيوبضیهجتلا ث
ِ هَاضز تفبٍت ـثيي ثمي .هؼٌَی پبييي تطی ثطذَضزاضًس
 هؼٌی زاضی هكبّسُ ًوی قَز.

 

 َای مختلف  سلامت معىًی سالمىذان مبتلا بٍ بیماریبرای مقایسٍ میاوگیه ومرات  LSD یبوتایج آزمًن تعقی .7ضمارٌ  جذيل

 6 5 4 3 2 1 هيبًگيي ّب گطٍُ

  P=0.004 ــــ ــــ  P=0.015 ـــ  5/108 ثسٍى ثيوبضی 1

  P=0.017 ــــ ــــ ــــ   1/106 زيبثت 2

  P=0.012 ــــ ــــ    9/102 فكبضذَى 3

 ــــ ــــ     108 للت  4

 ــــ      110 ؾطعبى 5

       6/91 ؾکتِ هغعی 6

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

 ؾلاهت ييث ضاثغِی ثطضؾ هٌظَض ثِ حبضط هغبلؼِ 
 هغبلؼِ. پطزاظزی ه ؾبلوٌساى زضی افؿطزگ ثبی هؼٌَ

ثيط فعايٌسُ ؾلاهت هؼٌَی بت کِ زّسی ه ًكبى حبضط
زض ظهيٌِ ؾلاهت ٍخَزی ؾبلوٌساى زض کبّف 

 ،(1384)ّوکبضاى ٍی هؼتوسييس هی کٌس. بافؿطزگی ضا ت
 ٍ تيهؼٌَ ضاثغِی ثطضؾ ػٌَاى ثب زذَ پػٍّف زض

 دِيًت ييا ثِ هَفك،ی ؾبلوٌس ٍ یهصّجی ّب فيگطا
 ًْبز يک ػٌَاى ثِ هصّت ٍ تيهؼٌَ کِ يبفتٌس زؾت

 ؾبلوٌساى زض ػُيٍ ثِی هؼٌبثرك هٌجغ يک ٍی اختوبػ
 ثب همبثلِ زض تيهؼٌَ ٍ زاضزی سيهف ٍ ثطَه کبضکطز
ی ظًسگ تيفيک ٍی ضٍاًی ّب یوبضيث ٍی افؿطزگ

 زض ،(1390)ّوکبضاى ٍی سيخس. (12)زاضز طيثبت ؾبلوٌساى
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 ثِی ظًسگ تيفيک ٍی هؼٌَ ؾلاهت ييث اضتجبطی ثطضؾ
ی هؼٌَ ؾلاهت ًوطُ ييبًگيه کِ سًسيضؾ دِيًت ييا

 ؾبلوٌساىی ظًسگ تيفيک ثبی زاضی هؼٌی ّوجؿتگ
 ٌِيظه ييا زض شکط لبثلی ّب پػٍّف گطيز اظ .(5)زاضز

 اقبضُ ،(1386)ّوکبضاى ٍی طتظهٌ پػٍّف ثِ تَاىی ه
 ثب هطتجظ ػَاهل ٍی فؿطزگای ثطضؾ ّسف ثب کِ ًوَز

 سًسيضؾ دِيًت ييا ثِ ٍ سيگطز اًدبم ؾبلوٌساى زض آى
 ٍ ؾبلوٌساى زضی افؿطزگی ثبلا َعيق ٍاؾغِ ثِ کِ

ی هساذلات اًدبم آى، دبزيا زض ؿتييظ تٌْب هْن ًمف
 ثبلا آى، ٌّگبم ظٍز ميتكر ٍی افؿطزگ آهَظـ طيًظ

ی هؼٌَ ٍی فطٌّگی ؾبظ ثؿتط ،یظًسگ تيفيک ثطزى
ی ثطضؾ اظ پؽ ،(2009)فبضلٌس هک .(13)زاضز ٍضتضط

 ييا ثِ ؾبلوٌساى بىيه زض ضٍاى ؾلاهت ٍ هصّت اضتجبط
ی كتطيث ضٍاى ؾلاهت کِی هطزاً کِ سيضؾ دِيًت

 قسُ هٌس ثْطُی هصّج اػتمبزات اظ ظًبى اظ كتطيث زاقتٌس
 اًدبمی ثبلا ؾغَح ليزل ثِ ييچٌ ّن گطٍُ ييا ٍ اًس
 ضٍاى ؾلاهتی زاضا فتِيب ؾبظهبىی هصّج تيفؼبل

 چٌيي ّن. (14)اًس ثَزُ گطيز هطزاى ثِ ًؿجتی كتطيث
 اضتجبط ػٌَاى تحت ذَز پػٍّف زض عيً( 2000ی)فط

 ؾلاهت ٍی ظًسگ تيفيک زضی هؼٌَ ؾلاهت ًمف
 اضتجبطی هؼٌَ ؾلاهت کِ ًوَزی طيگ دِيًت ؾبلوٌساى

ی خؿوی ّبی وبضيث ثطاثط زض كتطيث تيههًَ ثبی هؼمَل
 ٍ ثَزىی هصّج ت،يهؼٌَ ييث ييچٌ ّن ٍ اضززی ضٍاً ٍ

 ٍخَزی زاضی هؼٌ ضاثغِ ؾبلوٌساى ضٍاى ؾلاهت
ؾلاهت هؼٌَی ثِ ػٌَاى يکی اظ اثؼبز هْن  .(15)زاضز

ؾلاهت اًؿبى، هی تَاًس يک اضتجبط ّوبٌّگ ٍ 
يکپبضچِ هيبى ًيطٍّبی زضًٍی فطز ايدبز کٌس ٍ ؾجت 

كتي، ثجبت زض ظًسگی، احؿبؼ اضتجبط ًعزيک ثب ذَي
( هؼتمس اؾت کِ 2010ذسا، خبهؼِ ٍ هحيظ گطزز. فيكط)

ؾلاهت هصّجی، هٌؼکؽ کٌٌسُ اضتجبط ثب ذسا ٍ يک 
لسضت ثی ًْبيت ٍ ؾلاهت ٍخَز هغطح کٌٌسُ اضتجبط هب 
 ثب زيگطاى ٍ هحيظ اؾت ٍ ثطذَضزاضی ؾبلوٌساى اظ آى

ّب هی تَاًس احؿبؼ اضظقوٌسی اظ اتهبل ثِ ذسا، 
يگطاى، عجيؼت زض آًبى ايدبز ّوبٌّگی هيبى ذَز، ز

چٌيي هی تَاًس ثبػث توبيل فطز ثِ احؿبؼ  کٌس ٍ ّن
َّيت، ضضبيتوٌسی، لصت، ذطؾٌسی، احتطام، ًگطـ 
هثجت، آضاهف، تَاظاى زضًٍی ٍ ثطذَضزاضی اظ ّسف ٍ 
خْت زض ظًسگی قَز ٍ ثسيْی اؾت ؾلاهت هؼٌَی 

اضتجبط هؼمَلی ثب ههًَيت زض ثطاثط ثيوبضی ّبی خؿوی 
ضٍاًی زاضز ٍ زض کبّف اذتلالات ضٍاًی اظ خولِ ثطٍظ ٍ 

 ًتبيح .(14)ثيط ثِ ؾعايی زاضزبافؿطزگی زض ؾبلوٌساى ت
 ايي ثب ّب آى ثَزى ّوؿَ ثيبًگط ًيع فَق هغبلؼبت

( 1390)ّوکبضاى ٍ خسيسی هغبلؼِ زض. اؾت هغبلؼِ
 ظًسگی کيفيت ٍ هؼٌَی ؾلاهت زاض هؼٌی اضتجبط

 ٍ فطيٌگ چٌيي ّن. (5)آهس زؾتِ ث ؾبلوٌساى
 هؼٌَی، ؾلاهت ضاثغِ ثطضؾی زض( 1997)ّوکبضاى
 زض ذلميبت زيگط ٍ افؿطزگی اهيسٍاضی، هصّت،

 زضًٍی زيٌساضی ثيي کِ ضؾيسًس ًتيدِ ايي ثِ ؾبلوٌساى،
 حبلات ٍ افؿطزگی ٍ هؼٌَی ؾلاهت ٍ ؾَ يک اظ

 زيٌساضی ثيي ٍ زاضز ٍخَز هثجت ضاثغِ زيگط ذلمی
 ضاثغِ هٌفی، ذلمی حبلت ٍ یافؿطزگ هتغيط ٍ زضًٍی
ثب تَخِ ثِ ًتبيح هغبلؼِ حبضط  .(16)قَز هی زيسُ هٌفی

زّس کِ هغبلؼِ فَق ثب هغبلؼِ حبضط يکؿبى  ًكبى هی
 ذَز هغبلؼِ زض( 2001)ّوکبضاى ٍ کی هک اؾت.

 ٍ ظًسگی کيفيت اختوبػی، حوبيت ثيي اضتجبط پيطاهَى
 حوبيت کِ يبفتٌس زؾت ًتيدِ ايي ثِ افؿطزگی

 ثب هؼکَؼ ّوجؿتگی زاضای ظًسگی کيفيت ٍ توبػیاخ
 هی ضٍاى ؾلاهت ثب هثجت ّوجؿتگی ٍ افؿطزگی

 ايي ًتبيح ثب تَخِ ثِ هَاضز شکط قسُ .(17)ثبقٌس
 اظ ثيف .ثبقس هی ّوؿَ ؾَم فطضيِ ثب ّب پػٍّف

 ؾلاهت هؼٌَی هغبلؼِ ايي زض کٌٌسگبى قطکت اظ ًيوی

ٍ  ضضبيی هغبلؼِ ثب کِ زضنس( 36/54)زاقتٌس ثبلا
هؼٌَيت  ٍ هصّت ٍالغ زض. (6زاضز) ؾبظگبضی ّوکبضاى

ٍ  ثَزُ ظًسگی زٍضاى توبم زض حوبيت ٍ لسضت هْن هٌبثغ
کٌٌسُ  کوک ظا تٌف ٍ ثحطاًی قطايظ اظ ذطٍج خْت
 هطزم اظ ثؿيبضی ثطای هؼٌَيت ٍ هصّت .(18اؾت)

 اظ تط هْن ؾبلرَضزگبى ثطای لِئهؿ ايي ٍ اّويت زاقتِ

 زاز ًكبى هغبلؼِ ايي ًتبيح .(6،19)قسثب خَاًتطّب هی

اضتجبط  قٌبذتی خوؼيت هتغيطّبی ثب ؾلاهت هؼٌَی
 ٍ ّوکبضاى ضضبيی ،هغلك ٍ ّوکبضاى هغبلؼِ ثب ِک زاضز

 عَضیِ ث ؛زاضز هكبثْت ٍيليبى ٍ ّوکبضاى چٌيي ٍ ّن
 ثبلاتطی هؼٌَی ثبلاتط ؾلاهت ؾٌيي زض افطاز کِ

 لَی هصّجی ايوبى ؾبلوٌساى زاضای کِ چطا (؛6،20)زاضًس

 .(21زاضًس) زيگطاى ثِ ثيكتطی ًؿجت ظًسگی ثِ اهيس تط،
 اظ ثبلاتط ؾبلوٌساى هصّجی هغبلؼِ ؾلاهت ايي زض

 ٍ ضضبيی ضا ًتيدِ ايي کِ آًبى ثَز ٍخَزی ؾلاهت
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 ضا هَضَع ايي ػلت ّب آى .آٍضزًس زؾتِ ث ًيع ّوکبضاى

 کِ عَضیِ ث زاًٌس ايطاى هی خبهؼِ فطٌّگی قطايظ

 ضٍی ثِ هصّت ثحطاًی قطايظ ثب ؾبظگبضی ثطای طازاف

 ثِ  Studenskiٍ Daaleman ػلاٍُ ِ ث. (6آٍضًس) هی

 ثْتط ًتبيح ثب ثبلاتط هؼٌَيت کِ ضؾيسًس ًتيدِ ايي

 ٌّگبم زض هؼٌَيت زض ٍالغ .(18اؾت) ّوطاُ ؾلاهتی

 هی اضغطاة ٍ تؿکيي آضاهف هَخت ؾرتی ٍ تٌْبيی

 ٍ قسُ ثبػث اهيسٍاضی هؼٌَيت ٍ هصّت ػلاٍُِ ث .قَز
 .(22کٌٌس) حوبيت هی ؾرت قطايظ زض ضا ؾبلوٌساى
( ٍخَزی ٍ هصّجی)هؼٌَی ؾلاهت ّبی لفَِه ثيي

 ّن. زاضز ٍخَز چٌسگبًِ ضاثغِ ؾبلوٌساى افؿطزگی ثب
 ٍخَزی ؾلاهت ظهيٌِ زض هؼٌَی ؾلاهت هتغيط چٌيي

 افؿطزگی زاضی هؼٌی ٍ هٌفی نَضت ثِ تَاًس هی

 ايي ًتبيح ثِ تَخِ ثب .ًوبيس ثيٌی پيف ضا ؾبلوٌساى
 هتغيط زٍ ثيي کِ ضؾيس ًتيدِ ايي ثِ تَاى هی هغبلؼِ

 هؼٌی اضتجبط ؾبلوٌساى زض افؿطزگی ٍ هؼٌَی ؾلاهت
اظ آى خب کِ ايي پػٍّف زض يک  .زاضز ٍخَز زاضی

هٌغمِ ذبل خغطافيبيی اؾت خْت تؼوين آى ًيبظ ثِ 
 قَز. ثطضؾی هكبثِ زض کل کكَض تَنيِ هی

 اسگساریسپ

اظ هسيطيت هحتطم کبًَى ثسيي ٍؾيلِ  
ٍ ثيوبضؾتبى ثعضگ ًفت اَّاظ کِ زض  ثبظًكؿتگبى اَّاظ

ٍ  فطآيٌس اًدبم ايي تحميك ًْبيت ّوکبضی ضا ًوَزُ؛
توبم ؾبلوٌساى تكکط ٍ لسضزاًی ثِ ػول هی آيس.
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Abstract  

 
Introduction: The spiritual health is one of 

the most important aspects of human health. 

Overall, spiritual health is determined with 

stability characteristics of life, coordination, 

feeling close relationship with God, society 

and environment. Spiritual health during 

aging is important since elderly people are 

very vulnerable and sensitive. The aim of 

this study was to determine the relationship 

between spiritual healths of elderly people 

with depression in Ahvaz retired oil 

industry.  
 

Materials & methods: This study is cross-

sectional and correlational. 200 elderly of 

Ahvaz retired oil industry were selected by 

using simple sampling method. Spiritual 

well-being (SWB) questionnaire was used 

to spiritual health assessment and 

depression questionnaire (GDS) was used 

to depression assessmentand. SPSS 16 

software was used and results were 

analyzed by using multivariate analysis of 

variance and regression.  

 

Findings: Results showed that average age 

was 65±4. In terms of education the highest 

frequency was seen among group less than 

diploma with 44%. The average score for 

spiritual health was 105± 13.8 and for 

depression was 4.35±4.2. Spiritual health 

for most of participant was at a high level 

(36/54%), then in the middle (53/45). there 

is a significant negative relationship 

between depression and spiritual health of 

aging (p = 0.0001).  
 

Conclusion & Discussion: The results of 

this study showed that there are a 

significant relationship between depression 

and spiritual health during ageing and 

notify to spiritual health is very helpful to 

reduce psychological problems.  

 

Keywords: Spiritual health, Depression, 

Aging. 
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