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 چکیده
اّویت عولكشد اًذام فَقاًی دس ایجاد اػتقلال فشدی ٍ اًجام فعالیت ّای سٍصهشُ اهشی ٍاضح اػت. دس ایني ساػنتا    مقدمه:

ًقؾ صتشدػتی دس تشآٍسدُ کشدى ایي ًیاص هْن قاتل تحج هی تاؿذ. اص آى جا کِ پغ اص عاسضِ ػكتِ هغضی هـكلات عونذُ  
حادث هی گشدد، تحقیق حاضش تِ تشسػی تاحیش توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ تش قذست ٍ ای دس عولكشد دػت تِ ٍیظُ صتشدػتی 

 صتشدػتی اًذام فَقاًی دس افشاد ّوی پلظی تضسگؼال پشداختِ اػت.

تیواس)تا اًجام هغالعِ پایلَت ٍ ًظش هـاٍس آهاس( ّوی پلنظی   17ایي هغالعِ تِ كَست هذاخلِ ای تش سٍی  مواد و روش ها:

پغ اص کؼة سضایت ٍ آؿٌایی فنشد   كَست گشفت. TUMSاص تاییذ سٍؽ ّای اسصیاتی تَػظ کویتِ اخلاقی تضسگؼال پغ 
( ٍ قنذست  MMTتا ًحَُ اًجام آصهَى، قذست ایضٍهتشیک عضلات اتذاکتَس ٍ اکؼتاًؼَس ؿاًِ تَػظ اسصیاتی دػنتی عضنلِ)  

ٌاهَهتشجاهاس تش حؼة کیلَگشم ٍ هینضاى  تَػظ دػتگاُ دی Gripتَػظ دػتگاُ پیٌچ گیج ٍ قذست عضلات  Pinchعضلات 
ّفتنِ هذاخلنِ تْنشُ     6حاًیِ اسصیاتی ٍ ًتایج حثت گشدینذ. هنشاجعیي اص    30صتشدػتی تَػظ آصهَى هیٌَػَتا تش حؼة تعذاد دس 

اد تشدًذ. هیضاى هقاٍهتی کِ تِ تیواساى اسائِ هی ؿذ، تِ ٍػیلِ ٍصًِ ّای هتلل تِ قشقشُ تٌظین هی گشدیذ. ّنش دٍ ّفتنِ افنش   
    هَسد اسصیاتی قشاس هی گشفتٌذ ٍ تا پیـشفت قذست ایضٍهتشیک عضلات هقاٍهت تیـتشی دس ٍصى ٍصًِ ّا ایجاد هی ؿذ.

ٍ اسصیاتی ًْایی، ًتایج هغالعِ حاضش ًـاى داد توشیٌات هقناٍهتی پیـنشًٍذُ    تعذ اص اتوام دٍسُ هذاخلِ یافته های پصوهص:

ٍ صتشدػنتی   Pinch  ٍGripایضٍهتشیک عضلات اتذاکتَس ٍ اکؼتاًؼَس ؿاًِ، قنذست  هٌجش تِ تْثَد هعٌاداس هتغیشّای قذست 
  (.P<0.001)ؿذُ اػت

هغالعِ حاضش ًـاى داد کِ دس تَاًثخـی افشاد ّوی پلظی، جْت افضایؾ قذست ایضٍهتشیک عضلات  بحث و نتیجه گیری:

كشد دػت، تِ ٍیظُ صتشدػتی هی تَاى اص سٍؽ دسهاًی ٍ ًْایتاً تْثَد عول Pinch  ٍGripاتذاکتَس ٍ اکؼتاًؼَس ؿاًِ، قذست 
توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ تْشُ تشد. هغالعات صیادی اص سٍؽ هزکَس، جْت افضایؾ تَاًوٌذی، چِ دس اًذام فَقاًی ٍ چِ دس 

 اًذام تحتاًی، تْشُ تشدُ اًذ.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                               1 / 8

mailto:hadianrs@sina.tums.ac.ir
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1927-en.html


 و همکاران سمیه عباسی... بررسی تاثیر تمرینات مقاومتی پیشرونده بر قدرت و زبردستی 

 

 160 

 مقدمه

ػنكتِ هغنضی، اص عَاهنل اكنلی      هغنضی ینا  -ػَاًح عشٍقی
اختلالات عولكشدی هغنض هنی تاؿنذ. تنا تَجنِ تنِ تعشین         

وِ تذى ًاؿی اص ػكتِ، ینک  ػاصهاى تْذاؿت جْاًی، فلج ًی
 عشٍقی اػت،اء اختلال عولكشدی حاد ػیؼتن علثی تا هٌـ

 کِ ّوشاُ تا علائن ٍ ًـاًِ ّای هشتثظ تا ًَاحی کاًًَی هغض
تِ اختلال عولكشدی  هی تاؿذ. ػكتِ هغضی هی تَاًذ هٌجش

ّنای فَقناًی ٍ تحتناًی گنشدد ٍ تنِ عٌنَاى فلنج         دس اًذام
ِ Hemiplegiaیكغشفننِ) ( Paralysisفلجننی) ( یننا ًیونن

ػكتِ هغضی،  هغضی یا-(. ػَاًح عشٍقی1)ؿٌاختِ ؿذُ اػت
ؿایع تشیي اختلال پضؿكی ًاتَاى کٌٌذُ دس دٍساى تضسگؼالی 

َهیي عاهل هنش  ٍ هینش دس   چٌیي ػكتِ هغضی ػ اػت، ّن
 (.2)جْاى اػت

عی  ٍػیعی اص تیواساى ػكتِ هغضی تِ علت آػیة حشکتی 
 خنَد صًنذگی  فعالیت ّای سٍصهشُ دس اًجام  دس اًذام فَقاًی،

ّننای دسهنناًی  ص اینني سٍ سٍؽدچنناس هحننذٍدیت ّؼننتٌذ، ا
(. 3گًَاگًَی جْت سفع ایي هحذٍدیت پیـٌْاد ؿنذُ اػنت)  

اص جولِ سٍؽ ّایی کِ تِ تاصگی ٍاسد عشكِ تَاًثخـنی دس  
افننشاد ّوننی پلننظی ؿننذُ اػننت، سٍؽ توشیٌننات هقنناٍهتی  

اػة تا افضایؾ پیـشًٍذُ اػت، کِ دس آى هیضاى هقاٍهت هتٌ
ّای توشیٌنات پیـنشًٍذُ    سٍؽقذست فشد افضایؾ هی یاتذ. 

. توشیٌنات  اًجنام گنشدد  یا تنذٍى کونک   کوک هی تَاًذ تا 
کوكی صهاًی اػتفادُ هی ؿَد کِ عضلِ تؼیاس ضعی  تاؿنذ  
ٍ ًتَاًذ داهٌِ حشکتی سا کاهل کٌنذ ٍ اص توشیٌنات هقناٍهتی    

هغالعنات   (.4هنی ؿنَد)   تشای تقَیت تیـتش عضنلِ اػنتفادُ  
ایجناد  توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ تاعج  ًـاى دادُ اػت کِ

تغییشاتی دس قنذست، ًنَف فیثشّنا، اًنذاصُ فیثشّنا ٍ صًجینشُ       
 (Myosin Heavy Chain Isoformػٌگیي هینَصیي) 
فشد هؼني تنا    11دس تحقیقی کِ تش سٍی  دس عضلِ هی ؿَد.

ِ  یج ًـناى داد اًتن ، ؿنذ ػال اًجام  97تا  85داهٌِ ػٌی   کن
تاعج افضایؾ قذست ایضٍهتشیک  ،توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ

دس یک هغالعِ هنَسدی  (. 5)هی گشدد، عضلاتٍ ایضٍتًَیک 
تاحیش توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ تش عولكشد دػت یک تیواس 

ٍ ػالِ هَسد تشسػی قشاس  65ػكتِ هغضی  هـنخق   گشفنت 
عولكشد ٍ قذست دػت، عثق آصهَى ّای عولكشدی  ؿذ کِ
توشیٌنات هقناٍهتی   تنِ کناس گینشی    . (6یافتنِ اػنت)   تْثنَد 

ّنن  عولكشد افشاد تضسگؼنال آتتَیینذ    جْت تْثَدپیـشًٍذُ 
  ِ  ایني سٍؽ  ًتایج خَتی تِ ّوشاُ داؿتِ ٍ هـخق ؿنذ کن
تْثنَد عولكنشد    تاعج افضایؾ قذست عضلات ؿذُ ٍ ًْایتناً 

ایي سٍؽ دسهناًی دس   (.7)تِ ّوشاُ داؿتِ اػتحشکتی تیواس 
ضی ّن هَسد ػنٌجؾ قنشاس گشفنت کنِ ًتنایج      افشاد فلج هغ

حیش دس تحقیقننی تننا (.4)سضننایت تخـننی تننِ ّوننشاُ داؿننت
دس تیوناساى ّونی پلنظی     ء،تَاًثخـی دس دػتیاتی تنِ اؿنیا  

ًتنایج دال تنش تْثنَد    هَسد تشسػی قشاس دادُ ؿنذ.  تضسگؼال، 
توشیٌنات هقناٍهتی    تیـتش عولكشد هنَسد ًظنش تَػنظ سٍؽ   

وشیٌات تقنَیتی پیـنشًٍذُ تنش    ت چٌیي ّن (.8)تَد پیـشًٍذُ
افنضایؾ   ،تَاًایی ساُ سفتي افشاد داسای ّوی پلظی تضسگؼنال 

کیفیت ٍکویت گام ّا ٍ تْثَد ػیؼتن قلثنی عشٍقنی هنَحش    
کِ ًَف توشیٌات اسائِ ؿذُ دس  تا تَجِ تِ ایي (.9)گشدیذ ٍاقع

ایي سٍؽ تقَیتی ٍ هقاٍهتی هی تاؿذ هحققنیي صینادی تنِ    
ًتنایج  تش اػپاػتی ػنیتی ًوَدًنذ کنِ    تشسػی تاحیش ایي هتذ 

 ٍ تْثنَد عولكنشد ٍ    حاكل پغ اص پیگیشی دال تش افنضایؾ 
گًَنِ افضایـنی دس ػنغح     ّنیچ  تنذٍى کیفیت صًذگی تنَد،  

spasticity (.9-12)تَد 
آهنَصؽ هجنذد حشکنات دػنت ٍ کناستشدی      کِ جایی  اص آى

کشدى ایني حشکنات دس هؼنائل سٍصهنشُ صًنذگی تیوناساى اص       
گنشٍُ اص   یٌن وٍ هنی تَاًنذ ای  ، اػت َسداساّویت خاكی تشخ

تیواساى سا تا حذ صیادی دس اًجام اهَس سٍصهشُ هؼتقل ػناصد،  
هی تَاى عٌَاى کشد اسائنِ سٍؽ ّنای دسهناًی گًَناگَى ٍ     

. (13،14)ل تِ ایي ّذف، اص ضشٍسیات هی تاؿذجذیذ تشای ًی
دس ایي ساػنتا، پنظٍّؾ حاضنش تنِ تشسػنی تناحیش توشیٌنات        

ت ٍ صتشدػنتی افنشاد ّونی پلنظی پشداختنِ      هقاٍهتی تش قذس
 اػت.

 مواد و روش ها

اًجنام ؿنذ.    تا ًوًَِ گیشی دس دػتشع)آػاى( هغالعِ حاضش
فنشد ّونی پلنظی تضسگؼنال، تنا       17جوعیت هَسد هغالعِ سا 

ػال، اًحشاف  58/60ػال)هیاًگیي ػٌی  50-70داهٌِ ػٌی
ػال( تـكیل دادًنذ. تیوناساى اص تنیي هنشاجعیي      22/7 هعیاس
لیٌیک ّای تَاًثخـی اػتاى تْشاى، اًتخاب ؿذًذ ٍ تا داسا ک

 ِ  6تنِ هنذت    تَدى هعیاسّای ٍسٍد، پغ اص اخز سضایت ًاهن
 هعیاسّای عِ ؿشکت کشدًذ.دس هغالجلؼِ،  3ّفتِ، ّش ّفتِ 

هاُ اص صهاى عاسضِ  6ایي افشاد ؿاهل گزؿتي حذاقل  اًتخاب
حنذاقل   ،(، دسک دػتَسات ػادُ، تَاًایی ًـؼنتي 15،7تیواس)
 2، +1 ،1دقیقِ لثِ تخت، داسا تَدى ًوشُ تَى عضلاًی   10

 Ashworth Scaleتش اػاع هقیاع اؿَسث اكلاح ؿذُ)
(Modified(15،7 ُداسا تَدى حذاقل ًوش ،)صتشدػتی تنش   6

اػاع تؼت هیٌَػَتا تا تَجنِ تنِ هغالعنِ پنایلَت ٍ ًظنش      
 هـاٍس آهاس، تَد.

 ْنت اسصیناتی صتشدػنتی   اتضاس هَسد اػتفادُ دس ایي پظٍّؾ ج
Minnesota Manual Dexterity Test  تَد)تلنَیش 

تنا  ّای گًَاگَى هَجنَد   اص تیي تؼت آصهَىایي (. 1ؿواسُ 
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تنشای   آىػنادُ  ًحنَُ اجنشای   ، حول آػاى تْیِ ٍتَجِ تِ 
   (.14تؼیاس هٌاػة تَد) تیواساى ّوی پلظی تضسگؼال

 Jamareدػننننت تننننا اػننننتفادُ اص Gripقننننذست  

Dynamometer     ػٌجیذُ ؿنذ ٍ قنذستPinch   دػنت
هنَسد اسصیناتی قنشاس     Pinch Gaugeتیواساى تا اػنتفادُ اص  

(. ایي ٍػنایل هنَسد تایینذ اًجوني     2،3ؿواسُ  گشفت)تلَیش
(. لاصم تِ رکنش اػنت، تنا    16جشاحاى دػت آهشیكا هی تاؿذ)

تَجِ تِ هغالعات اًجام ؿذُ، اتضاسّای اسصیاتی هَسد اػتفادُ 
 ِ ، Modified Ashworth Scaleدس ایننني هغالعننن

Manual Dexterity Test ،Minnesota ،Jamar 

Dynamometer  ٍPinch Gauge  اصValidity  ٍ 

Reliability(17-22)لاصم تشخَسداسًذ.       
 کلیٌیک کاسدسهاًیتِ كَست اًفشادی دس  افشاد ؿشکت کٌٌذُ

دس هحیغنی آسام سٍی كنٌذلی ٍ    ٍ هنی کشدًنذ  حضَس پینذا  
ِ  تعنذ  .ًـؼنتٌذ  هنی  تفاف هٌاػنة پـت هیض تا اس  ،اص هلناحث
ٍ  ، اسصیاتی تیواس داسا  اعویٌناى اص  کؼة اعلاعات هنَسد ًیناص 

تا آهَصؽ کافی  آصهَىهشاحل  تَدى ؿشایظ ٍسٍد تِ هغالعِ،
اص تیواس خَاػتِ هی ؿذ تا اػتَاًِ تِ ایي تشتیة کِ  ؿذ،اجشا 

ّای پلاػتیكی سا دس كفحِ هخلنَف قنشاس دٌّنذ. تعنذاد     
حاًیِ ؿواسؽ ؿذُ ٍ ایي کاس،  30ِ ّای چیذُ ؿذُ دس اػتَاً

ػِ هشتثِ تكشاس گشدیذ. هیاًگیي هحاػثِ ٍ هعیاس اسصیاتی قشاس 
 گشفت.

تذیي كَست تَد کنِ ؿنشکت    Gripٍضعیت اسصیاتی قذست 
دسجنِ   90کِ تاصٍ دس کٌاس تنذى، آسًنج دس    کٌٌذگاى دس حالی

 mid(، ٍ ػاعذ دس ٍضعیت هیاًِ)elbow flexخن ؿذگی)

position)10تا  0 ، تاص ؿذگی هچ تیي (ِدسجwrist ext )
 Ulnarدسجننِ اًحننشاف تننِ ػننوت صًننذ صیننشیي)    15ٍ 

Deviation ِ3(. 16ٍ اسصیاتی ؿنذًذ) ( سٍی كٌذلی ًـؼت 
ًگیي اسصیناتی، حثنت ٍ هنَسد    تاس اسصیاتی تكشاس گشدیذ  ٍ هینا 

چِ هقذاس اسصیناتی دس ینک هشحلنِ     گشفت. چٌاى قشاساػتٌاد 
ػنایش هشاحنل تنَد، ایني      دسكذ 20کوتش یا تیـتش اص  اسصیاتی

 هشحلِ حزف ؿذُ ٍ دٍتاسُ اسصیاتی كَست هی گشفت.
 Gripهاًٌذ اسصیاتی قذست  Pinch ٍضعیت اسصیاتی قذست

آصهَدًی تِ كَستی کِ پذ اًگـت ؿؼت سٍی قؼوت  تَد.
( قشاس Lateral or Key Pinchکٌاسی اًگـت اؿاسُ)

ػِ تاس اسصیاتی هی گشدیذ ٍ  Pinch Gaugeتگیشد، تَػظ 
  (.23هیاًگیي آى هَسد اػتٌاد قشاس گشفت)

اص تیي عضلات ؿاًِ، دس گشٍُ پاییي آٍسًذُ ّا اکؼتٌؼَسّا ٍ 
تش ٍ  ػشیعدس گشٍُ تالا تشًذُ ّا اتذاکتَسّا، تعذ اص ػكتِ 

علاٍُ تشای داؿتي عولكشد ِ تیـتش دچاس ضع  هی ؿًَذ. ت
اص قذست  اًِ ای تایذهٌاػة دس دػت، عضلات کوشتٌذ ؿ

کافی جْت ایجاد حثات هَسد ًیاص، تشای اًجام فعالیت ّای 
ٍ تِ ّویي دلیل دس ایي  ،(16صتشدػتی تشخَسداس تاؿٌذ)

تحقیق تقَیت ایي دٍ عضلِ هذًظش هی تاؿذ. قذست 
 Manualعضلات اکؼتاًؼَس ٍ اتذاکتَس هفلل ؿاًِ تَػظ 

Muscle Test ٍ یاتی قشاس تعذ اص هذاخلِ هَسد اسص قثل
گشفت. ایي دػتگاُ، جْت اسصیاتی قذست عضلات اص حذاکخش 

تاس كَست گشفت ٍ تیـتشیي  3سٍایی تشخَسداس اػت. اسصیاتی 
 (.4ؿواسُ  ()تلَیش17هقذاس حثت ؿذ)

                                                 
        Minnesota Manual Dexterity Test .1ؿواسُ  تلَیش

 
                  Pinch Gauge .2ؿواسُ  تلَیش 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
                                           Jamar Dynamometer .3ؿواسُ  تلَیش 
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                                                    Nicholas  Manual Muscle Test.4ؿواسُ  تلَیش

                                     
 ًحَُ اسصیاتی ٍ ٍضعیت دّی آى تِ كَست صیش تَد:

آصهنَدًی تنش سٍی كنٌذلی هنی      قذست اتذاکتَس ّای ؿناًِ: 
دسجنِ تنِ اتذاکـني هنی تنشد. ػنپغ        90ًـؼت، دػت سا 

Manual Muscle Test    ذ سا دس تنالای صائنذُ اػنتایلَئی
سادیَع گزاؿتِ ٍ سٍ تِ پاییي فـاس هی دادین تا دػت تیواس 
کوی تنِ عنشف پناییي حشکنت کٌنذ ٍ قنذست ایضٍهتشینک        

 .عضلات حثت ؿذ
آصهَدًی تِ ؿنكن هنی خَاتینذ.     قذست اکؼتاًؼَسّای ؿاًِ:

دػتؾ سا دس حالی کِ ک  دػت سٍ تِ تنالا اػنت دس کٌناس    
اکؼتٌـي تذى قشاس دادین، دس ایي ٍضعیت دػت سا دس جْت 

سا دس  Manual Muscle Testتننالا هننی آٍسد. ػننپغ 
تالای صائذُ اػتایلَئیذ سادیَع گزاؿتِ ٍ سٍ تِ پناییي فـناس   
هی دادین تا دػت تیواس کوی تِ عشف پاییي حشکت کٌنذ ٍ  

 قذست ایضٍهتشیک عضلات حثت ؿذ.
توام هشاحل اسصیاتی ٍضعیت تیواس تَػظ دسهاًگش ًظناست   دس

کِ آسًنج   لاح هی گشدیذ تا تَجِ تِ ایيٍ دس كَست لضٍم اك
دس عَل اسصیاتی تایذ كاف تاؿذ، دس آصهَدًی ّایی کِ ًونی  
تَاًؼتٌذ ایي ٍضعیت سا حفظ کٌٌذ اص اػپلیٌت اػنتفادُ هنی   

 . گشدیذ
 جْننت هحاػننثِ ًیننشٍی هننَسد ًینناص دس توشیٌننات تقننَیتی  

اػتفادُ ؿذ. تذیي كَست کنِ   Mortonپیـشًٍذُ، اص سٍؽ 
آٍسدى حذاکخش قذست ایضٍهتشینک گشٍّنای    دػتِ پغ اص ت

 Manual Muscle Test ،65عضلاًی ًام تنشدُ تَػنظ   
ٍ  دسكذ قنذست   دسكنذ  65توشیٌنات سا تنا    آى هحاػثِ ؿنذ 

قنذست   دسكنذ  65ایضٍهتشیک ؿشٍف کشدین. اتتذا آصهَدًی تا 
تاس ٍصًِ صد. دس جلؼنات   5هشحلِ ٍ ّش هشحلِ  3 ایضٍهتشیک،

ی تَاًؼت تِ ساحتی ٍصًنِ تضًنذ،   تعذی دس كَستی کِ آصهَدً
یافنت ٍ ػنپغ    تكشاس، افضایؾ هنی  5هشحلِ  4توشیٌات تِ 

 ،ایني هشحلنِ سا تنِ ساحتنی اًجنام دّنذ      چِ تَاًؼنت   چٌاى
 2تكشاس افضایؾ هی یافنت. تعنذ اص    10 هشحلِ 3 توشیٌات تِ

هنَسد   Manual Muscle Testّفتنِ آصهنَدًی تَػنظ    
حنذاکخش   دسكنذ  65اسصیاتی هجذد گشفنت. تعنذ اص هحاػنثِ    

ّفتنِ دیگنش    2قذست ایضٍهتشیک، توشیٌات تِ سٍؽ هنزکَس  
دقیقنِ   2-3اداهِ هی یافت. آصهَدًی تیي ّش هشحلِ تونشیي  

 .)5(اػتشاحت هی کشد
آصهَدًی ًؼثت تنِ پنَلی تنِ     توشیي گشٍُ عضلات اتذاکتَس:

پْلَ قشاس هی گشفت ٍ دػتِ پَلی هتلل تِ ٍصًِ قاتل تٌظین 
تالا هی کـنذ، دس ایني حالنت پنَلی دس      سا اص پاییي تِ ػوت
 .پاییي قشاس داؿت

دهنش   آصهنَدًی دس حالنت   توشیي گشٍُ عضلات اکؼتاًؼنَس: 
سٍتشٍی پَلی سٍی تخت هی خَاتیذ ٍ دػتِ پنَلی سا کنِ دس   

    .پاییي قشاس داسد دس جْت اکؼتٌـي)تالا( هی کـیذ
جْت تقَیت عضلات اص ٍصًِ ّای هتلل تِ پَلی اػنتفادُ   

اػتفادُ اص پَلی تِ ساحتنی هنی تنَاى هقنذاس ًینشٍی      ؿذ. تا 
هحاػثِ ؿذُ سا تعییي ٍ تٌظین کشد. پَلی ٍصى تؼیاس ًاچیضی 
 داؿت ٍ خغایی دس ًیشٍی هحاػثِ ؿنذُ ایجناد ًونی کنشد.    

چِ آصهَدًی ًوی تَاًؼت توشیٌنات سا ایؼنتادُ اًجنام     چٌاى
 دّذ دس ٍضعیت ًـؼتِ سٍی كٌذلی اًجام هی داد.

 Pinchت اختلاكی ؿشکت کٌٌنذُ دس  جْت تقَیت عضلا
ٍ Grip  اص خویشّایPutty  ،دسجِ تٌذی ؿذُ اػتفادُ ؿنذ 

کِ تش اػاع هیضاى ًیشٍی آصهَدًی، خویش هٌاػنة تنِ کناس    
کنِ تونام توشیٌنات هنَسد      سفت. علاٍُ تش ایي تِ علت ایني 
داؿنتٌذ عضنلات     Gripاػتفادُ دس تقَیت عضلات ؿناًِ، 
ص ایي عشیق ّن تقَینت  ا Gripاختلاكی ؿشکت کٌٌذُ دس 

کاسدسهناًی تنِ كنَست     هعونَل توشیٌنات   هی ؿذًذ. ضنوٌاً 
 .(24)جلؼِ اًجام هی ؿذ 3هؼتوش ّفتِ ای 

-جْت تشسػی ًشهال تَدى ًوًَِ ّا اص آصهَى کَلونَگشٍف 
 ٍ  Tجْنت تشسػنی تْثنَد هتغیشّنا اص آصهنَى       اػنویشًٍَف 

 هعٌی داس تلقی ؿذ. P<0.05 چٌیي اػتفادُ ؿذ. ّنصٍجی 

 های پصوهص یافته

قثل اص ؿشٍف هذاخلِ ؿاخق ّای آهاسی ّش یک اص هتغیشّا 
. تعذ اص اتونام دٍسُ هذاخلنِ ٍ   حثت گشدیذ 1جذٍل ؿواسُ  دس

ش ّش یک اص هتغیشّنا حثنت ٍ   یاًجام اسصیاتی ًْایی هیضاى تغی
صٍجی جْنت   Tذُ اػت. آصهَى آٍسدُ ؿ 2دس جذٍل ؿواسُ 

ادُ قنشاس گشفنت ٍ   تحلیل دادُ ّا تعذ اص هذاخلنِ هنَسد اػنتف   
ًـنناى داد کننِ توننام هتغیشّننای هننَسد تشسػننی تْثننَد      

 3داؿنتِ اًنذ کنِ دس جنذٍل ؿنواسُ       (P<0.005)هعٌاداسی
ایي اعلاعات ًـاى هنی   اعلاعات هشتَعِ آٍسدُ ؿذُ اػت.

دّذ کِ سٍؽ توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ تَاًؼتِ قنذست سا  
دس عضلات اتذاکتَس ٍ اکؼتاًؼنَس ؿناًِ، عضنلات ؿنشکت     

هٌجنش تنِ    افضایؾ دّذ ٍ ًْایتناً  Pinch  ٍGripٌٌذُ دس ک
 .(1)ًوَداس ؿواسُ پیـشفت صتشدػتی ؿَد
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 (=17nؿاخق ّای آهاسی هشتَط تِ ًتایج اسصیاتی قثل اص ؿشٍف هذاخلِ) .1ؿواسُ  جذٍل

 
 Pinchقذست

 )تشحؼة گیلَگشم(

 Gripقذست 
 )تشحؼة گیلَگشم(

 قذست عضلات اتذاکتَس

 تشحؼة گیلَگشم()

ت عضلات قذس
 اکؼتاًؼَس

 تشحؼة گیلَگشم()

 صتشدػتی

 30تشحؼة تعذاد دس )

 حاًیِ(
 05/9 94/1 07/2 62/10 65/2 هیاًگیي
 00/9 00/2 10/2 50/10 50/2 هیاًِ
 00/7 50/1 30/2 9 00/2 هذ

 67/1 44/0 32/0 82/1 85/0 اًحشاف هعیاس
 00/7 00/1 20/1 8 50/1 حذپاییي
 00/12 80/2 50/2 14 20/4 حذ تالا

 

 (=17n))هیضاى تْثَد(ؿاخق ّای آهاسی هشتَط تِ تغییشات هتغیشّا. 2ؿواسُ  جذٍل
  

 Pinchقذست

 تشحؼة گیلَگشم()

 

تشحؼة ) Gripقذست 

 گیلَگشم(

قذست عضلات 
 اتذاکتَس

 تشحؼة گیلَگشم()

قذست عضلات 
 اکؼتاًؼَس

 تشحؼة گیلَگشم()

 صتشدػتی

 30تشحؼة تعذاد دس )

 (حاًیِ
 58/1 34/0 27/0 02/1 49/0 هیاًگیي
 00/2 3/0 3/0 9/0 6/0 هیاًِ
 00/2 3/0 00/0 00/0 00/0 هذ

 اًحشاف هعیاس
 حذپاییي

30/0 86/0 22/0 20/0 22/1 
00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 

 00/4 80/0 90/0 20/2 20/1 حذ تالا
 

 (n;17)صٍجی tتشسػی احش دسهاى تش هتغیشّای ٍاتؼتِ تَػظ آصهَى  .3ؿواسُ  جذٍل
 
 هتغیش

صهاى 
 اسصیاتی

اختلاف  اًحشاف هعیاس هیاًگیي
 هیاًگیي

اختلاف 
 اًحشاف هعیاس

 
P 

 حذ اعویٌاى

 پاییي تالا
 قذست

Pinch()تشحؼة گیلَگشم 

 -49/0 85/0 65/2 قثل
 

30/0 000/0 33/0- 65/0- 
 86/0 15/3 تعذ

 -02/1 82/1 62/10 قثل تشحؼة گیلَگشم()Gripقذست 
 

86/0 000/0 57/0- 46/1- 
 18/2 64/11 تعذ

قذست ایضٍهتشیک عضلات 

 تشحؼة گیلَگشم()اتذاکتَس

 32/0 07/2 قثل
27/0- 22/0 000/0 15/0- 38/0- 

 40/0 34/2 تعذ

قذست ایضٍهتشیک عضلات 

 تشحؼة گیلَگشم()اکؼتاًؼَس

 44/0 94/1 قثل
 45/0 28/2 تعذ -45/0 -24/0 000/0 20/0 -34/0

 30تشحؼة تعذاد دس )صتشدػتی

 (حاًیِ

 -58/1 67/1 05/9 قثل
22/1 000/0 95/0- 21/2- 

  05/2 64/10 تعذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٍ صتشدػتی قثنل ٍ   ، قذست ایضٍهتشیک عضلات اتذاکتَس ٍ اکؼتاًؼَسGrip، قذست Pinchتشسػی احش دسهاى تش هتغیشّا قذست  .1ؿواسُ  ًوَداس
  PREگشٍُهاى دس تعذ اص دس
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 بحث و نتیجه گیری

تِ تاصگی ٍاسد عشكِ تَاى  توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُسٍؽ 
تخـی دس تیواساى ًَسٍلَطی ٍ تالاخق تیواساى ػكتِ هغضی 

کنِ اص ایني سٍؽ جْنت تْثنَد      هغالعاتیؿذُ اػت. تیـتش 
ػنكتِ هغنضی تْنشُ     عولكشد دس تیواساى ًَسٍلَطی، خلَكاً

تش سٍی اًنذام تحتناًی تنَدُ ٍ هقنالات      تشدُ اًذ، توشکضؿاى
ّونی   تؼیاس کوی تِ تشسػی ایي سٍؽ دس اًذام فَقاًی افشاد

پلظی پشداختِ اػت. اص ایي سٍ دس تحج ٍ تفؼیش ًتنایج اسائنِ   
علاٍُ تش اػتٌاد کشدى تِ هغالعات پیـنیي، تیـنتش تنِ     ،ؿذُ

چِ  آىیافتِ ّای تِ دػت آهذُ اص ایي پظٍّؾ هی پشداصین. 
ج ایي هغالعِ ًـاى هی دّذ تْثَد قذست ٍ صتشدػتی کِ ًتای

 Tylor .هی تاؿذ افشاد ّوی پلظی تضسگؼال دس اًذام فَقاًی
ٍ Dodd  عٌننَاى کشدًننذ کننِ تننا اسائننِ توشیٌننات هقنناٍهتی

ّا سا تالا تشد ٍ  پیـشًٍذُ دس افشاد آتتَئیذ هی تَاى قذست آى
اى ٍ ّوكاس Leeهتعاقة آى عولكشد فشد سا ّن افضایؾ داد. 

ّننن عننی تحقیقنناتی تینناى کشدًننذ کننِ توشیٌننات هقنناٍهتی 
ٌذ احنشات هخثتنی تنش تْثنَد کیفینت گنام       ًپیـشًٍذُ هی تَا

ّا تنا تنالا تنشدى     ی داؿتِ تاؿذ. آىظتشداؿتي افشاد ّوی پل
قذست عضلاًی تَاًؼتٌذ ػشعت ٍ عَل گام ّای افشاد هَسد 

، ًتایج حاكل اص هغالعِ حاضنش (. 9،7)هغالعِ سا افضایؾ دٌّذ
هغاتقت داسد. اٍ سٍؽ حاضش سا جْت  pattenتا یافتِ ّای 

افضایؾ عولكشد اًذام فَقاًی دس یک تیواس ّوی پلظی هنَسد  
تشسػی قشاس داد ٍ تْثَد عولكشد دػت فشد سا گضاسؽ داد کِ 

 . اص آىخَاًی داسد آهذُ اص تحقیق حاضش ّندػت ِ تا ًتایج ت

ی، پشداختي تنِ  جایی کِ دس سًٍذ تَاًثخـی افشاد ػكتِ هغض
عولكشد اًذام فَقاًی، ٍ تِ عَس ٍیظُ صتشدػنتی، تؼنیاس کنن    

 تِ تشسػنی ایني سٍؽ دس   هعذٍدی هغالعات سًگ هی تاؿذ،
ػایش هقالات ایي سٍؽ سا دس اًذام  ٍ پشداختِ اًذ اًذام فَقاًی

کنِ   اًنذ  ی هنَسد تشسػنی قنشاس دادُ   ظتحتاًی افشاد ّوی پلن 
سا دس ایني تیوناساى   ّوگی افضایؾ قذست ٍ تْثنَد عولكنشد   

. افضایؾ تعذاد ٍ تلٌذتش ؿذى عَل گام ّنا،  گضاسؽ کشدُ اًذ
حفظ ساػتای تذى ٌّگام ساُ سفتي، اص جولِ ًتایجی تَد کنِ  

اص تعذادی اص هغالعات ًینض   .(10-13)ایي هغالعات اسائِ دادًذ
 جْت افضایؾ قذست دس ػایش اختلالات ًشٍلَطیکایي سٍؽ 

یج هغالعنِ  اکنِ ًتن   (8،5)تشدُ اًذتْشُ  هخل اًَاف فلج هغضی
 هغالعات ًیض ّن خَاًی داسد. يحاضش تا ای

تا تَجِ تِ ایي هغلة کِ ضع  ٍ کاّؾ قنذست عضنلاًی،   
( ٍ ّونیي  15اكلی هنی تاؿنذ)  تعذ اص ػكتِ هغضی اص علائن 

کاّؾ قذست عضلاًی اػتقلال فنشد سا کناّؾ دادُ ٍ اٍ سا   
ایني  تش  تٌا (،25)تِ ٍػایل کوكی ٍ دیگشاى ٍاتؼتِ هی ػاصد

دس تَاًثخـنی افنشاد ّونی     تِ دسهاًگشاى پیـٌْاد هی ؿَد،
کنِ تنا ّنذف تْثنَد عولكنشد اًنذام        پلظی تضسگؼال، صهاًی

ذ، هنی  ٌن فَقاًی ؿشٍف تِ عشح سیضی تشًاهِ دسهاًی هنی کٌ 
ذ، چشا ٌذ اص سٍؽ توشیٌات هقاٍهتی پیـشًٍذُ اػتفادُ کٌٌتَاً

ٍ  هاًگش ػشیعگیشی ایي سٍؽ تیواس ٍ دسکِ تا تِ کاس تنا   تنش 
. تنا تَجنِ تنِ    کیفیت تْتشی تِ اّذاف هَسد ًظش هی سػنٌذ 

هحذٍدیت ّای تحقیق دس افشاد ػكتِ هغضی، پیـنٌْاد هنی   
 گشدد سٍؽ هزکَس دس جاهعِ گؼتشدُ تش اًجام گیشد. 
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Abstract 
Introduction: Importance of upper limb 

function is clear in creating individual 

autonomy and daily activities. In this 

context, the role of dexterity is 

debatable in meeting of this important 

requirement since; after stroke major 

problems are occurred in hand function 

in particular dexterity. The present 

study, studied the effect of progressive 

resistance exercise on strength and 

dexterity of upper limb among adult 

hemiplegic patients. 

 
 Materials & methods: This 

interventional research was performed 

on 17 adult hemiplegic patients after 

approving by TUMS ethical committee. 

After consent and introducing of test 

method, isometric strength of shoulder 

extensor and abductor muscles was 

evaluated by manual muscle assessment 

(MMT) and Pinch muscles strength by 

Pinch Gauge and Grip muscles strength 

by Jamar Dynamometer in kilograms 

and dexterity rate was evaluated by 

Minnesota manual dexterity test based on 

number in seconds and the results were 

recorded. Clients benefited from 6 

intervention weeks. The resistance was 

offered to patients was set by weights 

which were attached to pulley. They 

were evaluated every two weeks and 

with the isometric muscle strength 

development more resistant is created in 

sinkers weight. 

 

Findings:  Results of this study  showed 

that, after intervention period , 

progressive resistance exercises  led to 

significant improvements  in shoulder 

abductor and extensor muscles 

isometric strength, Pinch and Grip 

muscles  strength and dexterity 

variables (P =0 / 000).  

 

Discussion & Conclusion: Present study 

showed that in rehabilitation of 

hemiplegia, to increase shoulder 

extensor and abductor muscles 

isometric strengths, Pinch and Grip 

muscles strength and finally 

improvement of hand function, 

especially dexterity can utilize in 

treatment of progressive resistance 

exercises. 

  

Keywords: Progressive resistance  

exercises, Strength, Dexterity, 

Hemiplegia. 
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