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 چکيدٌ
 خَد ػَاسض ؿبیؼی ّؼتٌذ وِاثذٍهیٌَپلاػتی هطبلؼبت ًـبى هی دّذ وِ دسد، تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص اػوبل خشاحی  مقدمٍ:

گشدد. هحممیي داسٍّبی هتؼذدی اص خولِ  هی ػول اص ثؼذ داسٍ هصشف ثِ ثیـتش ًیبص تشخیص، دس خیشبتتدوغ ّوبتَم،  ثبػث
ثشسػی تبثیش  حبضش، هطبلؼِ ّذف سا ثِ حذالل هیضاى هوىي وبّؾ دٌّذ.وبس هی گیشًذ تب ایي ػَاسض ِ وَستیىَاػتشٍئیذّب ث

 ثبؿذ.  دگضاهتبصٍى ٍسیذی ثش هیضاى دسد، تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص خشاحی اثذٍهیٌَپلاػتی هی

ثیوبس وبًذیذ  44وِ ثش سٍی ثبسٍؽ ًوًَِ گیشی هجتٌی ثش ّذف  ؿبّذداس ایي هطبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌیدس  مًاد ي ريش َا:

گشم  هیلی 8 هذاخلِتمؼین ؿذًذ. گشٍُ وٌتشل ٍ  هذاخلِصَست تصبدفی دس دٍ گشٍُ ِ خشاحی اثذٍهیٌَپلاػتی صَست گشفت، ثیوبساى ث
داسٍیی دسیبفت ًىشدًذ. ثیوبساى ثب سٍؽ یىؼبى تحت ثیَْؿی ٍ خشاحی لشاس گشفتٌذ. ثؼذ اص ػول  وٌتشلدگضاهتبصٍى ٍسیذی ٍ گشٍُ 

ًبهِ وتجی ثشسػی  ػبػت دسد ٍ تَْع ثب ووه هؼیبس ػٌدؾ ثیٌبیی دسد ٍ اػتفشاؽ ًیض ثب اػتفبدُ اص پشػؾ 24ػبػت ٍ ثِ هذت  6ّش 
 آصهَى ًؼجت اص ویفی هتغیشّبی همبیؼِ خْت ٍلیض ٍاسیبًغ اًذاصُ ّبی تىشاسی آهبسی آًب آصهَى اص ًْبیتبً دادُ ّب ثب اػتفبدُ گشدیذ ٍ

 اػتفبدُ گشدیذ.

 هذاخلِػبػت ثؼذ اص ػول دس گشٍُ  24ٍ  18، 12، 6هیبًگیي هیضاى دسد ٍ تَْع ثلافبصلِ ثؼذ اص ػول،  یافتٍ َای پصيَص:

 ّب اػتفشاؽ ٍخَد ًذاؿت.  ص گشٍُوذام ا (. اهب دس ّیچP=0.03داؿت)وٌتشل تفبٍت هؼٌی داسی ًؼجت ثِ 

دسد ٍ تَْع پغ اص ػول خشاحی ؿذت هی تَاًذ  دگضاهتبصٍى هی دّذ ًـبى هطبلؼِ ایي ًتبیح بحث ي وتيجٍ گيری:

 .آى ثش اػتفشاؽ ثؼذ اص ػول هـخص ًگشدیذثیش بت ثِ ػلت ػذم ٍخَد اػتفشاؽ دس دٍ گشٍُ،اثذٍهیٌَپلاػتی سا وبّؾ دّذ ٍلی 
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 مقدمٍ
 سٍؽ یه اثذٍهیٌَپلاػتی ولاػیه خشاحی

 طشیك اص ؿىن ظبّشی ؿىل ثْجَد ثشای خشاحی
 ّیپَگبػتش، ًبحیِ دس اضبفی پَػت ٍ چشثی ثشداؿتي

 ثشؽ ثب ّوشاُ ؿىن خذاس ػضلاًی لایِ ًمص تشهین
 ثِ اثذٍهیٌَپلاػتی خشاحی ػول .هی ثبؿذ ٍػیغ ّبی

 ثش ٍ ؿىن ظبّشی ؿىل ثِ ثخـیذى ثْجَد هٌظَس
 وِ ؿَد هی اًدبم افشاد آًبتَهیه خصَصیبت اػبع
 ٍ هحذٍد اثذٍهیٌَپلاػتی تٌْب، لیپَػبوـي ؿبهل

هی  لیپَػبوـي ثذٍى یب ثب وبهل اثذٍهیٌَپلاػتی
دسد، تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص اػوبل خشاحی  .(1)ثبؿذ

 ثبػث خَد وِ ػَاسض ؿبیؼی ّؼتٌذ اثذٍهیٌَپلاػتی
 هصشف ثِ ثیـتش ًیبص تشخیص، دس تبخیش تدوغ ّوبتَم،

 هی ثیوبسػتبى دس هىشس ّبی پزیشؽ ٍ ػول اص ثؼذ داسٍ
 گشدد.
 ّبی ٍاػطِ ّب پشٍػتبگلاًذیي وِ خبیی آى اص
 وِ سػذ هی ًظش ثِ ثبؿٌذ، هی دسد ایدبد دس هْوی

 هؼیش هْبس طشیك اص گلَوَوَستیىَئیذّب اص اػتفبدُ
دسد  ّبی ٍاوٌؾ ثشٍص اص لیپَاوؼیظًبص، ٍ ػیىلَاوؼیظًبص

 ٍ هخذس داسٍّبی وِ خبیی آى وٌٌذ. اص خلَگیشی
NSAIDS ث ػول اص ثؼذ دسد تؼىیي خْت ٍفَسِ ث ِ

 ٍ ػَاسض ایدبد ػلت ثِ هَاسدی دس ٍلی سًٍذ هی وبس
 ًوی ّب آى اص اػتفبدُ ثِ لبدس هصشف هوٌَػیت یب

 ػٌَاى ثِ گلَوَوَستیىَئیذّب اص ایي ثش ثٌب ،ثبؿین
دس چٌذیي  .ًوَد اػتفبدُ تَاى هی دسد ضذ آلتشًبتیَ
ثیش هثجت دگضاهتبصٍى خْت خلَگیشی اص دسد، بت هطبلؼِ

ثؼذ اص ػول خشاحی، اص خولِ: اػوبل تَْع ٍ اػتفشاؽ 
خشاحی لَصُ، گَؽ، ویؼِ صفشا، دػتگبُ تٌبػلی ٍ 

 حشاف چـن دس وَدوبى ٍ ّوَسٍئیذوتَهیًتشهین ا
دگضاهتبصٍى  تبثیش ٍخَد ایي ثب .(8-2)گضاسؽ ؿذُ اػت

 اص خولِ اثذٍهیٌَپلاػتی خشاحی اػوبلثؼیبسی اص  دس
 ّذف تشتیت ثذیي. اػت ًـذُ ثشسػی خَثی ثِ ٌَّص

ثشسػی تبثیش تضسیك دگضاهتبصٍى ٍسیذی  حبضش، هطبلؼِ
تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص ػول خشاحی  دس وبّؾ دسد ٍ

 ثبؿذ. اثذٍهیٌَپلاػتی هی

 مًاد ي ريش َا
ثب سٍؽ  ؿبّذداسایي هطبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دس 

ػبلِ  55تب  25ثیوبس  44ًوًَِ گیشی هجتٌی ثش ّذف 

دس ػبل  هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ثَػلی ؿْش هشیَاى
 اثذٍهیٌَپلاػتی خشاحی ػول وبًذیذای وِ 93-92

 گشٍُ دٍ دس تصبدفی صَس ثِ ٍ گشدیذُ اًتخبة ثَدًذ،
. ػَاهل خشٍج اص هطبلؼِ گشفتٌذ لشاس ؿبّذ ٍ هَسد

 حبهلِ، ثیوبساى ًَسٍپبتی، آلشطی، ثِ ءثتلاػجبستٌذ اص: ا
 هٌغ هَاسدٍ یب  NSAIDS وَستَى یب اخیش هصشف
 4 دس دسد تؼىیي خْت وِ ثیوبساًی وَستَى، هصشف
 تشخیص اص لجل ػبػت 6 ٍ ػول اص ثؼذ اٍل ػبػت
اص ی هدَص اخلال بفتیثَدًذ. پغ اص دس گشفتِ هشفیي

اخز ٍ  یًبهِ وتج تیافشاد ؿشوت وٌٌذُ دس پظٍّؾ سضب
لجل اص ؿشٍع هطبلؼِ، دس هَسد ّذف  .ؿذًذٍاسد هطبلؼِ 

اختیبسی ثَدى ؿشوت دس هطبلؼِ، هحشهبًِ  هطبلؼِ،
ثَدى اطلاػبت آًبى ٍ حك اًصشاف اص اداهِ حضَس دس 

 ٍ فشم سضبیتٌبهِ آگبّبًِ دس اختیبس آى ُطشح تَخیِ ؿذ
هؼیبس  ثب ثیوبساى توبم ػول، اص لجل .گشفتّب لشاس 

 ٍ گشدیذًذ آؿٌب ثَدُ VASدسد وِ  گیشی اًذاصُ ثصشی
 دادُ اهتیبص 100 ؿذیذ ثؼیبس دسد ٍ صفش دسدی ثی هَاسد
 ػشػت ثِ ٍ ثَدى آػبى سٍایی، هختلف هطبلؼبت دس ؿذ.

 ٍ گشفتِ لشاس تبئیذ هَسد ٍ ثشسػی VASدادى  خَاة
 ٍاثؼتگی دهَگشافیه هتغیشّبی ثِ وِ دادُ اًذ ًـبى
 .(9-12)ًذاسد

 8 ثیَْؿی المبی اص لجل دلیمِ 30 هَسد، گشٍُ دس
 سؿت( ثِدگضاهتبصٍى)ػبخت وبسخبًِ ایشاى  گشم هیلی

داسٍیی  ؿبّذ ؿذ. گشٍُ تضسیك صَست داخل ٍسیذی
 دسیبفت ًىشدًذ.

 ثذیي ٍ ثَدُ یىؼبى گشٍُ دٍ ّش دس ثیَْؿی المبی
 mg/kg5/1-1ٍػیلِ  ثِ ثیَْؿی المبی وِ ثَد صَست

 حفظ ثیَْؿی تیَپٌتبل ٍ mg/kg5  ػبوؼیٌیل وَلیي ٍ
دسصذ ٍ هخذس  N2O 25 ،دسصذ 6/0-2/1ّبلَتبى  ثب

ٍ هَسفیي  mg/kg 2فٌتبًیل حیي ػول ؿبهل
mg/kg1/0 .صَست ِ خشاحی ث گشٍُ دٍ ّش دس ثَد

 هـبثِ صَست گشفت. 
پغ اص پبیبى ػول خشاحی دس اتبق سیىبٍسی ثِ 
ٌّگبم َّؿیبس ؿذى ثیوبساى)ػبػت صفش( ثشای اٍلیي 

ثبس هیضاى دسد، تَْع ٍ  ػبػت یه 6ثبس ٍ ػپغ ّش 
تَػط پشػتبسی وِ اص گشٍُ ثٌذی ّب اػتفشاؽ دس ثیوبساى 

ثشسػی ؿذ. ؿذت دسد ٍ تَْع ثش اػبع  ثی اطلاع ثَد،
( اسصیبثی گشدیذ. اسصیبثی vasهؼیبس آًبلَي ثیٌبیی)
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اػتفشاؽ دس ثیوبساى ثش اػبع پشػؾ اص ثیوبساى دس هَسد 
 یوبساىث توبمٍخَد یب ػذم ٍخَد آى صَست گشفت. 

 .ؿذًذ تشخیص ثیوبسػتبى اص ػول، اص پغ سٍص صجح
 ایي دس گشدیذ. هی ثجت دسد ًوشُ ًیض تشخیص اص لجل

 ّوشاُ ثِ هیبًگیي صَست ثِ ووی هتغیشّبی هطبلؼِ
 دسصذ صَست ثِ ویفی هتغیشّبی ٍ هؼیبس اًحشاف
 آًبلیض آهبسی آصهَى تَػط ّب دادُ ؿذًذ. گضاسؽ

 ٍ تدضیِ هَسد گشٍُ دٍ دس تىشاسی ٍاسیبًغ اًذاصُ ّبی
 تلمیهؼٌی داس  05/0ووتش  Pهمبدیش  .گشفت لشاس تحلیل

 ؿذ.
چٌیي لبثل روش اػت دس اثتذای هطبلؼِ اص ولیِ  ّن

ثیوبساى سضبیت ًبهِ وتجی گشفتِ ؿذ ٍ ثشای آًبى ؿشح 

دادُ ؿذ وِ دس ّش صهبى وِ توبیل داؿتِ ثبؿٌذ هی 
 تَاًٌذ اص هطبلؼِ خبسج ؿًَذ.

 پصيَص یافتٍ َای
 ثَد وِ دس دٍ 7/34±82/6ثیوبساى  ػٌی هیبًگیي

 .ًذاؿت ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت گشٍُ
ثشای دسد ٍ خذٍل   VASهیبًگیي، 1 ؿوبسُ خذٍل

 هَسد افشاد دسثشای تَْع  VAS، هیبًگیي 2ؿوبسُ 
 آصهَى .دٌّذ هی ًـبى سا هختلف ػبػبت دس هطبلؼِ
 دٍ دس دسد ؿذت دس همبیؼِ تىشاسی اًذاصُ ّبی آهبسی
ؿذى دسد  ووتش خْت دس سا هؼٌی داسی اختلاف گشٍُ

 خذٍل()P=0.03)دس گشٍُ هذاخلِ سا ًـبى هی دّذ
 (.1ؿوبسُ 

 
 

 بعد از عمل جراحي ابديميىًپلاستيمداخلٍ ي کىترل در بيماران گريٌ  VASمقایسٍ مياوگيه ضدت درد بر حسب  .1 ضمارٌ جديل
 ؿذت دسد

 گشٍُ
 ثلافبصلِ پغ اص خشاحی

 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف
 ػبػت 6

 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف
 ػبػت 12

 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف
 ػبػت 18 
 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف

 ػبػت 24
 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف

P 

 هذاخلِ
 وٌتشل

8/17±8/48 
9/19±2/42 

6/10±9/48 
1/19±1/58 

2/9±9/33 
5/20±7/51 

1/12±31 
6/15±7/36 

4/7±8/17 
7/9±5/25 

03/0 
 

 

 گشٍُ دٍ دس ؿذت تَْع دس همبیؼِ هیضاىچٌیي  ّن
 اًذاصُ ّبی ٍاسیبًغ آًبلیض آصهَى وٌتشل ٍ هذاخلِ
 ػبػت دس تَْع هیضاى دس وِ هی دّذ ًـبى تىشاسی

 ٍخَد داس هؼٌی دٍ گشٍُ تفبٍت ثیي 18 تب 6 ّبی

ٍ صهبى  اٍل ّبی ػبػت دس ٍلی (P=0.03داؿتِ)
 (.2ًذاؿتِ اػت)خذٍل ؿوبسُ  داس هؼٌی تفبٍت تشخیص

اػتفشاؽ  هذاخلِ ٍ وٌتشلّیچ وذام اص ثیوبساى دس گشٍُ 
 ًذاؿتٌذ.

 
 

 مداخلٍ ي کىترلدر بيماران گريٌ  VASمقایسٍ مياوگيه ضدت تًُع بر حسب  .2ضمارٌ  جديل

ابديميىًپلاستي بعد از عمل جراحي 

 ؿذت دسد

 گشٍُ
 ثلافبصلِ پغ اص خشاحی

 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف
 ػبػت 6

 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف
 ػبػت 12

 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف
 ػبػت 18 
 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف

 ػبػت 24
 هیبًگیي ±هؼیبس  اًحشاف

P 

 هذاخلِ
 وٌتشل

9/22±09/64 
1/23±5/64 

69/18±6/56 
6/17±1/65 

87/17±48/53 
68/15±51/61 

32/19±12/47 
5/17±72/57 

6/16±48/33 
4/15±66/36 

03/0 
 

 

 بحث ي وتيجٍ گيری
وِ دگضاهتبصٍى هی  هی دّذ ًـبى هطبلؼِ ایي ًتبیح

ٍ تَْع حبصل اص ػول خشاحی  تَاًذ دسد
ػلت ػذم ِ ثاثذٍهیٌَپلاػتی سا وبّؾ دّذ ٍلی 

هیضاى هـبّذُ اػتفشاؽ دس دٍ گشٍُ هیضاى اثش داسٍ ثش 
 .هـخص ًگشدیذاػتفشاؽ ثؼذ اص ػول 

ًتبیح حبصل اص ایي هطبلؼِ ثب هطبلؼِ ؿبّیي فبتح ٍ 
ّوىبساى هطبثمت داؿت. دس هطبلؼِ روش ؿذُ وِ دس 

ثیوبس  112داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان صَست گشفت اص 
ثیوبس دس گشٍُ هَسد  56، وبًذیذ خشاحی ّوَسٍئیذوتَهی

 2ثیوبس دس گشٍُ ؿبّذ  56هیلی گشم دگضاهتبصٍى ٍ  8
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هیلی لیتش ًشهبل ػبلیي دسیبفت وشدًذ. ػپغ هیضاى 
ػبػت پغ اص ػول  6دسد، تَْع ٍ اػتفشاؽ دس طی 

ثش ًتبیح حبصل اص ایي هطبلؼِ  ثٌب .ثشسػی گشدیذ
دگضاهتبصٍى ػجت وبّؾ دسد ٍ تَْع ثؼذ اص ػول 

 .(3)ثیش ثش هیضاى اػتفشاؽ ًذاؿتبٍلی تگشدیذ، 
Bigat  دس هطبلؼِ ای دس 2012ٍ ّوىبساى دس ػبل ،

صٍى دس ثیوبساًی وِ ثشای ثیش دگضاهتببخْت ثشسػی ت
خشاحی دػت تحت ثی حؼی ٍسیذی لشاس گشفتِ اًذ 
ًـبى دادًذ وِ ثب اضبفِ وشدى دگضاهتبصٍى ثِ داسٍی ثی 
حؼی هَضؼی دسد ثیوبساى ًیض ثِ همذاس لبثل تَخِ 

ػجبع صادُ ٍ ّوىبساى دس ػبل  .(13)وبّؾ هی یبثذ
یي هیضاى اثشثخـی دس هطبلؼِ ای ثب ّذف تؼی 2007

هیلی گشم( دگضاهتبصٍى دس وبّؾ  2×6تضسیك ٍسیذی)
ػَاسض ثؼذ اص ػول خشاحی للجی ًـبى دادًذ وِ 

هیلی گشم ثِ صَست ٍسیذی( ثشٍص  6×2دگضاهتبصٍى)
ػول سا وبّؾ  ٍ اػتفشاؽ ثؼذ اص( P=0.034)تَْع
ٍ ػجت افضایؾ اؿتْبی ثؼذ اص ػول ( P=0.005)دادُ

چٌیي ثشٍص  ّن( P=0.005)دس ثیوبساى هی ؿَد
ػبػت ثؼذ اص ثیَْؿی  48ٍ  24فیجشیلاػیَى دّلیضی 

ػوَهی دس ثیوبساًی وِ دگضاهتبصٍى دسیبفت وشدُ ثَدًذ 
اهب دگضاهتبصٍى دس وبّؾ (. P=0.018)ًیض وبّؾ یبفت

 .(14)دسد ثؼذ اص ػول تبثیشی ًذاؿت

ثش اػبع ًتبیح حبصل اص ایي هطبلؼبت هی تَاى 
گلَوَوَستیىَئیذّب اص خولِ چٌبى ثیبى ًوَد وِ 

التْبثبت دس هَضغ ػول هٌدش ثِ وبّؾ دگضاهتبصٍى ثب 
وبّؾ دسد پغ اص ػول هی ؿًَذ، اهب ثِ دسػتی دلیل 
وبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تَػط دگضاهتبصٍى ثِ دسػتی 

ثشخی پظٍّـگشاى هؼتمذًذ وِ  چٌذ هـخص ًیؼت، ّش
گلَوَوَستیىَئیذّب ثب وبّؾ ػَاهلی هبًٌذ ثشادی 
ویٌیي ٍ پشٍػتَگلاًذیي ّب ٍ ًیض وبّؾ تحشیه هشوض 
اػتفشاؽ دس هذٍلا هبًغ اص تَْع ٍ اػتفشاؽ هی 

 .(15)ؿًَذ
ثش اػبع ًتبیح هٌتح ؿذُ اص ایي همبلِ دگضاهتبصٍى 
هی تَاًذ ؿذت دسد ٍ تَْع ثؼذ اص ػول خشاحی 

ایي تَصیِ هی  ثش اثذٍهیٌَپلاػتی سا وبّؾ دّذ. ثٌب
هیلی  8ؿَد ثب تضسیك پشٍفیلاوؼی دگضاهتبصٍى ثب دٍص 

خْت وبّؾ دسد ٍ تَْع  گشم ثِ صَست ٍسیذی، دس
 ثؼذ اص خشاحی اػتفبدُ گشدد.

 سپاسگساری
ایي هطبلؼِ حبصل طشح تحمیمبتی هحممیي دس 
ساػتبی اّذاف ثْجَد ویفیت ثیوبسػتبى هی ثبؿذ، لزا اص 

هحتشم  پشػٌل ّوىبسی صویوبًِ هؼئَلیي، پضؿىبى ٍ
ولیِ ثیوبساى ػضیضی  ثیوبسػتبى ثَػلی ؿْش هشیَاى، ٍ

ایي پظٍّؾ ًْبیت ّوىبسی سا هجزٍل وِ دس اًدبم 
سا فشاّن ػبختٌذ، تـىش ٍ  داؿتٌذ ٍ اهىبى اخشای آى

 .لذسداًی هی گشدد
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Abstract 

Introduction: Studies have shown that pain, 

nausea and vomiting after abdominoplasty 

are the most common complications that 

lead to accumulation of hematoma, delay in 

discharge and more postoperative drug 

usage. Researchers use numerous 

medications, including corticosteroids to 

reduce these complications to the minimum 

possible extent. The present study aims at 

investigating the effects of intravenous 

Dexamethasone on post abdominoplasty 

pain, nausea and vomiting. 

Materials & methods: This controlled 

clinical study was conducted on 44 patients 

who were candidates for abdominoplasty 

surgery. Patients were randomly divided 

into two groups, namely intervention and 

control ones.  The intervention group 

received 8 mg intravenous Dexamethasone 

and the control group received nothing. The 

patients underwent identical anesthesia and 

surgery. After every 6 hours, pain and 

nausea were assessed by pain measurement 

scale and vomiting was analyzed through a 

questionnaire for 24 hours. Finally, the data 

were analyzed by repeated measures 

ANOVA test and proportion test was used 

to compare qualitative variables. 

Findings: the average of postoperative pain 

and nausea immediately after the surgery, 

after 6, 12, 18, 24 hours were significantly 

different in the intervention group than in 

the control one (P=0.03). However, there 

was no vomiting in both of the groups. 

Discussion & Conclusion: the results of the 

study indicated that Dexamethasone can 

reduce the postoperative pain and nausea 

after abdominoplasty surgery. However, 

due to the absence of vomiting in the two 

groups, there were no clear effects on 

vomiting. 

Keywords: Intravenous dexamethasone, 

Pain, Nausea, Vomiting, Abdominoplasty 

surgery
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