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  چکیدٌ
تزیي ٍ رایج تزیي ؽبخص ّبی ثْذاؽتی ثزای ارسیبثی  ؽبخص ّبی تي عٌجی ًَساداى هثل ٍسى ٍ لذ ًَساد اس هْن مقدمٍ:

تَاى اس تَلذ ًَساداى ون  خطزسا هثل ؽزایط سیغتی، اجتوبػی ٍ فزٌّگی هیٍضؼیت ًَساداى در ّز وؾَر اعت. ثب ؽٌبخت ػَاهل 
ٍسى جلَگیزی وزد ٍ ّذف ایي هطبلؼِ تؼییي ؽبخص ّبی تي عٌجی در ًَساداى تحت پَؽؼ هزاوش ٍ پبیگبُ ّبی ثْذاؽتی ٍ 

 هی ثبؽذ. ّب ثز ثز آىَدرهبًی ؽْزی ٍ رٍعتبیی در هٌطمِ عیغتبى ٍ ػَاهل دهَگزافیه ه

هبُ در عِ ؽْزعتبى ساثل، سّه ٍ  18طی  1392ٍ  1391ّبی  ایي هطبلؼِ ثِ صَرت همطؼی در عبل ي ريش َا:مًاد 

)ًوبیِ تَدُ BMIگزم( ٍ ارتجبط ثیي ٍسى، لذ، دٍر عز ٍ  2500ووتز اس  اًجبم گزفت ٍ هیشاى ؽیَع ون ٍسًی)ٍسى ثذٍ تَلذ ّیزهٌذ
kg/m ثذًی ًَساداى وِ اس تمغین ٍسى ثِ هجذٍر لذ

ثیز جٌغیت ٍ هحل عىًَت ثز ایي ؽبخص در بهحبعجِ ؽذ( ثب یىذیگز ٍ ت 2
ًَساد سًذُ هتَلذ ؽذُ هَرد ثزرعی لزار گزفت. دادُ ّب اس طزیك چه لیغت گزدآٍری ؽذ ٍ تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ثب اعتفبدُ  1712

 .در ًظز گزفتِ ؽذ( P<0.05ٍ آسهَى تی، ضزیت ّوجغتگی پیزعَى صَرت گزفت)هیشاى  SPSS vol.18اس ًزم افشار 

چٌیي ثیي هیبًگیي  ثب جٌغیت ًَساداى ٍ ّن BMIًتبیج ًؾبى داد وِ ثیي هیبًگیي ٍسى، لذ، دٍر عز ٍ  یافتٍ َای پصيَص:

(. اهب ثیي هیبًگیي دٍر عز ثب هحل عىًَت P<0.05)ًَساداى ثب هحل عىًَت راثطِ آهبری هؼٌی دار ٍجَد دارد BMIٍسى، لذ ٍ 
ؼٌی دار یبفت ًؾذ. ٍ ثِ طَر ولی ایي دٍ هتغیز جٌغیت ٍ هحل عىًَت ثز احتوبل ثِ دًیب آهذى ًَساداى ثب ٍسى، لذ ٍ ارتجبط آهبری ه

BMI دعت آهذ. وِ ایي هیشاى ثز اعبط ِ ث درصذ 3/9وِ ؽیَع ون ٍسًی در ثیي توبم هتَلذیي  ثیزگذار ّغتٌذ ثِ طَریبت ،ون
چٌیي ون ٍسًی ثز اعبط هحل عىًَت در ًَساداى ؽْزی ووتز اس ًَساداى رٍعتبیی  ّن جٌغیت در ًَساداى پغز ووتز اس دختزّب ثَد،

 اعت.

 BMIدّذ وِ ارتجبط هؼٌی دار ثیي ٍسى ٍ لذ، دٍرعز ٍ  ثِ طَر ولی ًتبیج ایي پضٍّؼ ًؾبى هی بحث ي وتیجٍ گیری:

تَاى ًَساداى ثب  ًَساداى ثب ػَاهل دهَگزافیه ٍجَد دارد، وِ ثب حوبیت ّبی ثْذاؽتی ٍ تغذیِ ای اس هبدراى ثبردار تب حذ اهىبى هی
 ٍسى ون ٌّگبم تَلذ ٍ ػَارض حبصل اس آى را وبّؼ داد.
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 مقدمٍ
تَعؼِ ثْذاؽت در جبهؼِ ّذف اصلی عیبعت 
گشاراى ایي اهز در وؾَرّبی هختلف هی ثبؽذ، وِ یىی 
اس ایي اّذاف حفع علاهت وَدوبى لجل ٍ ثؼذ اس ثِ 
دًیب آهذى اعت، سیزا هصَى هبًذى ًَساد اس ّز گًَِ 

سًذگی جٌیٌی ٍ ثؼذ اس تَلذ اس ػَاهل ثمب ٍ  ثیوبری در
جغوبًی اٍ خَاّذ وِ ثز اعبط ًتبیج پضٍّؼ  رؽذ

ّبی هختلف ؽبخص ّبی تي عٌجی ًَساداى ٌّگبم 
تَلذ هثل ٍسى ٍ لذ ثذٍ تَلذ اس ػَاهل اصلی ٍ تؼییي 

جغوبًی ٍ هغشی وَدن در آیٌذُ ٍ  وٌٌذُ ٍضؼیت
یىی  .(2،1)ذ داخل رحوی هی ثبؽذًؾبًِ هؼتجزی اس رؽ

تزیي ؽبخص ّبی ثْذاؽتی ّز وؾَر هیشاى  اس هْن
ٍ ثیي ایي ؽبخص ثب علاهتی  هزي ٍ هیز ًَساداى اعت

هبدر، ویفیت هزالجت ّبی دٍراى ثبرداری ٍ ػَاهل 
اس . (2اجتوبػی، فزٌّگی ٍ التصبدی ارتجبط ٍجَد دارد)

جب وِ ٍسى ون ٌّگبم تَلذ ؽبًظ هزي ٍ هیز،  آى
ثیوبری ّب را در دٍراى وَدوی  هؼلَلیت ٍ ثغیبری اس

ثز ثز ون ٍسًی ٍ َافشایؼ هی دّذ، ؽٌبخت ػَاهل ه
ّب اس اّویت ثبلایی ثزخَردار  ثزطزف وزدى آى

. ٍسى ٍ لذ ون ٌّگبم تَلذ در وؾَر ّبی  در (4،3اعت)
حبل تَعؼِ ٍ حتی پیؾزفتِ فؾبر فَق الؼبدُ ای را ثز 

دُ عیغتن خذهبت ثْذاؽتی ٍ درهبًی ٍ افزاد خبًَا
(. هغئلِ هْن دیگز ویفیت ػوز ٍ 5تحویل هی وٌذ)

رغن سًذُ هبًذى ثزخی  (. وِ ػلی6آیٌذُ ًَساداى اعت)
احتوبل ثزٍس ػَارض ػصجی ٍ اس ایي ًَساداى ثب ٍسى ون 

ثزاثز ثیؾتز اس ًَساداى ثب  3ًبٌّجبری ّبی هبدرسادی 
وِ عبسهبى جْبًی  (. ثِ طَری7ٍسى طجیؼی اعت)

، درصذ 20ن ٍسًی را در آعیب ( ؽیَع وWHOثْذاؽت)
، آهزیىبی ؽوبلی درصذ 10، آفزیمب درصذ 20الیبًَعیِ 

(. ایي 8وزدُ اعت) گشارػ درصذ 6ٍ ارٍپب  درصذ 7
ؽیَع ون ٍسًی را در وؾَرّبی  2004عبسهبى تب عبل 

 18، در وؾَرّبی در حبل تَعؼِ درصذ 6تَعؼِ یبفتِ 
 درصذ 10ٍ در ایزاى  درصذ 17، در ول جْبى درصذ

چٌیي هطبلؼبت  (. ّن10،9شارػ ًوَدُ اعت)گ
اپیذهیَلَصیه در عبل ّبی اخیز ًؾبى هی دّذ وِ  
خطز ثزٍس ثیوبری ّبی دٍراى هیبى عبلی هثل فؾبر 
خَى هیبًغبلی، ثیوبری ّبی ولیَی، دیبثت، عىتِ 
هغشی ٍ چبلی در افزاد ثب عبثمِ ون ٍسًی سهبى تَلذ، 

ت ثْذاؽتی هبدر ٍ چِ خذهب (. اگز11،10ثیؾتز اعت)
وَدن در جَاهغ گغتزػ یبفتِ اعت، اهب ٌَّس ثغیبری 
اس سًبى در دٍراى ثبرداری ثب هؾىلات ثْذاؽتی سیبدی 
رٍ ثِ رٍ ّغتٌذ وِ در هٌطمِ عیغتبى ثِ ػلت ٍجَد 
خؾىغبلی ّبی اخیز ٍ ٍضؼیت ثذ آة ٍ َّایی، ایي 
هَضَع اس اّویت ثبلایی ثزخَردار اعت. ثب تَجِ ثِ 

ٍ ًمؼ ون ٍسًی سهبى تَلذ در هزي ٍ هیز ٍ اّویت 
 زّشیٌِ ّبی سیبد هزالجت ٍ ًگْذاری آًبى ایي هطبلؼِ ث

آى اعت تب هیشاى ؽیَع ون ٍسًی ًَساداى ٍ ػَاهل 
خطزعبس آى را ثِ ػلت پیبهذ ّبی وَتبُ هذت ٍ طَلاًی 
هذت وِ رٍی علاهتی وَدن ثِ دًجبل دارد در هٌطمِ 

 عیغتبى ثزرعی ًوبیذ.

 يش َار مًاد ي
-ًَع تَصیفی سایي پضٍّؼ یه هطبلؼِ همطؼی ا

تب  1391هبُ)اس اٍل هْز  18تحلیلی اعت وِ ثِ هذت 
( در عِ ؽْزعتبى ساثل، سّه، 1393پبیبى فزٍردیي 

ّیزهٌذ در هٌطمِ عیغتبى اًجبم ؽذ. جبهؼِ پضٍّؾی را 
هزاوش ٍ  ًَساد سًذُ هتَلذ ؽذُ تحت پَؽؼ 1712

هبًی ؽْزی ٍ رٍعتبیی وِ ثِ پبیگبُ ّبی ثْذاؽتی در 
 طَر تصبدفی عبدُ اًتخبة ؽذُ ثَدًذ تؾىیل هی دٌّذ.

 جٌغیت، ؽبهلایي هطبلؼِ  هتغیزّبی هَرد ثزرعی در
 هحل ٌّگبم تَلذ ًَساداى ٍ BMI دٍر عز، ،ٍسى ٍ لذ

عبیز  سهبى ٍسى ثذٍ تَلذ ٍ . ّنثَدُ اعت هبدر عىًَت
هتغیزّب ثزای ّز وَدن در یه چه لیغت ثجت 
گزدیذ، اطلاػبت جوغ آٍری ؽذُ ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار 

SPSS  ٍ تغت ّبی آهبری تَصیفی، آسهَى تی، تغت
لزار تحلیل  تجشیِ ٍ هَردّوجغتگی پیزعَى، 

هؼٌی دار در ًظز گزفتِ  05/0ووتز اس  P)هیشاى گزفتٌذ
 ؽذ(.

 ی پصيَصیافتٍ َا
 847)درصذ 5/49ًَساد هَرد ثزرعی  1712هیبى اس 

ًَساد( دختز ثَدًذ، در  865)درصذ 5/50ًَساد( پغز ٍ 
هبدر( عبوي ؽْز ٍ  1111)درصذ 09/64ایي هیبى 

 1678 اس . وِهبدر( عبوي رٍعتب ثَدًذ 601)درصذ 1/35
 ّب آى ٍسى هیبًگیي داؽتٌذ، تَلذ ثذٍ ٍسى وِ ًَسادی

 (گزم 5000 حذاوثز ٍ گزم 1100 حذالل ثب) 29/3147
لذ، دٍر  تَسیغ فزاٍاًی ٍسى، 1جذٍل ؽوبرُ  دراعت، 

ًَساداى هَرد ثزرعی لزار  BMIعز ٌّگبم تَلذ ٍ 
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 2آسهَى تی ٍ جذٍل ؽوبرُ ثِ تَجِ  بِ اعت. ثگزفت
حغت هحل عىًَت اختلاف  ثیي هیبًگیي ٍسى ثز

وِ هیبًگیي ٍسى  (P=0.02دار ٍجَد دارد)ی آهبری هؼٌ
ؽْزی اس هیبًگیي ٍسى ًَساداى رٍعتبیی ثیؾتز ًَساداى 

چٌیي هیبًگیي ٍسى ًَساداى دختز ووتز اس  هی ثبؽذ ّن
ایي اختلاف اس وِ هیبًگیي ٍسى ًَساداى پغز اعت 

در ثزرعی  (.P<0.001دار اعت)ی لحبظ آهبری هؼٌ
هیبًگیي لذ ثز حغت هحل عىًَت هیبًگیي لذ ًَساداى 

اى رٍعتبیی ثَد وِ ؽْزی ثیؾتز اس هیبًگیي لذ ًَساد
 (.P<0.001ایي اختلاف اس لحبظ آهبری هؼٌبدار اعت)

ایي هتغیز ثز حغت جٌغیت ًَساداى در ًَساداى پغز 
ثیؾتز اس ًَساداى دختز ثَد ایي اختلاف اس لحبظ آهبری 

 (.P=0.04دار اعت)ی هؼٌ
تَجِ ثِ اًذاسُ ّبی اثؼبد تي عٌجی ًَساداى  ثب

ثیي هیبًگیي دٍر عز  ،2ؽوبرُ هَرد هطبلؼِ در جذٍل 
ی ٌّگبم تَلذ ثزحغت هحل عىًَت اختلاف آهبری هؼٌ

هیبًگیي دٍر عز ًَساداى  اهب (.P=0.45)دار ٍجَد ًذارد
ایي اختلاف اس لحبظ  پغز اس ًَساداى دختز ثیؾتز ثَدُ ٍ

 BMIثیي هیبًگیي (. P=0.006دار اعت)ی آهبری هؼٌ
 دار آهبری ٍجَدی ثز حغت هحل عىًَت اختلاف هؼٌ

ًَساداى  BMIوِ هیبًگیي  ( ثِ طَریP<0.001دارد)
ؽْزی ووتز اس ًَساداى رٍعتبیی ثَد. ایي هتغیز ثز 
حغت جٌغیت ًَساداى در ًَساداى دختز ووتز اس ًَساداى 

هؼٌی دار پغز ثَد ایي اختلاف اس لحبظ آهبری 
ؽیَع ون ثبلای تَجِ ثِ اّویت  ثب (.P=0.012اعت)

گزم( در جْبى در ایي  2500ٍسًی)ٍسى ووتز اس 

 3/9پضٍّؼ ؽیَع ون ٍسًی در هجوَع توبم هتَلذیي 
ثزآٍرد گزدیذ ؽیَع ون ٍسًی در ًَساداى هَرد  درصذ

رٍعتبیی ثِ  حغت هحل عىًَت ؽْزی ٍ هطبلؼِ ثز
( درصذ 6/11ًَساد) 70ٍ (درصذ 8ًَساد) 89تزتیت 

( اس ًَساداى درصذ 1/3ًَساد ) 34گشارػ گزدیذ)در 
 ًَساد 988. تَلذ هؾخص ًجَد( ؽْزی ٍسى ثذٍ

 4/88ًَساد رٍعتبیی) 531( ٍ درصذ 9/88)ؽْزی
 .(گزم داؽتِ اًذ 2500( ٍسى طجیؼی)ثیؾتز اس درصذ

ؽیَع ون ٍسًی در ًَساداى ثز حغت جٌغیت دختز 
 7/7ًَساد) 65( ٍ درصذ 9/10)ًَساد 94ٍ پغز ثِ تزتیت 

 1/87ًَساد دختز) 753چٌیي  ( گشارػ ؽذ ّندرصذ
( ٍسى طجیؼی درصذ 4/90ًَساد پغز) 766( ٍ درصذ

ًَساد  18( ٍ درصذ 9/1ًَساد پغز) 16داؽتٌذ)در 
 ( ٍسى ثذٍ تَلذ هؾخص ًجَد(.درصذ 1/2دختز)

ثِ ثزرعی ّوجغتگی  3ؽوبر ثب تَجِ ثِ جذٍل 
هی پزداسین، ٍسى  BMIهیبى ٍسى، لذ، دٍر عز ٍ 

ارتجبط خطی هثجت   BMIًَساداى ثب لذ، دٍر عز ٍ
( وِ ؽذت ّوجغتگی ثِ تزتیت P<0.001دارد)

R=0.47، R=0.42 ،R=0.78  ثَد ٍ در ایي ثیي ؽذت
ًَساد ثیؾتز اعت. ثیي دٍر عز  BMIّوجغتگی ٍسى ثب 

راثطِ خطی هثجت ٍجَد  BMIًَساداى ثب لذ ٍ 
ٍ ؽذت ایي ّوجغتگی ثِ تزتیت ( P<0.001)دارد

R=0.42 ،R=0.22 ثَد در حبلی وِ ثیي ثبBMI 

 R=-0.11 هؼىَط ثب ؽذت ّوجغتگیارتجبط خطی 
 .(P<0.001)ٍجَد دارد

 
 

 

 وًزادان مًرد بررسی BMIفراياوی يزن، قد، دير سر َىگام تًلد ي یع تًز .1ضمارٌ جديل 

 حذاوثز حذالل اًحزاف هؼیبر هیبًگیي تؼذاد ؽبخص ّبی تي عٌجی ًَساداى

 5000 1100 80/479 29/3147 1678 ٍسى

 59 36 40/2 71/49 1637 لذ

 38 27 27/1 22/34 1592 دٍر عز

BMI 1636 70/12 79/1 1/4 20 
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 باجىسیت ي محل سکًوت وًزادان BMIمقایسٍ میاوگیه قد، يزن، دير سر َىگام تًلد ي  .2ضمارٌ  جديل

 ؽبخص ّب        
 هتغیزّب

  P اًحزاف هؼیبر هیبًگیي

 P<0.001 79/484 86/3104 دختز جٌظ ٍسى

 05/471 53/3190 پغز

 P=0.02 70/471 36/3167 ؽْز هحل عىًَت

 40/492 31/3111 رٍعتب

 P=0.04 45/2 59/49 دختز جٌظ لذ

 40/2 83/49 پغز

 P<0.001 40/2 14/50 ؽْز هحل عىًَت

  25/2 96/48 رٍعتب

 P=0.006 28/1 15/34 دختز جٌظ دٍر عز

 27/1 32/34 پغز

 P=0.45 27/1 20/34 ؽْز هحل عىًَت

 28/1 25/34 رٍعتب

BMI 79/1 60/12 دختز جٌظ P=0.012 

 78/1 81/12 پغز

 P<0.001 77/1 58/12 ؽْز هحل عىًَت

 81/1 95/12 رٍعتب

 

 

 BMIبررسی َمبستگی بیه يزن، قد، دير سر ي  .3ضمارٌ  جديل

 ّوجغتگی BMI دٍرعز لذ ٍسى هتغیزّب

 R    1 ٍسى

P 
 R   1 47/0 لذ

 P 001/0 ووتز اس

 R  1 42/0 42/0 دٍرعز

 P 001/0 اس ووتز 001/0 اس ووتز

BMI 78/0 11/0- 22/0 1 R 

 P 001/0 اس ووتز 001/0 اس ووتز 001/0 اس ووتز

 

 بحث ي وتیجٍ گیری
ٍضؼیت ثْذاؽتی هَجَد در یه ثزای تؼییي 

جبهؼِ ًؾبًگزّبی هتؼذدی ٍجَد دارد یىی اس ایي 
ًؾبًگزّب ٍسى ٌّگبم تَلذ اعت سیزا ایي ؽبخص ًِ 
تٌْب ثب ویفیت تغذیِ، علاهتی، چگًَگی هزالجت ّبی 
دٍراى ثبرداری ٍ هحیط اجتوبػی هبدر ثلىِ ثب رًٍذ رؽذ 

ایي  (. در12طجیؼی وَدن  ًیش ارتجبط دارد) ٍ تىبهل
لذ ٍ دٍر عز  ،ثز ثز ٍسىَهطبلؼِ ارتجبط ثیي ػَاهل ه

هَرد ارسیبثی لزار گزفتِ اعت.  ٌّگبم تَلذ ًَساداى
هیبًگیي ٍسى ٍ لذ ًَساداى هَرد هطبلؼِ ثِ تزتیت 

هتز ثَد وِ ثب هیبًگیي  عبًتی 71/49گزم ٍ  29/3147

 1359ٍ  1356ّبی  ٍسى ٍ لذ ًَساداى در هطبلؼِ عبل
هتز  عبًتی 81/50گزم ٍ  3146ثِ تزتیت در تْزاى وِ 
 عبًتی 50گزم ٍ  3250هزیىب ثِ تزتیت آٍ در ًَساداى 

اهب  (.14،13خَاًی دارد) ّن هتز اًجبم ؽذُ اعت
ًیجزیِ  هیبًگیي ٍسى ًَساداى ایي ثزرعی اس ًَساداى

( 16گزم) 3519 ( ٍ ًَساداى داًوبرن15گزم) 3380
ثیؾتز ثَد.  (17گزم) 2887ووتز ٍ اس ًَساداى سئیز 

هیبًگیي ٍسى ٍ لذ ًَساداى پغز ٍ دختز ایي هطبلؼِ ًیش 
ًظیز هیبًگیي ٍسى ٍ لذ ًَساداى پغز ٍ دختز در پضٍّؼ 

عبًتی هتز در  2/51گزم ٍ  3215در تْزاى ثِ تزتیت 
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( ٍ هطبلؼِ 14هتز) عبًتی 5/50گزم ٍ  3114همبثل 
 4/49گزم ٍ  3300اًجبم ؽذُ در ؽیزاس ثِ تزتیت 

( 18)هتز عبًتی 8/48گزم ٍ  3150تز در همبثل ه عبًتی
خَاًی ٍ ثب هیبًگیي ٍسى ٍ لذ ًَساداى پغز ٍ دختز  ّن

هتز در  عبًتی 5/50گزم ٍ  3270در آهزیىب ثِ تزتیت 
( هؾبثِ اعت ٍ 13عبًتی هتز) 9/49گزم ٍ  3230همبثل 

هبًٌذ ًتبیج عبیز ثزرعی ّب هیبًگیي ٍسى ٍ لذ پغزاى اس 
 ایي (. ًتبیج20،19،18،15،13ثبؽذ)دختزاى ثیؾتز هی 

پضٍّؼ حبوی ثز آى ثَد وِ ثیي هیبًگیي ٍسى ثز 
حغت هحل عىًَت ؽْزی یب رٍعتبیی ارتجبط آهبری 

 1/35هبدر در  601، وِ (P<0.02هؼٌی دار ٍجَد دارد)
عبوي رٍعتب ٍ هبثمی عبوي ؽْز ثَدًذ ٍ ؽیَع  درصذ

ون ٍسًی در ًَساداى رٍعتبیی ثیؾتز اس ًَساداى ؽْزی 
(، پضٍّؾی در ًیؾبثَر ًیش ًؾبى داد درصذ6/11اعت)

هحل عىًَت هبدر یىی اس ػَاهل خطز تَلذ ًَساد ون 
 1381گز در عبل هطبلؼِ ای دی. (21ٍسى هی ثبؽذ)

 عبوي هبدراى ی درون ٍسًاًجبم گزفت وِ ثِ  ؽیَع 
ثَد اؽبرُ وزدُ  ثیؾتز هبدراى عبوي ؽْزرٍعتب، وِ اس 

در ایي هطبلؼِ هیبًگیي ٍسى در ًَساداى دختز (. 22اعت)
ووتز اس ًَساداى پغز اعت وِ در هطبلؼِ ای در ؽْز 

ثیؾتز اس پغزاى تبسُ هتَلذ ثبثل ًیش ون ٍسًی در دختزاى 
ًَساداى دختز ( عبسهبى جْبًی ثْذاؽت ًیش 23ؽذُ ثَد)

 را ثیؾتز در هؼزض خطز ون ٍسًی هؼزفی هی
(. در هجوَع توبم هتَلذیي ؽیَع ون ٍسًی 25،24وٌذ)

دعت آهذ وِ اس ؽیَع ون ٍسًی در ؽْز ِ ث درصذ 3/9
 3/9( ٍ اران)درصذ 5/7( ٍ تْزاى)درصذ 7/7ثبثل)
( ثیؾتز ٍ اس هطبلؼِ اًجبم ؽذُ در 26-28()درصذ

(. در ایي پضٍّؼ 29)( ووتز اعتدرصذ 8/13هؾْذ)
ثب  BMIدٍرعز ٍ  ذُ ؽذ وِ ثیي هیبًگیي لذ،هؾبّ

جٌغیت راثطِ آهبری هؼٌی دار ٍجَد دارد)ثِ تزتیت اس 
( وِ P=0.012 ، P=0.006،P=0.04چپ ثِ راعت: 

هیبًگیي ایي هتغیزّب در ًَساداى پغز ثیؾتز اس ًَساداى 
ثب هحل عىًَت  BMIدختز ثَد ٍ ثیي هیبًگیي لذ ٍ 

وِ ، (P<0.001ارتجبط آهبری هؼٌی دار ٍجَد دارد)
هیبًگیي ایي هتغیزّب در ًَساداى عبوي ؽْز ثِ تزتیت 
ثیؾتز ٍ ووتز اس ًَساداى رٍعتبیی ثَد. توبم همبدیز اثؼبد 

وتز اس در ایي هطبلؼِ و تي عٌجی در ًَساداى دختز
ؽْز ًَساداى پغز ثَد وِ ثب یبفتِ ّبی هطبلؼِ ای در 

ؽذت  چٌیي ّن (.31،30،22اران هطبثمت دارد)
ثزرعی  BMIّوجغتگی ثیي ٍسى، لذ، دٍر عز ٍ 

)خطی ّوجغتگیؽذت  وِ ثیؾتزیي ((P<0.001گزدیذ
ٍ ووتزیي  ؽذت  BMI (R=0.78)ثیي ٍسى ثب  هثجت(

 BMIّوجغتگی)خطی هثجت( ثیي دٍر عز ثب 
(R=0.22) ٍ ّوجغتگی خطی هؼىَط ًیش ثیي لذ ٍ 

BMI (R=-0.11.اعت ) 
ثب تَجِ ثِ ػَاهل دهَگزافیه، اجتوبػی ٍ 
فزٌّگی هثل جٌغیت ٍ هحل عىًَت وِ در ایي 

(  BMIپضٍّؼ ثب ٍسى، لذ، دٍر عز ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی)
تَاى ًتیجِ  ٌّگبم تَلذ ًَساداى هزتجط هی ثبؽذ، هی

گزفت وِ حوبیت ّبی ثْذاؽتی، آهَسؽی ٍ التصبدی 
در هٌبطك رٍعتبیی هٌطمِ اس هبدراى ثبردار هخصَصأ 

عیغتبى وِ ثب خؾه عبلی ّبی اخیز، ٍضؼیت ثذ ٍ 
احتوبل ، ًبهٌبعجی اس لحبظ آة ٍ َّایی ٍ تغذیِ دارًذ

 تَلذ ًَساداًی ثب ٍسى ون را وبّؼ داد.

 سپاسگساری
هغئَلیي هؼبًٍت ّبی ثْذاؽت، درهبى ٍ  اس

پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ساثل ٍ ولیِ پزعٌل 
پبیگبُ ّبی خذهبت ثْذاؽتی ٍ درهبًی هزاوش ٍ 

ؽْزعتبى ّبی ساثل، سّه، ّیزهٌذ ووبل تؾىز ٍ 
 لذرداًی را دارین.
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Abstract 

Introduction: Anthropometric parameters of 

neonates at birth are using as powerful 

health indicators for assessment of neonate 

health status. The controlling for effective 

socio-demographic and biological factors 

are helpful in public health.This study 

analyzes anthropometric parametersof 

neonates at birth and someeffective 

demographic factors in urban and rural 

health care centers of Sistan region, Iran. 

 

Materials & methods: This cross sectional 

survey among 1712 neonates was 

conducted in three cities of Zabol, Zahak 

and Hirmand in Sistan region, Iran. 

Inclusion criteria were at term (37-42 

weeks gestation) and non-pathological 

pregnancies. Anthropometric parametersof 

neonates at birth were measured. Finally the 

influences of demographic factors were 

analyzed. By using SPSS version 18 and t-

test and Pearson correlation test, data were 

analyzed. 

 

Findings: The percentage of low birth 

weight neonates was 9.3% of all live 

neonates. Male and urban neonates with 

low birth weight were significantly less 

than female and rural neonates. There were 

significantly higher neonatal birth 

anthropometric parameters other than 

weight at birth, in male and urban neonates.  

 

Discussion & Conclusion: Our studies have 

shown that prevalence of neonates with low 

birth weight in Sistan region was more than 

other regions of Iran. We can improve 

neonatal birth anthropometric parameters 

by developing health, educational, 

economical and nutritional helping 

programs. 

 

Keywords: Neonates, Birth weight, 

Anthropometric parameters, Demographic 

factors 
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