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 چکیده
ٔطىلات ٔطتجط ثب سلأت ضٚاٖ زض افطاز ثب اذتلاَ یبزٌیطی ضبیغ است. ِصا تٛخٝ ثٝ سلأت ضٚاٖ ایٗ لطط ضطٚضی  مقدمه:

ثطضسی تبثیط  ٞسف ایٗ پژٚٞصاست. یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ضٚش ٞبی ٔٛثط زض ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ، آٔٛظش ضٙبذتی ضفتبضی است. 
 ثٛز.آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ یبزٌیطی آٔٛظش ضٙبذتی ضفتبضی ثط ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ زا٘ص 

پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ضطوت وٙٙسٌبٖ ایٗ -پژٚٞص حبضط ٘یٕٝ تدطثی ثب ططح پیص آظٖٔٛ مواد و روش ها:

ٌیطی زض زستطس اظ ٔیبٖ زا٘ص  ٞب ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛظ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی پبیٝ ضطٓ زثستبٖ ثٛز٘س وٝ آٖزا٘ص  40پژٚٞص 
٘بٔٝ سلأت  ٚ پطسص وٛزوبٖ وسّط ٚ ٞٛضی ٞب اظ ٔمیبسآٚضی زازٜ ثطای خٕغ  .ٞبی تٟطاٖ ا٘تربة ضس٘سآٔٛظاٖ ضٟطستبٖ 

 استفبزٜ ضس. زازٜ ٞب ثب ضٚش وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی تحّیُ ضس٘س. ػٕٛٔی

 اضططاة، خسٕب٘ی، ٓئػلاآٖ) ٞبی ذطزٜ ٔمیبسٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات سلأت ضٚاٖ ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ  یافته های پصوهش:

(. ثٝ ػجبضت زیٍط P<0.05ز)ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ طٛض ٔؼٙبزاضی ثیطتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛ( زض افسطزٌی ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض
 (.P<0.05سلأت ضٚاٖ ٌطٜٚ آظٔبیص ثیطتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز)

آٔٛظاٖ ضفتبضی خٟت ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ زا٘ص -ضٙبذتی ضیعی ثطای اضائٝ آٔٛظش ایٗ ثط٘بٔٝ ثط ثٙب بحث و نتیجه گیری:

 ٚ اظ ایٗ ضٚش ٔی تٛاٖ ثطای اضتمبی سلأت ضٚاٖ استفبزٜ وطز. ای زاضزإٞیت ٚیژٜ ثب اذتلاَ یبزٌیطی
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 مقدمه
اذتلاَ  ثبآٔٛظاٖ  زض ثسیبضی اظ وطٛضٞب زا٘ص

آٔٛظاٖ استثٙبیی ضا   ثیص اظ ٘یٕی اظ وُ زا٘ص ،یبزٌیطی
ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ ظیبز ایٗ زستٝ اظ  (.1)زٞٙس  تطىیُ ٔی

  پطٚضش ػبزی، ثط٘بٔٝآٔٛظاٖ زض ثس٘ٝ آٔٛظش ٚ   زا٘ص
ٞب اظ  ضیعی ثطای ضٙبسبیی ٚ وٕه ثٝ آٔٛظش آٖ

ضیعی   لطؼبً ثط٘بٔٝ (.2)ای ثطذٛضزاض است  إٞیت ٚیژٜ
ٞبی تطٔیٕی ٚ خجطا٘ی وٝ   ثط٘بٔٝ خطایثطای ٔساذّٝ ٚ ا

ٌیطز،   ٞبی زِٚتی غٛضت ٔی  ػٕستبً اظ ططیك زستٍبٜ
(. 3)ستاای زض ایٗ ظٔیٙٝ   ٞبی ٌستطزٜ  ٘یبظٔٙس پژٚٞص

یٙس آثٝ ٔؼٙی اذتلاَ زض یه یب چٙس فط اذتلاَ یبزٌیطی
ضٙبذتی است وٝ زضن ٚ فٟٓ یب استفبزٜ اظ  پبیٝ ضٚاٖ

ٌیطز ٚ ثٝ غٛضت   ٔی  ظثبٖ ٌفتبضی یب ٘ٛضتبضی ضا زض ثط
٘مع زض تٛا٘بیی ٌٛش زازٖ، فىط وطزٖ، غحجت 
وطزٖ، ذٛا٘سٖ، ٘ٛضتٗ، ألاء یب ا٘دبْ ٔحبسجبت ضیبضی 

آٔٛظاٖ ثب ایٗ وٝ   ایٗ ٌطٜٚ اظ زا٘ص (.4)ضٛز  ظبٞط ٔی
 ثٟطٜ ٞٛضی ٔٙبسجی زاض٘س ِٚی ثٝ زِیُ ٘ساضتٗ ٟٔبضت

ػّٕىطز اختٕبػی پبییٙی زاضتٝ ، اختٕبػی ٔطّٛةٞبی  
(. 5)ثط٘س  ٚ اظ اضططاة ٚ افسطزٌی ثبلایی ض٘ح ٔی

ٞبی ٔرتّفی اظ ظ٘سٌی فطز   یبزٌیطی ثط خٙجٝ اذتلاَ
ٚ زض غٛضت اضظیبثی سطحی ٚ  (6)ٌصاضز  ثیط ٔیبت

٘بٔٙبست، ٕٔىٗ است ثبػث ٘مبیع ػّٕىطزی زض 
 (. ػٕٛٔب7ًی فطز ضٛز)ٞبی ظ٘سٌ  ثسیبضی اظ خٙجٝ

 آٔٛظاٖ  زا٘ص فطزی  ثیٗ فطاٚا٘ی زض ضٚاثط ٔطىلات
ایٗ وٕجٛزٞب  ضٛز،  ٌعاضش ٔییبزٌیطی  اذتلاَ زاضای

 (.8)بثیط ٔٙفی زاضز٘بٖ تزض سلأت ضٚاٖ آ
 سلأتی ثٟساضت خٟب٘ی سبظٔبٖ تؼطیف ثطاسبس

ٖ ضٚا سلأت ثّىٝ ٘یست ٘بتٛا٘ی یب ثیٕبضی ٘جٛز غطفبً
 ٔی ضا ذٛز ٞبی  تٛا٘بیی فطز وٝ آسبیص اظ حبِتی ثٝ ضا
 ٔمبثّٝ ظ٘سٌی ٔؼِٕٛی فطبضٞبی ثب تٛا٘س  ٔی ضٙبسس، 

 زض ٚ وٙس وبض ٚضیٜ ثٟط ثٕطثرص ٚ ثب ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕ٘بیس،
 ٕ٘ٛزٜ تؼطیف ٕ٘بیس، ایفب ٘مطی ذٛز ظ٘سٌی ٔحیط
سلأت ضٚاٖ  خبٔؼٝ، ٌصض حبَ زض ضطایط .(9)است

 پیچیسٌی ٚ ٔسبئُ ثب ضا٘بتٛا٘ی یبزٌیطی  ثب وٛزوبٖ
 اظ یىی ضطایط ایٗ زض ٕ٘ٛزٜ است، ٔٛاخٝ ذبغی ٞبی 

 ضٚا٘ی تٛا٘س ثٟساضت  وٝ ٔی ٞبیی  ضبذع تطیٗ ٟٔٓ
 ضفتبضی-آٔٛظش ضٙبذتی ٕ٘بیس تمٛیت ٚ حفظ ضا آ٘بٖ

ثط ایٗ ضفتبضی -ضٙبذتی آٔٛظشاغطلاح  (.10است)

یٙسٞبی تفىط ٞٓ ثٝ ا٘ساظٜ آوٝ فطٚضظز   ویس ٔیب٘ىتٝ ت
  ٞبی آٔٛظش  ثط٘بٔٝ. (11)ض٘سٔحیطی إٞیت زا ثیطاتبت

ٞستٙس ضفتبضزضٔب٘ی ٔجتٙی ٘ٛػی ضفتبضی، ثط -ضٙبذتی
ٚخٛز ٝ ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی سٙتی ث  زض ثطٗ ٔٛلؼیتوٝ 
ٔٙؼىس وٙٙسٜ ػلالٝ فعایٙسٜ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ  (12)ا٘س ٜ آٔس

ٞب ٚ   ثط ٞیدبٖ ثطٛػبُٔ ٔثٝ اغلاح ضٙبذت، ثٝ ػٙٛاٖ 
 ضفتبضی،-آٔٛظش ضٙبذتیٞسف  (.13)ضفتبضٞب است

، احسبس وٙتطَ ثط ظ٘سٌیغّط،  تفسیطٞبیاغلاح 
ٞبی   تمٛیت ٟٔبضت ،ٞبی سبظ٘سٜ  تسٟیُ ذٛزٌٛیی

٘طبٖ زازٜ . ضٛاٞس (12،14)است سلأت ضٚاٖ ٔمبثّٝ ٚ
 وٙس  ثٝ افطاز وٕه ٔی ضفتبضی-وٝ آٔٛظش ضٙبذتیا٘س 

ٚ ای   ٞبی ٔمبثّٝ  ٚ ٟٔبضتغبِت ضٛ٘س  ٞب  ثط ثبظزاضی تب
 ٔی ٘ظط ثٝ(. 15)ضا افعایص زٞٙسسلأت ضٚا٘ی ذٛز 

 ٚ ایدبز زض ضفتبضی-ٞبی آٔٛظش ضٙبذتی  ثط٘بٔٝ ضسس 
 ایدبزٌیطی،   تػٕیٓ ٔب٘ٙس ٞبیی  تٛإ٘ٙسی افعایص
 ایدبز زیٍطاٖ، ثب ٔثجت اضتجبط ٔسئِٛیت، پصیطش اٍ٘یعٜ،
 زٞی،  ٘ظٓ ذٛز حُ ٔطىُ، ٔثجت، ٘فس ػعت

 ٔٛثط آٔٛظاٖ  زا٘ص سلأت ضٚاٖ ٚ ذٛزوفبیتی
 ثٝ زا٘ص ضفتبضی-ضٙبذتیایٗ، آٔٛظش  ثط (. ثٙب16ثبضس)

وٙس، تب تػٕیٓ   وٕه ٔییبزٌیطی  اذتلاَ ثب آٔٛظاٖ 
ٞبی ٔرتّف اتربش ٕ٘بیس ٚ   ٔٙبسجی ضا زض ٔٛلؼیت

 ، اظ ططفی زیٍط(17)ذٛز ضا حفظ ٕ٘بیٙس سلأت ضٚاٖ
ٚخٛز اٍِٛٞبی ضؼیف ضٙبذتی ٚ ٔطىلات خسی زض 

ٞبی حطوتی ٚ سبظٔب٘سٞی   سبظٔب٘سٞی زیساضی، ٟٔبضت
اطلاػبت ٔٛخت ضؼف تحػیّی لبثُ تٛخٝ زض ایٗ 

ضٛز ٚ ٕٞیٗ أط سلأت   آٔٛظاٖ ٔی  ٌطٜٚ اظ زا٘ص
 ثط ایٗ اسبس آٔٛظش(، 18سبظز)  آ٘بٖ ضا ٔتبثط ٔیضٚا٘ی 

ضسس ٚ ِعْٚ   ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضفتبضی-ضٙبذتی ٞبی 
 یبثس.    ای ٔی  ضیعی خٟت اخطای آٖ إٞیت ٚیژٜ  ثط٘بٔٝ
 وٛزوبٖ سلأت ضٚا٘یاضظیبثی  ٞبی اذیط،  سبَ ضز

 تٛخٝ ٔٛضزثٝ آ٘بٖ  ضفتبضی-ضٙبذتی ٞبی  آٔٛظشٚ 
 ٔتؼسزی ٞبی  پژٚٞصٚ  است لطاض ٌطفتٝ ٔترػػبٖ

ٚ  Storchاست.  ضسٜ ظٔیٙٝ ا٘دبْ ایٗ زض
ثٝ ثطضسی اثطثرطی  زض پژٚٞطی (2013)ٕٞىبضاٖ

 7وٛزن  45ضفتبضی ثط ٔیعاٖ اضططاة -زضٔبٖ ضٙبذتی
 خّسٝ پطزاذتٙس ٚ پس اظ سٝ 16سبِٝ اٚتیسٓ زض  11تب 

ٞب  ٘تبیح ضا پیٍیطی وطز٘س، ٘تبیح ٔساذّٝ آٖ ٔبٜ ٔدسزاً
حبوی اظ وبٞص اضططاة ٚ افعایص سلأت ضٚاٖ 
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ٚ   Bharath٘تبیح ٔطبِؼٝ. (19)ٞب ثٛز  آظٔٛز٘ی
Kishore-Kumar(2010 )آٔٛظش  ثرطیطحبوی اظ اث

 ثطضفتبضی -ثب ضٚیىطز ضٙبذتیٞبی ظ٘سٌی   ٟٔبضت
آٔٛظاٖ   زا٘صسبظٌبضی  ٚ ، ػعت ٘فسضٚاٖسلأت 

ثٝ تحمیمی زض  (2006)ٚ ٕٞىبضاٖ Cobb. (20)ثٛز
ضفتبضٞبی ثط ضفتبضی -ضٙبذتی زٚ ثط٘بٔٝ تبثیطثطضسی 

 ٙسپطزاذت زاضای اذتلاَ یبزٌیطی ٘ٛخٛا٘بٖ پطذبضٍطا٘ٝ
ّٝ اختٕبػی ٚ زض ئوٝ زض ضٚش اَٚ ثٝ آٔٛظش حُ ٔس

ٚ ٞبی اختٕبػی پطزاذتٙس  ضٚش زْٚ ثٝ آٔٛظش ٟٔبضت
پس اظ ٔساذّٝ ٚ  زٚ ضٚشثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ ٞط 

 ذطٛ٘ت وبٞص زض ثیط ٔؼٙبزاضبت ٔبٞٝ 3پس اظ پیٍیطی 
ٚ  Sukhodolsky. (11)زاضتٙس پطذبضٍطی ٚ

 16 ثطضسییه فطاتحّیّی ثٝ  زض (2005)ٕٞىبضاٖ
  ِٔٛفٝثط ضفتبضی -ضٙبذتی ٝٔساذّ زض ٔٛضز تبثیط ٝٔطبِؼ

زاضای اذتلاَ یبزٌیطی  ٘ٛخٛا٘بٖ سلأت ضٚاٖٞبی 
-ضٙبذتی ّٝٔساذ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ پطزاذتٙس
ٚ ، اضططاة ٚ افسطزٌی پطذبضٍطی وبٞص زض ضفتبضی

ٚ  Taylor .(15)ثٛز ٔٛثطافعایص سلأت ضٚاٖ 
زض ٘تبیح پژٚٞطی ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ  (2005)ٕٞىبضاٖ

ط ثتبثیط ٔؼٙبزاضی  ضفتبضی-ضٙبذتی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی
 شٞٙی ٘بتٛا٘ی ثب آٔٛظ زا٘ص 40 پطذبضٍطی وبٞص

زاضتٝ زضٔبٖ ا٘فطازی  خّسٝ 18ذفیف زض طی 
وٝ ثب زض پژٚٞص ذٛز  (2012)یبضاحٕسیبٖ .(21)است

ا٘دبْ  سلأت ضٚاٖ ثط ثٟجٛزضفتبضی -ضٙبذتیضٚیىطز 
ػلائٓ  وبٞص ػثثب ٔساذّٝ ضس ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ

 وبضوطز زض اذتلاَ ذٛاثی، ثی ٚ اضططاة خسٕب٘ی،
 ػٕٛٔی سلأت اضتمبی ٔٛخت ٚ افسطزٌی ٚ اختٕبػی

 فطز ٚ سپبسی  ایعزی ٘تبیح ٔطبِؼٝ .(22)ضس
-حبوی اظ اثطثرطی ٔساذلات ضٙبذتی (2010)آضتیب٘ی 

وبٞص اضططاة زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط  ضفتبضی ثط
زض ٘تبیح تحمیك  (2001)ػسٍط٘یب .(23)ثٛززثیطستب٘ی 

 ضفتبضی-ضٙبذتی وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ذٛز ػٙٛاٖ وطز
 7وٛزوبٖ وبٞص پطذبضٍطی ط ثاثطثرطی لبثُ تٛخٟی 

 .(13)زاضتٝ است سبِٝ 6 ٚ
ٞب حبوی اظ آٖ است وٝ ثسیبضی اظ   ٘تبیح پژٚٞص

 اظ ٔطىلات ٚاثستٝ ثٝ اذتلاَ یبزٌیطیثب وٛزوبٖ 
ثٝ ٘تبیح ثب تٛخٝ (. 24)ثط٘س  ضٚاٖ ض٘ح ٔی سلأت
 ز وٝضٚ  ٞبی ٌعاضش ضسٜ احتٕبَ ٔی  پژٚٞص

ثب  آٔٛظاٖ  سلأت ضٚا٘ی زا٘ص ،یبزٌیطی ٔطىلات
 ٕٞسبلاٖ ثب ٔمبیسٝ زض ضا تٟسیس وٙس ٚ اذتلاَ یبزٌیطی

زاضتٝ  تطی  پبییٗ ٚ ضىست تحُٕ سطح ذٛز، ػبزی
زض  ضؼف وٝ تطزیسی ٘یست ایٗ، ثط (. ثٙب25ثبضٙس)

 ٚ فطز ٞٛضی ٞبی  تٛا٘بیی زض ٔحسٚزیت ثبػثیبزٌیطی 
ٔٙدط  ثبلاذطٜ ٚ تؼبٔلات اختٕبػی زض ٔحسٚزیت ثبِطجغ

آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ی   زا٘صپصیطی سلأت ضٚاٖ   ثٝ آسیت
آٔٛظش  إٞیت ٘مص ٚ ثٝ تٛخٝ ثب (.26)ضٛزیبزٌیطی 

 زا٘ص ٚیژٜ ثٝ افطاز، زض سلأت ضٚاٖ ضفتبضی-ضٙبذتی
ثٝ  ضفتبضی-ضٙبذتیآٔٛظش  ،اذتلاَ یبزٌیطی ثب آٔٛظاٖ 

 زیٍط ثب إٞیت ذبغی زاضز. اظ ططف آٔٛظاٖ  ایٗ زا٘ص
ظیبز زض ظٔیٙٝ سلأت ضٚاٖ، ثٝ  ٚخٛز ٔطبِؼبت ٘سجتبً

 اذتلاَ یبزٌیطیثب آٔٛظاٖ   ٞٙٛظ زا٘ص٘ظط ٔی ضسس وٝ 
 تؼییٗ ثسٖٚ وٝ است ا٘س. ثسیٟی  ٔٛضز غفّت ٚالغ ضسٜ

اذتلاَ  ثب آٔٛظاٖ  ضٚا٘ی زا٘ص سلأت اضظضیبثی ٚ
 تٙظیٓ ٚ تٟیٝ آ٘بٖ، ضؼف ٘مبط ثٝ ثطزٖ پی ٚ یبزٌیطی

 ٚ  ٔفیس تٛا٘جرطی ٚ آٔٛظضی، پطٚضضی ٞبی  ثط٘بٔٝ
 ٘تبیح ٔٛثطی احتٕبلاً ٚ ثٛز ٘رٛاٞس پصیط  أىبٖ  خبٔغ،

ایٗ، ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی  ثط ٘رٛاٞس زاضت، ثٙب
  ثط سلأت ضٚاٖ زا٘صضفتبضی -ضٙبذتیآٔٛظش  تبثیط

 است. یبزٌیطی اذتلاَ ثبآٔٛظاٖ 

 ها مواد و روش
ثب ططح پیص  ٘یٕٝ تدطثی اظ ٘ٛع پژٚٞص ایٗ

ثٛز وٝ زض آٖ  ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پس آظٖٔٛ-آظٖٔٛ
ٚ ثط سلأت ضٚاٖ ضٙبذتی ضفتبضی اثطثرطی آٔٛظش 

 اذتلاَ یبزٌیطی ثبآٔٛظاٖ   زا٘صزض ٞبی آٖ   ِٔٛفٝ
 زا٘ص ٕٞٝخبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص  .ضس ثطضسی

 یبزٌیطی اذتلاَ زاضای پبیٝ ضطٓ زثستبٖ آٔٛظاٖ پسط 
 1391-92زض سبَ تحػیّی ٞبی تٟطاٖ   ضٟطستبٖ

زض ٌیطی   ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ اظٞب   ثطای ا٘تربة آظٔٛز٘ی. ٘سثٛز
ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ زستطس استفبزٜ ضس. 

وٝ ضطٓ زثستبٖ آٔٛظاٖ پبیٝ   زا٘ص اظ ٔیبٖپژٚٞص، 
اذتلاَ ثٝ ٔطاوع خٟت زضیبفت ذسٔبت تٛا٘جرطی 

ٔطاخؼٝ وطزٜ ضی ٚ پبوسضت  ضٟطٚضأیٗ، یبزٌیطی 
زٚ ٚ ثٝ ضٚش تػبزفی زض  ا٘تربةآٔٛظ   زا٘ص 40ثٛز٘س 
لجُ اظ  ٌطفتٙس. آظٔبیص ٚ وٙتطَ لطاض ٘فطی  20ٌطٜٚ 

ضطٚع ٔساذّٝ، ٔسئِٛیٗ آٔٛظضٍبٜ اظ چٍٍٛ٘ی پژٚٞص 
وٙٙسٜ آٔٛظاٖ ضطوت   آٌبٜ ضس٘س ٚ اظ ٚاِسیٗ زا٘ص
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ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ  ٔؼیبضٞبی ٘بٔٝ وتجی ٌطفتٝ ضس.ضضبیت 
ثط اسبس اضظیبثی ٔترػػبٖ  ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیزاضتٗ 

-DSM ٞبی  ٔلان ٔطاوع اذتلاَ یبزٌیطی ثب تٛخٝ ثٝ

IV ضطٓ  پبیٝزض تحػیُ ، 80-100، ثٟطٜ ٞٛضی
، ثیطتط اظ یه سبَ ٔطزٚزی  ، ٘ساضتٗ تدطثٝزثستبٖ

اذتلاَ  ساضتٗ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔؼِّٛیت حسی، حطوتی،٘
 ٚ آٔٛظاٖ(  ضفتبضی)ثط اسبس پطٚ٘سٜ تحػیّی زا٘ص

ٞبی   غیجت زض خّسٝٔطبِؼٝ  ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ 
ٔب٘ٙس  ظٔبٖ زیٍط ٞبی ٞٓ  زاضتٗ اذتلاَ آٔٛظضی ٚ

 خٕغ ثطای س.ض  ٛظضی ٔیوٝ ٔٙدط ثٝ ٚلفٝ آٔ ثٛزغطع 
 ٜ است.ضس استفبزٜ ظیط اثعاضٞبی اظ اطلاػبت آٚضی

 :وٛزوبٖ تدسیس ٘ظط ضسٜٔمیبس ٞٛش ٚوسّط 
ٞبی   تٟیٝ ضس ٚ زض سبَ 1949ایٗ ٔمیبس زض سبَ 

ٔمیبس  .ٔٛضز تدسیس ٘ظط لطاض ٌطفت 1986ٚ  1974
تب  6سٙیٗ آٔٛظاٖ ػبزی سٙیٗ   فبضسی آٖ ثطای زا٘ص

تٟیٝ ٌطزیسٜ است. ضطیت پبیبیی ثٝ ٔبٜ  11سبَ ٚ  16
ٞبی ولأی ٚ   ضیٜٛ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ثطای ذطزٜ آظٖٔٛ

زض ٘ٛسبٖ ٚ ٔیب٘ٝ ضطایت  98/0تب  42/0غیطولأی اظ 
شوط ضسٜ است. ضطیت پبیبیی آظٖٔٛ فٛق اظ  69/0٘یع 

ای اظ   ططیك ثبظآظٔبیی ٔحبسجٝ ٌطزیسٜ است وٝ زأٙٝ
زاضتٝ است. ٔیب٘ٝ ضطایت پبیبیی ٘یع  94/0تب  44/0
زض ایٗ پژٚٞص، ثٝ  .(27)زست آٔسٜ استٝ ث 73/0

اظ ٔمیبس  ٞب  آظٔٛز٘یٛضی ٔٙظٛض ٕٞتب وطزٖ ثٟطٜ ٞ
 ٞٛضی ٚوسّط وٛزوبٖ استفبزٜ ضسٜ است.

 ٘بٔٝ زض پطسص ایٗ: ػٕٛٔی سلأت ٘بٔٝ پطسص
ضسٜ  سبذتٝ Goldberg   ٚ Hilerتٛسط 1979 سبَ

 4 زاضای ٘بٔٝ ٔصوٛض سٛاَ زاضز. پطسص 28است وٝ 
 خسٕب٘ی، ٓئػلا اظ ػجبضتٙس تطتیت وٝ ثٝ است ٔمیبس

 ٞط .افسطزٌی ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض اضططاة،
 ٌصاضی  ٕ٘طٜ است. سٛاَ 7 زاضای ٞب  اظ ایٗ ٔمیبس یه

 ٕٞیطٝ( اظ ثیطتط«)0»اظ  ِیىطت ٔمیبس اسبس آٖ ثط
 ثبلاتط ٚ 23 ٕٞیطٝ( است، ٕ٘طٜ اظ ثستط ذیّی«)3»تب 

 ثیبٍ٘ط 23 اظ تط پبییٗ ٕ٘طٜ ٚ ضٚا٘ی سلأت ػسْ ٘طبٍ٘ط
 پبیبیی ٚ ضٚایی (1993. ٌّسثطي)است سلأت ضٚا٘ی

 ٌعاضش 83/0ٚ  89/0تطتیت  ثٝ ضا ٘بٔٝ پطسص ایٗ
. (28)(1389 ،ٚ ٕٞىبضاٖ أب٘یثٝ ٘مُ اظ است) وطزٜ
 ٚ ٕ٘ٛز ٌعاضش 86/0 ضا ٘بٔٝ اػتجبض ایٗ پطسص تمٛی
 ،85/0 خسٕب٘ی ػلائٓ ثطای ضا وطٚ٘جبخ آِفبی ٔمبزیط

ٚ  79/0 اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض ،87/0 اضططاة
 .(29)است وطزٜ ثطآٚضز 83/0 افسطزٌی

آٔٛظش ٚ پطٚضش  ثب سبظٔبٖخٟت ا٘دبْ پژٚٞص، 
. ٕٞبٍٞٙی لاظْ ثٝ ػُٕ آٔس ٞبی تٟطاٖ  ضٟطستبٖ

خٟت ضػبیت ٘ىبت اذلالی پژٚٞص، پس اظ وست 
آٔٛظاٖ ضطوت وٙٙسٜ زض   ضضبیت وتجی اظ ٚاِسیٗ زا٘ص

آٔٛظاٖ، پژٚٞص غٛضت  پژٚٞص ٚ خّت ٕٞىبضی زا٘ص
 سلأت ٘بٔٝ پطسصٌطفت. زض اِٚیٗ ٔطحّٝ پژٚٞص 

آٔٛظاٖ   ٚ زا٘ص آظٖٔٛ اخطا ضس  ػٕٛٔی ثٝ ػٙٛاٖ پیص
آظٔبیص یب   ثٝ طٛض تػبزفی زض یىی اظ زٚ ٌطٜٚ

ثط٘بٔٝ سپس  ٘فط( خبیٍعیٗ ضس٘س. 20وٙتطَ)ٞط ٌطٜٚ 
  زلیمٝ 50 خّسٝ 10زض  ضفتبضی-آٔٛظش ضٙبذتی

زض اضائٝ ضس،  آظٔبیص  ٌطٜٚ)ٞفتٝ ای زٚ خّسٝ( ثٝ ای
اضائٝ ٘طس. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ایٗ آٔٛظش ثٝ غٛضتی وٝ 
ٞبی آظاز   آٔٛظاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ فؼبِیت  ٚالغ، زا٘ص

پطزاذتٙس ٚ ثٝ ٘حٛی تحت وٙتطَ ٚ ٔطالجت ثٛز٘س.   ٔی
وٝ ثطٌطفتٝ  ضفتبضی-ضٙبذتی ٔحتٛای خّسبت آٔٛظش

( ٔی ثبضس ٚ 21ٚ ٕٞىبضاٖ) Taylorاظ ضٚش پیطٟٙبزی 
ایٗ ثستٝ  آضتیب٘ی  ٚ سپبسیفطز   ایعزیزض ایطاٖ ٘یع  

ٚ ضطایت ضٚایی ثٝ وبض ثطزٜ آٔٛظاٖ   زض زا٘صآٔٛظضی ضا 
 وطزٌٜعاضش  80/0 ٚ 86/0 ضا ثٝ تطتیت آٖ پبیبییٚ 

ثٝ تفىیه خّسبت، ثٝ ٔحتٛی ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ  (.23ا٘س) 
 .ثٛزضطح ظیط 

آٔٛظاٖ ثب آٔٛظش   خّسٝ اَٚ: آضٙبیی زا٘ص
خّسٝ زْٚ: ، آٖ ضفتبضی ٚ ضٚش ثٝ وبضٌیطی-ضٙبذتی

، ضٚظا٘ٝ ٞبی ٗ ٞبی ضفتبضی ٚ اضائٝ تٕطی  تسّط ثط ٘طب٘ٝ
 وبض وطزٖ ثط ػُّ ضٚیسازٞبیی وٝ اتفبق ٔیخّسٝ سْٛ: 

ثٝ فىط وطزٖ  آٔٛظاٖ  فؼبَ وطزٖ زا٘ص افتٙس اظ خّٕٝ: 
ضٛ٘س؟ چطا وبضٞب ثٝ ٞٓ   چطا اشیت ٔی وٝ زض ٔٛضز ایٗ

ٞب ٚ   ِیت، ا٘دبْ فؼبتٗذٛض٘س؟ اثجبت ذٛیط  ٌطٜ ٔی
ٞبی   خّسٝ چٟبضْ: وبض ضٚی ٘طب٘ٝ ٞب، آٖ ثٙسی  اِٚٛیت

احسبس ٚ استفبزٜ اظ  ،ضبُٔ چٍٍٛ٘ی فىط)احسبسی
 خّسٝ پٙدٓ: ٔجبضظٜ ثب افىبض ٔٙفی، ٟٔبضت(، ثجت افىبض

وبض ضٚی ذطبٞبی ضٙبذتی وٝ ضبُٔ  ٞبی ثجت افىبض ٚ 
ضٛز: ضٛاٞس ٚ ٔساضن،   ٔی ی اظ ایٗ لجیُٔٛاضز

اٌط ایٗ فىط زضست ثبضس )ظاٚیٝ زیٍطٍ٘طیستٗ اظ 
خّسٝ (، چیست؟ ضخ زٞسثستطیٗ اتفبلی وٝ ٕٔىٗ است 

ٞبی ٔٙفی ضبُٔ: پیسا وطزٖ   ضطٓ: ضٙبسبیی ذٛزٌٛیی
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ٞبی ٔٙفی، آٔٛظش ثطای خبیٍعیٗ وطزٖ   ذٛزٌٛیی
خّسٝ ٞفتٓ: ضٞب وطزٖ افىبض  ،ٞبی ٔثجت  ذٛزٌٛیی

بززاضت ی زٚض ضیرتٗ افىبض ثب استفبزٜ اظٔٙفی ضبُٔ: 
ثٝ ثجت افىبض، آٔٛظش ٟٔبضت ازأٝ زازٖ ٞب،  وطزٖ آٖ
خّسٝ ٞطتٓ: تغییط ٚ اغلاح ثبٚضٞبی ، ّٝئحُ ٔس

آٔٛذتٝ ٞبی ثبٚضٞبی ذٛز، پیسا وطزٖ ٘بزضست ضبُٔ: 
ٞب،  ضفبف سبذتٗ آٖ، ظیط سٛاَ ثطزٖ ثبٚضٞب ٚ لجّی

خّسٝ ٟ٘ٓ: آٔبزٌی ثطای تىٕیُ آٔٛظش ٚ خبیٍعیٗ 
خّسٝ زٞٓ: ، احسبسبت ٔثجتوطزٖ افىبض ٔٙفی ثب 

ٞب ٚ ثحث وطزٖ   ذلاغٝ وطزٖ پیططفت آظٔٛز٘ی
 زضثبضٜ ضاٞجطزٞبی خب٘طیٗ.

ٌطٜٚ  زٚٞط  اً، ٔدسزپس اظ پبیبٖ خّسبت آٔٛظضی
ٔٛضز اضظیبثی  ػٕٛٔی سلأت ٘بٔٝ پطسصاظ ثب استفبزٜ 

لجُ ٚ ثؼس اظ ٞبی ثٝ زست آٔسٜ   زازٜ .ٌطفتٙسلطاض 
ٌطٜٚ ثب استفبزٜ  زٚثطای ٞط  ثطٌعاضی خّسبت آٔٛظضی

 ٚ ثٝ وٕه ٘طْ افعاض چٙس ٔتغیطی اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س
SPSS vol.19  لطاض ٌطفتتدعیٝ ٚ تحّیُ ٔٛضز. 

 ی پصوهشیافته ها
اظ زا٘ص آٔٛظ  40ضطوت وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص 

 42/11ٔیبٍ٘یٗ سٙی  ضٟطستبٖ ٞبی استبٖ تٟطاٖ ثب
 ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔسضن تحػیّی ٚاِسیٗ آٖ وٝ ٘سسبَ ثٛز

ثٝ  فطٍٞٙی ٔتٛسط ا٘تربة ضس٘س.-اظ ظٔیٙٝ اختٕبػی
ثط سلأت  ضفتبضی-ضٙبذتی آٔٛظشثیط بٔٙظٛض ثطضسی ت

اظ تحّیُ  ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیآٔٛظاٖ   ضٚاٖ زا٘ص
وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس. ثؼس اظ ثطضسی ٚ تبییس ٘طٔبَ 
ثٛزٖ ٔتغیطٞبی پژٚٞص، ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت ٔفطٚضٝ 

اظ آظٖٔٛ ِٖٛ استفبزٜ ضس  ٞب  زض ٌطٜٚ  ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س
 زض خسَٚ. ٞب ضا تبییس وطز  ثطاثطی ٚاضیب٘س وٝ ٘تبیح آٖ

، تحّیُ  وٛٚاضیب٘س ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض 1 ضٕبضٜ
 .ٝ ضسٜ استئس آظٖٔٛ اضاپ
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 717/0 <0005/0 331/637 633/1912 1 633/1912 ٌطٜٚ

    001/3 37 037/111 ذطبٚاضیب٘س 

     40 875/90684 ٚاضیب٘س وُ

 
 

زض ایٗ تحّیُ، ٔتغیط پیص آظٖٔٛ ثٝ زِیُ 
ٕٞجستٍی ثب پس آظٖٔٛ وٙتطَ ضسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ 

 اثط ٔؼٙبزاضی ثط ٕ٘طات پس ٔساذّٝ، 1 ضٕبضٜ خسَٚ
، وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ (P<0.0005)آظٖٔٛ زاضتٝ است 

 ٘بضی تغییطات ایٗزضغس  71تٛاٖ ٌفت   ٔدصٚض اتِب، ٔی
ایٗ،  ثط . ثٙباست آظٔبیص  ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ثیطبت اظ

آیب آٔٛظش  پبسد سٛاَ اغّی پژٚٞص ٔجٙی ثط ایٗ وٝ

  سجت ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ زا٘ص ضفتبضی-ضٙبذتی
ثٝ  ٔثجت است. ،ضٛز  ٔی ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیثب آٔٛظاٖ 

ضفتبضی ثبػث ثٟجٛز -ػجبضت زیٍط آٔٛظش ضٙبذتی
ٞبی تٛغیفی ٔطثٛط   ضبذع سلأت ضٚاٖ ضسٜ است.

ٞبی سلأت ضٚاٖ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص   ثٝ ذطزٜ ٔمیبس
زض  پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٞبی ٚ وٙتطَ زض ٔٛلؼیت

 اضائٝ ضسٜ است. 2 ضٕبضٜ خسَٚ
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 (=04nهای ظلامت روان)  خرده مقیاض آماری های شاخص .9شماره  جدول

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیص ٔطحّٝ ٔتغیطٞب

 79/9±64/0 84/9±64/0 پیص آظٖٔٛ خسٕب٘ی ٓئػلا

 80/9±83/0 11/6±83/0 پس آظٖٔٛ

 96/12±16/0 91/12±16/0 پیص آظٖٔٛ اضططاة

 94/12±17/0 23/9±17/0 پس آظٖٔٛ

 33/12±51/0 36/12±51/0 پیص آظٖٔٛ اختٕبػی  ػّٕىطز ٘مع زض

 37/12±46/0 98/8±46/0 پس آظٖٔٛ

 70/14±42/0 75/14±42/0 پیص آظٖٔٛ افسطزٌی

 76/14±77/0 07/11±77/0 پس آظٖٔٛ

 
 ، ٘طبٖ ٔی2 ضٕبضٜ ٘تبیح خسَٕٚٞبٖ طٛض وٝ 

زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٞط چٟبض ذطزٜ ٔمیبس سلأت ضٚاٖ پیص  
اظ ٔساذّٝ ٚ پس اظ ٔساذّٝ تغییط یبفتٝ است. ثٝ ػّت 

( ٚ ضفتبضی ضٙبذتیٚخٛز یه ٔتغیط ٔستمُ)آٔٛظش 
 ٘مع زض اضططاة، خسٕب٘ی، ٓئچٟبض ٔتغیط ٚاثستٝ)ػلا

افسطزٌی( اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ  ٚ اختٕبػی ػّٕىطز
( استفبزٜ ضس. MANCOVAوٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی)

. وٛٚاضیب٘س ضا تبییس وطز ٖ ثبوس فطؼ ٍٕٞٙیآظٔٛ

  ، زض زٚ ٌطٜٚآٔٛظاٖ  سلأت ضٚاٖ زا٘صچٙیٗ  ٞٓ
 خسٕب٘ی، ٓئٞبی ػلا  آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض ذطزٜ ٔمیبس

افسطزٌی  ٚ ٕبػیـــاخت ّىطزـــػٕ ٘مع زض اضططاة،
لایی، ـــط پیـــاث»بی آٔبضیـــٞ  فطؼ  زض پیص

طیٗ ـــت ًٙ ٚ ثعضيـــلأجسای ٚیّىع، اثط ٞبتّی
طفت ـــطاض ٌـــبسجٝ لـــٛضز ٔحـــٔ « ٝ ضٚیـــضیط

سٜ ــاضائٝ ض 3 ضٕبضٜ سَٚـــتبیح آٖ زض خــــوٝ ٘
است.

 
 

 های ظلامت روان  کوواریانط چندمتغیری برای خرده مقیاضنتایج کلی تحلیل . 9شماره  جدول

 F P ذطب df  فطضیdfٝ ٔمساض ٘ٛع آظٖٔٛ

 >0005/0 594/2 31 4 971/0 اثط پیلایی

 >0005/0 594/2 31 4 029/0 لأجسای ٚیّىع

 >0005/0 594/2 31 4 465/33 اثط ٞبتّیًٙ

 >0005/0 594/2 31   4 465/33 ثعضٌتطیٗ ضیطٝ ضٚی

 
 

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ تحّیُ   ٘تبیح آظٖٔٛثب تٛخٝ ثٝ 
، آٔسٜ است، ٘طبٖ زاز 3 ضٕبضٜ ٚاضیب٘س وٝ زض خسَٚ

وٝ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ حسالُ زض یىی اظ چٟبض ذطزٜ 
ؼٙبزاضی ــــبٚت ٔـــلأت ضٚاٖ تفـــبس ســـٔمی

ثطزٖ ثٝ ایٗ تفبٚت، اظ   . ثٝ ٔٙظٛض پی(P<0.0005)زاض٘س
آظٖٔٛ آٔبضی ٔب٘ىٛا استفبزٜ ضس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 ، آٔسٜ است.4ضٕبضٜ 
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 های ظلامت روان  نتایج تفکیکی تحلیل کوواریانط چندمتغیری برای خرده مقیاض  .0شماره  جدول

 SS df MS F P 2η ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ٔٙبثغ تغییط

 
 آظٖٔٛ  پیص

 620/0 000/0 732/44 172/18 1 172/18 خسٕب٘ی ٓئػلا

 564/0 000/0 951/125 036/54 1 036/54 اضططاة

 591/0 000/0 761/45 582/24 1 582/24 اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض

 606/0 000/0 921/79 254/32 1 254/32 افسطزٌی

 
 پس آظٖٔٛ

 795/0 000/0 101/290 644/118 1 644/118 خسٕب٘ی ٓئػلا

 822/0 000/0 553/306 980/129 1 980/129 اضططاة

 791/0 000/0 761/257 456/140 1 456/140 اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض

 773/0 000/0 814/124 653/52 1 653/52 افسطزٌی

 
  ٘طبٖ ٔی 4 ضٕبضٜ وٝ ٘تبیح خسَٚ ٕٞبٖ طٛض 

آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ   زٞس ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٕ٘طات پیص
 زا٘صسلأت ضٚاٖ تفبٚت ثیٗ  ،ٕٞپطاش  ٔتغیطٞبی

زض ذطزٜ  ضطٓ زثستبٖیبزٌیطی  اذتلاَثب آٔٛظاٖ  
 ٘مع زض اضططاة، خسٕب٘ی، ٓئٞبی ػلا  ٔمیبس
زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  افسطزٌی ٚ اختٕبػی ػّٕىطز

. ثب تٛخٝ ثٝ ٔدصٚض (P<0.0005)وٙتطَ ٔؼٙبزاض است
ٞبی   تٛاٖ ٌفت وٝ زض ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمیبس  اتب، ٔی

 ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض اضططاة، خسٕب٘ی، ٓئػلا
 ٚزضغس  79 ،زضغس 82،زضغس 79افسطزٌی ثٝ تطتیت 

 ثیط ٔساذّٝ است.بایٗ تغییطات ٘بضی اظ تزضغس  77

 گیری  و نتیجه بحث
ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش 

ثط سلأت ضٚاٖ ٞبی آٖ   ضفتبضی ٚ ِٔٛفٝ-ضٙبذتی
٘تبیح حبغُ اظ ثٛز.  اذتلاَ یبزٌیطی ثبآٔٛظاٖ   زا٘ص

٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پس  ایٗ پژٚٞص
آظٖٔٛ سلأت ضٚاٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ تفبٚت 

ٖ ٘تیدٝ ٌطفت تٛا  ایٗ ٔی ثط ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز، ثٙب
زض ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ  ضفتبضی-ضٙبذتیوٝ آٔٛظش 

ثیط ٔثجت زاضتٝ بت اذتلاَ یبزٌیطی ثبآٔٛظاٖ   زا٘ص
 ٞب  پژٚٞصسبیط است. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح 

سلأت ضٚاٖ  ٟجٛزثٔجٙی ثط  (31،30،28،22،20،19،15)
زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ وٝ . آٔٛظاٖ ٕٞسٛ است  زا٘ص

آٔٛظاٖ   ثط سلأت ضٚاٖ زا٘ص ضفتبضی-ضٙبذتیآٔٛظش 
اثطثرطی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضتٝ  یبزٌیطی اذتلاَثب 

 ضفتبضی-ضٙبذتیآٔٛظش تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز وٝ   است، ٔی
ثرطی ثٝ ػبطفٝ، وٙتطَ فطبض ضٚا٘ی،   ضبُٔ ٘ظٓ

  ٞب ٚ ذٛزوٙتطِی ٔی  ثطلطاضی اضتجبط، وٙتطَ احسبس
 ثط زض ٚ ذٛزوبضآٔسی ضا ضٛز ٚ اظ ططفی سبذتبض اضظضی

زض اثط تؼبُٔ ضرع ثب ٔحیط ٔٙدط ثٝ  ٚ ٌیطز  ٔی
ایٗ زض  ثط ثٙب. (12)ٌطزز  ٔیافطاز ثٟساضت ضٚا٘ی  ءاضتمب

ضاستبی ایٗ اٞساف چیعی وٝ ثیص اظ پیص ثٝ طٛض ٚیژٜ 
یبثس   إٞیت ٔی ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیآٔٛظاٖ   زض زا٘ص
 زا٘ص . زض ٘تیدٝ اٌط(11)است ضٙبذتی ضفتبضیآٔٛظش 

ضا ثب ثط٘بٔٝ آٔٛظضی  ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیآٔٛظاٖ  
 ٔٙبست ٞسایت وٙیٓ ٔسیط ثٝٔٙبسجی  ضفتبضی-ضٙبذتی

ضٛز   ٔی وبستٝ ػٛأُ تٟسیسوٙٙسٜ سلأت ضٚاٖ آ٘بٖ اظ
 خبٔؼٝ ثطای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیوٝ  ضا ٚ ثطذی اظ ٔطىلاتی

 وبٞص ٔی وٙس،  ٔی ایدبز افطاز ایٗ ذب٘ٛازٜ ذػٛغبً ٚ
 یبثس. 

٘تبیح حبغُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی 
ثط ذطزٜ  ضفتبضی-ضٙبذتیاثطثرطی آٔٛظش  حبوی اظ

آٔٛظش  ثٛز. ثٝ ػجبضت زیٍطٞبی سلأت ضٚاٖ   ٔمیبس
 خسٕب٘ی، ٓئٞبی ػلا  ثط ذطزٜ ٔمیبس ضفتبضی-ضٙبذتی

افسطزٌی زض  ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض اضططاة،
 اذتلاَ یبزٌیطی ثبآٔٛظاٖ   ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ زا٘ص

. ایٗ (P<0.0005)اثط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضتٝ است
 (23،22،21،19،13،11)ٞب  پژٚٞص سبیط یبفتٝ ثب ٘تبیح

 خسٕب٘ی، ٓئػلا  ٞط چٟبض ذطزٜ ٔمیبس ثٟجٛزٔجٙی ثط  
 افسطزٌی ٞٓ ٚ اختٕبػی ػّٕىطز ٘مع زض اضططاة،

تٛاٖ اظٟبض زاضت اظ   زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی .ذٛاٖ است
زض ثطذی  اذتلاَ یبزٌیطیثب آٔٛظاٖ   خبیی وٝ زا٘صآٖ 

ٚیژٜ زض ظٔیٙٝ ثٟساضت ٚ   ٞبی ضضس ٚ تحَٛ، ثٝ  اظ خٙجٝ
سلأت ضٚاٖ ٔطىلاتی زاض٘س، ٘سجت ثٝ وٛزوبٖ ػبزی 
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وٙٙس ٚ زض ثسیبضی   ٞبی ثیطتطی ضا تدطثٝ ٔی  چبِص
ٞب زض ثطلطاضی اضتجبط  اٚلبت ػبُٔ اغّی ٔطىلات آٖ

ٔحیط پیطأٛ٘ی، ػسْ استفبزٜ زضست اظ ثط ٚ ا٘طجبق ثب ٛٔ
ای اظ   (. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثرص ػٕس32ٜٞب است)  ٟٔبضت

وٝ ٔٙدط ثٝ  اذتلاَ یبزٌیطیثب آٔٛظاٖ   ٔطىلات زا٘ص
سلأت ضٛز، زض اضتجبط ثب   سبظی زض آ٘بٖ ٔی  ٘بتٛاٖ ذٛز
آٔٛظاٖ، ثٝ ایٗ زِیُ وٝ   ٞب است، ایٗ زا٘ص آٖ ضٚاٖ
ز ثٝ ذٛزی ٚ ثسٖٚ وٕه تٛا٘ٙس ثٝ طٛض ذٛ  ٕ٘ی

ضا ثیبٔٛظ٘س، فمط ضٙبذتی ضفتبضی ٞبی   زیٍطاٖ ٟٔبضت
زض غٛضت ثطذٛضزاضی اظ آٔٛظش ٔٙبست ذٛاٞٙس 
تٛا٘ست ٕٞب٘ٙس ٕٞسبلاٖ ػبزی ذٛز ثٝ ثطذی اظ سطٛح 

آٔٛظش ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ . (1)اوتسبثی زست یبثٙس
، ٞبی ضفتبضی  ب٘ٝطتسّط ثط ٘ٔٙدط ثٝ ضفتبضی -ضٙبذتی

چٍٍٛ٘ی  ٞب، آٖ ثٙسی  اِٚٛیتی ضفتبض ٚ ٞب  ػّتزضن 
ٔجبضظٜ ثب افىبض ٔٙفی، ، ٟٔبضت ثجت افىبض وطزٖ،فىط 

 ٚاغلاح ثبٚضٞبی ٘بزضست  ،ّٝئآٔٛظش ٟٔبضت حُ ٔس
ایٗ،  ثط ثٙبضٛز.   ٔی ضاٞجطزٞبی خب٘طیٗاستفبزٜ اظ 

 اذتلاَ یبزٌیطیثب ثٝ وٛزوبٖ ضفتبضی -ضٙبذتیآٔٛظش 
  زض وست سلأت ضٚاٖ ٚ ذطزٜ ٔمیبس یحسبس ٘مص

 ٞبی  ٟٔبضتچٝ سجت پیٛ٘س ٔطّٛة  ٞبی آٖ زاضز ٚ آٖ
یه ثط٘بٔٝ ٌطزز،   ٔی ٚ سلأت ضٚاٖ ضفتبضی-ضٙبذتی

 (.5)استضفتبضی -ضٙبذتی ٔسٖٚ ٚ ٔٙسدٓ
ٚ  أب٘یٞبی پژٚٞص   ٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ثب یبفتٝ

  ثط ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ زا٘ص ٔجٙی (2010)ٕٞىبضاٖ
ٞبی    آٔٛظاٖ زذتط سبَ سْٛ ٔتٛسطٝ زض ذطزٜ ٔمیبس

خسٕب٘ی ٚ اضططاة ٕٞسٛ ِٚی زض زٚ ذطزٜ  ٓئػلا
. (28)زىطز اختٕبػی ٚ افسطزٌی ٘بٕٞسٛ ثٛػّٕ  ٔمیبس

ٚ  حبج أیٙیٞبی پژٚٞص   چٙیٗ ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞٓ
 خسٕب٘ی، ٓئٞبی ػلا   زض ذطزٜ ٔمیبس (2008)ٕٞىبضاٖ
اختٕبػی  ٕٞسٛ ِٚی زض  ػّٕىطز ٘مع زض اضططاة،

 .(31)ٛ ثٛزافسطزٌی ٘بٕٞس   ذطزٜ ٔمیبس
٘تبیح  آٔبضی ٔؼٙبزاض اضتجبط ٚخٛز ػسْ تجییٗ زض

ػّٕىطز اختٕبػی ٚ   پژٚٞص حبضط، زض زٚ ذطزٜ ٔمیبس
( ٚ 28)ٚ ٕٞىبضاٖ أب٘یٞبی پژٚٞص   افسطزٌی ثب یبفتٝ

ٚ  حبج أیٙیافسطزٌی زض پژٚٞص   ذطزٜ ٔمیبس
ٕ٘ٛز:  اضبضٜ اغّی ٘ىتٝ چٙس ثٝ تٛاٖ ٔی( 31)ٕٞىبضاٖ

  ٞط زٚ پژٚٞص فٛق زا٘ص ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ وٝ ٘رست
 خٟت وٝ ای  ثط٘بٔٝ آٔٛظش آٔٛظاٖ ػبزی ثٛز٘س ٚ

 ثٝ لبزض احتٕبلاً ثٝ تٟٙبیی است،ضٚا٘ی  سلأت اضتمبی
 ایٗ زض اختٕبػی ػّٕىطز ثٟجٛز ٚ افسطزٌی وبٞص
ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص  ایٗ،ػلاٜٚ ثط ثٛز.  ٘رٛاٞسآٔٛظاٖ   زا٘ص

ٞستٙس،  اذتلاَ یبزٌیطیثب آٔٛظاٖ   زا٘صحبضط 
ٞبی   ػی اظ ٚیژٌیافسطزٌی ٚ ضؼف زض ػّٕىطز اختٕب

ٝ تبثیط ث زض یبزٌیطی اذتلاَاست ٚ  آٔٛظاٖ  ایٗ زا٘ص
 زض اذتلاَ یبزٌیطیثب افطاز  ،(11)ٞب زاضز سعایی زض آٖ

 ٚ ضىست تحُٕ سطح ی ذٛز،زبػ ٕٞسبلاٖ ثب ٔمبیسٝ
ٞب ثط٘بٔٝ  ایٗ، اٌط ثطای آٖ ثط ثٙب .(25)زاض٘س تطی  پبییٗ

ضٚز وٝ   آٔٛظضی ٔٙبسجی تساضن زیسٜ ضٛز احتٕبَ ٔی
ٞب وبٞص  آٔٛظاٖ ػبزی، افسطزٌی آٖ  ٘سجت ثٝ زا٘ص

 ضبٖ ثٟجٛز ثیطتطی یبثس. ٞٓ  ثیطتط ٚ ػّٕىطز اختٕبػی
 آٔٛظضی ٔحتٛای زض زٚ پژٚٞص ٘بٕٞسٛ، سٟٓ چٙیٗ

 ٔطتجط اختٕبػی ػّٕىطز ثٟجٛز ٚ طزٌیوبٞص افس ثب وٝ
 ثٛز. ٘طسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض تٛاٖ ٌفت  ٔی ٚ ا٘سن ثبضس

  اذتػبغی طٛض ثٝ آٔٛظضی ٔحتٛای اٌط ضفت ٔی ا٘تظبض
 تبثیط تٛا٘ست  ٔی آٔٛظضی ثٛز، زٚضٜ ضسٜ تؼطیف تطی

 ثبضس. زاضتٝ ٔصوٛض ٔطبِؼٝ زٚ ٘تبیح ثط چطٍٕیطی
 ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ذٛا٘ی ایٗ ٘بٞٓ احتٕبِی ػّت زٚٔیٗ
 زاز. پیطٟٙبز زٞٙسٌبٖ ٘سجت آٔٛظضی زٚضٜ ثٛزٖ وٛتبٜ

  آٔٛظش تساْٚ ِعْٚ ثط ٕٞٛاضٜ ضفتبضی-ضٙبذتی آٔٛظش
 حس تب ضسٜ آٔٛذتٝ ٞبی ٟٔبضت ٚ تٕطیٗ تىطاض ٚ ٞب

 ثط٘بٔٝ ثتٛاٖ اٌط ایٗ، ثط ثٙب ا٘س.  وطزٜ تبویس وبُٔ تسّط
 ثطای وبفی ظٔبٖ آٖ لبِت زض وٝ وطز ططح ضا ٔسٚ٘ی

 ضٛز فطاٞٓ ٞبی ظ٘سٌی  ٟٔبضت ٔرتّف اخعای آٔٛظش
 طٛض ثٝ ٌیطز، لطاض ٞب  آظٔٛز٘ی اذتیبض زض لاظْ فطغت ٚ

 ٞبی  زض حیطٝ افطاز ضفتبض ٔؼٙبزاضتط تغییط ضبٞس یمیٗ
خٟت اظٟبض٘ظط زض ایٗ ظٔیٙٝ اِجتٝ  .ثٛز ذٛاٞیٓ ٔرتّف

تطی ٘یبظ است ٚ ثٝ طٛض   ٞبی پژٚٞطی لٛی  ثٝ پطتٛا٘ٝ
 تطی ٞستیٓ.  ٚسیغ ٔطبِؼبت ٘یبظٔٙس خسی

  ٞبیی وٝ ایٗ پژٚٞص اظ ٘ظط ضٚش  ٔحسٚزیت
ضٙبذتی ثب آٖ ٔٛاخٝ ثٛزٜ است، ػجبضتٙس اظ: ٔحسٚز 
وطزٖ پژٚٞص ثٝ اٍِٛ ٚ ٘ٛع ذبغی اظ ٔساذّٝ ٚ ٌطٜٚ 

 آٚضی زازٜ  ذبغی اظ وٛزوبٖ ٚ اثعاض ذبغی ثطای خٕغ
مك ثطای چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی، ٔح ٞب، ٞٓ 

اخطای آظٖٔٛ پیٍیطی فطغتی ٘یبفت. پس ثبیس زض 
ٞبی آتی   تؼٕیٓ ٘تبیح احتیبط وطز. ِصا خٟت پژٚٞص

  ٞبی  ضٛز وٝ پژٚٞص ثط ضٚی سبیط ٌطٜٚ  پیطٟٙبز ٔی
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وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ذبظ ا٘دبْ ٌیطز، زض ثطضسی 
ٞبی آٔٛظضی تٛخٝ ضٛز،   سلأت ضٚاٖ ثٝ ا٘ٛاع ثط٘بٔٝ

ثب ٞبی وٛزوبٖ   ٚی سبیط ٚیژٌیثیط ٔساذلات ثط ضبت
زض سٙیٗ ٔرتّف ٔٛضز ثطضسی لطاض یبزٌیطی  اذتلاَ

چٙیٗ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ظٔب٘ی خٟت اخطای  ٌیطز. ٞٓ
تطی ٘سجت ثٝ   تٛاٖ اطلاػبت خبٔغ  آظٖٔٛ پیٍیطی ٔی

ٞب زض طٛلا٘ی ٔست وست   ٔیعاٖ اثطثرطی ایٗ آٔٛظش
پژٚٞص   ٞبی  ػلاٜٚ ثط ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ وطز.

 اذتلاَثب آٔٛظاٖ   ضٛز تب ثطای زا٘ص  پیطٟٙبز ٔی
ثٝ ضفتبضی -ی ضٙبذتیٞبی آٔٛظض  ثط٘بٔٝیبزٌیطی 

ضٙبذتی ٚ زضٔب٘ی تسٚیٗ   غٛضت ذسٔبت آٔٛظضی، ضٚاٖ
 ٞب ػطضٝ ضٛز. طٛض ضسٕی زض ٔطاوع ذبظ ثٝ آٖ  ٚ ثٝ

 ظپاظگساری
استثٙبیی  آٔٛظش ٚ پطٚضش زض پبیبٖ اظ ٔسیطیت

وٝ ٔب ضا  ٚ تٕبٔی ػعیعا٘ی استبٖ تٟطاٖضٟطستبٖ ٞبی 
زض ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص حٕبیت وطز٘س، غٕیٕب٘ٝ تطىط ٚ 

لاظْ ثٝ شوط است وٝ ایٗ پژٚٞص ثب  لسضزا٘ی ٔی ضٛز.
اظ ططح پژٚٞطی  ٞعیٙٝ ضرػی ا٘دبْ ضسٜ ٚ ثطٌطفتٝ

 ٕ٘ی ثبضس.
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Abstract 

 
Introduction: mental health is the most 

common problem among students with 

learning disorder. Therefore, attention to 

mental health among this group seems to be 

essential. One of the most important 

effective methods in improving mental 

health is cognitive-behavioral 

instruction.The aim of present research was 

to investigate cognitive-behavioral 

instruction effect on students mental health 

improvement with learning disorder. 

 

Materials & methods:This study was a 

quasi-experimental with pre-test and post-

test with control group. Participants of this 

study were 40 students with learning 

disorder at the sixth grade of the elementary 

school that they were selected via 

nonprobability sampling method among 

Tehran counties students. Data were 

collected by using Wechsler intelligence 

scale for children and General Health 

Questionnaire. Data were analyzed by 

MANCOVA method. 
 

Findings:The results showed that there was 

a significant increase in mean scores of  

mental health and its subscales (somatic 

symptoms, anxiety, deficiency in social 

performance and depression) in 

experimental group than control group. In 

the other hand, mental health of 

experimental group was higher than control 

group (p<0.05). 

 

Discussion & Conclusion:Therefore, 

planning for providing of cognitive-

behavioral instruction is important to 

improving students mental health  with 

learning disorder, and can use this method 

for mental health promoting. 

 

Keywords: Instruction, Cognitive-

behavioral, Mental health, Learning 

disorder 
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