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 چکیدٌ 
وٌذ. ّن چٌیي آدیپًَىتیي َّسهًَی اػت وِ ًمؾ هْوی دس همبثلِ ثب همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًبؿی اص سطین غزایی ایفب هی  مقدمٍ:

اًذ وِ لشاس بلؼبت ًـبى دادُ تشی داسًذ ٍ ثیـتش هؼتؼذ اثتلاء ثِ دیبثت ًَع دٍ ّؼتٌذ. هغافشاد ثب ٍصى ثبلاتش ػغح آدیپًَىتیي پبییي 
ؿَد. ّذف اص ایي پظٍّؾ ثشسػی اثش ّیپَوؼی تٌبٍثی ثش هیضاى  گشفتي دس استفبع ٍ هحیظ ّیپَوؼی ثبػث وبّؾ ٍصى هی

 ثَد. دٍآدیپًَىتیي ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی دس افشاد چبق هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 50، ٍ داهٌِ ػٌی  02/32±47/2ؿبخص تَدُ ثذى  ثب هیبًگیي  ،ًَع دٍ بثتیدآصهَدًی چبق ٍ هجتلا ثِ  10 مًاد ي ريش َا:

سٍص هذاٍم ٍ دس ّش سٍص یه ػبػت  14جلؼِ ّیپَوؼی تٌبٍثی دس  14ػبل، داٍعلت ؿشوت دس پظٍّؾ ثَدًذ. هذاخلِ ؿبهل  70تب 
 )پیؾ ٍ پغ آصهَى( اًذاصًَُثت 2دس  BMIًَثت)پیؾ آصهَى، سٍص ّفتن، ٍ پغ آصهَى(، دس حبلی وِ  3ثَد. آدیپًَىتیي پلاػوب دس 

 گیشی ؿذًذ.

دسصذی غیش هؼٌبداس سا  1/2( یه وبّؾ 7سٍص پغ اص اػوبل ّیپَوؼی تٌبٍثی)سٍص  6آدیپًَىتیي پلاػوب  َای پصيَص:یافتٍ 

سٍص هذاخلِ ّیپَوؼی تٌبٍثی ػغح  14ّن چٌیي دس سٍص پبًضدّن ّیپَوؼی یؼٌی پغ اص  .(t9=1.060; P=0.317ًـبى داد)
 .(t9=0.578; P=0.577دسصذی ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى داؿت وِ ایي وبّؾ ًیض هؼٌبداس ًجَد) 5تیي پلاػوب یه وبّؾ آدیپًَى

سٍص( تبثیشی ثش  14سٍص( ٍ هیبى هذت) 7ًـبى داد لشاسگیشی دس هؼشض ّیپَوؼی تٌبٍثی وَتبُ هذت)ّن چٌیي ًتبیج تحمیك حبضش 
 .(P>0.05)ؿبخص تَدُ ثذى ًذاسد

ػبػتی ّیپَوؼی تٌبٍثی دس  1جلؼِ  14ٍ  6ّبی تحمیك حبضش ثیبًگش آى اػت وِ اًجبم یبفتِ  ی:گیربحث ي وتیجٍ 

 ؿَد. سٍصّبی هتَالی ثبػث تغییش هؼٌبداس دس آدیپًَىتیي پلاػوب ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی دس افشاد چبق هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ ًوی 
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 مقدمٍ
ّب یه هـىل سٍ  جظ ثب ثیوبسیچبلی ٍ چبلی هشت

ٍ ثِ ػٌَاى چبلؾ  ،ثِ افضایؾ دس ػلاهت ػوَهی اػت
ّب اص  ثشای ػلاهت ػوَهی ثب افضایؾ ٍلَع ثیوبسی

جولِ اختلال دس ػَخت ٍ ػبص چشثی، پش فـبسی خَى، 
، تصلت ؿشاییي ثب دٍهمبٍهت اًؼَلیٌی ٍ دیبثت ًَع 

شتجظ هیش ه ٍ ػٌذسم هتبثَلیه ٍ افضایؾ هیضاى هشي
 125حذٍد  1997ّب دس ػبل  آهبس دیبثتی .(2،1اػت)

ثَدُ اػت وِ ثشآٍسد اخیش ػبصهبى  دس جْبى هیلیَى ًفش
تؼذاد  2025دّذ دس ػبل  ثْذاؿت جْبًی ًـبى هی

(. 4،3هیلیَى افضایؾ یبثذ) 300ّب دس جْبى ثِ  دیبثتی
 ّبی آػبى ٍ ون پظٍّـگشاى ّوَاسُ ثِ دًجبل ساُ حل

- اًذ. اص سٍؽ دسهبى چبلی ٍ دیبثت ثَدُّضیٌِ ثشای 
تَاى  هی دٍّبی اػبػی هَثش دس دسهبى دیبثت ًَع 
دسهبًی سا ًبم فؼبلیت ثذًی ّوشاُ ثب سطین غزایی ٍ داسٍ

(. ثب تَجِ ثِ استجبط ثیي چبلی ٍ همبٍهت ًؼجت 6،5ثشد)
ثِ اًؼَلیي، یىی اص الذاهبت اٍلیِ دس دسهبى دیبثت ًَع 

اوٌَى هـخص ؿذُ اص  (. ّن7وبّؾ ٍصى اػت) دٍ
ًظش ثیَلَطی، ثبفت چشثی فشاتش اص یه رخیشُ اًشطی ٍ 

ّبیی هبًٌذ آدیپًَىتیي  یه ثبفت فؼبل اػت ٍ پشٍتئیي
 هی ّب سا آدیپَوبیي وٌذ وِ آىٍ لپتیي سا تشؿح هی

تش  گضاسؽ ؿذُ اػت وِ افشاد ثب ػغح پبییي(. 2،1ًبهٌذ)
یی وِ ػغَح ّب آدیپًَىتیي دس همبیؼِ ثب آى

ثِ دیبثت  ءآدیپًَىتیي ثبلاتشی داسًذ ثیـتش هؼتؼذ اثتلا
ّبی اخیش ًـبى  چٌیي پظٍّؾ ّن (.9،8ّؼتٌذ) دًٍَع 
اًذ وِ آدیپًَىتیي ًمؾ هْوی دس همبثلِ ثب همبٍهت  دادُ

ًـبى (. 10وٌذ)ثِ اًؼَلیي ًبؿی اص سطین غزایی ایفب هی
وؼی ثبػث ؿذُ وِ هبًذى دس استفبع ٍ هحیظ ّیپَ دادُ

 (. ّیپَوؼی ثشای دسهبى ثیوبسی5)ؿَد وبّؾ ٍصى هی
آػن،  ّبی ؿشیبى وشًٍشی، ّبی هختلف هثل ثیوبسی

چٌیي ثْجَد ػولىشد دس ػغح  آلشطی ٍ ّن رات الشیِ،
(. پیـٌْبد ؿذُ اػت وِ 11دسیب هغشح ثَدُ اػت)

ّیپَوؼی هوىي اػت یه اثش هؼتمین سٍی َّسهَى 
جب وِ هجتلایبى ثِ  ( اص آى5آدیپًَىتیي داؿتِ ثبؿذ)

دیبثت ثِ دلیل ؿشایظ جؼوبًی هؼوَلاً لبدس ثِ صؼَد ثِ 
ّبی اػوبل ّیپَوؼی  استفبػبت ًیؼتٌذ یىی اص ساُ

ّب ایجبد ؿشایظ ّیپَوؼی ؿجیِ ػبصی ؿذُ ٍ  ثشای آى
(. 12،11)تش اػوبل ّیپَوؼی تٌبٍثی اػت اص آى ػبدُ

تٌبٍثی ثش  ّیپَوؼیاثش ثشسػی ایي پظٍّؾ ّذف هب اص 
دس  یٍ ؿبخص تَدُ ثذًتشؿح َّسهَى آدیپًَىتیي 

 .ثَدُ اػت دٍثیوبساى چبق هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 َا  مًاد ي ريش
عشح حبضش هبّیتی هذاخلِ گشایبًِ سا داسا ثَد وِ 

آصهَى دس یه  آصهَى ٍ چٌذ ًَثت پغ ثب عشح پیؾ
گشٍُ تجشثی اًجبم ؿذ. ثذیي هٌظَس اص ثیي افشاد هجتلا 

ًفش ثِ صَست  40ِ دیبثت ًَع دٍ ؿْش وشهبًـبُ ث
ًبهِ اص  تصبدفی اًتخبة ؿذًذ. پغ اص تىویل پشػؾ

ثیي ایي افشاد وؼبًی وِ ٍاجذ ؿشایظ ثَدًذ)صًبى 
ٍ ػذم  30ثبلاتش اص  BMIیبئؼِ ٍ هشداى چبق، ثب 

ثیوبسی دیگشی جض دیبثت( ٍ ًیض ثشای ؿشوت  ءاثتلا
 50-70)شده 3صى ٍ  7دس پظٍّؾ داٍعلت ؿذًذ، 

BMI=32.02±2.48 kg.mػبل، 
ثِ صَست ( 2-

ّب اص اًؼَلیي  آصهَدًی ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ. ّوِ
 آىوشدًذ ٍ هیضاى تضسیك هتَػظ  تضسیمی اػتفبدُ هی

 1 ؿوبسُ )جذٍلسٍص ثَد ٍاحذ دس ؿجبًِ 6/63ّب 
 14. هذاخلِ ؿبهل ّب( ّبی تَصیفی آصهَدًی ٍیظگی

سٍص هذاٍم ٍ دس ّش سٍص  14جلؼِ ّیپَوؼی تٌبٍثی دس 
ًَثت ٍ  3یه ػبػت ثَد. آدیپًَىتیي پلاػوب دس 

BMI  گیشی ؿذ.  ًَثت پیؾ ٍ پغ آصهَى اًذاصُ 2دس
وشدًذ ّب اص اًؼَلیي تضسیمی اػتفبدُ هی آصهَدًی ّوِ

- ٍاحذ دس ؿجبًِ 6/63ّب  ٍ هیضاى تضسیك هتَػظ آى
ص سٍص ثَد. ثِ هٌظَس ایجبد ؿشایظ ّیپَوؼی تٌبٍثی ا

( هذل GO2 Altitudeػبص استفبع) دػتگبُ ؿجیِ
Desktop 1  .دسصذ اؿجبع ػبخت اػتشالیب اػتفبدُ ؿذ

ٍ ضشثبى للت ثِ ( SPo2)اوؼیظى خَى ػشخشگی
 pulseصَست دائن تَػظ ؿبخص اًگـتی)

oximeter) دس پظٍّؾ حبضش دسصذ ؿذ.  وٌتشل هی
اؿجبع اوؼیظى دس پٌج سٍص اٍل، دٍم ٍ ػَم ثِ تشتیت 

 دسصذ ثَد. توشیي ّیپَوؼی دس تٌبٍة 10ٍ  11، 12
دلیمِ  5دلیمِ َّای ّیپَوؼی ٍ  5ای) دلیمِ 5ّبی 

ّبی خًَی اٍل)پیؾ آصهَى( ٍ  َّای اتبق( ثَد. ًوًَِ
تب  8ثیي ػبػت )سٍص پبًضدّن( ٍ ػَمدٍم)سٍص ّفتن(، 

ؿوبسُ  )جذٍلصجح دس حبلت ًبؿتب تْیِ ؿذ 8:30
ّب تَػظ   شی ًوًَِگی . اًذاصُ(1ؿوبسُ  ()ؿىل2

( Elisys Uno Humanدػتگبُ توبم اتَهبتیه)
ثشای اسصیبثی آدیپًَىتیي ػبخت آلوبى اًجبم ؿذ. 
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ثب حؼبػیت   پلاػوب اص ویت اسٍپبیی ؿشوت ثیًٍَذٍس
ng/ml 2/0 تْیِ ؿذُ  ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتَسالؼول
چٌیي تغییشات  اػتفبدُ ؿذ. ّن ّویي ؿشوتتَػظ 

 بدُ اص فشهَل دیل ٍ وبػتیلحجن پلاػوب ثب اػتف
 هحبػجِ گشدیذ.

Dill and Costill’s formula: 

ΔPV%= 100 x (Hb1 / Hb2) x {(100 - (Ht2 x 

0.874)) / (100 -(Ht1 x 0.874))}-1 

ػبػت  24دس دٍ ًَثت پیؾ) ؿبخص تَدُ ثذًی
ػبػت ثؼذ اص  24آصهَى) لجل اص ؿشٍع هذاخلِ( ٍ پغ

ؿوبسُ  )جذٍلیشی ؿذهذاخلِ سٍص پبًضدّن( اًذاصُ گ
، اص BMI. ثشای اًجبم تؼت (1ؿوبسُ  )ؿىل(2

 :Body composition analyzer, Modelدػتگبُ)

ZEUS 9.9 PLUS ) ُػبخت وـَس وشُ جٌَثی اػتفبد
  ؿذ.

دس ایي هغبلؼِ ولیِ آصهَدًی ّب هختبس ثَدًذ وِ 
دس ّش هشحلِ اص تحمیك وِ خَاػتٌذ اًصشاف دٌّذ، ٍ 

تحمیك وِ دیگش لبدس ثِ تحول  یب دس ّش هشحلِ اص

ّیپَوؼی ًجَدًذ، هبػه سا ثشداؿتِ ٍ اص َّای 
ّبیی وِ  چٌیي، آصهَدًی ًَسهَوؼی اػتفبدُ وٌٌذ. ّن

ػشٍلی ٍ یب ّش گًَِ ثیوبسی -داسای ثیوبسی ّبی للجی
ّب سا اص ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی هٌغ هی وشد، دس  وِ آى

ایي تحمیك ؿشوت دادُ  ًـذًذ ٍ ضوي تـشیح 
ّب جْت ؿشوت دس  غشات احتوبلی، اص توبهی آىخ

- تحمیك فشم سضبیت ًبهِ گشفتِ ؿذ. دس ضوي، چٌبى
چِ دس حیي اجشای ّیپَوؼی، دسصذ اؿجبع اوؼیظى، 

آهذ، آصهَدًی هبػه خَد سا  تش هی دسصذ پبییي 70اص 
 وشد. ثشداؿتِ ٍ اص َّای آصاد تٌفغ هی

ي اسائِ هیبًگی±ّب ثش حؼت اًحشاف اػتبًذاسد  دادُ
اػویشًف ثشای ثشسػی -ؿذًذ. اص آصهَى ولوَگشٍف

ّب اػتفبدُ ؿذ ٍ پغ اص اعویٌبى اص  تَصیغ عجیؼی دادُ
ّوجؼتِ ثشای همبیؼِ  tّب اص آصهَى  تَصیغ عجیؼی دادُ

ثشای  SPSS vol.18افضاس  ًتبیج اػتفبدُ ؿذ. اص ًشم
ّب اػتفبدُ ؿذ ٍ ػغح هؼٌبداسی   تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ص ووتش ا

 (M±SDَا) َای تًصیفی آزمًدوی يیصگی .1ضمارٌ  جديل

BMI (kg.m (ٍصى)ویلَگشم هتش( لذ)ػبًتی )ػبل(ػي 
-2

 چشثی دسصذ (

 12±3/55 2/3±173 8/4±7/93 6/1±3/31 5/2±4/29 (N;3هشداى)

 3/3±6/57 9/4±7/151 9/8±6/74 8/2±3/32 3/1±1/39 (N;7صًبى)
 

 

 آزمًن آزمًن ي چىد وًبت پس میاوگیه ي اوحراف استاودارد متغیرَای پصيَص در پیص .2ضمارٌ  جديل 

ػبػت لجل اص ؿشٍع  24 
 هذاخلِ ّیپَوؼی

 1 سٍص
 هذاخلِ ّیپَوؼی

 7سٍص 
 هذاخلِ ّیپَوؼی

 15 سٍص
 هذاخلِ ّیپَوؼی

ػبػت ثؼذ اص سٍص  24
 ّیپَوؼی15

 - ng/ml - 1/32±53/76 7/33±8/68 4/31±4/70))آدیپًَىتیي

BMI(kg/m
-2

) 48/2±02/32 - - - 22/3±17/31 

 

 

 

 

 

 پريتکل زماوبىدی َیپًکسی تىايبی .1ضمارٌ  ضکل

 ....ريزَای پريتکل1،2،3آزمًن تردمیل ي ضاخص تًدٌ بدن،    خًوگیری، 
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 یافتٍ َای پصيَص
آدیپًَىتیي پلاػوب دس سٍص اٍل، پیؾ اص اػوبل 

لیتش ثَد وِ  َگشم ثش هیلیًبً 53/76±1/32ّبیپَوؼی 
پیؾ  دسصذی غیشهؼٌبداس تب سٍص ّفتن ٍ 1/2ثب وبّؾ 

سٍص هذاخلِ  6یؼٌی پغ اص  ،اص اػوبل ّیپَوؼی
لیتش   ًبًَگشم ثش هیلی 8/68±7/33ّبیپَوؼی تٌبٍثی ثِ 

چٌیي دس سٍص پبًضدّن  ّن (t9=1.060; P=0.317)سػیذ
سٍص هذاخلِ ّیپَوؼی  14ّیپَوؼی یؼٌی پغ اص 

 4/70±4/31بٍثی ػغح آدیپًَىتیي پلاػوب ثِ تٌ
 دسصذی 5لیتش سػیذ اهب ایي وبّؾ   ًبًَگشم ثش هیلی

 ;t9=0.578)ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى هؼٌبداس ًجَد ًیض

P0.577)آصهَى، دس  . ؿبخص تَدُ ثذى ًیض دس پیؾ
ٍ  02/32±48/2همبیؼِ ثب پغ آصهَى ثِ تشتیت هؼبدل 

22/3±17/31 (P>0.05) 8/2ّؾ ثَد ٍ یه وب 
داس  دسصذی سا ًـبى داد، وِ لبثل تَجِ، ٍلی غیش هؼٌی

 (.2ؿوبسُ  جذٍل)ثَد

 گیری بحث ي وتیجٍ
ػبصگبسی ثِ  ػیؼتن آًذٍوشیٌی ًمؾ هْوی سا دس

اثش ّیپَوؼی سٍی  (.12)وٌذ ّیپَوؼی ثبصی هی
ٍ دس  (13)ػیؼتن آًذٍوشیٌی دس هشداى دس استفبع ثبلا

ِ ؿذُ حیَاًبت دس هؼشض ّیپَوؼی هغبلؼ
 ّب ثش ثبفت  . ػول ثؼیبسی اص ایي َّسهَى(14،15)اػت

ثِ  اػت.ّبی ّذف ػلت اصلی ایجبد ػبصگبسی ثَدُ  
هٌظَس دسن ایي فشآیٌذّب ٍ سٍؿي ؿذى هَضَع، 
هغبلؼبت ثؼیبسی دس ػشاػش دًیب سٍی اجضای هختلف 

ّب صَست گشفتِ اػت.   سیض ٍ َّسهَى  دػتگبُ دسٍى
اػتب ثخـی اص دػتگبُ تحمیك حبضش ًیض دس ّویي س

سیض)ثبفت چشثی( سا وِ دس پبػخ ثِ ّیپَوؼی ثب   دسٍى
فشآیٌذّبی ػَخت ٍ ػبصی دس استجبط اػت، هَسد 

ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش  هغبلؼِ لشاس داد.
ّیپَوؼی تٌبٍثی ثش آدیپًَىتیي ٍ ؿبخص تَدُ ثذى دس 

 ثَدُ اػت. دٍافشاد چبق هجتلا ثِ دیبثت ًَع 
دّذ وِ  ًـبى هیپظٍّـی حبضش  ّبی یبفتِ
ی ثش آدیپًَىتیي دس سٍص ّفتن سٍصُ ّیپَوؼ 14پشٍتىل 

پبًضدّن تغییش هؼٌبداسی ًذاؿتِ اػت. دس استجبط ثب ٍ 
ّبی هب ثب  تبثیش ّیپَوؼی ثش آدیپًَىتیي پلاػوب یبفتِ

خَاى  ّن (17)(2003ٍ ساف) (16)(2007)چبیجبىیبفتِ 
( ٍ 18()2009ساى)ؿي ٍ ّوىبّبی  اػت ٍ ثب یبفتِ

 .ًذاؿتخَاًی  ّن (19()2011ًبوبگبٍا ٍ ّوىبساى)
 دس ایي پظٍّؾ اثش ّیپَوؼی هضهي سا ثش (41)چبیجبى

 سٍی آدیپًَىتیي ثشسػی وشد. اٍ دس ایي هغبلؼِ هَؽ
ّفتِ ٍ ّـت  ّبی تبصُ هتَلذ ؿذُ سا دس هؼشض دٍ

ّفتِ ّیپَوؼی لشاس داد ٍ اص ایي هغبلؼِ ًتیجِ گشفت 
تِ دس هؼشض ّیپَوؼی هٌجش ثِ تغییش ّف 2وِ 

ؿَد ٍلی ّـت ّفتِ دس  هؼٌبداسی دس آدیپًَىتیي ًوی
هؼٌبداس دس  هؼشض ّیپَوؼی هٌجش ثِ وبّؾ

. الجتِ ثبیذ دس ًظش داؿت وِ (16ؿَد) آدیپًَىتیي هی
ّب سا دس هؼشض ّیپَوؼی عَلاًی هذت  هَؽ چبیجبى

وشدُ لشاس دادُ ٍ هؼٌبداسی سا دس ّفتِ ّـتن هـبّذُ 
اػت دس صَستی وِ دس پظٍّؾ هب آصهَدًی ّب دس 

ّفتِ لشاس  2هؼشض ّیپَوؼی تٌبٍثی ٍ ثِ هذت 
گشفتٌذ. آدیپًَىتیي یه آدیپَػیتَویي هْن اػت وِ ثب 

. وبّؾ ٍصى گضاسؽ ؿذُ (2)چبلی ساثغِ هؼىَع داسد
ثب وبّؾ هؼٌبداسی دس آدیپًَىتیي  چبیجبىدس پظٍّؾ 

 2ّبی  م تغییش دس هَؽای ٍ ػذ ّفتِ 8ّبی  دس هَؽ
اػت. دس تحمیمی وِ ساف ٍ  ّوشاُ ثَدُای  ّفتِ

اصای  اًجبم دادًذ ػغح آدیپًَىتیي ثِ( 17)ّوىبساى
ٍصى ثذى دس گشٍُ ّیپَوؼی ًؼجت ثِ گشٍُ گَاُ ووتش 

 اهب ایي وبّؾ هـبثِ تحمیك حبضش هؼٌبداس ًجَدُ ثَدُ
پیـٌْبد ؿذُ اػت وِ ّیپَوؼی هوىي اػت  ایي ثش ثٌب

یه اثش هؼتمین سٍی ایي َّسهَى هؼتمل اص ٍصى 
- خَاًی ثب ثشخی اص پظٍّؾ داؿتِ ثبؿذ. دلیل ػذم ّن

ّب احتوبلاً ثِ خبعش هذت ّیپَوؼی ٍ ًَع ّیپَوؼی ٍ 
 ثشای هثبلیب همبیؼِ دادُ ّب ثب گشٍُ وٌتشل ثَدُ اػت. 

ػغَح آدیپًَىتیي پلاػوب دس  2009ؿي دس پظٍّؾ 
ٍ  هؼشض ّیپَوؼی هتٌبٍةّفتِ دس  5 ّبیی وِ  هَؽ
 ثِ عَس هؼٌبداسیلشاس گشفتٌذ  ػبػت دس سٍص 8ثشای 

. وبّؾ (18)ثَدُ اػت تش پبییيًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 
عَس گؼتشدُ ای دس چبلی ٍ ِ دس آدیپًَىتیي پلاػوب ث

چٌیي وبّؾ دس  هـبّذُ ؿذُ اػت. ّن دٍدیبثت ًَع 
mRNA ّبی چبق  ٍ ػغَح پشٍتئیٌی دس هَؽ

اػت. ثشای ثیبى ًمؾ ّیپَوؼی دس  هـبّذُ ؿذُ
ّبی چشثی  دس ػلَل mRNAتٌظین آدیپًَىتیي، 

اثتذایی ثؼذ اص ّیپَوؼی هَسد آصهبیؾ لشاس گشفتِ اػت. 
وِ ثیبى طًی دس سّبػبصی  ًذّب ًـبى داد پظٍّؾ

ؿَد ٍ  هْبس هی PAI-1آدیپًَىتیي ّوشاُ ثب افضایؾ دس 
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یظًی ثِ فؼبلؼبصی هجذد فضبّبی اوؼ آى تغییشات
ٍاثؼتِ اػت. ایي تٌظین وبّـی ثیبى طًی آدیپًَىتیي 

هتؼبلجبً تبییذ  3T3-L1ّبی چشثی  ثب ّیپَوؼی دس ثبفت
ّبی پظٍّـی  یبفتِاص ػَی دیگش، (. 21،20)ُ اػتؿذ

سٍصُ ّیپَوؼی ثبػث  15وِ پشٍتىل داد هب ًـبى 
دس  دسصذی اهب غیش هؼٌبداس 5/3 لبثل تَجِوبّؾ 

BMI .هؼٌبداس دس ؿبخص تَدُ ثذى وبّؾ  ؿذُ اػت
ؿذُ وِ دلیل آى افضایؾ دس استفبع ثبلا هـبّذُ 

وبّؾ اؿتْب ٍ وبّؾ ٍصى ثذى ػٌَاى ؿذُ  ،هتبثَلیؼن
( ٍ 17)(2003ساف) ّب ثب یبفتِ ایي یبفتِ(. 4اػت)

ثب پظٍّؾ چبیجبى  ٍ اػت خَاى ّن (22)(2009ٍایؼٌش)
 (23)(1999)ٍ ساف ٍ ّوىبساى (16)(2008)ٍ ّوىبساى

ایي دٍ هغبلؼِ، ّیپَوؼی هضهي سٍی  ًبّوؼَ اػت.

اًذ وِ یه تغییش هؼٌبداس سا دس  هَؽ سا اػوبل وشدُ
اًذ وِ  تشویت ثذى هـبّذُ وشدًذ. ثشخی ًیض ثیبى وشدُ

ّیپَوؼی ثِ تٌْبیی یه ػبهل وبفی ٍ هٌبػت جْت 
غزای  وبّؾ اًشطی دسیبفتی، وبّؾ تؼذاد ٍ اًذاصُ

ثب تَجِ  (.24دسیبفتی ٍ دس ًتیجِ وبّؾ تَدُ ثذى اػت)
دس  ٍ ؿبخص تَدُ ثذًیآدیپًَىتیي  ًبچیض دس ثِ وبّؾ

چٌیي  ٍ ّن ثشًذ  ایي دػتِ ثیوبساى وِ اص چبلی سًج هی
سٍص( هذاخلِ ّیپَوؼی  14)هذت صهبى ًؼجتبً وَتبُ

ثبػث تغییشات هؼٌبداس دس ایي هتغیشّب ًـذُ، وِ تٌبٍثی 
تَاى ّیپَوؼی تٌبٍثی سا ثِ ػٌَاى سٍؿی دسهبًی   ًوی

ّبی چبق هذًظش لشاس داد ٍ   یب وٌتشلی ثشای دیبثتی
تشی سا دس ایي صهیٌِ   ّبی ثیـتش ٍ وبهل  پظٍّؾ

 تَصیِ ًوَد.
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Abstract 

Introduction: Adiponectin is a hormone that 

plays an important role in diet-induced 

insulin resistance. People with higher 

weight have a lower adiponectin levels and 

are more susceptible to type II diabetes. 

Studies have shown that exposure to 

altitude and hypoxic environment causes 

weight loss. The aim of this study was to 

investigate the effect of intermittent 

hypoxia on adiponectin level and BMI in 

obese people with type II diabetes. 

Materials and methods: Ten obese subjects 

with type II diabetes participate in the study 

with mean BMI of 32.02 ± 2.47 and age 

range of 50-70 years old. The intervention 

consisted of 14 sessions of intermittent 

hypoxia, one hour per day for 14 

consecutive days. Plasma adiponectin and 

BMI were measured three times (pretest, 

day 7, and posttest) and two times (pre- and 

post-tests). 

Findings: Plasma adiponectin showed a 

non-significant 2.1% reduction, 6 days after 

intermittent hypoxia intervention (day 7) 

(t9= 1.06; p=0.317). Also, in fifteenth day 

or after 14 days of intermittent hypoxia 

intervention, plasma adiponectin levels had 

a 5% non-significant reduction compared to 

the pretest (t9= 0.578; p=0.577). The results 

of present study also showed that short-

term (7 days) and medium term (14 days) 

exposure to intermittent hypoxia had no 

effect on BMI (p> 0.05). 

Discussion & Conclusion: Findings of 

present study indicate that performing 6 and 

14 one-hour sessions of intermittent 

hypoxia in consecutive days cause no 

significant effect in plasma adiponectin and 

BMI of obese people with type II diabetes. 

Keywords: Adiponectin, intermittent 

hypoxia, diabetic patients 
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