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 چكيدٌ
 ٌیشي، تلٕیٓ ٔٙؾٛس سايح ثٝ ؿٛاٞذ ثٟتشيٗ اص فملا٘ی ٚ كشيح خذي، اػتفبدٜ ٞذف ثب ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ أشٚصٜ مقدمٍ:     

 ديذٌبٜ ؿٙبخت ٚ اػت دا٘ـدٛيبٖ آٔٛصؽ دس ٔٛثش ٚؿیس ؿٛاٞذ ٔجتٙی ثش اػت. آٔٛصؽ ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد پضؿىی آٔٛصؽ دس

تجییٗ تدبسة ٚ دسن  ؿٛد. ٞذف ايٗ پظٚٞؾ، ٔی آٖ وبسثشد تٛػقٝ ٘ٛيٗ، ثبفث ايٗ سٚيىشد صٔیٙٝ دس ٔذسػبٖ ٚ فشاٌیشاٖ ٞبي

 دا٘ـدٛيبٖ ٚ ٔذسػبٖ پضؿىی دس ٔٛسد ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ثٛد.

دا٘ـدٛي  6اػتبد ٚ   24ٚ دس دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی تجشيض ا٘دبْ ؿذ.  24:3سٚؽ ویفی ػبَ ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ  مًاد ي ريش َا:     

پضؿىی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي ٔجتٙی ثش ٞذف ا٘تخبة ٚ تدبسة ٚ ديذٌبٜ ٞبي آ٘بٖ تب سػیذٖ ثٝ ٔشحّٝ اؿجبؿ اعلافبتی ؿٙبػبئی ؿذ. 

 ؿذ. ویفی اػتفبدٜ ٔحتٛاي تحّیُ سٚؽ اص ٞب آٖ شاي تحّیُث ٚ يبفتٝ ػبختبس ٘یٕٝ ا٘فشادي ٔلبحجٝ اص ٞب دادٜ آٚسي خٕـ ثشاي

دس ايٗ ٔغبِقٝ ػٝ دسٖٚ ٔبيٝ اكّی ٔذاخّٝ آٔٛصؿی، تدشثیبت ٔذسع ٚ ؿشايظ يبدٌیشي اػتخشاج ٌشديذ.  يافتٍ َای پصيَش:     

ايظ فشاٌیشاٖ ٚ ؿشايظ ؿٛاٞذ ٔقتجش تذسيغ ٚ يبدٌیشي، پظٚٞؾ دس آٔٛصؽ، ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞبي ؿخلی، تدشثٝ ٚ دا٘ؾ حشفٝ اي، ؿش

 ٔحیظ آٔٛصؿی ثٝ فٙٛاٖ صيش عجمبت ؿٙبػبئی ؿذ٘ذ.

ثش اػبع تدبسة ٚ دسن ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ، ٔذاخّٝ آٔٛصؿی، تدشثیبت ٔذسع ٚ ؿشايظ يبدٌیشي اخضاء  گيری: بحث ي وتيجٍ     

ثبيذ  ؿخلی افتمبدات ٚ ٘ؾشات ثش ٙیٔجت آٔٛصؽ پضؿىی فشاٌیشاٖ، يبدٌیشي ثٟجٛد وّیذي آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔی ثبؿٙذ. ثشاي

  تغییش يبثذ. ؿٛاٞذ ٔجٙبي ثٟتشيٗ ثش آٔٛصؽ ثٝ
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 مقدمٍ
 ٘یبصٔٙذ آٖ دس تحَٛ ايدبد ٚ آٔٛصؽ تٛػقٝ

 ٘ٛيٗ ٞبي ؿیٜٛ اص آٌبٞی آٔٛصؽ، فشآيٙذ ؿٙبخت

 اص آٌبٞی ٚ أىب٘بت، ٚ ٔبدي ٔٙبثـ ؿٙبخت آٖ، اخشاي

 ثش٘بٔٝ دس ٘بتٛا٘ی .اػت یا٘ؼب٘ ٘یشٚي ٚؽبيف ٚ ٘مؾ

 ٘یبص، ٔٛسد ٞبي ٟٔبست وبسٌیشي ثٝ خٟت ٔٙبػت سيضي

 وبس ٚ ثبِیٙی اػتذلاَ ٚ ا٘تمبدي تفىش ّٝ،ئٔؼ حُ ٘ؾیش

 تغییشات دا٘ـدٛيبٖ، تقذاد افضايؾ ٚ ػٛ يه اص ٌشٚٞی

 ديٍش ػٛي اص دسٔبٖ ٚ پیـٍیشي ٞبي سٚؽ ػشيـ
 ٗاي ثش ثٙب اػت؛ ؿذٜ آٔٛصؿی ٔـىلات تـذيذ ٔٛخت
 ثب ٍٕٞبٔی خٟت آٔٛصؽ ٔٙبػت ٞبي سٚؽ ا٘تخبة

ٞبي  ثش٘بٔٝايٗ،  ثش . ثٙب(2)اػت ضشٚسي تحٛلات ايٗ
 ٌشدد عشاحی اي ٌٛ٘ٝ ثٝ ؼتیثبيپضؿىی  سؿتٝ آٔٛصؿی

 صٔیٙٝ دا٘ـدٛيبٖ، فىشي تٛػقٝ ٚ سؿذ ثش فلاٜٚ وٝ

فشاٞٓ  ٘یض دا٘ـدٛيبٖ ثبِیٙی ٟٔبست ٚ تجحش وؼت ثشاي
ؿٛاٞذ ٔقتجش  ٔجتٙی ثش آٔٛصؽ ػبيٝ دس أش ايٗ ٌشدد وٝ

 .ٔحمك ٔی ٌشدد
ثش  اِٚیٗ ثبس ثحث پضؿىی ٔجتٙی 

دس  (Evidence Based Medicine: EBM)ؿٛاٞذ
ٔیلادي دس دا٘ـٍبٜ ٔه ٔؼتش تٛػظ ٌبيبت  2:91دٞٝ 

ٕٞىبساٖ تٛكیف ٚ تٛكیٝ ثٝ وبسثشد آٖ تٛػظ  ٚ
 1::2دس اٚايُ  .(3)ٌشديذپضؿىبٖ ضشٚسي لّٕذاد 

 ٜحٛص ػشفت ثٝ ثش ؿٛاٞذ ٔجتٙی یپبسادايٓ پضؿى
 لشاس خٛد ثیشبت تحت خٟبٖ ػشاػش دس سا آٔٛصؽ پضؿىی

 حٛصٜ آٔٛصؽ دس خذيذي چٙذ ػبَ ثقذ پبسادايٓ .داد

 وٝ ٔشٚس ثٛد اكُ ايٗ ثش آٖ ثٙیبد ٚ ؿذ پضؿىی ؿشٚؿ

ٚ  تدضيٝ ٚ آٔٛصؽٜ حٛص دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔتقذد ٔغبِقبت
خغبٞب  وبٞؾ ثبفث ٔذاخلات، آٖ تحّیُ اثشثخـی

 ثٝ .(4)دٞذ ٔیاستمبء  سا آٔٛصؽ ویفیت ٚ ؿذ خٛاٞذ

ٔیلادي ٚ دس وٙفشا٘غ ا٘دٕٗ  9::2دس ػبَ  د٘جبَ آٖ،
 Association for Medical) آٔٛصؽ پضؿىی اسٚپب

Education in Europe: AMEE)  آٔٛصؽ  ٜايذ
 Best)ؿٛاٞذ ثٟتشيٗ پبيٝ ثش پضؿىی

EvidenceMedical Education: BEME) ٔغشح 
 .(5)يذٌشد

BEME اص آٖ افضبي وٝ ٟ٘بد يه تـىیُ ثب 

 ٔختّف ٞبي اػتشاتظي اسصيبثی ثبؿٙذ؛ ٔی خٟبٖ اػشػش

 ٙذ٘ؾبْ ٔ ٔشٚس اص اػتفبدٜ ثب سا حٛصٜ آٔٛصؽ پضؿىی دس

 ثٟتشيٗ اص اػتفبدٜ فشآيٙذ عشيك ايٗ اص تب فٟذٜ داسد ثش

 ٚ ايدبد ٟ٘بد، غبيی ايٗ ٞذف .تؼٟیُ ٌشدد ؿٛاٞذ

 خبي ثٝ ؿٛاٞذ اص ثٟتشيٗ فبدٜاػت فشًٞٙ تشٚيح

 ٞبي ٌیشي دس تلٕیٓ ؿخلی ٘ؾشات اص اػتفبدٜ

 ٔشٚسي اص ٔغبِقبت حٕبيت ٚ تِٛیذ ثب ٚ آٔٛصؿی اػت

 خٟبٖ ٘مبط ٔختّف دس وبسثشاٖ ٘یبص ٔٛسد وٝ ٔٙذ ٘ؾبْ

 ٔی سا ٔذيشيت ؿٛاٞذ ثش ثٟتشيٗ ٔجتٙی آٔٛصؽ اػت،

 ٔی ؿٛد، ٔی آٔبدٜ  BEMEتٛػظ وٝ ؿٛاٞذي .وٙذ

 اػبتیذ آٔٛصؿی ٘مؾ ثشاي ٞذايت سإٞٙب دس تٟیٝ ذتٛا٘

 ؿخلی ٘ؾشات ٔجٙبي ثش آٔٛصؽ اص ثتٛا٘ٙذ وٙذ تب وٕه

 ؿٛاٞذ حشوت ثٟتشيٗ ثش ٔجتٙی ػٕت تذسيغ ثٝ

حشوتی ثشاي تِٛیذ ؿٛاٞذ آٔٛصؽ پضؿىی  .(4)وٙٙذ
 .(6)ثیـتش اػت

ثٝ  ؿٛاٞذ سا ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ خبوپٛس،
 تدشثی ؿٛاٞذ تشيٗثٟ ثب اي حشفٝ دا٘ؾ تّفیك»كٛست

 تقشيف «آٔٛصؽ اسائٝ ٘حٜٛ دسثبسٜ ٌیشي تلٕیٓ دس

 ايٗ ثٝ ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ اٚ افتمبد اػت؛ ثٝ وشدٜ

 آٔٛصؿی فّٕیبت ٘یض ٚ سٚؽ ثش٘بٔٝ سيضي، وٝ ٔقٙب اػت

 تدبسة ثب آٖ تّفیك ٘یض ثب ٚ ٔقتجش ؿٛاٞذ ثش ٔجٙبي

 ٜطٚا دٚ دا٘ؼتٗ ٘ضديه ثب خبوپٛس .ؿٛد ٔذسػبٖ ا٘دبْ
 ٔی ؿٛد ٔتزوش ؿٛاٞذ، ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ٚ ثشٛآٔٛصؽ ٔ

 تّمی ثشٛٔ آٔٛصؽ ثٙبي ػًٙ ٔذسع ٞب، تب ٔذت وٝ

 ٚ سٚؽ ٞب ٔب٘ٙذ ديٍشي فٛأُ ٘مؾ ؿذ، ػپغ ٔی
 ٔٛسد ٘یض آٔٛصؿی ٔٛاد ٚ دسػی تذسيغ، ثش٘بٔٝ فٖٙٛ

 ػیؼتٕبتیه ٔشٚس يه دس سيجش ٘یض .(7)لشاس ٌشفت تٛخٝ

 آٔٛصؽ ؿٛاٞذ دس پشػتبسي، ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ٔفْٟٛ ثش

 ثٟتشيٗ ٞٛؿٕٙذا٘ٝ وبسثشد»كٛست ثٝ سا ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی

 آٔٛصؿی ٘ٛؿ تدشثٝ دسثبسٜ ٌیشي تلٕیٓ ثشاي ؿٛاٞذ،

 ٚ اػت ٕ٘ٛدٜ تقشيف «دػتشػی ثشاي دا٘ـدٛيبٖ لبثُ
ٌیشي دس آٔٛصؽ  تلٕیٓ ايٗ وٝ ٔی وٙذ ویذبت

 سػبختب آٔٛصؽ، ٔحتٛاي تٛخٝ ثٝ پشػتبسي، دس ثشداس٘ذٜ
 آثبس پشػتبسي، آٔٛصؽ آٔٛصؿی، تبسيخچٝ ؿشايظ ٚ

 ٞبي ٚيظٌی آٔٛصؽ، يٙذآخبف آٔٛصؿی، فش ٞبي سٚؽ

 دسػی ثش٘بٔٝ ٘یض ٚ يبدٌیشي ؿشايظ ٔحیظ دا٘ـدٛيبٖ،

 .(8)اػت
ػغٛح ؿٛاٞذ دس آٔٛصؽ پضؿىی دس يه عیف 
ٌؼتشدٜ اص ٘ؾشات ٚ فمبيذ ؿخلی، ؿٛاٞذ ٔجتٙی ثش 

ٕٝ تدشثی ٚ غبِقبت ٘یاكَٛ تشثیتی، ٔغبِقبت ٔٛسدي، ٔ
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اٌش ايٗ  .سي ٘ؾبْ ٔٙذ لشاس داسددس ٟ٘بيت ٔغبِقبت ٔشٚ
ٌشفتٝ  ٘ؾش دس ؿىُ ٞشٔی كٛست عیفیٝ ؿٛاٞذ ث

 ٌیشي ػغح آٖ تلٕیٓ تشيٗ ؿٛد، لبفذٜ ٞشْ يب پبيیٗ

ع ٞشْ يب اٚ فمبيذ ؿخلی ٚ س ٔجٙبي ٘ؾشات ثش
ثبلاتشيٗ ػغح آٖ تلٕیٓ ٌیشي ثش ٔجٙبي ٔغبِقبت 

 .(9)وٝ ثٟتشيٗ ٘ٛؿ اص ؿٛاٞذ ٔی ثبؿٙذ ٘ؾبْ ٔٙذ اػت
عیفی ؿبُٔ ٔی تٛا٘ذ ايٗ، تلٕیٓ ٌیشي آٔٛصؿی  ثش ثٙب

ٔجٙبي ثش ٞب  تلٕیٓ ٌیشيٕٞٝ  يه عشف آٖ وٝ ثبؿذ
ٚ دس  (Opinion-based education)فمبيذ ؿخلی

ٔجتٙی ثش ٌیشي ٞب ٕٞٝ تلٕلٓ عشف ٔمبثُ، 
 .(:)ٔی ثبؿذ (Evidence -based education)ؿٛاٞذ

ٔشاحُ ٞبست ٚ ٞبسدٖ ثٝ ٘مُ اص  بٔیه ٚ ٕٞىبساٖٞ
ٌیشي ؿٛاٞذ دس آٔٛصؽ پضؿىی سا  وبسٝ پٙح ٌب٘ٝ ث

اػتشاتظي تحمیك،  تقییٗاَ، ٛعشاحی يه ػؿبُٔ; 
اسصيبثی ٘مبدا٘ٝ ؿٛاٞذ، ايدبد تغییشات لاصْ ٚ اسصيبثی 

 (21)٘تبيح تغییشات فٙٛاٖ وشدٜ ا٘ذ
 اٞذؿٛ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ٔفْٟٛ اخیش ٞبي ػبَ دس

دس  ثٝ ٚيظٜ پضؿىی ايشاٖ فّْٛ ٔختّف ٞبي سؿتٝ دس
 ايٗ دس ٚ ؿذٜ سؿتٝ ٞبي پضؿىی ٚ پشػتبسي ٔغشح

ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  .اػت ا٘دبْ پزيشفتٝ ٘یض ٔغبِقبتی ساػتب
يه ٔغبِقٝ ثٝ ثشسػی اثش دٚسٜ ٞبي آٔٛصؿی پضؿىی 
ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ثش تٛا٘بيی ٘مذ ٔمبلات تٛػظ 

ٝ ٚ ٌضاسؽ دادٜ اػت وٝ دا٘ـدٛيبٖ پضؿىی پشداخت
ثشٌضاسي دٚسٜ وٛتبٜ ٔذت آٔٛصؽ پضؿىی ٔجتٙی ثش 

ثشي ٔی تٛا٘ذ تٛا٘بيی اسصيبثی ٛٔ ؿٛاٞذ، ثٝ ؿىُ
٘تبيح ٔغبِقٝ  .(22)ٔٙتمذا٘ٝ دا٘ـدٛيبٖ سا افضايؾ دٞذ

ثیش آٔٛصؽ ثبِیٙی ثٝ سٚؽ ٔجتٙی ثش بثب فٙٛاٖ ت يديٍش
ٝ وٝ ث ثش ویفیت ٔشالجت اص ثیٕبس ٘ـبٖ دادٜ اػت ؿٛاٞذ

ٌیشي آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دس ٔشالجت ٞبي  وبس
ثبِیٙی، ٔٛخت استمبي دا٘ؾ، ٟٔبست ٞب ٚ ٔشالجت ٞبي 

تحمیمی ديٍش  دس  .(23)ثبِیٙی دا٘ـدٛيبٖ ٔی ؿٛد
ٝ ثش دس آٖ ثٛٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٚ فٛأُ ٔ

ٞٓ  .(24)كٛست ویفی ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفتٝ اػت
دا٘ـدٛيبٖ پشػتبسي اص  دبسةتچٙیٗ پظٚٞـی ویفی 

يبدٌیشي ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دس ٔحیظ ثبِیٙی سا ٔٛسد 
 .(3)ثشسػی لشاس دادٜ اػت

ايٗ ٔٛضٛؿ وٝ ٘ؾبْ آٔٛصؽ پضؿىی ٔب ٘یبصٔٙذ 
ٟ٘بدٞبي  .تغییش اػت، أشٚصٜ ٞیچ ؿىی دس آٖ ٘یؼت

ٔختّف، وبسؿٙبػبٖ ٚ ٘ؾشيٝ پشداصاٖ ثضسي آٔٛصؽ 
اتفبق ٘ؾش داس٘ذ وٝ پضؿىی دس د٘یب، سٚي ايٗ ٔٛضٛؿ 

ي سٚؽ ٞبػبص ٚ وبسٞبي آٔٛصؿی، ثش٘بٔٝ ٞبي دسػی، 
آٔٛصؽ ٚ تذسيغ دس ٚضقیت فقّی خٛاثٍٛي ٘یبصٞبي 
سٚصافضٖٚ خبٔقٝ ٔب ٘یؼتٙذ ٚ افٕبَ ٞشٌٛ٘ٝ اكلاحبت 
 .لاصْ دس ٔٛاسد فٛق أشي ضشٚسي ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ

اػتبد ثٝ فٙٛاٖ آٔٛصؽ دٞٙذٜ ٚ دا٘ـدٛ ثٝ فٙٛاٖ 
ٌشٜٚ ٟٕٔی اص ػیؼتٓ آٔٛصؿی سا  ،ذٜآٔٛصؽ ٌیش٘

تـىیُ ٔی دٞٙذ وٝ ثٝ خٟت ٔـبسوت فقبَ دس فشآيٙذ 
اخشاي اٞذاف آٔٛصؿی، ٘مؾ ٟٕٔی دس ؿىُ ٌیشي 

ثب ٚخٛد ٔغبِقبت ٔحذٚد  .آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ داس٘ذ
 ٞیچ خلٛف آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دس وـٛس، دس

 تٙیٔج ٔفْٟٛ آٔٛصؽ دس وٙىبؽ ثٝ ٔغبِقبت ايٗ اص يه

 ٔغبِت ثٝ تٛخٝ ثب .ا٘ذ ٘پشداختٝ پضؿىی دس ؿٛاٞذ ثش
 ٔٙؾٛس ثٝ ٚ ویفی سٚؽ ثٝ حبضش ٔغبِقٝ پیـٍفت،

 پضؿىی ٔذسػبٖ ٚ دا٘ـدٛيبٖ تدبسة ٚ ادساوبت ثشسػی
  .ؿذ ا٘دبْ ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ٔفْٟٛ دسثبسٜ

 مًاد ي ريش َا

ٚ دس دا٘ـٍبٜ  24:3ٔغبِقٝ دس ٘یٕٝ اَٚ ػبَ ايٗ 
وٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ .ی تجشيض ا٘دبْ پزيشفتفّْٛ پضؿى
ٚ دسن اػبتیذ ٚ دا٘ـدٛيبٖ تدشثٝ  دس صٔیٙٝ ايٗ تحمیك

ايٗ  ثش ، ثٙبآٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ثٛد ٔفْٟٛدس ٔٛسد 
ي تحّیُ ٔحتٛااص سٚؽ تحمیك ویفی ٚ سٚيىشد 

اػتفبد  Ananlysis Content) (Qualitativeویفی
 حمبيك وـف ٘جبَدٌش ثٝ  دس تحّیُ ٔحتٛا پظٚٞؾ .ؿذ

 تحّیُ دس ٚالـ ٔحتٛا تحّیُ .اػت ٞب دادٜ ٔتٗ اص
 ؿذٜ تٛػظ ثیبٖ ٔتٖٛ اص حبكُ اعلافبت ٘ؾبٔذاس

 ٌش ٔی پظٚٞؾ آٖ عی وٝ اػت وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

ٔلبحجٝ  حبكُ وٝ يیٜ ٞبداد ٔتٗ اص سا حمبيك تب وٛؿذ
 دس ٚ ٕ٘بيذ اػتخشاج اػت، وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ثب فٕیك

 ٔجتٙی حبَ فیٗ دس ٚ فٟٓ لبثُ ٚ ٜػبد فّٕی يه لبِت

 دا٘ؾ فٙٛاٖ ثٝ تب ٕ٘بيذ؛ اسائٝ ديٍشاٖ ثٝ فّٕی ثش اكَٛ

 آيٙذٜ ثشاي سيضي ثش٘بٔٝ حتی ٚ ثقذي ٔغبِقبت پبيٝ دس

 .(25)ٌیش٘ذ لشاس ٔٛسد اػتفبدٜ
دس ايٗ ٔغبِقٝ ثشاي ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اص سٚؽ 

 (Sampling Purposive)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي ٞذفٕٙذ
 اػبع ثش ٌیشي ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ، ايٗ دس .ذاػتفبدٜ ٌشدي

 تب تذسيدی كٛست ثٝ ٚ ٔغبِقٝ ثٝ ٚسٚد ٔقیبسٞبي
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افشاد  (.26)يبثذ ٔی ادأٝ ٞب دادٜ اؿجبؿٔشحّٝ  ثٝ سػیذٖ
ٚاخذ ٔقیبس ٚسٚد ثٝ ايٗ پظٚٞؾ، افضبي ٞیئت 

ػبَ ػبثمٝ تذسيغ ثشاي  6فّٕی)داساي حذالُ 
دا٘ـدٛيبٖ پضؿىی( ٚ دا٘ـدٛيبٖ پضؿىی)حذالُ 

وٝ اعلافبت ٚ تدبسة ثٛد٘ذ غـ فیضيٛپبتِٛٛطي( ٔم
لبدس ٚ  دس ٔٛسد ٔفْٟٛ ٚ ٔٛضٛؿ تحمیك داؿتٙذفٕیك 

لشاس دٞٙذ.  ٔحمك دادٜ ٞبي غٙی سا دس اختیبس ثٛد٘ذ وٝ
ٔشوض لغت ضٕٗ ثشلشاسي استجبط ثب ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛس 

فّٕی پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی 
يبٖ پضؿىی داساي ا٘ـدٛاػبتیذ ٚ د ٔٛسد دس ،تجشيض

آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ  خلٛف اعلافبت ٔفیذ دس
٘فش  6تقذاد  ،ايٗ ثش ثٙبٌشديذ.  اخزسإٞٙبيی ٞبي لاصْ 

٘فش افضبي ٞیئت فّٕی  24 ٚ دا٘ـدٛي پضؿىی
. وشد٘ذدس تحمیك ؿشوت دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی تجشيض 

ػبَ)ٔیبٍ٘یٗ  7-39داساي دأٙٝ ػبثمٝ تذسيغ اػبتیذ 
فّْٛ ٞبي ٌشٜٚ اص ٘فش صٖ،  6٘فش ٔشد ٚ   9، ػبَ( 27

ٚ دا٘ـدٛيبٖ ثٛد٘ذ ٘فش(  8ثبِیٙی)فّْٛ ٘فش( ٚ  7پبيٝ)
٘فش( ٚ  4دختش)، ػبَ 31-36دس ٔحذٚدٜ ػٙی پضؿىی 

 3٘فش(، اوؼتش٘ی) 2اص ٔمبعـ فیضيٛپبتِٛٛطي)فش(، ٘ 3پؼش)
  ثٛد٘ذ.٘فش(  3٘فش( ٚ ا٘تش٘ی)

ٕیك ٚ ف ا٘فشادي ٞبي عشيك ٔلبحجٝ اص ٞب دادٜ
ثشاي ؿىؼتٗ خٛ سػٕی،  .آٔذ دػتٝ ػبختبسٔٙذ ث ٘یٕٝ

ٔی ؿذ ٚ ػقی ٔحمك  ؿشٚؿالات وّی ٛٔلبحجٝ ثب ػ
عٛسي ٞذايت ؿٛد وٝ أىبٖ ٞب ثش ايٗ ثٛد ٔلبحجٝ 

 ثٛد ايٗ تحمیك اَٛػ .تقبُٔ ثشاي دٚ عشف ٔمذٚس ثبؿذ

 ٔفْٟٛ اص دسوی چٝ پضؿىی ٔذسػبٖ ٚ دا٘ـدٛيبٖ»وٝ

 خبي ثٝ ِضْٚ ٔٛاسد )دس« ؟داس٘ذ ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ

 دس ؿذ(. ٔی اػتفبدٜ فّٕی ؿٛاٞذ ٚاطٜ اص ٚاطٜ ؿٛاٞذ

 دادٜ ثٝ يبثی دػت ٚ ؿذٖ ٔلبحجٝ وبُٔ ثشاي ادأٝ
 ٔـبسوت ٞبي ٘ٛؿ پبػخ عاػب ثش تش غٙی ٞبي

ٔلبحجٝ اص  حیٗدس ، ٔی يبفت ادأٝ الاتٛػوٙٙذٌبٖ 
ٝ ثٔثبَ ثض٘یذ، احؼبػتبٖ سا »الات وبٚؿی اص لجیُٛػ

كٛست ؿفبف ثیبٖ وٙیذ، آيب ٔی تٛا٘یذ تٛضیح ثیـتشي 
 تب اػتفبدٜ ؿذ« ثذٞیذ؟ آيب ٔٙؾٛستبٖ ايٗ اػت وٝ...؟

ثٝ  وٝ فشاٞٓ ؿٛد ؿشوت وٙٙذٌبٖايٗ أىبٖ ثشاي 
تٕبٔی ٔتٗ  .وٙٙذ ثیبٖ سا خٛد تدبسة ٚ ادساوبت تفلیُ

 MP3 اص عشيكٔـبسوت وٙٙذٌبٖ  اخبصٜ ثب ٞب ٔلبحجٝ

Recorder ٔلبحجٝ، ٞش ا٘دبْ اص ٚ پغ ؿذ ٔی ضجظ 

ثٝ كٛست وّٕٝ ثٝ  وبػت، ٚ وٓ ثذٖٚ ٞب كحجت وّیٝ
پیبدٜ  وبغز سٚي ثش ٔحمك وبُٔ تٛػظ دلت وّٕٝ ٚ ثب

ٞش  ؿذ ٚ ثشاي حلَٛ اعٕیٙبٖ اص دلت وبس،ٔی 
ؿذٜ ٚ ثب ٘ؼخٝ ٔتٙی  ثبصؿٙٛي ثبس ٔلبحجٝ چٙذيٗ

وٝ اكُ اؿجبؿ دادٜ  تٛخٝ ثٝ ايٗ ثب .ٔمبيؼٝ ٔی ٌشديذ
ثقذ اص ايٗ  ثش ٞب ٔلان اكّی تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد، ثٙب

دادٜ ٞب ٚ فذْ  ٔلبحجٝ، ثٝ دِیُ اؿجبؿ 29ا٘دبْ 
 .يبفت ٝخٕـ آٚسي دادٜ ٞب خبتٕ ،ذاػتخشاج وذ خذي

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ حذٚد  يه اص خّؼٝ ٔلبحجٝ ثب ٞش
تدضيٝ ٚ ثشاي  .ا٘دبٔیذٔی دلیمٝ ثٝ عَٛ  81اِی 56

 ثب ٔحتٛاي ویفی تحّیُ يىشدسٚ اصتحّیُ دادٜ ٞب اص 

. ػتفبدٜ ؿذا (Mayring)ٔبيشيًٙسٚؽ  اص ٌیشي ثٟشٜ
ؿخلی حبكُ اص  ٞبي ديذٌبٜثشاي تحّیُ سٚؽ ايٗ 

ثش ايٗ  .(27)ٔلبحجٝ ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی ٌیشد
 وٝ ٞبيی ٌضاسٜ ٞب، دادٜ آٚسي خٕـ ثب صٔبٖ ٞٓ اػبع

 ٔی سيوذٌزا ثٛد٘ذ پظٚٞؾ اَٛػ ثب دس استجبط ٚ ٔقٙبداس

 دادٜ اِٚیٝ، وذٌزاسي ٔشحّٝ اص ثقذ .)تّخیق اَٚ(ؿذ٘ذ

ٔـبثٝ  وذٞبي وٝ ٘حٛ ثذيٗ ؿذ٘ذ، دٞی ٞب ػبصٔبٖ
 لشاس ٔـخلی عجمبت دس ٚ ؿذ٘ذ خلاكٝ ٚ ثٙذي دػتٝ

ٔشحّٝ  اص حبكُ عجمبت ٟ٘بيت دس .(دْٚ)تّخیق ٌشفتٙذ
 عجمبت ايٗ ؿذ٘ذ، ثٙذي دػتٝ تـبثٝ اػبع ثش لجّی

 ادغبْ يىذيٍش دس ٔـبثٝ عجمبت ٚ ؿذٜ ٔشٚس چٙذيٗ ثبس

 لبثُ فجبساتی دس عجمبت ٌزاؿتٗ ٞٓ ثب وٙبس ٚ ؿذ٘ذ

 .)تّخیق ػْٛ(آٔذ دػتٝ ٞب ث ٔبيٝ دسٖٚ تقٕیٓ،
افتجبس،  ٔقیبس چٟبس ٞب،ٜ داد اػتحىبْ ٚ كحت ثشاي

 لشاس ٔذ٘ؾش ا٘تمبَ لبثّیت افتٕبد ٚ لبثّیت ،ييیذپزيشبت

 كحت تبيیذ ثبافتجبس دادٜ ٞب ٔمجِٛیت ٚ . (27)ٌشفت

 ٚ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت تٛػظ ؿذٜ ثیبٖ فجبست ٞبي

 حؼٗ ٞب، دادٜ آٚسي خٕـ ثشاي وبفی صٔبٖ تخلیق
 ا٘تخبة ٞبي ٔىبٖ دس ٔلبحجٝ ا٘دبْ ،ٞب آٖ ثب استجبط

ٚ ٞٓ چٙیٗ ا٘دبْ  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت تٛػظ ؿذٜ
 ٔیؼشٔـبٚسٜ ثب يه فشد ٔتخلق دس تحمیمبت ویفی 

ٔٛسد ٔغبِقٝ، حفؼ  فلالٕٙذي ٔحمك ثٝ پذيذٜ .ؿذ
 ٔتٗ ٔؼتٙذات ٔشثٛعٝ دس تٕبْ ٔشاحُ تحمیك ٚ اسػبَ

 ثشاي ؿذٜ عجمبت حبكُ ٚ وذٞب ٕٞشاٜ ثٝ ٞب ٔلبحجٝ

تحّیُ اص  ٚ خشيبٖ تدضيٝ دس آ٘بٖ ثبصٍ٘شي ٚ ٘بؽش چٙذ
 لبثّیت .ثٛد٘تبيح  يیذپزيشيبتتضٕیٗ وٙٙذٜ  فٛأُ

 سد ٔلبحجٝ ٞب وشدٖ پیبدٜ ثبٞب  دادٜ ثجبت يب افتٕبد
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 وّیٝ ثشاي ٔـبثٝ ٔٛلقیت ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓ ٚ ٚلت اػشؿ

 ٔتٗثشٌشدا٘ذٖ اص عشيك  ٚ ٞٓ چٙیٗ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

ثٝ ٔلبحجٝ  ؿذٜ اػتخشاج عجمبت ٚ وذٞب ٞب، ٔلبحجٝ
خٟت تغجیك ٚ تبيیذ وذٞب ٚ عجمبت اػتخشاج ؿٛ٘ذٜ ٞب 

 لبثّیت .فشاٞٓ ٌشديذٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ ؿذٜ ثب ديذٌبٜ 

اص عشيك ػقی ٚ تلاؽ ٔحمك ثشاي ا٘تمبَ يبفتٝ ٞب ٘یض 
 ثشاي ٔجؼٛط ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ صٔیٙٝ ٞبي تٛكیف

 سفبيت خٟت .ٌشديذ حبكُ اسصيبثی ديٍشاٖ ٚ لضبٚت

، وّیٝ ٞب دادٜ آٚسي خٕـ اص لجُ ٚ اخلالی ٘ىبت
 تحمیك اٞذافوٙٙذٌبٖ ٘ؼجت ثٝ ٔٛضٛؿ ٚ  ٔـبسوت

 ٞب آٖ متـٔٛاف خّتؿذٜ ٚ ضٕٗ  ثٝ عٛس وبُٔ تٛخیٝ

 اعٕیٙبٖ دس ٔٛسد وؼتٔلبحجٝ ٚ  ضجظ ثٝ ٘ؼجت 

ٚ اختیبس  آصاديٞٓ چٙیٗ ٞب،  ٔلبحجٝ ٔب٘ذٖ ٔحشٔب٘ٝ
 أضبيٚ  آٖ، اص خشٚج يب تحمیك دس ؿشوت ثشاي ٞب آٖ

 .ٌشفتٙذ لشاس ٔٛسد ٔلبحجٝ آٌبٞب٘ٝ عٛسسضبيت، ثٝ  فشْ

 ی پصيَشيافتٍ َا
حبكُ اص ٔلبحجٝ ٞب، تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞبي 

ؿذ وٝ فجبستٙذ  اكّی ٝ دسٖٚ ٔبيٝٔٙدش ثٝ اػتخشاج ػ
ؿشايظ »ٚ « ٔذسعتدشثیبت »، «آٔٛصؿی ٔذاخّٝ» ;اص

يه اص ايٗ دسٖٚ ٔبيٝ ٞب، تقذادي  ثشاي ٞش«. يبدٌیشي
 )خذَٚ.ؿذپذيذاس ٘یض دسٖٚ ٔبيٝ فشفی يب صيشعجمٝ 

 (2 ؿٕبسٜ
 

 شًاَد درين مايٍ َای اصلي ي  زيرطبقات مربًط بٍ مفًُم آمًزش مبتىي بر .1شمارٌ  جديل

 صيش عجمبت دسٖٚ ٔبيٝ اكّی

 ٔذاخّٝ آٔٛصؿی
 تدشثیبت ٔذسع
 ؿشايظ يبدٌیشي

 ؿٛاٞذ ٔقتجش تذسيغ ٚ يبدٌیشي، پظٚٞؾ دس آٔٛصؽ
 ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞبي ؿخلی، تدشثٝ ٚ دا٘ؾ حشفٝ اي

 ؿشايظ فشاٌیشاٖ، ؿشايظ ٔحیظ آٔٛصؿی

 

 ٔذاخّٝ آٔٛصؿی; 2دسٖٚ ٔبيٝ 
ضاي وّیذي دس ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثٝ فٙٛاٖ يىی اص اخ

ٔٙؾٛس اص ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ آؿىبس ؿذ. 
ٔذاخّٝ آٔٛصؿی، يىؼشي اكلاحبت آٔٛصؿی اػت وٝ 

ٗ دسٖٚ ٔبيٝ ثبفث ثٟجٛد يبدٌیشي فشاٌیشاٖ ٔی ؿٛد. اي
ٚ  تذسيغ ؿٛاٞذ ٔقتجش» ٔـتُٕ ثش صيش عجمبت

 ثٛد.« پظٚٞؾ دس آٔٛصؽ»ٚ « يبدٌیشي
افضبي  ;يٚ يبدٌیش تذسيغؿٛاٞذ ٔقتجش  اِف(

ٞیئت فّٕی ٔٛلقی وٝ دس يه ٔٛلقیت تلٕیٓ ٌیشي 
دسخلٛف ٔذاخّٝ آٔٛصؿی لشاس ٔی ٌیش٘ذ، ثب خؼتدٛي 

ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثش  ٔٙذ ٚ ٘مذ آٖٔمبلات ٘ؾبْ  ٔغبِقبت ٚ
ٔجٙبي ثٟتشيٗ ؿٛاٞذ فُٕ وٙٙذ. يىی اص ٔذسػیٗ 

پظٚٞؾ ضٕٗ اؿبسٜ ثٝ إٞیت ٔفْٟٛ ٔذاخّٝ آٔٛصؿی، 
ٓ دس یتلٕ تخبري اكّی ثشاي افٙٛاٖ سإٞٙبٝ سا ث

... دس آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش »ٔغشح وشد;  ٔذاخّٝ آٔٛصؿی
اَ يب ٔؼئّٝ سٚثشٚ ٞؼتیٓ يقٙی ٔب ٛؿٛاٞذ ثب يه ػ

اَ ٞؼتیٓ وٝ ايٗ ٔذاخّٝ ٕٛٞیـٝ د٘جبَ خٛاة ايٗ ػ
ثیش سا ثبيذ تقشيف وٙیٓ بثیشي داسد ٚ آٖ تبآٔٛصؿی چٝ ت

آٌبٞی دا٘ـدٛ ثیش ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ٔب افضايؾ ب... آيب ت
اػت يب ثٟجٛد فّٕىشد اٚ... ثٝ فجبست ديٍش ٞذف ٚ 

لبثُ پیؾ ثیٙی  ؿٛاٞذ ٔقتجشثب پیبٔذ ٔذاخّٝ آٔٛصؿی 
... ٔب ثبيذ ثش »اػتبد ديٍشي اؽٟبس وشد;  (.7)وذ «اػت

اػبع يىؼشي سٚؽ ٞبي آٔٛصؿی ٔجتٙی ثش اكَٛ 
ٝ فّٕی وٝ ثش اػبع ٔغبِقبت ٔقتجش ٚ تدشثٝ ؿذٜ ث

ٚ داساي افتجبس ٔی ثبؿٙذ، ثٝ دا٘ـدٛيبٖ  دػت آٔذٜ ا٘ذ
يىی ديٍش اص ٔذسػبٖ (. 29)وذ «آٔٛصؽ اسائٝ وٙیٓ ...

ویذ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ وٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش بپضؿىی ضٕٗ ت
ؿٛاٞذ اص فّٕىشد ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ خذا ٘یؼت، اؽٟبس 

... ٔٗ ثٝ فٙٛاٖ يه ٔذسع ثبيؼتی اص ؿٛاٞذ »داؿت; 
 ٓ ٚ دس تذسيغ خٛد آٖٔقتجش آٔٛصؿی آٌبٞی داؿتٝ ثبؿ

اص دا٘ـدٛيبٖ  یيى (.22)وذ «ٞب سا ثٝ وبس ثجٙذْ ...
... آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ثٝ د٘جبَ ثٟتشيٗ ٚ »ٌفت; 

ٔقتجشتشيٗ ؿٛاٞذ دسخلٛف ؿیٜٛ ٞبي آٔٛصؿی ثشاي 
 (.6)وذ «وٕه ثٝ يبدٌیشي دا٘ـدٛيبٖ اػت ...

پضؿىی ٔجتٙی ثش ... دس »دا٘ـدٛيی ديٍش اؽٟبس داؿت; 
، پضؿه ثش اػبع ثٟتشيٗ ؿٛاٞذ، ثٟتشيٗ ذؿٛاٞ

تلٕیٓ ٌیشي سا دس ٔٛسد يه ثیٕبس ا٘دبْ ٔی دٞذ، دس 
٘یض ٕٞبٖ سٚؽ ا٘دبْ ٔی ؿٛد  آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ

ثب ايٗ تفبٚت وٝ تلٕیٓ ٌیشي تٛػظ ٔذسع ٚ عجك 
ثٟتشيٗ ؿٛاٞذ ثشاي فقبِیت ٞبي ولاػی ٚ خٟت 
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)وذ «.ا٘تمبَ ٔغّت آٔٛصؿی ثشاي دا٘ـدٛيبٖ اػت ..
ػبيش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔشثٛط ثٝ اؽٟبسات ٔـبسوت  (.4

 وٙٙذٌبٖ فجبستٙذ اص;
اوثش اػبتیذ ثشاي تلٕیٕبت  ... تمشيجبً» ;(2)وذ 

آٔٛصؿی ٚ ثبِیٙی خٛد ؿٛاٞذ ٔقتجشي ٘ذاس٘ذ ٚ اص عشف 
ديٍش  ٕ٘ی تٛا٘ٙذ اص فّٕىشد ٚ تلٕیٕبت خٛد دفبؿ 

 . «وٙٙذ ...
ٛضٛؿ تٛخٝ ... ٔٗ ٞیچ ٔٛلـ ثٝ ايٗ ٔ» ;(25)وذ 

٘ىشدْ وٝ آيب تلٕیٓ ٌیشي ٞبي ٔٗ دس حیغٝ آٔٛصؽ 
دا٘ـدٛيبٖ پضؿىی ثب يبفتٝ ٞبي ثٝ سٚص فّٕی ٔغبثمت 

 .«داسد يب ٘ٝ؟...
ديذٌبٜ ؿشوت وٙٙذٌبٖ  ;آٔٛصؽ( پظٚٞؾ دس ة

دس پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ افضبي ٞیئت فّٕی فّْٛ 
پضؿىی ثش خلاف ٘مؾ ٞبي دسٔب٘ی ٚ پظٚٞـی خٛد 

ستجبط تٍٙبتٍٙی ثب يبفتٝ ٚ ؿٛاٞذ فّٕی ٞب ا وٝ دس آٖ
داس٘ذ، دس حیغٝ آٔٛصؿی ٍ٘شؽ ٔتفبٚتی داس٘ذ ٚ ثب اتىبء 
ٚ پبفـبسي ثٝ افتمبدات ؿخلی ٚ لبثّیت ٞبي رٞٙی 
خٛد دس عشاحی ٚ اخشاي ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؿی ؿشوت 

ٞب اص ايٗ ٔٛضٛؿ غبفُ ٞؼتٙذ وٝ ثشاي  ٔی وٙٙذ. آٖ
٘یبصٔٙذ پظٚٞؾ ٚ  ايفبي ٞش چٝ ثٟتش ٘مؾ آٔٛصؿی خٛد

خؼتدٛي ٔؼتٕش ٚ ٘مبدا٘ٝ ؿٛاٞذ ٔقتجش ٔی ثبؿٙذ. 
ثیـتش اػبتیذ ٚ دا٘ـدٛيبٖ ثش ايٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ فضٛ 
ٞیئت فّٕی دس پضؿىی ثبيؼتی دس ٞش ػٝ حیغٝ 
آٔٛصؿی، پظٚٞـی ٚ دسٔب٘ی فّٕىشد خٛثی داؿتٝ ثبؿذ 

 یپظٚٞـٞبي  ثب ثٟجٛد تٛإ٘ٙذي أشايٗ تحمك ٚ 
ثٝ ؿىُ لبثُ تٛخٟی تؼشيـ  ٕیافضبي ٞیئت فّ

 . خٛاٞذ ؿذ
يىی اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔذسع دس 
حیغٝ آٔٛصؽ پضؿىی ٘یض تخلق داؿت ثب تبویذ ثٝ 

دس حیغٝ آٔٛصؿی  ايٗ ٘ىتٝ وٝ ٔذسػیٗ ٔب ٔقٕٛلاً
٘ؼجت ثٝ ػبيش حیغٝ ٞب فّٕىشد ضقیف تشي سا داس٘ذ 

س حیغٝ د ... اػبتیذ پضؿىی ٔب ٔقٕٛلاً»اؽٟبس داؿت; 
دسٔب٘ی ٞیچ ٔـىّی ٘ذاس٘ذ، دس حٛصٜ پظٚٞؾ ثبِیٙی ٘یض 
ؿبيذ دس دٚسٜ ٞبي پضؿه فٕٛٔی ٚ تخلللی يب 

PhD   فقبِیت ٞبيی داؿتٝ ثبؿٙذ ِٚی دس حٛصٜ آٔٛصؿی
ٚ پظٚٞؾ ٞبي آٔٛصؿی ضقیف ٞؼتٙذ... ؿبيذ ٔٗ ثٝ 
فٙٛاٖ ٘فش اَٚ ثٛسد تخللی يه دسٔبٍ٘ش حشفٝ اي 

فٙٛاٖ يه ٔذسع، آٔٛصؽ ثبؿٓ ِٚی أىبٖ داسد ثٝ 

(. ٔذسػی ديٍش ثب اؿبسٜ ثٝ 7وذ )«دٞٙذٜ خٛثی ٘جبؿٓ ...
إٞیت ثٝ سٚص ثٛدٖ يه فضٛ ٞیئت فّٕی فّْٛ 
پضؿىی دس ٞش ػٝ حٛصٜ آٔٛصؿی، پظٚٞـی ٚ دسٔب٘ی ، 

... ٔٗ ثبيذ آٔٛصؽ ثجیٙٓ تب ثتٛا٘ٓ آٔٛصؽ »فٙٛاٖ وشد; 
سٚص  ثذٞٓ؛ دس وٙبس ايٗ آٔٛصؽ اٌش ثخٛاٞٓ خٛدْ سا ثٝ

ٚ دس ٟ٘بيت ْ ثبيذ پظٚٞؾ سا ٘یض ا٘دبْ ثذٞٓ ٍ٘ٝ داس
ٔدٕٛؿ ايٗ فقبِیت ٞب دس حٛصٜ ٞبي آٔٛصؽ ٚ پظٚٞؾ 
ٔٙدش ثٝ ايٗ خٛاٞذ ؿذ وٝ ٔٗ دس حٛصٜ دسٔبٖ ٘یض 

يىی اص  (.9)وذ «فّٕىشد ثٟتشي داؿتٝ ثبؿٓ ...
... يه اػتبد يب ٔذسع آٖ لذس »دا٘ـدٛيبٖ اؽٟبس وشد; 

ی تٛإ٘ٙذ ثبؿذ وٝ اص عشيك آٖ، ثبيذ دس حیغٝ پظٚٞـ
ؿٛاٞذ ٔقتجش سا ثشاي تلٕیٓ ٌیشي آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی 

(. ٚ 3 وذ)«خٛد خؼتدٛ، ٘مذ ٚ ثٝ وبس ٌیشد ...
اػبتیذ ٔب يجـتش دسٔبٖ ٌش »دا٘ـدٛيی ديٍش ٌفت; 

(. ثٝ افتمبد يىی 6 وذ)«ٞؼتٙذ تب پظٚٞؾ ٌش آٔٛصؿی
 ايٗ اص اػتبداٖ، تٕبْ ٚلت ثٛدٖ افضبي ٞیئت فّٕی ثب

وٝ يه اػتشاتظي ثب اسصؽ ٚ ٟٕٔی اػت ِٚی ثٝ خٟت 
ايٗ  ثش وٝ دسػت ثش٘بٔٝ سيضي ٚ اخشا ٕ٘ی ؿٛد ثٙب ايٗ

ثٝ فٙٛاٖ ٔب٘قی ثشاي ثٟجٛد تٛإ٘ٙذي ٞبي اػبتیذ ٔی 
... ثٙذٜ ثٝ فٙٛاٖ يه »ثبؿذ. ايـبٖ ثیبٖ داؿتٙذ وٝ; 

فضٛ ٞیئت فّٕی تٕبْ ٚلت، ٔٛؽف ٞؼتٓ وٝ اص اَٚ 
ٙح فلش خذٔبت آٔٛصؿی، پظٚٞـی ٚ كجح تب ػبفت پ

ػت وٝ ثٙذٜ ا خب اَ ٔٗ ايٗٛدسٔب٘ی اسائٝ ثذٞٓ ...، ػ
وی ٚ چٍٛ٘ٝ ؿٛاٞذ ٔقتجش سا خؼتدٛ ٚ ٘مذ وٙٓ ٚ يب دس 

 (.28)وذ «حبِت ايذٜ آَ تِٛیذ ؿٛاٞذ ٔقتجش ٕ٘بيٓ؟...
وٝ افضبي ٞیئت فّٕی  يه اص دا٘ـدٛيبٖ ثب ثیبٖ ايٗ

دس حیغٝ سؿتٝ  تبًداساي وبس٘بٔٝ پظٚٞـی لٛي، فٕذ
تخللی خٛدؿبٖ تٛإ٘ٙذ ٞؼتٙذ ٚ دس حٛصٜ تذسيغ ٚ 

... ٔٗ »پظٚٞؾ دس آٔٛصؽ تجحشي ٘ذاس٘ذ، ٔی ٌٛيذ; 
ٔمبِٝ پظٚٞـی  91اػتبدي سا ٔی ؿٙبػٓ وٝ ثبِغ ثش 

وٝ ٔغبِقبت اٚ دس حیغٝ سؿتٝ  دِیُ ايٗٝ داسد ِٚی ث
ايٗ  ثش تخللی خٛدؽ اػت ٘ٝ حیغٝ آٔٛصؿی، ثٙب

ع دسع لذست ثیبٖ ٚ ا٘تمبَ خٛثی ٘ذاسد ػش ولا فٕلاً
 (.4)وذ «ٚ اص ِحبػ آٔٛصؿی ٚالقبً ضقیف اػت ...

 ٔذسع; تدشثیبت 3دسٖٚ ٔبيٝ 
ٚ ثب فٙٛاٖ يىی اص اخضاي ٟٔٓ ٝ ايٗ دسٖٚ ٔبيٝ ث

 ؿٙبػبئی ؿذ. ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذإٞیت 
، دشثیبت ٔذسع، دا٘ؾ حشفٝ اي، تدشثٝٔٙؾٛس اص ت
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وٝ  اػتؿخلی ٔذسػبٖ آٔٛصؿی ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞبي 
ٔفْٟٛ ثب ثش اػبع تدبسة ٚ ادسان ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ 

ايٗ دسٖٚ ٔبيٝ  ٔشتجظ ٞؼتٙذ.آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ 
» ٚ « ثبٚسٞبي ؿخلی  ٍ٘شؽ ٚ» صيشعجمبت ؿبُٔ

 .ٔی ثبؿذ« حشفٝ ايٚ دا٘ؾ تدشثٝ 
ثٝ افتمبد  ;اِف( ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞبي ؿخلی

آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش  ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ، اِٚیٗ لذْ دس
ؿٛاٞذ تغییش ٍ٘شؽ ٚ ٚخٛد تقٟذ ٚ ثبٚس ٔذسػیٗ 
آٔٛصؿی ثٝ ايٗ أش ٔی ثبؿذ. يىی اص اػبتیذ إٞیت ايٗ 

... ٕٞٝ ٔب فبدت »ٔٛضٛؿ سا ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔغشح وشد; 
وشديٓ وٝ ثٝ سٚؽ ٚ ػجه خٛدٔبٖ آٔٛصؽ ثذٞیٓ، 
يقٙی ؿبيذ ثٝ ٕٞبٖ سٚؿی وٝ ػبَ ٞبي لجُ خٛدٔبٖ 

ٟٔٓ تشيٗ ٔٛضٛؿ دس آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش  آٔٛصؽ ديذيٓ...
ؿٛاٞذ، تغییش ٍ٘شؽ ٞبي فشدي ٚ خٕقی ٚ ٞٓ چٙیٗ 
ثبٚس ٚ افتمبد لّجی ثٝ ايٗ سٚؽ ٔی ثبؿذ وٝ دس ايٗ 
ٚضقیت صٔیٙٝ لاصْ ثشاي ايدبد تغییش دس فّٕىشد ٔب 

يىی اص دا٘ـدٛيبٖ،  (.23)وذ «فشاٞٓ ٔی ٌشدد...
ٔی ٌٛيذ; إٞیت ٍ٘شؽ ٚ ثبٚس اػتبد سا ٔتزوش ؿذٜ ٚ 

ايٕبٖ  آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ... اٌش اػتبدي ثٝ »
داؿتٝ ثبؿذ، خیّی ساحت تش ٔی تٛا٘ذ ثٝ ته ته 

ثیش ثٍزاسد... ٔقتمذ ثبؿذ وٝ ثب ايٗ بٔشاحُ آٔٛصؽ ت
سٚؽ، ا٘تمبَ ٔغبِت آٔٛصؿی تؼٟیُ ٔی ؿٛد ٚ دس 
ٟ٘بيت ویفیت آٔٛصؿی ثبلا ٔی سٚد ٚ خغبٞبي آٔٛصؿی 

(. يىی ديٍش اص اػبتیذ اؽٟبس 4 ذو)«٘یض وٓ ٔی ؿٛد...
... ثبيذ ثٝ سٚؽ آٔٛصؿی خٛدْ افتمبد وبُٔ »ٔی داسد; 

داؿتٝ ٚ ثٝ آٖ إٞیت ثذٞٓ ... ٔٗ ثبيذ ثٝ ايٗ ٘تیدٝ 
لذس ٔٛضٛؿ ثب  ثشػٓ وٝ سٚؽ ٚ فشآيٙذ آٔٛصؿی ٔٗ آٖ

إٞیتی اػت وٝ ثٝ عٛس ٔؼتٕش ثٝ د٘جبَ خلالیت ٚ 
 (.21)وذ «.تغییش دس سٚؽ آٔٛصؿی خٛدْ ثبؿٓ  ..

... ػخت تشيٗ ٔشحّٝ »دا٘ـدٛي ديٍشي اؽٟبس وشد; 
، تغییش دس BEMEتغییش سٚؽ آٔٛصؿی ٚ ٌشايؾ ثٝ 

ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞب اػبتیذ ثشاي اتخبر سٚؽ ٞبي خذيذ 
آٔٛصؿی ٔی ثبؿذ... اوثش اػبتیذ ٔب، خٛدثبٚسي ٚ افتٕبد 
ثٝ ٘فغ وبفی ثشاي خشٚج اص سٚؽ ٞبي ػٙتی ٚ اسائٝ 

 (.3 وذ)«ؿٛاٞذ سٚص د٘یب سا ٘ذاس٘ذ ... آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش
تدشثٝ ؿخلی ٚ  ;حشفٝ ايٚ دا٘ؾ تدشثٝ ة( 

حشفٝ اي اػبتیذ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش 
ؿٛاٞذ داسد ِٚی ايٗ دا٘ؾ ٚ تدشثٝ حشفٝ اي اػتبداٖ 

ٞب ؿذٜ ٚ  ٘جبيذ ثبفث ايدبد افتٕبد ثٝ ٘فغ وبرة دس آٖ
ٌیشي ٔغبِقبت  سوبٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔب٘قی ثشاي خؼتدٛ ٚ ث

ٚ ؿٛاٞذ ٔقتجش فّٕی دس تلٕیٓ ٌیشي ٞبي آٔٛصؿی 
وٝ خشد  فُٕ ٕ٘بيذ. يىی اص ٔذسػیٗ ثب ثیبٖ ايٗ
ِفٝ اكّی ٛؿخلی ٚ تدشثیبت فشدي ثٝ فٙٛاٖ دٚ ٔ

ثشاي آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔی ثبؿٙذ، ديذٌبٜ خٛد سا 
... ٔی خٛاٞٓ ثٍٛيٓ وٝ »ايٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ وشدٜ اػت; 

يه سٚؽ، تىٙیه يب سٚيىشد  ش ؿٛاٞذآٔٛصؽ ٔجتٙی ث
٘یؼت ثّىٝ يه فشآيٙذ فّٕی اػت وٝ دس آٖ آٔٛصؽ 
دٞٙذٜ يب ٔذسع ثش اػبع ثٟتشيٗ ؿٛاٞذ، ٔؼتٙذات يب 
اعلافبت ٚ ثب اػتفبدٜ اص خشد ٚ تدشثیبت ؿخلی 
خٛدؽ ثٟتشيٗ سٚؽ آٔٛصؿی سا ا٘تخبة ٚ اخشا ٔی وٙذ 

آٔٛصؽ  ...»اػتبد ديٍشي چٙیٗ ثیبٖ وشد;  (.8)وذ «...
ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙذ تب ثشاي تلٕیٓ  ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ

ٌیشي ٞبي آٔٛصؿی ٚ ثبِیٙی، ؿٛاٞذ ٔقتجش سا خؼتدٛ 
ٞب سا ثب تدبسة ؿخلی خٛدٔبٖ تّفیك  وشدٜ ٚ آٖ

... »يه اص دا٘ـدٛيبٖ ٔقتمذ ثٛد;  (.27)وذ «ٕ٘بيیٓ ...
اوثش اػبتیذ ثٝ تدشثیبت ؿخلی خٛدؿبٖ اتىب داس٘ذ ٚ اص 

ش فّٕی دس خلٛف آٔٛصؽ غبفُ ٞؼتٙذ... ؿٛاٞذ ٔقتج
تّفیك تدشثٝ ثب آخشيٗ يبفتٝ ٞب ٚ ؿٛاٞذ ٔقتجش فّٕی 

ثش ثبؿذ ٛٔی تٛا٘ذ ساٍٞـبي تذسيغ ٚ آٔٛصؽ ٔ
 (.5)وذ «...

 يبدٌیشي; ؿشايظ  4دسٖٚ ٔبيٝ 
فٙٛاٖ ػٛٔیٗ خضء وّیذي ٝ ، ثيبدٌیشيؿشايظ 

ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ اص ديذٌبٜ ؿشوت 
ايٗ دسٖٚ ٔبيٝ اص دٚ س پظٚٞؾ ؿٙبػبئی ؿذ. وٙٙذٌبٖ د
ؿشايظ ٔحیظ »ٚ « ؿشايظ فشاٌیشاٖ» صيش عجمٝ

 تـىیُ يبفتٝ اػت.« آٔٛصؿی
اص ديذٌبٜ ٔـبسوت  ;ؿشايظ فشاٌیشاٖاِف( 

وٙٙذٌبٖ، آٌبٞی اص ؿٛاٞذ ٔقتجش دس ٔٛسد ِٔٛفٝ ٞبي 
تذسيغ ٚ يبدٌیشي اص ِٔٛفٝ ٞبي اكّی آٔٛصؽ ٔجتٙی 

ص اػبتیذ ضٕٗ تٛخٝ ثٝ ايٗ ثش ؿٛاٞذ اػت. يىی ا
... ثٝ فٙٛاٖ يه اػتبد اغّت ثب »ٔٛضٛؿ اؽٟبس داؿت; 

ٔتغیشٞبيی ٔثُ دا٘ـدٛيبٖ ٚ ٚؽبيف ٚ ٚيظٌی ٞبي 
ٞب ٔٛاخٝ ٞؼتٓ ٚ ايٗ دس ؿشايغی اػت  ؿخلیتی آٖ

وٝ اعلافبت ٚ دا٘ؾ ٔٗ دس ايٗ خلٛف حذالُ 
.. ؿٙبخت ».اػتبد ديٍشي ٌفت;  (.21)وذ «اػت...

ا٘بيی ٞبي اٚ ؿبيذ ثخـی اص ٔـىلات دا٘ـدٛ ٚ تٛ
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ٔشثٛط ثٝ فشآيٙذ تذسيغ ٔب سا حُ وٙذ... ثٝ عٛس يمیٗ 
ٔب ٘یبصٔٙذ ؿٙبخت ؿٛاٞذ ٔشثٛط ثٝ سٚؽ ٞب ٚ فٖٙٛ 
تذسيغ، ػبصٔب٘ذٞی ٔحتٛا ٚ ؿشايظ يبدٌیشي ٔی 

يىی اص دا٘ـدٛيبٖ ثب تبویذ ثش إٞیت  (.8)وذ «ثبؿیٓ...
ا٘ی ٚيظٌی ٞبي ؿخلیتی، سٚحی ٚ سٚؿٙبخت 

... يه ٔذسع »; اؽٟبس داؿت ،دا٘ـدٛيبٖ تٛػظ اػبتیذ
ؿٙبػبٖ ٚ  ثبيذ ثٝ عٛس ٔشتت اص ٔغبِقبت سٚاٖ

ٔتخللبٖ آٔٛصؿی ٚ يبدٌیشي ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛد، ايٗ 
چیضي اػت وٝ ٔٗ ثٝ فٙٛاٖ يه دا٘ـدٛ وٕتش دس 

(. يىی 2 وذ)«فّٕىشد اػتبدٞبي خٛدْ ٔی ثیٙٓ ...
... ٔٗ ثبيذ سٚؽ ٞبي »ديٍش اص اػتبداٖ اؽٟبس وشد; 

ٔختّف آٔٛصؿی سا اسصيبثی ٚ ٔـخق وٙٓ وٝ وذاْ 
ثیش سا ثشاي اوثش دا٘ـدٛيبٖ بٞب ثیـتشيٗ ت يه اص آٖ

ٞب دس  ٚ وبسثشد آٖ اص ايٗ ٔٛضٛؿآٌبٞی داس٘ذ چشا وٝ 
سٚؽ ٞبي تذسيغ، صٔیٙٝ يبدٌیشي فٕیك تش 

يىی اص  (.23)وذ «دا٘ـدٛيبٖ سا فشاٞٓ ٔی ٕ٘بيذ...
... اػبتیذ ثبيذ ثٝ ايٗ پشػؾ »اؽٟبس داؿت; دا٘ـدٛيبٖ 

ٞب دس ٔٛسد سٚؽ  پبػخ دٞٙذ وٝ آيب تلٕیٓ ٌیشي آٖ
ٞبي آٔٛصؿی ثب ؿشايظ دا٘ـدٛيبٖ ٔغبثمت داسد ٚ ثٝ 

 (. 4 وذ)«ٞب ٞؼت يب ٘ٝ؟... ٘فـ آٖ
، آٔٛصؿیٔٛلقیت  ;یآٔٛصؿ ؿشايظ ٔحیظة( 

وٝ  ثٛد٘ذخبٔقٝ اص خّٕٝ فٛأّی ػیؼتٓ آٔٛصؽ فبِی ٚ 
فٝ اػبػی ٚ تحت فٙٛاٖ ؿشايظ ِٛفٙٛاٖ يه ٔثٝ 

ٕبيبٖ ؿذ. يىی اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثب ٘ یآٔٛصؿ ٔحیظ
... ؿبيذ ٞذف »تبویذ ثش إٞیت ٔٛلقیت يبدٌیشي ٌفت; 

ثٝ ايٗ ثبؿذ وٝ ٔذسع ثبيذ  آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ
د٘جبَ ثبلاتشيٗ ػغح ؿٛاٞذ ٚ ٔغبِقبت ثبؿذ ٚ فلاٜٚ 

)وذ «ٚ ٔٛلقیت ثٛٔی ...ٞب ثب ؿشايظ  ثشآٖ تغجیك آٖ
يه اص اػبتیذ ثب ػبثمٝ، ؿشايظ ٚ ٔٛلقیت آٔٛصؿی  (.22

ِفٝ ٞبي اػبػی آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دا٘ؼتٝ ٛسا اص ٔ
 آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ... دس تقشيف »ٚ ثیبٖ داؿت; 

ثبيذ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ ٞش ٌٛ٘ٝ ؿٛاٞذ 
تٝ ثب ؿشايظ ٔقتجش فّٕی ثبيؼتی ٔٛسد ٘مذ لشاس ٌشف

فشاٌیشاٖ ٚ ٔٛلقیت ٞبي آٔٛصؿی ٔشثٛعٝ تغجیك دادٜ 
... ثقضی »اػتبدي ديٍش ٌفت;  (.29)وذ «ؿٛد٘ذ...

ٔٛالـ فشًٞٙ، اسصؽ ٞب ٚ لٛا٘یٗ حبوٓ ثش خبٔقٝ ٚ 
٘ؾبْ آٔٛصؽ فبِی اخبصٜ ٕ٘ی دٞذ تب اص ؿٛاٞذ ٔقتجش 
آٔٛصؿی ٚ ؿیٜٛ ٞبي وبسآٔذ تذسيغ ثٟشٜ ٔٙذ ثـٛيٓ، 

آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٞشٌٛ٘ٝ تقشيف اص ايٗ  ثش ثٙب
ثبيذ ٔجتٙی ثش ؿشايظ ٚ ٔٛلقیت ٞبي آٔٛصؿی ٚ ثٛٔی 

يىی اص دا٘ـدٛيبٖ ثب تبویذ ثش إٞیت  (.27)وذ «ثبؿذ...
ٛصؽ ٔجتٙی ثش آٔػیؼتٓ آٔٛصؽ فبِی ٚ خبٔقٝ دس 

دػت ٝ ... ؿٛاٞذ ٔقتجشي دس آٔٛصؽ ث»ؿٛاٞذ ٌفت; 
ٛصؿی ٚ خبٔقٝ ٔب ثب ٔٛلقیت آٔ ٔی آيذ ثبيؼتی حتٕبً

تغجیك دادٜ ؿذٜ ٚ ٔٛسد اسصيبثی لشاس ٌیشد... ٕٔىٗ 
اػت يىؼشي اص ؿٛاٞذ ٔقتجش ٔٙدش ثٝ ٘تبيح ٔـبثٝ دس 

 (. 6)وذ «ػیؼتٓ آٔٛصؽ فبِی ٔب ٘ـٛد...

 ي وتيجٍ گيری بحث
آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش  ٔفْٟٛتجییٗ اثٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف 

ی عشاحؿٛاٞذ اص ديذٌبٜ دا٘ـدٛيبٖ ٚ اػبتیذ پضؿىی 
ػٝ  يبفتٝ ٞبي ايٗ پظٚٞؾ حبوی اص آٖ ثٛد وٝ .ٌشديذ

تدشثیبت »، «ٔذاخّٝ آٔٛصؿی»ٚ ٟٔٓ خضء وّیذي 
ٞٓ پیٛػتٝ ٝ حّمٝ ٞبي ث« ؿشايظ يبدٌیشي»ٚ  «ٔذسع

ذ. ثٝ فجبست ٙٔی ثبؿ ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ
ديٍش دس آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ، ٔذسع آٔٛصؿی 

ی ٚ ٔجتٙی ثش ضٕٗ آٌبٞی اص ؿٛاٞذ ٔقتجش آٔٛصؿ
ٞب سا ثب تدشثیبت ٚ دا٘ؾ  ٔغبِقبت ٘ؾبْ ٔٙذ، ثبيذ آٖ

حشفٝ اي، ؿشايظ فشاٌیشاٖ ٚ ٔحیظ آٔٛصؿی تغجیك 
ٚايت ٞبسػت ٘یض دادٜ ٚ ثٝ ٔذاخّٝ آٔٛصؿی ثپشداصد. 
خضء وّیذي  چٟبسآٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ سا ؿبُٔ 

اعلافبت  ،پظٚٞؾ ٔجتٙی ثش سٚؽ ٞبي فّٕی
ٚ صٔیٙٝ ٚ ٔحذٚديت ٞب ٔی  فّٕىشدي، ؿٛاٞذ تدشثی

 سا ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ ٔحممبٖ، اص ثشخی .(28)دا٘ذ

 دس ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی فّٕىشد اكَٛ وبسثشد كٛست ثٝ

 ثٝ ٚ ثشخی ديٍش ،(:24،29،2،:)دسػی ٞبي ثش٘بٔٝ

 تدشثی ؿٛاٞذ ثٟتشيٗ ثب اي حشفٝ دا٘ؾ تّفیك كٛست

 ٘ٛؿ ٚ ،(7)آٔٛصؽ اسائٝ ٘حٜٛ دسثبسٜ ٌیشي تلٕیٓ ثشاي

 ،(8)ؿٛد فشاٞٓ دا٘ـدٛيبٖ ثشاي ثبيذ وٝ آٔٛصؿی تدشثٝ
تحمیك حبضش ثٝ خٟت تبویذ  ٘تبيح .ا٘ذ وشدٜ تقشيف

ٚ « ٔذاخّٝ آٔٛصؿی»اثقبد ثش ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ آٖ 
 ٞٓتقبسيف ٔغبِقبت ٔٛسد اؿبسٜ ثب « تدشثیبت ٔذسع»

دس ايٗ خٛا٘ی داسد. فلاٜٚ ثش ايٗ، ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ 
اثقبد ٟٔٓ ٔفْٟٛ سا يىی اص « ٌیشييبدؿشايظ » پظٚٞؾ

ٝ ث ٞب وٝ ايٗ يبفتٝ دا٘ؼتٝ ا٘ذآٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ 
دِیُ ضشٚست تٛخٝ ثٝ ؿشايظ فشاٌیشاٖ ٚ ٔحیظ 

 ٔجتٙی يبدٌیشي، ؿشايظ ػیبػتی ٚ التلبدي دس آٔٛصؽ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                             8 / 13

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1787-en.html


 49شُریًر ، سًم، شمارٌ بیست ي سٍديرٌ   مجلٍ علمی داوشگاٌ علًم پسشکی ایلام                                    

 021 

ٚ  (24)حبج ثبلشي ،(8)ثب ٘تبيح ٔغبِقبت سيجش ،ؿٛاٞذ ثش
 .داسد خٛا٘ی ٞٓ( 31)ٚيّیٙؼىی
ٚٞؾ تمبد ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ايٗ ٔغبِقٝ، پظثٝ اف

دس آٔٛصؽ ثٝ فٙٛاٖ خٛٞشٜ ٚ فبُٔ اكّی دس آٔٛصؽ 
٘ؾش  وٝ عجك ثب تٛخٝ ثٝ ايٗٔی ثبؿذ.  ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ

، اػبتیذ پضؿىی دس حیغٝ آٔٛصؿی ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ
ضقیف ٘مؾ ٘ؼجت ثٝ حیغٝ ٞبي دسٔب٘ی ٚ پظٚٞـی 

د تٛإ٘ٙذي ٞبي ثٟجٛ ايٗ ثش ثٙب ،سا ايفب ٔی وٙٙذ يتش
اص ؿٛاٞذ ٚ ٔغبِقبت  ٖٔٙذي آ٘بٜ پظٚٞـی اػبتیذ ٚ ثٟش

دس ٞب  ٖآثبفث ثٟجٛد فّٕىشد ٘ؾبْ ٔٙذ ٚ ٔقتجش ٘ٝ تٟٙب 
 حیغٝ ٞبياستمبي صٔیٙٝ ٔی ؿٛد ثّىٝ حیغٝ آٔٛصؿی 

 .ٔی ػبصد فشاٞٓ٘یض سا ٞب  آٖٚ دسٔب٘ی پظٚٞـی -فّٕی
ٛد ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ آٔٛصؿی خٟت ثٟجٞش ٘یض  صسٚج حؼیٙی

ثٟجٛد پیبٔذ  ٟ٘بيتبًفّٕىشد حشفٝ اي دا٘ـدٛيبٖ ٚ 
٘یبصٔٙذ پظٚٞؾ دس حیغٝ آٔٛصؽ ػلأت خبٔقٝ سا 

ٞٓ خقفشي ثب٘ی ٘تیدٝ ٔغبِقٝ  .(32)ٔی دا٘ذپضؿىی 
 دا٘ـٍبٞی آٔٛصؽ ویفیت افضايؾ وٖٝ اػت آحبوی اص 

آخشيٗ پیـشفت  اػبع ثش ٔذسػبٖ ٔؼتّضْ پظٚٞؾ
 .(33)اػت آ٘بٖ یدسػ صٔیٙٝ ٔٛضٛفبت دس ٔٛخٛد ٞبي

 ثبيذ ٔذسع دا٘ـٍبٜاػت وٝ  ٘یض ثش ايٗ ثبٚس اختٟبدي

فقبِیت  ٔیبٖ ٚ ثبؿذ ٔذسع ٚ ػپغ پظٚٞـٍش ٘خؼت
. (34)ػبصد خٛد استجبط ثشلشاس ٚ پظٚٞـی آٔٛصؿی ٞبي

، ٘تبيح خٛا٘ی ثب ٘تیدٝ ٔغبِقٝ حبضش ٞٓ دس ساػتبي
ٚ  آٔٛصؽ ٔیبٖ استجبطوٝ  ٔغبِقٝ ايٛٚ ٘ـبٖ ٔی دٞذ

 سؿتٝ ثبسٜدس ػبتیذا سٚصآٔذ ؿذٖ دا٘ؾ ٔٛخت پظٚٞؾ

 ٘ؾش ٔٛسد دسع ثٝ دا٘ـدٛيبٖ فلالٝ ٔٙذي ٚ دسػی

 .(35)ٔی ؿٛد
ثٝ افتمبد ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس ايٗ پظٚٞؾ، 

فٙٛاٖ يىی اص ِٔٛفٝ ٝ ٚ يبدٌیشي ث تذسيغ ؿٛاٞذ ٔقتجش
٘تبيح ٞبي اكّی آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔی ثبؿذ. 

ت ٛدٔٙذي وبسثشد ٘ؾشأغبِقبت ٔختّف ٘یض اص فذْ ػ
خؼتدٛ، ٘مذ ٚ ؿخلی ٔذسػبٖ آٔٛصؿی ٚ إٞیت 

وبسثشد ؿٛاٞذ ٔقتجش آٔٛصؿی دس يبدٌیشي فشاٌیشاٖ 
 لبثُ ػبدٌی ثٝ آٔٛصؽ پضؿىی دس حمبيكحىبيت داسد. 

 ساحتی ثٝ ٔٛالـ دس ثؼیبسي تٛاٖ ٕ٘ی ٚ ٘یؼت تـخیق

 (.36)ٌشفت ؿخلی تلٕیٓ فمبيذ ٚ ٘ؾشات اػبع ثش

 تٛا٘ذ ٔی عجك ؿٟٛد ثش ٚ ػٙتی ٞبي ؽسٚ اص اػتفبدٜ

 ثش تٟٙب أش ٘ٝ ايٗ وٝ ؛(37)ثىـب٘ذ ا٘حشاف ثٝ سا آٔٛصؽ

 وٝ ػجت آٖ تش ٟٔٓ ثٛد، خٛاٞذ ثشٛٔ فشاٌیشاٖ يبدٌیشي

 ٌٛيی دا٘ـٍبٜ پبػخ ٚ ثیٕبس ٔشالجت ویفیت دس اختلاَ

اص  اػتفبدٜ ايٗ ثش ثٙب(. 38)ؿذ خٛاٞذ خبٔقٝ لجبَ دس ٞب
 تلٕیٓ دس اػبػی ٘مؾ يه یفّٕ ٔٙبثـ ٚ ؿٛاٞذ

 خذٔبت ویفیت تضٕیٗ دس ٚ آٔٛصؿی ٞبي ٌیشي

  .(37)داسد ٞب دا٘ـٍبٜ
تغییش دس ٍ٘شؽ يبفتٝ ٞبي تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ  

ٞبي فشدي ٚ خٕقی ٚ ٞٓ چٙیٗ ثبٚس ٚ افتمبد لّجی 
اػت وٝ صٔیٙٝ لاصْ خٟت ايدبد تغییش دس فّٕىشد 

ؿشوت اػبتیذ سا فشاٞٓ ٔی وٙذ. ديذٌبٜ ٚ تدبسة 
ٍ٘شؽ ٚ وٙٙذٌبٖ دس ايٗ پظٚٞؾ حبوی اص آٖ ثٛد 

ٚ خٟت حبئض دثبٚسٞبي ؿخلی ٔذسػبٖ پضؿىی اص 
وٝ اػبتیذ پضؿىی ثبيذ تقلت ثش  إٞیت اػت اَٚ ايٗ

ٞب ٚ  ثبٚسٞبي ؿخلی خٛد سا وٙبس ٌزاؿتٝ ٚ سٚؽ
سٚيىشدٞبي خذيذ آٔٛصؿی سا خبيٍضيٗ ا٘ذٚختٝ لجّی 

ٍشؽ ٚ ديذٌبٜ خٛد ثىٙٙذ ٚ اص عشف ديٍش داؿتٗ ٘
ٔثجت ٘ؼجت ثٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ اص اِٛيت ٚ 

 .ٔحؼٛة ٔی ؿٛدايٗ ٘ٛؿ آٔٛصؽ  پیؾ ٘یبصٞبي اكّی
٘یض دس ٔغبِقٝ خٛد ثٝ ايٗ ٘ىتٝ  ٚ وٛسوٛساٖ اػٕبيُ

 ٍ٘شؽ خٛد آٔٛصؿی ٘مؾ دس اػبتیذ وٝ تبویذ داؿتٝ ا٘ذ
ثب  ٚ رٞٙی ٞبي لبثّیت ثش داس٘ذ ٚ ثب تٕشوض ٔتفبٚتی
فشآيٙذ ٞبي  دس خٛد ٞبي ٚ اسصؽ ثبٚسٞب ثش پبفـبسي

اص عشف ديٍش،  ذ؛تذسيغ ٚ آٔٛصؽ ؿشوت ٔی وٙٙ
 ثٝ صٔیٙٝ پضؿىی دس اػبتیذ فٝ اي حش ٟٔبست ٚ دا٘ؾ

 ٚ وٝ ٔب٘ـ خؼتدٛ دٞذ ٔی وبرثی ٘فغ ثٝ افتٕبد آ٘بٖ
آٔٛصؽ  حٛصٜ دس ٔغبِقبت ٚ ؿٛاٞذ ٌیشي وبسٝ ث

ايٗ  پتشػٖٛ ثٝ آٖ ثش فلاٜٚ. (9)ؿٛد ٔی پضؿىی
 پضؿىی ٔمبلات حٛصٜ اػبتیذٔٛضٛؿ تبویذ داسد وٝ 

 ٘ؾش اص اِجتٝ ؛دا٘ٙذ ٔشتجظ ٕ٘ی خٛد حشفٝ ثبسا  آٔٛصؿی

 ٘جٛدٖ ٚ فّٕیبتی ثٛدٖ ٘بٔفْٟٛ اص اػبتیذ ٌشٜٚ ايٗ

 ايٗ ا٘تـبس چٙیٗ ٞٓ ٚ پضؿىی آٔٛصؽحیغٝ  دا٘ؾ

 دس ٚ پضؿىی ٔدلات ٔدضا اص ٔدلاتی دس ٔمبلات ٌٛ٘ٝ

 تمٛيت سا ٔٛضٛؿ ايٗ تٛا٘ذ ب ٔیٞ آٖ ٘جٛدٖ دػتشع

 ٘ذست ثٝ ٞب آٖ ؿٛد وٝ ٔی ثبفث أش ايٗ ٚ وٙذ
 .(39)دٞٙذ آٔٛصؿی ا٘دبْ تحمیمبت صٔیٙٝ دس ٔغبِقبتی

 اػت وٝ تغییشات حبوی اص آٖ٘تبيح ػبيش ٔغبِقبت ٘یض 

 ثبٚس اػبتیذ ٚ افتذ ٔی ػختی اتفبق ثٝ آٔٛصؽ حٛصٜ دس

 ٔی كحیح ا٘ذ ثشٌضيذٜ آٔٛصؽ ثشاي وٝ سٚؿی وٝ داس٘ذ
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وٝ ثشاي  ثٝ ايٗ ٘تیدٝ سػیذٜ ثٛدايٛ ٘یض  (.37)ثبؿذ
 ٚ ثبٚس ثبيذ اثتذا آٔٛصؿی ٘ؾبْ دس تغییش ٞشٌٛ٘ٝ ايدبد

سا  ٞب ػپغ آٖ ٚ پذيذٜ ٞب ؿٙبػبيی ثٝ سا افشاد ٍ٘شؽ
٘تبيح ٔغبِقٝ پتشػٗ . (35)وشد ٞذايت ٔغّٛة خٟت دس

 ٘یض ٔب٘ٙذ ٘مؾ آٔٛصؿی ٘مؾ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ايفبي

 تلٕیٓ ٚ داسد فّٕی ثٝ ؿٛاٞذ ٘یبص پظٚٞـی ٚ دسٔب٘ی

 تٛا٘ذ ٔی افتمبدات ؿخلی ٚ ٘ؾشات ٔجٙبي ثش ٌیشي

 .(39آٔٛصؽ ؿٛد) ثٝ ا٘حشاف ٔٙدش
ٚ  تدشثٝ ،حبضش تحمیك وٙٙذٌبٖ ؿشوت افتمبد ثٝ
 ثش ثشٛٔ اكّی ٚ اص فٙبكش حشفٝ اي ٔذسػبٖدا٘ؾ 

 اپّت دس تحمیك خٛد ثٝ .اػت ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ
ايٗ ٘ىتٝ تبویذ داسد وٝ دا٘ؾ حشفٝ اي ٚ ؿٛاٞذ 
تدشثی ٞش دٚ ثشاي آٔٛصؽ ٟٔٓ ٞؼتٙذ، ثذٖٚ دا٘ؾ 

 ثب ؿشايظ ٔحّی تغجیك يبثذحشفٝ اي آٔٛصؽ ٕ٘ی تٛا٘ذ 
دس اوثش ٔٛلقیت ٞبيی وٝ فبلذ ؿٛاٞذ ٚ اص عشف ديٍش 

ٝ پظٚٞـی ٚ يب داساي ؿٛاٞذ پظٚٞـی ٘بلق ٞؼتٙذ، ث
ثذٖٚ ؿٛاٞذ ص ٘ؾش ٚي ا عٛس ٞٛؿٕٙذا٘ٝ فُٕ ؿٛد.

دسثبسٜ ؿبيؼتٍی ٚ  آٔٛصؽ ٕ٘ی تٛا٘ذ٘یض تدشثی 
دا٘ؾ وٙذ، ٞب تلٕیٓ ٌیشي  كلاحیت ؿیٜٛ ٞب ٚ سٚؽ

 ٞبي ٚ ػٌٛیشي بتتقلجايدبد وشدٜ ٚ اص تشاوٕی 
ٔذسػبٖ  تدبسة٘یض  خبوپٛس .(:3)ٕ٘بيذؿخلی دٚسي 

 ثش ٔجتٙی آٔٛصؽ اػتفبدٜ دس ٔٛسد ؿٛاٞذ ٔلبديك اص سا

 .(7)اػت تٝدا٘ؼ ؿٛاٞذ
يبدٌیشي يبفتٝ ٞبي تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ؿشايظ 

ٔتغیشٞبي ٔتقذدي ٔثُ فشاٌیشاٖ، ػیؼتٓ آٔٛصؿی، 
يىی اص ِٔٛفٝ ٚ خبٔقٝ ٚ... سا دس خٛد خبي دادٜ اػت 

ٞبي اػبػی دس ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔی 
ٞبي دا٘ـدٛيبٖ ٚ اػبتیذ  ثبؿذ. ادساوبت ٚ ديذٌبٜ
وٝ ٔقتجشتشيٗ ؿٛاٞذ آٔٛصؿی پضؿىی حبوی اص آٖ ثٛد 

ٞیچ ٌٛ٘ٝ ضٕب٘تی ثشاي اخشا ٚ حلَٛ ٘تیدٝ ٔـبثٝ سا 
ٛلقیت ٞبي وٝ ثب صٔیٙٝ، ثبفت ٚ ٔ ٘ذاس٘ذ ٍٔش ايٗ

ؿٛد. ثٝ فجبست ديٍش، فشآيٙذ آٔٛصؽ ٔحّی ثٛٔی ػبصي 
ٚ يبدٌیشي تحت تبثیش فٛأُ ٔختّفی ٔی ثبؿذ وٝ 

ٛيب ٕٞٝ ايٗ فٛأُ ثٟٓ ٔشتجظ ثٛدٜ ٚ داساي تقبُٔ پ
دػت آٔذٜ اص ٔلبحجٝ ٔـبسوت ٝ ث٘تبيح  ٔی ثبؿٙذ.

 ٞٓػبيش ٔغبِقبت  بيحثب ٘ت وٙٙذٌبٖ تحمیك حبضش 
  .خٛا٘ی داسد

خبوپٛس ٔقتمذ اػت وٝ دسن تفبٚت ٞبي فشدي 
 ٞبي يبدٌیشي لبثّیتٚ  يبدٌیش٘ذٌبٖ دس تٛخٝ، حبفؾٝ

٘ٝ تٟٙب ثشاي ؿىُ ٌیشي آٔٛصؽ ثّىٝ ثشاي ؿٙبػبئی 
(. 7)ا٘ی يبدٌیشي خبف ٘مؾ حیبتی داسدافشاد داساي ٘بتٛ

 اثش ثؼیبسي اص ٔٛاسد ٞبٔشػّی ادفب وشدٜ اػت وٝ دس

ؿٛد  ٔی ؽبٞش ٔذت عٛلا٘ی دس ٚ تذسيحٝ ث ٔذاخّٝ يه
 لضبٚت آٖ اثشثخـی ٔٛسد دس ػشفت ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی ٚ

 عی ثٝ ٘یبص تدبسة ايٗ وبسٌیشي ثٝ ثٝ فلاٜٚ وشد؛

 ٕٔىٗ ٚ دداس ديٍشي اي اختٕبفی ٚاػغٝ يٙذٞبيآفش

فٛأُ  ٘جبؿذ. لبثُ اػتفبدٜ ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ اػت
 ػیبػی اص لجیُ پشػُٙ، ٚ اختٕبفی ٔشثٛعٝ ثٝ ٔحیظ

 ٔٛخٛد ٞبي ٚ ػیبػت فشًٞٙ، استجبعبت، دا٘ـدٛيبٖ،

 ٚ تٛافك اٌش ٞؼتٙذ ٚ ٘تبيح ثش اثش ٌزاس ٔتغیشٞبي اص

 تٛاٖ ٕ٘ی خّت ٘ـٛد ٌزاساٖ ػیبػت ٚ افشاد ٔـبسوت

اص ٘ؾش (. 41)ثبؿیٓ داؿتٝ ؿٛاٞذ، ثب ـبثٝٔ ٘تبيح ا٘تؾبس
 يه يبفتٗ ثٝ ٔقٙبي ؿٛاٞذ خؼتدٛي ،اػتبثشٚوغ

 ساحتی ثتٛا٘ذ ثٝ فشدي ٞش وٝ ٘یؼت آٔبدٜ دػتٛساِقُٕ

 وبسٌیشي اثشثخـی ثٝ وٙذ، اػتفبدٜ آٖ اص ٔحیغی ٞش دس

 ٚ ٍ٘شؽ، افتمبدات خّٕٝ اص صيبدي فٛأُ ثٝ ؿٛاٞذ ايٗ
اختٕبفی  فٛأُ یٗچٙ ٞٓ ٚ وٙٙذٜ اػتفبدٜ تخلق
 ديٛيغ(. 42)داسد ثؼتٍی ػیؼتٓ، دس ٔٛخٛد فشٍٞٙی

ٚخٛد وٙذ وٝ یض دس ٔغبِقٝ خٛيؾ چٙیٗ فٙٛاٖ ٔی ٘
 سٚؽ يه اثش فذْ يب اثشثخـی ٔٛسد دس ؿٛاٞذي

 ايٗ ثشاي وبفی دِیُ اسصؿیبثی سٚؽ يب يه تذسيغ

 ٘تبيح آٔٛصؿی يٙذآفش دس تغییش فٕذٜ ثب وٝ ثبؿذ ٕ٘ی

 ٟٔٓ ٞبي ٌیشي صيشا تلٕیٓ ؛آيذ دػت ثٝ ٔثجت

 ٚ افتذ ٔی دسع اتفبق ولاع ٚ اػتبد ػغح دس آٔٛصؿی
 ٚ تٛػقٝ دس پیـشفت ثب ٍٕٞبْ ثبيذ آٖ اثشثخـی ثشاي

 ،آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذتٛػظ  ٔقتجش ؿٛاٞذ اسائٝ

٘تبيح ٔغبِقبت  (.43)ٌشدد ا٘دبْ اػبتیذ ٘یض آٔٛصؽ
صؽ ٘یض حبوی اص آٖ اػت وٝ آٔٛ پظٚٞـٍشاٖثشخی اص 

 ٌیشي وبس دس يه ٔحیظ پیچذٜ اتفبق ٔی افتذ ٚ ثٝ

 تغییش ٔؼتّضْ ديٍش، ٔحیغی دس ٘تبيح يه ٔغبِقٝ

آٔٛصؿی  ػیؼتٓ دس ٌیش٘ذٌبٖ افتمبدات تلٕیٓ ٚ ٍ٘شؽ
ٔیؼش  ٔذت عٛلا٘ی دس ٔٛاسداص  ثؼیبسي دس وٝ اػت

 .(44-46)خٛاٞذ ؿذ
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، ٔذاخّٝ حمیكاٌش چٝ ثش اػبع يبفتٝ ٞبي ت
ِفٝ ٛٔذسع ٚ ؿشايظ يبدٌیشي اص ٔ آٔٛصؿی، تدشثیبت

ٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ آٞبي اػبػی ٚ تبثیشٌزاس ثش 
ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٚ ٚ ادساوبت تدبسة  عجكٞؼتٙذ؛ أب 

، ٔشتجظ دػت آٔذٜ اص ػبيش ٔغبِقبتٝ ٞٓ چٙیٗ ٘تبيح ث
خؼتدٛ ٚ ّٝ آٔٛصؿی ٚ دس ساػتبي آٖ پظٚٞؾ، ٔذاخ

خؼتٝ اي سا ٘مذ ؿٛاٞذ ٔقتجش دس حیغٝ آٔٛصؿی، ٘مؾ ثش
دا٘ؾ حشفٝ اي ايفب ٔی وٙذ. پضؿىی دس حٛصٜ آٔٛصؽ 

ٞش دٚ ثشاي آٔٛصؽ  ،ٔٛخٛد اػبتیذ ٚ ؿٛاٞذ تدشثی
 ،ثذٖٚ دا٘ؾ حشفٝ اي ثٝ عٛسي وٝ ؛ٟٔٓ ٞؼتٙذ

آٔٛصؽ ٕ٘ی تٛا٘ذ دس ؿشايظ فّٕی پیبدٜ ؿٛد ٚ ثذٖٚ 
ؿبيؼتٍی ٚ ؿٛاٞذ تدشثی ٔقتجش ٘یض ٕ٘ی تٛاٖ دسثبسٜ 

 تلٕیٓ ٌیشيآٔٛصؿی ٞب  ٚؽكلاحیت ؿیٜٛ ٞب ٚ س
ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح تحمیك حبضش پیـٟٙبد ٔی ٌشدد ٕ٘ٛد. 

 ٚ ٔذيشاٖ اسؿذ ٘ؾبْ آٔٛصؽ فبِی ثب ٔذ ثش٘بٔٝ سيضاٖ
ٞبي ٔتخللیٗ، ٔحممیٗ ٚ  ٘ؾش لشاس دادٖ ديذٌبٜ

وبسؿٙبػبٖ ٔشثٛعٝ ٚ ٞٓ چٙیٗ ثب ثٟشٜ ثشداسي اص ٘تبيح 
ي دس ضٕٗ ثبصٍ٘ش ،تحمیمبت ٔشتجظ ثب حٛصٜ آٔٛصؽ

 افضبي ٞیئت فّٕی، دس ٚ سٚصآٔذػبصي ػیؼتٓ خزة
اكلاح ؿشايظ ٚ ػبختبس حبوٓ ثش ٔحیظ خلٛف 

تشغیت اػبتیذ ثشاي پظٚٞؾ دس آٔٛصؿی ٚ ٞٓ چٙیٗ 
حیغٝ آٔٛصؿی يب خؼتدٛ، ٘مذ ٚ ثٛٔی ػبصي ؿٛاٞذ 

ٌیشي دس فشآيٙذ ٔذاخلات  وبسٝ ٔقتجش آٔٛصؿی خٟت ث
تذٚيٗ ٚ اخشا سا  لاصْ آٔٛصؿی، ساٞىبسٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبي

         ٕ٘بيٙذ.   

 سپاسگساری

لغت فّٕی پضؿىی ٔجتٙی ٕٞىبسي  اص خبتٕٝ دس
ٝ اػبتیذ وّی ٚتجشيض  پضؿىی فّْٛ دا٘ـٍبٜثش ؿٛاٞذ 

 ايٗ دس وٙٙذٜ ؿشوتٔحتشْ ٚ دا٘ـدٛيبٖ فضيض 

ٕ٘ٛد٘ذ  يبسي تحمیك ايٗ ا٘دبْ دس سا ٔب وٝ پظٚٞؾ
 سا داسيٓ. لذسدا٘ی ٚ تـىش وٕبَ
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Abstract 

Introduction: Nowadays, the evidence-

based training is taken into consideration 

with the aim of serious, clear and logical 

use of the most common evidence for 

decision making in medical education. 

Evidence-based training is an effective 

method in students' education and 

understanding the teachers and students 

views in the context of this new approach 

will encourage the development of 

applications. The aim of this study was to 

describe the experiences and perceptions of 

Medical Educators and Students about 

Evidence-based training.  

Materials & methods: This qualitative 

study was conducted in Tabriz University 

of Medical Sciences in 2012. Five students 

and 13 educators were selected by 

purposive sampling and their experiences 

and viewpoints were identified until 

achieving data saturation. Data was 

collected through semi-structured 

interviews. Qualitative content analysis was 

used to analyze data.  

 

Findings: Three main themes categorized in 

this research including “educational 

interventions”, “educator's experiences” 

and “learning conditions”. “Evidence of 

teaching and learning”, “research in 

education”, “attitude and personal beliefs”, 

“professional knowledge and experience”, 

“conditions of students” and “educational 

environment conditions” were considered 

as subthemes in evidence-based training.  

Discussion & Conclusion: According to the 

participants’ experiences and perception, 

evidence-based training is based on 

educational interventions, educator's 

experiences and learning conditions. In 

order to improve medical students’ 

learning, medical education based on 

personal beliefs should change to training 

based on the best evidence. 

Keywords; Medical Education, Evidence-

Based training, Qualitative Study, Content 

Analysis 
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