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 چکیذه 
ٝ ٞٙفؼـٔب٘ی ـٚضی غلاق ثفای ـضؽ ٚ اـتمبء سلأت خسٕی، ـٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی اضػبظ ٔی  :مقذمه ای  ثبضؽ. ٔتبسفب٘ٝ، ٔغبِعه

ؼـ قٔیٙٝ اثفثػطی ٞٙفؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص ٔطىلات ـٚا٘ی اـفاؼ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ یبـت ٘طؽ. پهوٚٞص ضبضهف ثهب ٞهؽؾ ثفـسهی      
 اثفثػطی ٞٙفؼـٔب٘ی ثف پبیٝ ٘مبضی ؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص اضغفاة وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ ا٘دبْ ٌفـت.

آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ( ثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔهبـی ضهبُٔ   پس -آقٖٔٛ٘یٕٝ آقٔبیطی)پیصعفش پوٚٞص ضبضف اق ٘ٛع  :ها  مواد و روش

ؼـٔب٘ی ضٟف تجفیك ا٘تػبة ٚ اـفاؼ ٌفتبـ ٔفاوكاق  ؼستفسٌیفی ؼـ  وٛؼن ؼزبـ ِىٙت قثبٖ ثٛؼ وٝ ثب استفبؼٜ اق ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30
(. ثفای سهٙدص اضهغفاة، اق   N;120ثػٛـت تػبؼـی ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ٔسبٚی آقٔبیص ٚ وٙتفَ تػػیع ؼاؼٜ ضؽ٘ؽ )

ای)ؼٚ ثهبـ ؼـ ٞفتهٝ( ثهب ٘تهبـت     ؼلیمهٝ   30خّسٝ  12( استفبؼٜ ضؽ. ٌفٜٚ آقٔبیطی عی 1997آقٖٔٛ اضغفاة وٛؼوبٖ اسپٙس)
ُ  آٔبـی آقٖٔٛ ا٘دبْ ٌفؼیؽ ٚ SPSS 19 اـكاـثب استفبؼٜ اق ٘فْ  ٞبؼاؼٜ تطّیُ ٚ ؼـٔبٍ٘ف ثٝ ٘مبضی آقاؼ پفؼاغتٙؽ. تدكیٝ  تطّیه

 عفـٝ استفبؼٜ ضؽ. یه سوٛاـیب٘

 ٘تبیح ثیبٍ٘ف ایٗ ثٛؼ وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات پس آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ٌفٜٚ آقٔبیص ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔعٙی ی پصوهش:ها یافته

 (.  P<0.001ؼاـی ٚخٛؼ ؼاضت )

ؼـٔهب٘ی، ـٚش ٔهٛثفی ؼـ وهبٞص     ٘تبیح پوٚٞص ضبضف ٘طبٖ ؼاؼ وهٝ ٞٙفؼـٔهب٘ی ثهف پبیهٝ ٘مبضهی       :گیری بحث و نتیجه

ی ؼـٔهب٘ی ثهفای   ٞهب تٛا٘ٙؽ اق ٘مبضی ؼـٔهب٘ی ؼـ وٙهبـ ؼیٍهف ـٚش   ثبضؽ. ؼـٔبٍ٘فاٖ ٔی  اضغفاة وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ ٔی
 وبٞص اضغفاة ایٗ وٛؼوبٖ ثٟفٜ ثجف٘ؽ.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               1 / 8

mailto:Shahla.jangi@gmail.com
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1757-fa.html


 شهلا جنگی قوجه بیگلو و همکاران... درمانی در کاهش  درمانی بر پایه نقاشیاثربخشی هنر 

54 

 

 مقذمه

ؼـ وٝ  است ی ٌٛیبییٞب اغتلاَ تفیٗ ـایح اق یىی ِىٙت قثبٖ
ی  80  7 تب 2 ، ثب ؼأٙٝ سٙیسبٍِی 6ؼـغؽ ٔٛاـؼ تب سٗ  90اِ

ِىٙت قثبٖ اغتلاِی ؼـ  DSM-5ثف اسبس وٙؽ.  ٔیثفٚق  سبَ
ٍٛی  ثیبٖ است وٝ ـفؼ ـا ؼـ وست  قٔب٘یسیبِی ٚ اِ

ٞبی قثب٘ی ؼزبـ ٔطىُ  ی ٔتٙبست ثب سٗ ٚ ٟٔبـتٞب ٟٔبـت
یب تىفاـ ٔىفـ ثٝ عٛـ ٔؽاْٚ ضضٛـ ؼاـؼ، ٚ ثب ضضٛـ وٙؽ،  ٔی

ب عٙبة ا ی سیبِی ٞب زٙیٗ ؼیٍف اغتلاَ ٚ ٞٓ ٞب سیلاةیب غؽاٞ
ِىٙت قثبٖ ثفٚق ٘فظ  .(1)ضٛؼ ٔیٔطػع ؼـ ـٚا٘ی ولاْ  ٌفتبـ

(. ِىٙت 2)ؼـغؽ ٌكاـش ضؽٜ است 5/8تب  4 ؼـ وُ خٕعیت
قثبٖ ٔعٕٛلاً ثب پیبٔؽٞبی ٔٙفی ثسیبـی ؼـ عَٛ ق٘ؽٌی ٕٞفاٜ 
است، وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ اؼّت ٔٛـؼ ععٙٝ ٚ آقاـ لفاـ 

ی ٞب ـٚؼ ٚاوٙص ٔیزٙبٖ وٝ سٙطبٖ ثبلا  ( ٚ 3ٌٓٞیف٘ؽ) ٔی
(. ایٗ 4وٙٙؽ) ٔیٔٙفی ـفاٚا٘ی اق سٛی ٕٞسبلاٖ غٛؼ ؼـیبـت 

ضٛؼ ٚ تبثیف ٔٙفی ثف عكت  ٔیٔطىلات ؼـ ٘ٛخٛا٘ی زٙؽیٗ ثفاثف 
٘فس ضػع، ٔیكاٖ اضغفاة، ـٚاثظ اختٕبعی ٚ عّٕىفؼ 

فاؼ ؼزبـ ِىٙت  تدبـة .(5،6)ٌؿاـؼ ٔی آ٘بٖتطػیّی  ٔٙفی اـ
یؽی ٚ ضفٔٙؽٌی  قثبٖ بیت ٔٙدف ثٝ اضسبس ٘بأ ضٛؼ ٚ  ٔیؼـ ٟ٘

فاؼ ـا ؼـ ٔعفؼ آسیت ختٕبعی لفاـ ؼاؼٜ ٚ پؿیفی ا اـ
ی ضؽّی ٚ تطػیّی ٚ سغٛش ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ ـا ٞب ٔٛـمیت
فاؼ ٔجتلا ثٝ ِىٙت قثبٖ ثیطتف اق سبیفیٗ 7سبقؼ) ٔیٔطؽٚؼ  (. اـ

ضٙبغتی  ثٝ ٔطىلات ــتبـی، ٞیدب٘ی ٚ ـٚاٖ ءؼـ ٔعفؼ اثتلا
ضٛؼ وٝ ـفؼ ؼستػٛش یه  ٔی(. اؼّت ؼیؽٜ 8ٌیف٘ؽ) ٔیلفاـ 

یبـتٝ ٚ یب  پؿیفی، تٙص تعٕیٓ تطفیهضبِت ٞیدب٘ی ٔب٘ٙؽ 
ضٛؼ؛  ٔیی ٔٙفی ٔب٘ٙؽ اضغفاة، غطٓ، ضفْ ٚ... ٞب ٞیدبٖ
ٛ٘ی ٞب یی وٝ ثٝ ایدبؼ ٘بٕٞبٍٞٙی ؼـ ٔىب٘یكْٞب ٞیدبٖ ی پیفأ

یىی اق اغتلالاتی وٝ ثٝ عٛـ ٔعَٕٛ  .(9ضٛ٘ؽ) ٔیٌفتبـ، ٔٙدف 
 َٛٔعٕ عٛـ ثٝ(. 1)ثبضؽ ٔیثب ِىٙت قثبٖ ٕٞفاٜ است، اضغفاة 

 ٚ ٞب ٔطؽٚؼیت عبعفی،-ٞیدب٘ی ٔطىلات ثفاثف ؼـ ٞب ا٘سبٖ
 ضتی ٚ ـٚا٘ی ــتبـی ٚ یٞب اغتلاَ ٔطیغی، ـطبـٞبی

ِٛیت عُٕ عىس خسٕی، یٞب ٔعّ  ٔتفبٚتی ٘طبٖ یٞب اِ

فاؼ اق ثفغی وٝ است عجیعی ؼٞٙؽ.  ٔی فاؼ ؼاـای ٚیوٜ ثٝ اـ  اـ

 ضسبسیت ثیطتفی ُئٔسب ایٗ ثٝ ٘سجت ٌفتبـی یٞب اغتلاَ

ص ـٚا٘ی ٔب٘ع ـطبـٞب ٚ ٞب ضسبسیت ایٗ ؼٞٙؽ.  ٔی ٘طبٖ  آـأ

 ٚ تطؽیؽ اضغفاة عضلا٘ی، تٙص ـٚا٘ی، آضفتٍی ضؽٜ، ـفؼ

 ٘طبٖ ٞب ( پوٚٞص10ضٛؼ) ٔی ٔٛخت ـا ٌفتبـی یٞب اغتلاَ

 ٚ وٙؽ  ٔی تطؽیؽ ـا قثبٖ اضغفاة، ِىٙت یب تٙیؽٌی وٝ ا٘ؽ ؼاؼٜ
 ٘فس ٚ عكت وبٞص سفغٛـؼٌی، ثب اضغفاة، آٖ ثٛؼٖ ٕٞفاٜ

ِٛیت ٔٛخت  ٚ آٚـؼ ٔی ٚخٛؼ ـا ثٝ اختٕبعی ٚـی ؼـ وٙص ٔعّ
 تؽییف ضٙبغتی)ٔب٘ٙؽ قثبٖ اثكاـٞبی اق استفبؼٜ ثب ـفؼ وٝ ضٛؼ ٔی

 ٔستّكْ وٝ ییٞب ثفغی ٔٛلعیت اق ٌكیٙی ؼٚـی ثیبٖ، سفعت

 اق تّفٗ( ثب یب خٕع ثفاثف ؼـ قؼٖ ٔثُ ضفؾ ٞستٙؽ ٌفتٗ سػٗ

  (.1)قثبٖ ثپفٞیك٘ؽ ِىٙت
ؼٞؽ وٝ اـفاؼ ؼزبـ  ٔی٘طبٖ  ،(11ٚ ٕٞىبـاٖ) یٛـاذآ پوٚٞص

فاؼ ؼیف ٔجتلا اضغفاة ثیطتفی ـا  ِىٙت قثبٖ ؼـ ٔمبیسٝ ثب اـ
ٚ  ٌبٖ( ٚ 12ٚ ٕٞىبـاٖ) ٚیسؼازٙیٗ  وٙٙؽ، ٞٓ ٔیتدفثٝ 

ضبوی اق ثبلا ثٛؼٖ اضغفاة ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ،(13ٕٞىبـاٖ)
ِٛىبٞثبضؽ. ٔغبِعٝ  ٔیِىٙت قثبٖ  ثف ـٚی  ،(14ٚ ٕٞىبـاٖ)ی ٔ

فاؼ اضغفاة ضبِت،  ٔی٘ٛخٛا٘بٖ ِىٙتی ٘طبٖ  ؼٞؽ وٝ ایٗ اـ
غفت ٚ اختٕبعی ثیطتفی ٘سجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ سبِٓ ؼاـ٘ؽ. 

 ؼزبـ ِىٙت قثبٖٔعتمؽ٘ؽ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  ،(15)اـیىسٖٛ ٚ ثلان
فٜ ای ثبلا  اؼـان ضعیفی اق وفبیت اختٕبعی غٛؼ ؼاضتٝ، ؼِٟ

ثفای اـتجبعبت ؼاـ٘ؽ ٚ تٛسظ ٕٞسبلا٘طبٖ ٔٛـؼ ععٙٝ ٚ اؾیت 
وٙٙؽ ِىٙتطبٖ ـا ثٝ غٛـت  ٔیضٛ٘ؽ، ؼـ ٘تیدٝ سعی  ٔیٚالع 

ی ایٗ اـفاؼ ٘یك ـطبـ ٞب زٙیٗ غب٘ٛاؼٜ یه ـاق ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽ. ٞٓ
ت وٛؼوب٘طبٖ ثفای وٙبـ آٔؽٖ یٞیدب٘ی ثبلایی ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٔؽیف

یفی ٘ؽ.ٔطىُ ؼاـ ٞب ثب سفغٛـؼٌی  ،(3ٚ ٕٞىبـاٖ)ثلاؼ ( ٚ 16)أ
ؼـیبـتٙؽ وٝ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت قثبٖ اضغفاة ثیطتفی 

 تٙیؽٌی ٚ وٝ ٘سجت ثٝ وٛؼوبٖ سبِٓ ؼاـ٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ْ ثٛؼٖ آٖ ثب اوٙٙؽ ٚ تٛ ٔیـا تطؽیؽ  قثبٖ ِىٙت ،اضغفاة
ِٛیت ؼـ  اضغفاة سفغٛـؼٌی، وبٞص سغص ضفٔت ٘فس ٚ ٔعّ

ىبـٞبیی ؼـ (9)آٚـؼ ٔیٚـی اختٕبعی ـا ثٝ ٚخٛؼ  وٙص ، اـائٝ ـاٞ
اق ـسؽ.  ٔیـاستبی وبٞص اضغفاة ایٗ اـفاؼ ضفٚـی ثٝ ٘تف 

ىبـٞبی وبٞص اضغفاة وٛؼوبٖ استفبؼٜ اق ـٖٙٛ ؼـ  خّٕٝ ـاٞ
. ٞٙفؼـٔب٘ی یه ـٚش ایدبؼ ضؽٜ ثفای ثبضؽ ٔیؼـٔب٘ی ٞٙف

سلأت ـٚاٖ است وٝ اق ـٚش غلاق ایدبؼ ٞٙف ثفای ـضؽ ٚ 
اـتمبء سلأت خسٕی، ـٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی اضػبظ ؼـ ٕٞٝ سٙیٗ 

ٌؿاـی ضؽٜ  وٙؽ. ایٗ ـٚش ثف اسبس ایٗ ثبٚـ پبیٝ ٔیاستفبؼٜ 
است وٝ ـفآیٙؽ غلاق ثٝ وبـ ٌفـتٝ ضؽٜ ؼـ ثیبٖ ضبَ اق عفیك 

فاؼ وٕه ٞٙف ث وٙؽ وٝ تعبـضبت ٚ ٔطىلات ـا ضُ وٙٙؽ  ٔیٝ اـ
ـفؼی، ٔؽیفیت ــتبـ، وبٞص اضغفاة،  ی ثیٗٞب ٚ ٟٔبـت

كایص عكت ٘فس ٚ غٛؼآٌبٞی ـا ٌستفش ؼاؼٜ، ثٝ ثیٙص  اـ
٘مبضی  ی ٞٙف، ٘مبضی است.ٞب (. اق خّٕٝ ضبغ25ٝؼست یبثٙؽ)

یی ٞب عجبـت است اق تفسیٓ غٛؼاٍ٘یػتٝ تػبٚیف وٝ ـفغت
 ٚالع ثبؼـ (. 18)وٙؽ ٔیـفاٞٓ  ٔییبٖ ؼیفولاای اـتجبط ٚ ثثف

 ثٝ غٛؼ ـا ق٘ؽٌی ٔسبئُ ٕٞٝ وٛؼن ٘مبضی، زٖٛ اثكاـی

 وٙؽ. ٔی ثٙب ـا ٚ غٛیطتٗ آقٔبیؽ ٔی ـا غٛؼ ؼـآٚـؼٜ، تدفثٝ

 ٚ اٚست ٞیدب٘ی ٚ عبعفی اق ؼ٘یبی ا٘عىبسی ٕیتفسی غغٛط
كایص ٔٛاقات ثٝ وٝ خٟب٘ی است ٔٙكِٝ ثٝ ٘مبضی  ٚ ٞٛضیبـی اـ

اق ؼیؽٌبٜ ٘تفیٝ  (.19ٌفؼؼ) ٔی ٔتطَٛ ی وٛؼنٞب ؼٌفٌٛ٘ی
ىٙی است. یعٙی اق ـ-ـٚا٘ىبٚی ٘مبضی ثٝ ٔٙكِٝ ـعبِیتی ثبِیٙی فاـ

زٝ ـا وٝ ؼـ ضٕیف ٘بغٛؼآٌبٜ ؼاـؼ  تٛا٘ؽ آٖ ٔیعفیك ٘مبضی ـفؼ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

jim
u.

m
ed

ila
m

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
31

 ]
 

                               2 / 8

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1757-fa.html


 94 تیر، دوم شماره ،و سوم ستیب دوره                                               لامیای پزشک علوم دانشگاه پژوهشی یعلم مجله

55 
 

ضٛؼ ـا ثیبٖ وٙؽ. ؼـ  ٔی اٚ ٚ اضتٕبلاً ثبعث ٘بـاضتی ٚ اضغفاة
ىٙب٘ٝ ؼـ ٞٙف-ـٚیىفؼٞبی ثبِیٙیٚالع تٕبْ  ؼـٔب٘ی ثف اسبس ـفاـ

٘تفیٝ ـٚا٘ىبٚی ـفٚیؽ ضىُ ٌفـتٝ است. ـفٚیؽ ٔعتمؽ ثٛؼ 
ىٙی ٚ  ،ـٚیبٞب وٝ تػٛیف أیبَ ضىُ ٌفـتٝ ٞستٙؽ ثب ٞٙف ـفاـ

( ٔعتمؽ است وٝ استفبؼٜ اق 21)ـیسٙه (.20ضٛ٘ؽ) ٔیٕ٘بیبٖ 
ضٛؼ ٚ  ٔی٘مبضی ثبعث تسٟیُ ثفلفاـی اـتجبط ثب وٛؼوبٖ 

ی ٞب وٙؽ وٝ ؼـ ٔػبضجٝ ثب وٛؼوبٖ ثٝ خبی ـٚش ٔیتٛغیٝ 
 ٚالع غغٛط ؼـ سٙتی اق ایٗ ـٚش استفبؼٜ ضٛؼ.

 ٘مبضی ٚ ـفؼ است ٞیدب٘ی ٚ عبعفی اق ؼ٘یبی ا٘عىبسی ٕیتفسی

كایص ٔٛاقات ثٝ وٝ خٟب٘ی است ٔٙكِٝ ثٝ  ٚ ٞٛضیبـی اـ

ـسؽ وٝ  ٔی(. ثٝ ٘تف 19ٌفؼؼ) ٔی ٔتطَٛ ی وٛؼنٞب ؼٌفٌٛ٘ی
وٜ ثفای  ثٝ ٚی، ٞیدب٘بت ٔٙفیثفای وبٞص ٞٙف ؼـٔب٘ی 

وٛؼوب٘ی وٝ ؼـ ثیبٖ اضسبسبت غٛؼ اق عفیك قثبٖ عبخك٘ؽ، ٔثُ 
تٛاٖ ؾٞٙی ٚ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ اتیسٓ)ؼـغٛؼٔب٘ؽٜ(  ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

عبؼٜ ٔ ـٛق  (. 22ثبضؽ) ٔیثف ٛاِ
٘طبٖ ؼاؼ وٝ استفبؼٜ  ،(23ایی ٚ ٕٞىبـاٖ)ـؽ پوٚٞص٘تبیح 

ثف ٛٔ ٘مبضی ثفای وبٞص اضغفاة ثیٕبـاٖ اسىیكٚـف٘یهاق 
 سبِٝ 4ؼـ ٔغبِعٝ عِٛی  ،(24یفبِٛ ٚ ٕٞىبـاٖ)پ است.

ثٝ ــتبـی -ؼـٔبٖ ضٙبغتیٚ  ٞٙفؼـٔب٘یتفویت  ؼـیبـتٙؽ وٝ
وبٞص علائٓ اغتلاَ استفس پس اق  ؼـ غٛـت ٌفٚٞی

ٔٛـؼ تدبٚق خٙسی وٝ ؼـ وٛؼوب٘ی  غفاة(ضاق خّٕٝ ا)سب٘طٝ
ؼـ  ،(20ٚ ٕٞىبـاٖ)عغبـی  ثف است.ٛا٘ؽ، ٔ لفاـ ٌفـتٝ

وٝ آٔٛقش ٞٙف ٘مبضی ؼـ  پوٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـسیؽ٘ؽ
قاؼٜ  ؼلاْزٙیٗ  ٞٓثبضؽ.  ٔیثف ٛوبٞص اضغفاة وٛؼوبٖ ٔ

ؼـٔب٘ی ثف پبیٝ ؼـ پوٚٞطی ؼـیبـتٙؽ وٝ ٞٙف ،(25ٚ ٕٞىبـاٖ)
ؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص علائٓ اضغفاة خؽایی وٛؼوبٖ  ٘مبضی
 ،(26ٚ ٕٞىبـاٖ) قاؼٜ ؼلاْثبضؽ. ؼـ پوٚٞطی ؼیٍف   ٔیٔٛثف 

ؼـٔب٘ی ثف پبیٝ ٘مبضی ؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٞٙف
 ثبضؽ. ٔیثف ٛسبِٝ ٔ 7-12علائٓ اغتلاَ ـٛثی غبظ پسفاٖ 

سفب٘ٝ پوٚٞطی ؼـ ٔٛـؼ اثفثػطی ٞٙفؼـٔب٘ی ثف پبیٝ بٔت
ؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص ٔیكاٖ اضغفاة وٛؼوبٖ ؼزبـ  ٘مبضی

، ِؿا ٞؽؾ پوٚٞص ضبضف یبـت ٘طؽِىٙت قثبٖ ا٘دبْ 
ؼـٔب٘ی ؼـ  ثفـسی اثفثػطی ٞٙفؼـٔب٘ی ثف پبیٝ ٘مبضی

 ثبضؽ. ٔیوبٞص اضغفاة وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ 

 ها  مواد و روش

-آقٖٔٛ )عفش پیص٘یٕٝ آقٔبیطیپوٚٞص ضبضف اق ٘ٛع 
ضبُٔ وّیٝ خبٔعٝ آٔبـی  ثب ٌفٜٚ وٙتفَ( ثٛؼ.آقٖٔٛ   پس

ٔفاخعٝ  ٘فف( 120)سبِٝ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ 12اِی  8وٛؼوبٖ 
-92 تطػیّی ؼـٔب٘ی ضٟف تجفیك ؼـ سبٌَفتبـ ٔفاوكوٙٙؽٜ ثٝ 

وٛؼن ؼزبـ ِىٙت  30 ضبُٔ ثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ پوٚٞص ضبضف 1391

ٌیفی ؼـ ؼستفس ا٘تػبة ٚ ثب  قثبٖ ثٛؼ وٝ ثب ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ ٔسبٚی آقٔبیص ٚ ؼٜ ـٚش تػبؼـی سبؼٜ استفب

عجبـت  ٞب ٚـٚؼ ؼـ ا٘تػبة آقٔٛؼ٘ی ٔلان .وٙتفَ تمسیٓ ضؽ٘ؽ
ٚ  ِىٙت قثبٖ اغتلاَؼاضتٗ ضؽالُ یه سبَ سبثمٝ اق:  ٘ؽٛؼث

غفٚج  ٔلان ٚ، سبَ 12اِی  8لفاـ ٌفـتٗ ؼـ ؼأٙٝ سٙی 
، ضؽیؽ ضٙبغتی ی ـٚاٖٞب عجبـت ثٛؼ اق: ٔجتلا ثٛؼٖ ثٝ اغتلاَ

ثب استفبؼٜ اق اـقیبثی ٚ اظٟبـ٘تف ٔتػػػبٖ  زٙیٗ ٔٛاـؼی
. لاقْ خفیبٖ پوٚٞص وٙبـ ٌؿاضتٝ ضؽ٘ؽ ، ضٙبسبیی ٚ اقٔفاوك

تٛضیطبت  ٞب ثٝ ؾوف است وٝ پیص اق ا٘تػبة آقٔٛؼ٘ی
اـائٝ ٚ ـضبیت آ٘بٖ اغؿ ضؽ. پیص اق  ٞب ٔفثٛعٝ ثٝ ٚاِؽیٗ آٖ

ـفْ وٛؼن ثٝ عٙٛاٖ  ضفٚع ٔؽاغّٝ آقٖٔٛ اضغفاة اسپٙس
اخفاء ضؽ، سپس ٌفٜٚ  ٞب آقٔٛؼ٘ی ٔیـٚی تٕبآقٖٔٛ ثف  پیص

ای ؼٚ ثبـ( ثب  ای)ٞفتٝ ؼلیمٝ 30خّسٝ  12آقٔبیطی عی 
 ٘تبـت ؼـٔبٍ٘ف ثٝ ٘مبضی آقاؼ پفؼاغتٙؽ ِٚی ٌفٜٚ وٙتفَ ٞیر

ؼـٔبٍ٘ف ٚ  اَٚ خّسٝؼـ  ٌٛ٘ٝ آٔٛقضی ؼـیبـت ٘ىفؼ٘ؽ.
ٔؽاؼ ـٍ٘ی، ؽ، ٚسبیُ ٔػتّؿ)وٛؼوبٖ ثب یىؽیٍف آضٙب ضؽ٘

ـٚش وبـ ثب ٞف یه ( ؼـ اغتیبـ وٛؼوبٖ لفاـ ٌفـت. آثفً٘ ٚ...
 .پفؼاغتٙؽ ٞب ٚ وٛؼوبٖ ثٝ تٕفیٗ ثب آٖ اق ٔٛاؼ آٔٛقش ؼاؼٜ ضؽ

ـا وٝ زٝ  ؼـ خّسبت ثعؽی اق وٛؼوبٖ غٛاستٝ ضؽ، ٞف آٖ
ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ا٘تػبة ٔٛضٛع ، ٘مبضی وٙٙؽؼٚست ؼاـ٘ؽ، 
غٛاستٝ ـفؼ  ؼـ پبیبٖ ٞف خّسٝ اق ٞف ثٛؼ٘ؽ. آقاؼٚسبیُ ٘مبضی 

 آٖ، ؼـ ٔٛـؼٚ  ٘مبضی غٛؼ ـا ثٝ ؼٚستبٖ ٘طبٖ ؼٞؽ ضؽ، ٔی
ای  ىتٝ، قٔب٘ی وٝ ـفؼ ثٝ ٘ؼـ غٛـت ِكْٚ. غٛؼ تٛضیص ؼٞؽ

یی ثٝ ٚی پس ٞب ثب خّٕٝوفؼ  ٔیٔٛـؼ اضسبسبتص اضبـٜ  ؼـ
ـفآیٙؽ ثفٖٚ ـیكی ٞیدب٘ی ثؽیٗ تفتیت  ،ضؽ ٔیغٛـا٘ؽ ؼاؼٜ 

پس اق پبیبٖ یبـتٗ خّسبت ٚ ؼٚ ٔبٜ ثعؽ اق  .ٌطت ٔیتسٟیُ 
اضغفاة وٛؼوبٖ اسپٙس ثف  آقٖٔٛ ،آٖ خٟت پیٍیفی ؼـٔبٖ

 ؼـ اضغفاة وٛؼوبٖ ٘بٔٝ پفسصـٚی ٞف ؼٚ ٌفٜٚ اخفا ضؽ. 

 ٘سػٝ ؼاـای ؼٚ ٚ ضؽ سبغتٝ اسپٙستٛسظ  1988سبَ 

 ٘بٔٝ پفسص ایٗ یٞب ٔمیبس غفؼٜ است. ٚاِؽیٗ ٚ وٛؼن

ثبق)ؼـ ـفْ ٚاِؽ ضبُٔ  ـضبی اق تفس ٚ ٞفاس ضبُٔ
ٚ ؼـ ـفْ  12، 19، 25، 27، 28، 30، 32، 33، 34ی: ٞب  اَسٛ

، 37، 36، 34، 32، 30، 28، 21، 13ی ٞب وٛؼن ضبُٔ سٛاَ
، 15، 38ی: ٞب اَخؽایی)ؼـ ـفْ ٚاِؽ ضبُٔ سٛ ، اضغفاة(39
، 12، 8، 5ی: ٞب سٛاَ ٚ ؼـ ـفْ وٛؼن ضبُٔ 5، 8، 11، 14
خسٕب٘ی)ؼـ ـفْ ٚاِؽ ضبُٔ  آسیت اق (، تفس44، 16، 15
ٚ ؼـ ـفْ وٛؼن ضبُٔ  2، 16، 21، 23، 29ی: ٞب اَسٛ

اختٕبعی)ؼـ ـفْ ٚاِؽ  تفس (،33، 25، 23، 18، 2ی: ٞب سٛاَ
ٚ ؼـ ـفْ وٛؼن  6، 7، 9، 10، 26، 31ی: ٞب اَضبُٔ سٛ

 ٚ ـىفی (، ٚسٛاس35، 29، 10، 9، 7، 6ی: ٞب ضبُٔ سٛاَ
 13، 17، 24، 35، 36، 37ی: ٞب اَعّٕی)ؼـ ـفْ ٚاِؽ ضبُٔ سٛ
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 (42، 41، 40، 27، 19، 14ی: ٞب ٚ ؼـ ـفْ وٛؼن ضبُٔ سٛاَ
، 18، 20، 22ی: ٞب اَـفاٌیف)ؼـ ـفْ ٚاِؽ ضبُٔ سٛ ٚ اضغفاة

، 22، 20، 4، 3، 1ی: ٞب ٚ ؼـ ـفْ وٛؼن ضبُٔ سٛاَ 1، 3، 4
اَ سٛ 38ؼاـای  ٘بٔٝ پفسص ایٗ ٚاِؽیٗ ٘سػٝ .ثبضؽ ٔی( 24

 عجبـت 45ؼاـای  ٘بٔٝ پفسص ایٗ ٚ ٘سػٝ وٛؼوبٖ وٛؼوبٖ

 آٖ وٝ عجبـت 6 ضؽٜ ٚ ٌؿاـی ٕ٘فٜ آٖ عجبـت 38 وٝ است،

، 17، 11ی: ٞب ٞستٙؽ)ضبُٔ سٛاَ ٔثجت ی پفسطیٞب عجبـت
 ؼاـای زٙیٗ، (. 27ٓٞضٛ٘ؽ) ٕ٘ی ٔطبسجٝ (43، 38، 31، 26

 پبسع آٖ ثٝ تطفیطی عٛـ ثٝ وٛؼن وٝ است ثبق اَیه سٛ

 تٟیٝ سب15َتب  8سٙیٗ  ثفای ٘بٔٝ پفسص ایٗ غٛاٞؽ ؼاؼ.

٘سػٝ وٛؼن پفسطٙبٔٝ ؼـ پوٚٞص ضبضف اق  .است ضؽٜ
 ثٝ ٌؿاـی ٕ٘فٜ ضیٜٛ اضغفاة وٛؼوبٖ اسپٙس استفبؼٜ ضؽ.

 ٚ 2اؼّت; ،1اٚلبت; ٌبٞی ،0;ٞفٌك غٛـت ثٝ ٞب پبسع

 114 ثب ثفاثفٕٔىٗ  ٕ٘فٜ ضؽاوثف ٚ ثٛؼ غٛاٞؽ 3ٕٞیطٝ;
 وٛؼوبٖ اسپٙس ثب اضغفاة ٔمیبس ٍٕٞفای ثبضؽ. ـٚایی ٔی

ٕٞجستٍی وٛؼوبٖ اضغفاة ضؽٜ ٘تف تدؽیؽ ٔمیبس

ٔمیبس ثب  ایٗ اـتفالی (. ـٚایی r;71/0ؼاـی ؼاـ٘ؽ)  ٔعٙی 
 است. اعتجبـ وٓ ٚ پبییٗ وٛؼوبٖ اـسفؼٌی ٘بٔٝ پفسص

ٚ اعتجبـ  92/0وفٚ٘جبظ ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی ٔمیبس ٘یك ثب آِفبی 
ثٝ ؼست آٔؽٜ  60/0ٔبٜ،  6اق  ثبقآقٔبیی ٔمیبس پس

ٞٙفؼـٔب٘ی ثف پبیٝ  ٔستمُ ٔتؽیف پوٚٞص ضبضف (. ؼـ10)است
 ٔٙتٛـ ثبضؽ. ثٝ اضغفاة ٔی ٚاثستٝ ٔتؽیف ؼـٔب٘ی ٚ ٘مبضی

ٚ آقٖٔٛ  SPSS vol.19 اـكاـاق ٘فْ ٞب ؼاؼٜ تطّیُ ٚ تدكیٝ
 ضؽ. استفبؼٜ ـاٞٝ  وٛاـیب٘س یه آٔبـی تطّیُ

 ی پصوهشها   یافته

ٚ ٘فف(  12)ی پوٚٞص ضبضف ؼـ ؼٚ خٙس ؼغتفٞب آقٔٛؼ٘ی
ٚ ٔطؽَٛ ثٝ تطػیُ  سبَ 10٘فف( ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙی  18)پسف

ثب  ٞب یٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜكخٟت تد اثتؽایی ثٛؼ٘ؽ. بععؼـ ٔم
آٔبـ  یٞب ـٚشق ا SPSS vol.19ٌیفی اق ٘فْ اـكاـ  ثٟفٜ

 ا٘طفاؾ ٔعیبـ ٚ تطّیُ ٔب٘ٙؽ ٔیبٍ٘یٗ،ٚ استٙجبعی تٛغیفی 

 استفبؼٜ ضؽ. ـاٞٝ یه وٛٚاـیب٘س
 

 پیٍیفیی آقٔبیص ٚ وٙتفَ ؼـ ٔفاضُ پیص آقٖٔٛ، پس آقٖٔٛ ٚ ٞب اضغفاة ٌفٜٚ  . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاؾ ٔعیبـ ٕ٘ف1ٜخؽَٚ ضٕبـٜ       
 ٌفٜٚ
 
 ٔتؽیف

 ٌفٜٚ وٙتفَ ٌفٜٚ آقٔبیص
 پیٍیفی پس آقٖٔٛ پیص آقٖٔٛ پیٍیفی پس آقٖٔٛ پیص آقٖٔٛ

ا٘طفاؾ  ٔیبٍ٘یٗ
 ٔعیبـ

ا٘طفاؾ  ٔیبٍ٘یٗ
 ٔعیبـ

ا٘طفاؾ  ٔیبٍ٘یٗ
 ٔعیبـ

ا٘طفاؾ  ٔیبٍ٘یٗ
 ٔعیبـ

ا٘طفاؾ  ٔیبٍ٘یٗ
 ٔعیبـ

ا٘طفاؾ  ٔیبٍ٘یٗ
 ٔعیبـ

 07/18 53/56 13/18 53/56 93/17 40/56 37/16 40/55 21/16 00/57 53/16 86/58 اضغفاة 
 

 
 

 

ٔیبٍ٘یٗ  ؼٞؽ، ٔی٘طبٖ  1 ضٕبـٜ ٘تبیح خؽَٚعٛـ وٝ  ٕٞبٖ
وبٞص  پس آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی  ٌفٜٚ آقٔبیص ؼـ ٔفضّٝ ٕ٘فٜ

پس آقٖٔٛ ٚ ٔفاضُ ٕ٘فات ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ  ِییبـت ٚ
 .یٍیفی زٙؽاٖ تؽییفی ٘ىفؼپ

  

 ی آقٔبیص ٚ وٙتفَ ؼـ ٔتؽیف اضغفاة ٞب ٕ٘فٜ پس آقٖٔٛ ٌفٜٚ یٞب . تطّیُ وٛٚاـیب٘س یه ـاٞٝ ـٚی ٔیبٍ٘ی2ٗخؽَٚ ضٕبـٜ       
 ٔدؿٚـ اتب ٔعٙی ؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ٔٙجع تؽییفات ٔتؽیف

 اضغفاة وٛؼن

 997/0 001/0 441/8804 402/8260 1 402/8260 پیص آقٖٔٛ
 538/0 001/0 486/31 541/29 1 541/29 ٌفٜٚ
    938/0 27 332/25 غغب
     30 104961 وُ

 

 

 

پس اق تعؽیُ ثیبٍ٘ف ایٗ است وٝ  2 ضٕبـٜ ٘تبیح خؽَٚ
ؼـ  ٚ وٙتفَ آقٔبیصتفبٚت ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ  ٕ٘فات پیص آقٖٔٛ،

 ,P<0.001)ؼست آٔؽٝ ؼاـ ث  ٔعٙی 001/0سغص 

F1,27=31.486) ؼـٔب٘ی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌفـت وٝ ٞٙف  ٔی. پس
ؼـٔب٘ی ثبعث ثٟجٛؼی اضغفاة وٛؼوبٖ ؼـ  ثف پبیٝ ٘مبضی

ٌفٜٚ آقٔبیطی ؼـ ٔمبیسٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٔفضّٝ پس 
ٝ ث 53/0آقٖٔٛ ضؽٜ است. ٔیكاٖ تبثیف ایٗ ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی 

ٔب٘ؽٜ  ؼـغؽ اق ٚاـیب٘س ٕ٘فات وُ ثبلی 53، یعٙی ؼست آٔؽ
 .ثیف ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی استبٔفثٛط ثٝ ت
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ی آقٔبیص ٚ وٙتفَ ؼـ ٔتؽیف اضغفاةٞب پیٍیفی ٌفٜٚ ی ٕ٘فٜٞب . تطّیُ وٛٚاـیب٘س یه ـاٞٝ ـٚی ٔیبٍ٘ی3ٗخؽَٚ ضٕبـٜ         

 ٔدؿٚـ اتب ٔعٙی ؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼی ٔدؿٚـاتٔدٕٛع  ٔٙجع تؽییفات ٔتؽیف

 992/0 001/0 002/3415 980/8265 1 980/8265 پیص آقٖٔٛ اضغفاة
 595/0 001/0 737/39 182/96 1 182/96 ٌفٜٚ 
    420/2 27 353/65 غغب 
     30 000/102309 وُ 

 
 

ٔفضّٝ پیٍیفی پس اق تعؽیُ ؼـ  3 ضٕبـٜ ٔغبثك خؽَٚ
ؼـ  ٚ وٙتفَ ٌفٜٚ آقٔبیصقٖٔٛ، تفبٚت ثیٗ ؼٚ ٕ٘فات پیص آ

 ,P<0.001)ؼست آٔؽٝ ٔعٙی ؼاـ ث 001/0سغص 

F1,27=39.737.)  ؼـٔب٘ی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌفـت وٝ ٞٙف ٔیپس
ؼـٔب٘ی ثبعث ثٟجٛؼی اضغفاة وٛؼوبٖ ؼـ  ثف پبیٝ ٘مبضی

ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی  ٌفٜٚ آقٔبیطی ؼـ ٔمبیسٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ
ؼست ٝ ث 59/0ثیف ایٗ ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی بضؽٜ است. ٔیكاٖ ت

ٔب٘ؽٜ  ؼـغؽ اق ٚاـیب٘س ٕ٘فات وُ ثبلی 59آٔؽ، یعٙی 
  .ثیف ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘ی استبثٝ تٔفثٛط 

 گیری نتیجهو بحث 

 ٘تبیح پوٚٞص ضبضف ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٞٙف ؼـٔب٘ی ثف پبیٝ ٘مبضی
ثف ٛؼزبـ ِىٙت قثبٖ ٔؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص اضغفاة وٛؼوبٖ 

 (،20عغبـی ٚ ٕٞىبـاٖ) یٞب ثبضؽ، وٝ ثب یبـتٝ پوٚٞص ٔی
ٚ قاؼٜ  ؼلاْٚ  (24(، پیفبِٛ ٚ ٕٞىبـاٖ)23ـؽایی ٚ ٕٞىبـاٖ)

ٔجٙی ثف اثفثػطی ٞٙفؼـٔب٘ی ثف پبیٝ  (25،26)ٕٞىبـاٖ
٘مبضی ؼـٔب٘ی ؼـ وبٞص اضغفاة وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌسبلاٖ 

 ثبضؽ. ٔیٕٞسٛ 
وٙٙؽ، ؼـٌیف وٛؼوب٘ی ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٔفاخعٝ ٔیثسیبـی اق 

ثبضٙؽ. ایٗ وٛؼوبٖ ثب  ٔیای اق ٔطىلات ٞیدب٘ی  ؼأٙٝ
ا٘ؽ،  قایی ـا تدفثٝ وفؼٜ وٝ تدبـة آسیت تٛخٝ ثٝ ایٗ

ی غٛؼ عبخك٘ؽ ٚ ٞب ٔعٕٛلاً اق غطجت وفؼٖ ؼـ ٔٛـؼ ٍ٘فا٘ی
ؼٞٙؽ. ٔطىُ وٛؼوبٖ ؼـ  ٕیثٝ سٛالات ٔستمیٓ پبسع ٘

ـا ؼـ ٔعفؼ غغف  ٞب سبقی تدبـة ٚ ٔطىلاتطبٖ آٖ ٔیولا
تٛا٘ؽ  ٔیؼٞؽ ٚ ایٗ أف  ٔیاؼأٝ ٚ تطؽیؽ ٔطىلات لفاـ 

ٔب٘عی ثفای خستدٛی وٕه ٔٙبست تٛسظ وٛؼوبٖ ثبضؽ. 
تفسٙؽ وٝ ثیبٖ عٛاعؿ ٚ ؼـ ثفغی ٔٛالع ٔسبئُ ٚ  ٔی ٞب آٖ

ـاقٞبی غب٘ٛاؼٌی ثبعث ضفٔسبـی ضٛؼ. ؼـ ٘تیدٝ ایٗ 
ؼـٚ٘ی ضؽٜ لٛی ٚ عكت ٘فس پبییٙی ؼاـ٘ؽ.  وٛؼوبٖ ضفْ

ؼٞؽ تب  ٔیثفی وٝ ثٝ وٛؼن ـفغت ٛیىی اق ٔؽاغلات ٔ
ـبـغ اق ضفٔسبـی ٚ ؼـ ضفایغی ایٕٗ عٛاعفص ـا ثیبٖ وٙؽ، 

ٔیٙٝ . علاٜٚ ثف ایٗ ٘مبضی وفؼٖ ق(17ؼـٔب٘ی است) ٘مبضی
، تػٛـ، وبٚ وٙؽ ٚ، وست ٔٛـمیت ٚ تدبـة ِؿت ثػص

 ٓـا ثفای ایٗ وٛؼوبٖ ـفاٞاـتجبط عفاضی، اغتفاع ٚ ثفلفاـی 
 ٌفٚٞی ثٝ ٘مبضی وٝ ؼٞؽ ٔی ٘طبٖ ٔغبِعبت .آٚـؼ ٔی

 ـا ثیٗ خؽیؽ اـىبـ تٛا٘ؽ ٔی تػیّی ٚ آقاؼ ٔٛضٛع غٛـت

 ٚ اـكایص ٕٞىبـی ٔٛخت ٘یك ٚ وفؼٜ ثؽَ ٚ ـؼ وٛؼوبٖ
 (.    28ضٛؼ) ٞب آٖ ؼـ ثٟتف اختٕبعی تعبُٔ
ـفاٞٓ آٚـؼٖ ـفغتی ثفای اـفاؼ است ؼـٔب٘ی  ٘مبضیٞؽؾ 

ٚ غغٛط اضسبسبت، عٛاعؿ، ٘یبقٞب ٚ  ٞب تب اق عفیك ـً٘
ثیبٖ وٙٙؽ. ٘مبضی ثیبٖ وٙٙؽٜ ی غٛؼ ـا آقاؼا٘ٝ ٞب ضتی ؼا٘ستٝ

اضسبسبت ٚ ضػػیت اـفاؼ ثٛؼٜ ٚ ثبعث پفٚـش غلالیت 
ضٛؼ. ٘مبضی ؼـٔب٘ی ٚلتی ثٝ غٛـت ٌفٚٞی ا٘دبْ  ٔی ٞب آٖ
ـفغت زفا وٝ  ضٛؼ ٔیی آٖ ٔضبعؿ ٞب پؿیفؼ ٔكیت ٔی

ثٛؼٖ ؼـ وٙبـ یه ٌفٜٚ ٘كؼیه ثب ـفًٞٙ وٛؼن ثبعث 
ی ٞب ٚیوٜ وسب٘ی وٝ تدفثٝٝ ضٛؼ، ث ٔیتدفثٝ ـضؽ ٞیدب٘ی 

ا٘ؽ ٚ وٛؼوب٘ی وٝ  غٛثی ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ یب ولاس ؼـس ٘ؽاضتٝ
ؼٞٙؽ،  ٕیؼـ وٙبـ ثكـٌسبلاٖ ـؼجت ٘طبٖ ٘٘سجت ثٝ ثٛؼٖ 

تٛا٘ٙؽ پس غٛـا٘ؽ ثیطتفی اق ٕٞسبلاٖ ؼـیبـت وٙٙؽ،  ٔی
لبثُ ؼیف ٞب تفسٙؽ اضسبسبت غػٕب٘ٝ آٖ ٔیوٛؼوب٘ی وٝ 

ی ؼٚ ٘ففی خبیٍبٜ ٞب لجَٛ ثبضؽ، ؼـ ٌفٜٚ ٘سجت ثٝ ٔٛلعیت
 ٞٙفی آـفیٙص ـفآیٙؽ ؼیٍف، سٛی ثٟتفی غٛاٞٙؽ ؼاضت. اق

ٚ ٔغبِعبت  ؼاـؼ ضفبثػطی ٚ ؼـٔبٖ ؾاتی تٛا٘بیی غٛـت ثٝ
 پبلایص ؼـبعی ٔىب٘یسٓ وٝ ٔطٛـی ٘مص ثف دبْ ٌفـتٝا٘

  (.17ٕ٘بیٙؽ) ٔی ویؽبت وٙؽ، ٔی ثبقی تدفثٝ ایٗ ؼـ
ا٘ؽ وٝ  ضٙبسبٖ اق سبِیبٖ ٌؿضتٝ ثف ایٗ ثبٚـ ثٛؼٜ ـٚاٖ

ی ضٙبغتی ٚ ٞب ای ٚـای خٙجٝ ٘مبضی وٛؼن ـفآٚـؼٜ
ٚ عٛاعؿ ٘یك ؼـ آـفیٙص  ٞب ضفوتی است ٚ اضسبس-اؼـاوی

آٖ ؼغبِت ؼاـؼ. ثفای ٔثبَ ا٘ؽاقٜ ٚ ٔٛلعیت ـضبیی ٔطتٛای 
ثیف اضسبسبت ٚ بآٔیكی آٖ تطت ت ٘مبضی ٚ ٘ٛع ـً٘

ٔعتمؽ است وٝ  ،(19)ؼاؼستبٖ .(29عٛاعؿ وٛؼن لفاـ ؼاـؼ)
ؼفایك ثطفی ٕٞٛاـٜ پؿیفـتٙی ٘یستٙؽ ٚ ؼبِجبً ؼـ تضبؼ ثب 

ٌیف٘ؽ. ا٘سبٖ  ٔیاغَٛ اغلالی ٚ اغُ ٚالعیت لفاـ 
ثكـٌسبَ، ثف ضست اغَٛ اغلالی یب ـفٍٞٙی غٛؼ ٚ ثب ؼـ 

ؼٞی ثٝ ایٗ  ٘تف ٌفـتٗ ٚالعیبت ثفٚ٘ی ثٝ تػفیٝ ٚ خٟت
اضسبسبت ؼٚسٌٛفا پفؼاقؼ. أب ثفای وٛؼن وٝ ثیٗ  ٔی٘یفٚٞب 

ٚ لؽـتٕٙؽ عطك ٚ پفغبضٍفی، سفٌفؼاٖ است، تٙتیٓ ایٗ 
وٙؽ، ٔطىلاتی وٝ ؼـ  ٔیخٟبٖ ؼـٚ٘ی ٔطىلاتی ـا ایدبؼ 

ضٛ٘ؽ. وٛؼن ثف اسبس  ٔیی وٛؼن ـفاـىٙؽٜ ٞب ٘مبضی
پفغبضٍفی ـا وٝ خٙجٝ  ی عطك ٚٞب تفسیٓ غٛؼ، وطب٘ٙؽٜ
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ٝ ٘مبضی خبست و وٙؽ ٚ اق ایٗ ٔیـیكی  ضیبتی ؼاـ٘ؽ ثفٖٚ
وٙٙؽٜ ٚ ٔتعبؼَ یه ؼـیسٝ اعٕیٙبٖ، ٘مص آقاؼ ثٝ ٔٙكِٝ

وٙؽ. وٛؼن ٕٞٝ ٔسبئُ ق٘ؽٌی غٛؼ ـا  ٔیای ـا ایفب  وٙٙؽٜ
آٚـؼ. ٘مبضی وٛؼن یه  ٔی٘مبضی ثٝ تدفثٝ ؼـ  ثٝ ٚاسغٝ

تٛا٘ؽ ثٝ ِفظ ؼـآٚـؼ ثٝ ٔب ا٘تمبَ  ٕیزٝ اٚ ٘ پیبْ است، آٖ
ی است وٝ عی آٖ وٛؼن ا ؼٞؽ. تفسیٓ، ـفآیٙؽ پیسیؽٜ ٔی

یص ـا ثفای سبغتٗ یه وُ ٞب اخكای ٌٛ٘بٌٛ٘ی اق تدفثٝ
ؼٞؽ. ؼـ ایٗ ـفآیٙؽ اٚ زیكی  ٔیؼاـ ٔٛـؼ استفبؼٜ لفاـ  ٔعٙی

ؼٞؽ، اٚ ثػطی اق غٛؼ ـا ثٝ ٔب  ٔیثیص اق یه تػٛیف اـائٝ 
وٙؽ، زٍٛ٘ٝ اضسبس  ٔیٕ٘بیب٘ؽ، ایٗ وٝ زٍٛ٘ٝ ـىف  ٔیثبق 
 .ثیٙؽ ٔیوٙؽ ٚ زٍٛ٘ٝ  ٔی

وٛؼن ٕٞب٘ٙؽ ثكـٌسبَ ٘یبقٔٙؽ ٌفتٍٛ است أب زٖٛ تسّظ 
ی ٚ ٌفتبـی ٘ؽاـؼ، آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٝ عٛـ یوبـی ثٝ قثبٖ اِفجب

ی ٞب ؼیفٔستمیٓ اق عفیك ٞٙف ثٝ ٚیوٜ ٘مبضی، ٚیوٌی
ٚ ـطبـٞبی غٛؼ ـا  ٞب ضػػیتی ٚ تٕبیلات ؼـٚ٘ی، ٘بوبٔی

ـا  اضسبسبت ا٘تمبَ ثفای تػٕیٓ ٘مبضی،ٕ٘بیؽ.  ٔیآضىبـ 
خب وٝ وٛؼوبٖ ٘سجت ثٝ  اق آٖ (.30)سبقؼ ٔیتف  آسبٖ

ثكـٌسبلاٖ غكا٘ٝ ِؽبت ٔطؽٚؼی ثفای ثیبٖ تدبـة ٞیدب٘ی 
ـیكی  تٛا٘ؽ ثٝ عٙٛا٘ی قثب٘ی ثفای ثفٖٚ ٔیغٛؼ ؼاـ٘ؽ، ٘مبضی 

ا٘ؽ،  ٚیوٜ ثفای وٛؼوب٘ی وٝ تفٚٔب ـا تدفثٝ وفؼٜٝ ٞیدب٘بت، ث
ثؽیٟی است وٝ اـقش استفبؼٜ اق ایٗ ـٚش ثفای  (.31ثبضؽ)

ثبضؽ، زفا وٝ ایٗ  ٔیوٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ ٔضبعؿ 
ثبضٙؽ ٚ ثٝ  ٔیوٛؼوبٖ ؼـ سیستٓ ٌفتبـی غٛؼ ؼزبـ ٘مع 

ٕٞیٗ ؼِیُ ؼـ ثفلفاـی اـتجبط ٚ ثیبٖ اضسبسبت غٛؼ اق 
٘بتٛا٘ی ؼـ ثیبٖ اضسبسبت، ؼـ ٚالع  عفیك قثبٖ ٔطىُ ؼاـ٘ؽ.

ضٛؼ  ٔیی غٛؼ اق عفیك قثبٖ ثبعث ٞب ٛاستٝاـىبـ ٚ غ
ای اق خّٕٝ  وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ ؼزبـ ٔطىلات عؽیؽٜ

ؼٞؽ وٝ سفوٛة  تطمیمبت ٘طبٖ ٔی. (3،16)اضغفاة ضٛ٘ؽ
 ضغفاةتٛا٘ؽ ثٝ ایدبؼ ا ٔی ٞب ٚ عؽْ اثفاق آٖلٛی  اضسبسبت

لبؼـ است علائٓ ثیٕبـی ـا  ضغفاةٔٙتٟی ضٛؼ ٚ ایٗ ا
ثف پبیٝ  ؼـٔب٘یٞٙف پوٚٞص ضبضف ٘طبٖ ؼاؼ وٝ. تطؽیؽ وٙؽ

 وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖوٙؽ وٝ  وٕه ٔی ؼـٔب٘ی ٘مبضی
ٚ  ـٞب سبق٘ؽاق عفیك ٘مبضی اضسبسبت ٔطػٛـ ضؽٜ غٛؼ ـا 

ٕٞیٗ أف ٔٛخت وبٞص ٔیكاٖ اضغفاة ٚ تٙص ؼـٚ٘ی ایٗ 
 ویفیت ؼـٔب٘ی، ثكـي ٞٙف ضٛؼ. ؼـ ٚالع ـبیؽٜ ٔیاـفاؼ 

 ثٝ ٞٙفی ـفآیٙؽ است. ٞٙفی آثبـ ٚ ٞٙفی یٙؽـفآ ؼیفولأی

 ضٛاس عفیك اق وٝ وٙؽ ٔی ٘فٛؾ غٛؼآٌبٜ ولأیسغص پیص

 ٚیوٜ عٛـ ثٝ ثب وٛؼوبٖ وبـ ٍٞٙبْ ـا آٖ ٚ ضٛ٘ؽ ٔی ضٕبیت
 ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ـا ؼـٔبٍ٘ف ٚ ؼـٔب٘دٛ ٞٙفی، اثف سبقؼ. ٔی ثفٛٔ ای
 اق ؼـٔب٘دٛ ضبیؽ وٝ سبقؼ ٔی آضٙب اق ٔطىلات ّٕٔٛس ای

 ٘ؽاضتٝ آٖ، ثٝ وفؼٖ تٛخٝ ثٝ ای علالٝ یب ٘ؽاضتٝ آٌبٞی آٖ

 ظبٞف ؼیفولأی غٛـت ثٝ ؼـٔبٖ، ؼـ تٛا٘ؽ ٔی ثبضؽ، وٝ

ٚ ٔطؽٚیت سٙی  ٞب ثب تٛخٝ ثٝ تعؽاؼ وٓ آقٔٛؼ٘ی(. 32ضٛؼ)
تٛاٖ ثٝ خٛأع یب  ٕیی پوٚٞص ضبضف ـا ٘ٞب آ٘بٖ، یبـتٝ

 ؼـ وٝ ضٛؼ ٔی پیطٟٙبؼی ؼیٍف تعٕیٓ ؼاؼ. ٞب ٌفٜٚ

اضغفاة  ؼـ ؼـٔب٘ی ٞٙف یٞب خٙجٝ سبیف اثف ی آتیٞب  پوٚٞص
ٔٛـؼ  ٚ ؼیٍف ٔطىلات ٞیدب٘ی وٛؼوبٖ ؼزبـ ِىٙت قثبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ اثفثػطی استفبؼٜ اق  زٙیٗ ٌیفؼ. ٞٓ لفاـ ثفـسی
ٞٙف ٘مبضی ؼـ وبٞص اضغفاة ٚ ضیٛع ثبلای اضغفاة ؼـ 

ٚ پفٚـش  ا٘ؽـوبـاٖ آٔٛقش ضٛؼ ؼست ٔیوٛؼوبٖ، تٛغیٝ 
یی ثفای استفبؼٜ اق ٘مبضی ؼـٔب٘ی ؼـ ٔؽاـس تؽٚیٗ ٞب ثف٘بٔٝ
 . وٙٙؽ

 سپاسگساری

ؼـٔب٘ی ضٟف تجفیك ٚ ٔفاخعیٗ ایٗ اق ٔسئِٛیٗ ٔفاوك ٌفتبـ
ؼـیػ آ٘بٖ ا٘دبْ  ثؽٖٚ ٕٞىبـی ثی تفؼیؽ، ثی ٔفاوك وٝ

 ٌفؼؼ. ٔیضبضف ٕٔىٗ ٘جٛؼ، تطىف  پوٚٞص
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Abstract 

Introductin: Art therapy is a creative way to 

growth and promotion of people's physical, 

mental and emotional health. 

Unfortunately, we had no study about 

effectiveness of art therapy to reduce 

people's mental problems with stuttering.  

The present study performed to examine the 

effectiveness of art therapy based on 

painting therapy to reduce anxiety of 

children with stuttering. 

 

Materials & methods: This research was 

semi-experimental study (pre-test, post-test 

with control group). The Statistical sample 

included 30 children with stuttering that 

were selected with nonprobability method 

from speech therapy centers of Tabriz city 

and they were randomly allocated to two 

equal groups including experimental and 

control. (N=120). Spence children’s anxiety 

scale (1997) was used in order to 

assessment of anxiety, experimental group 

during 12 sessions of 30 minutes (twice per 

week) began free painting under the 

supervision of therapist. Data were 

analyzed by SPSS 19 software and one way 

ANOVA statistical test were used. 

 

Findings: The results indicated that there 

was a significant difference between mean 

score of post-test and following of 

experimental and control groups (P<001). 

 
Discussion & Conclusion: The results 

showed that art therapy based on painting 

therapy is an effective way to reduce 

anxiety of children with stuttering. 

Therapists can profit from painting therapy 

beside other treatment methods to reduce 

anxiety of these children. 

 

Keywords: Art therapy, Painting therapy, 

Anxiety, Stuttering. 
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