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 چکيده
َل ثيؾ اص یه ئرٌّي دس جَاهغ اًؼبًي، هؼ تَاًيون تشیي ػلت  تشیي ًبٌّجبسي وشٍهَصهي ٍ ؿبیغ ًـبًگبى داٍى ثِ ػٌَاى سایج

تش ٍ  وَچه ػٌذسم داٍى دس همبیؼِ ثب ػبیش وَدوبى هؼوَلاً وَدوبى هجتلا ثِ .سٍدػَم اًَاع اختلالات یبدگيشي ثِ ؿوبس هي
 جولِ ًبٌّجبسين هختلف اص ئداساي ػلا ػٌذسمایي  .ّوؼبلاى خَیؾ هي ثبؿذ ّب آّؼتِ تش اص دس آى هشاحل سؿذ فيضیىي ٍ سٍاًي

ثشٍص ثشخي اص ػَاسم ٍ اختلالات وِ هي تَاًٌذ  .ثبؿذ هيثذى  يّب یب ػولىشد اسگبىٍ ّبي ػوذُ ٍ یب خفيف دس ػبختبس 
تْذیذوٌٌذُ جذي ػلاهت ثبؿٌذ ّوبًٌذ اػتشع اوؼيذاتيَ، ػشعبى ٍ چبلي دس هجتلایبى ثِ ػٌذسم داٍى ثيـتش اص ػبیش افشاد جبهؼِ 

ِ ضوي تـشیح ػبص ٍ وبسّبي ثشٍص ایي ػَاسم ثِ ًىبتي دس خلَف پيـگيشي ٍ وبّؾ آػيت صایي آى ّب ًيض اػت. دس ایي همبل
 اؿبسُ ؿذُ اػت.  
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 هقدهه
دس اًؼبى اػت.  21ًـبًگبى داٍى ثيبى فٌَتيپي تشیضٍهي 

ّبي ػبختبسي ٍ  ایي ػٌذسٍم ثب هجوَػِ اي اص ًبٌّجبسي 
وبسوشدي ّوشاُ هي ثبؿذ. ًبم ایي ثيوبسي اص ًبم یه پضؿه 
اًگليؼي ثِ ًبم جبى لاًگذاى داٍى گشفتِ ؿذُ اػت وِ 

ٍ  1866 ثشاي ًخؼتيي ثبس ایي ًـبًگبى)ػٌذسٍم( سا ثِ ػبل
تَام ثب ػولىشد فىشي ووتش اص  ثش اػبع خلَكيبت فيضیىي

 .(1)ؿىل ؿوبسُ حذ عجيؼي تَكيف ًوَد
        

 
 تصویز یک کودك هبتلا به سندرم داون .1شماره  شکل

  

تشیي ًبٌّجبسي وشٍهَصهي ٍ   ًـبًگبى داٍى ثِ ػٌَاى سایج
َل ئرٌّي دس جَاهغ اًؼبًي، هؼ ون تَاًيتشیي ػلت   ؿبیغ

اص یه ػَم اًَاع اختلالات یبدگيشي ثِ ؿوبس ثيؾ 
 .(2)سٍد هي

تَلذ صًذُ اػت ٍ دس ثيي  700س د 1هيضاى ثشٍص ػٌذسٍم داٍى 
ػغَح هختلف اجتوبػي التلبدي  ّبي ًظادي ٍُ توبهي گشٍ

. هيضاى ثشٍص دس پؼشّب اًذوي (3)ثشٍص آى یىؼبى هي ثبؿذ
اًجبم  .  دس هغبلؼِ اي وِ دس ایشاى(4)ثيؾ اص دختشّب اػت

يضاى ه. (5)ثَدُ اػت 34/1ؿذُ ًؼجت پؼشّب ثِ دختشّب 
وَدوبى هتَلذ ؿذُ ثب ًـبًگبى داٍى دس  دس اهيذ ثِ صًذگي

. دس وـَسّبي غشثي اهيذ ثِ صًذگي افشاد حبل افضایؾ اػت
ػبل گضاسؽ ؿذُ    50هجتلا ثِ ًـبًگبى داٍى ثيؾ اص 

ػبیش  ػٌذسم داٍى دس همبیؼِ ثب (. وَدوبى هجتلا ث6ِاػت)
دس  تش ٍ هشاحل سؿذ فيضیىي ٍ سٍاًي وَچه وَدوبى هؼوَلاً

ؿبیغ تشیي  ّوؼبلاى خَیؾ هي ثبؿذ. ّب آّؼتِ تش اص آى

تغييش دس ٍضغ ؿبهل ػَاسم دس ػٌذسم داٍى 
ظبّشي)كَست(، ًبٌّجبسي ّبي هبدسصادي للت، هـىلات 

آلضایوش، لَػوي،  وَتبّي لذ، اختلالات تيشٍیيذ، ؿٌَایي،
 .(7هي ثبؿذ)ؼتن ایوٌي ٍ كشع ًمق دس ػي

اص ٍیظگي ّبي هثجت ایي ػٌذسم هي تَاى ثِ ثشٍص ووتش اًَاع 
لَػوي( دسهجتلایبى ثِ ایي ػٌذسم اؿبسُ  ءجضِ ّب)ث ثذخيوي

ون تَاًي رٌّي آؿىبستشیي ٍ ثبسصتشیي ًـبًِ ثبليٌي .(8)وشد
 . (9دس ػٌذسم داٍى ٍ ایي دليلي ثشاي ًگشاًي اػت)

ّب ٍ تحميمبت هتؼذدي  صهبیؾآ: استرس اكسيداتيو

اػتشع اوؼيذاتيَ دس هجتلایبى ثِ ًـبًگبى داٍى سا ًـبى 
یٌذي اػت وِ دس آى آاػتشع اوؼيذاتيَ فش (.10)دادُ اًذ

تؼبدل پَیبي هيبى پشٍاوؼيذاى ّب ٍ آًتي اوؼيذاى ّب ثِ 
ؿذت ثِ ػَي ػَاهل اوؼيذاتيَ هتوبیل هي ؿَد. ٍ هي 

آًتي اوؼيذاى  ثيَلَطیه گشدد.تَاًذ ثبلمَُ هٌجش ثِ كذهبت 
 ّب هَادي ّؼتٌذ وِ اوؼيذاػيَى سا ثِ تبخيش اًذاختِ یب هْبس

ّب سا گًَِ ّبي  وٌٌذ ٍ پشٍاوؼيذاى ّب وِ ػوذُ آى هي
ّب سادیىبل  تـىيل هي دٌّذ ٍ اص هيبى آى فؼبل اوؼيظى

تش ٍ خغشًبن تشًذ، هَاد ػوي ّؼتٌذ  ّبي آصاد ثؼيبس فؼبل
ّب،  كذهبت اوؼيذاتيَ ثِ چشثيهي تَاًٌذ هَجت  وِ

 .(11)پشٍتئيي ّب ٍ اػيذّبي ًَولئيه ؿًَذ
ّبي ػلجي سا یىي اص  داًـوٌذاى آػيت ٍ هشي ػلَل   

داًٌذ. ثش ّويي   ػَاسم اػتشع اوؼيذاتيَ دس ثذى هي
 اػبع پظٍّـگشاى هؼتمذًذ ثؼيبسي اص ػَاسم ٍ ًبٌّجبسي

 اًيون تَّبي هـبّذُ ؿذُ دس ًـبًگبى داٍى هٌجولِ 
 (.12)رٌّي ًبؿي اص اػتشع اوؼيذاتيَ اػت

ػٌَاى ػبهل ثشٍص اػتشع اوؼيذاتيَ دس ِ ػَاهل هتفبٍتي ث
اي اص داًـوٌذاى   . دػتِهي ثبؿٌذًـبًگبى داٍى هغشح 

جبیي وِ جبیگبُ طى هَلذ آًضین ػَپشاوؼيذ  هؼتمذًذ اص آى
لشاس داسد ٍ ثب تَجِ ثِ  21 ؿوبسُ دیؼوَتبص ثش سٍي وشٍهَصم

ػذد اص ایي  2وِ هجتلایبى ثِ ػٌذسٍم داٍى ثِ جبي  ایي
 ثش ّبي خَد داسًذ ثٌب وشٍهَصم ػِ ػذد اص آى سا دس ػلَل

دسكذي  50اًتظبس افضایؾ طى دٍصاط ایي ثش اػبع فشضيِ 
 . (13)دس فؼبليت ایي آًضین ٍجَد خَاّذ داؿت

وِ  اػتآًضیوي آًتي اوؼيذاى  آًضین ػَپش اوؼيذ دیؼوَتبص
هي  ػَپش اوؼيذ ثِ ّيذسٍطى پشاوؼيذ ّبي یَى ثبػث تجذیل

 د. ؿَ

 ّبي ػَپش اوؼيذ دیؼوَتبص سادیىبل آًضین ػَپش
 تجذیل هي (H2O2)سا ثِ پشاوؼيذ ّيذسٍطى (ˉ˙O2)اوؼيذ

 (.1 ؿوبسُ ٌذ)ٍاوٌؾٌو
 2H +  2O2¯•  → H2O2 + O2:  1ٍاوٌؾ ؿوبسُ 
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فٌتَى لبثليت  ي ثِ ًبمپشاوؼيذ ّيذسٍطى ًيض اص عشیك ٍاوٌـ
خغشًبن فؼبل ٍ ثؼيبس تجذیل ؿذى ثِ سادیىبل 

 (.14()2ؿوبسُ  سا داسد)ٍاوٌؾ (·OH)ّيذسٍوؼيل
 :2ؿوبسُ  ٍاوٌؾ

    Fe2+ +H2O2 → Fe3+ + OH¯ + OH•       

                                                           

سا دس  سيهيتَوٌذاختلال ػولىشد داًـوٌذاى ػذُ دیگشي اص 
ّبي خَد ثِ اثجبت  پظٍّؾػٌذسم داٍى دس هجتلایبى ثِ 

ّبي   ّبي آصهبیـگبّي، ًمق دس ووپلىغ  اًذ. یبفتِ  سػبًذُ
تٌفؼي دس هيتَوٌذسي هجتلایبى ثِ  ُصًجيش یه، ػِ ٍ پٌج

 (.15)دادُ اًذ ىسا ًـب ػٌذسم داٍى
ضؼف دس ػولىشد هيتَوٌذسي، ایي جضء ػلَلي سا ثِ یه 

ل ػَپشاوؼيذ تجذیل هي وٌذ ثٌب ثش ایي هبدُ اٍليِ هَلذ سادیىب
)سادیىبل ػَپشاوؼيذ( دس ػلَل ّبي 1ٍاوٌؾ ؿوبسُ 

 هجتلایبى ثِ ػٌذسم داٍى اص ایي عشیك تبهيي هي گشدد.
ّبي خبكي وِ داسًذ اص  هغض ثِ دليل ٍیظگيػلَل ّبي 

لجيل ثبلا ثَدى هيضاى هتبثَليؼن، هلشف ثبلاي اوؼيظى، 
ّبي غيشاؿجبع دس غـبء، اًجبؿت رخبیش   يفشاٍاى ثَدى چشث

آّي ٍ ظشفيت ون آًتي اوؼيذاًي دس ثشاثش افضایؾ اػتشع 
ثش  .(16)ّبي آصاد ثؼيبس آػيت پزیشًذ اوؼيذاتيَ ٍ سادیىبل

ّويي اػبع پظٍّـگشاى ثشٍص ون تَاًي رٌّي ٍ پيـشفت 
آى سا دس ػٌذسم داٍى دس اثش آػيت ثِ ػلَل ّبي هغضي ثِ 

 ػلت اػتشع اوؼيذاتيَ هي داًٌذ.
صٍد  ٍلَعػَاسضي اص لجيل پيشي صٍدسع،  چٌيي ثشٍصّن

ّبي  ػلَل ٌّگبم ثيوبسي آلضایوش، هشي ثشًبهِ سیضي ؿذُ
يؼتن  ایوٌي وِ دس افشاد هجتلا ػلجي ٍ ًمق دس ػولىشد ػ

ًؼجت  اػتشع اوؼيذاتيَ ؿذُ ثِثِ ًـبًگبى داٍى هـبّذُ 
 .(17دادُ ؿذُ اػت)

ًتبیج تحميمبت تؼذادي اص پظٍّـگشاى حبوي اص ػذم    
ّبي ججشاًي دس همبثلِ ثب اػتشع اوؼيذاتيَ   وفبیت هىبًيؼن

ىي ایي هو ثش . ثٌب(18)دس افشاد هجتلا ثِ ًـبًگبى داٍى اػت
آًتي اوؼيذاى دس پيـگيشي ٍ  ّبي  اص هىول اػت اػتفبدُ

وبّؾ ػَاسم ًبؿي اص اػتشع اوؼيذاتيَ دس افشاد هجتلا ثِ 
  ّبي آًتي اوؼيذاى هي  ػٌذسم داٍى هفيذ ثبؿذ. هىول

تَاًٌذ تبثيشات هخشة ػَاهل اوؼيذاى دس ثذى سا وبّؾ 
ِ ّبي هتفبٍتي دس هجتلایبى ث ّب، دسهبى دٌّذ. دس عي ػبل

ػٌذسم داٍى هغشح ؿذُ وِ ّوگي هَسد ثحث اػت ٍ تَافك 
 دػتِ جوؼي ثشاي اػتفبدُ اص ایي دسهبى ّب ٍجَد ًذاسد. آى

، ثيـتش هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت، هلشف آًتي چِ اخيشاً
 (.19)اوؼيذاى ّب اػت

ػَالي وِ ّوَاسُ دس خلَف ساثغِ اثتلاء ثِسرطان: 

 ایي اػت وِ چشا ؿيَعػشعبى ٍ ػٌذسم داٍى هغشح ثَدُ  
ػشعبى خَى دس هجتلایبى ثِ ػٌذسم داٍى ثبلا اهب ؿيَع اًَاع 
 دیگش ػشعبى ّب دس همبیؼِ ثب ػبیش افشاد جبهؼِ ووتش اػت.

ثشاي ایي هَضَع چٌذ فشضيِ هغشح هي ثبؿذ. یىي اص آى ّب 
فشضيِ هؼشٍف طى دٍصاط اػت. دس ثذى اًؼبى گشٍّي اص طى 

خَى هغشح  ّبي هَلذ ػشعبى ّب ّؼتٌذ وِ ثِ ػٌَاى طى
 21هي ثبؿٌذ. جبیگبُ ایي طى ّب ثش سٍي وشٍهَصم ؿوبسُ 

لشاس داسد. اص آى جبیي وِ ثيبى ایي طى ّب دس ػٌذسم داٍى 
دسكذ ثيؾ اص افشاد ػبدي اػت ثِ ّويي ػلت ثشٍص  50

ثيـتش ایي ثذخيوي دس ایي دػتِ اص افشاد هٌغمي ثِ ًظش هي 
 (.20سػذ)

تغيش دس هتبثَليؼن فَلات اػت. دس فشضيِ هغشح دیگش 
هبدساى وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى پلي هَسفيؼوي اص 
آًضین هتيل تتشاّيذسٍ فَلات سدٍوتبص ٍجَد داسد وِ هشتجظ 
اػت ثب وبّؾ فؼبليت ایي آًضین ٍ ًتيجِ آى ًيض ووجَد اػيذ 
فَليه دس دٍساى ثبسداسي ٍ افضایؾ سیؼه لَػوي 

ثبػث تغييش دس هتبثَليؼن فَلات  (. هَسد دیگشي و21ِاػت)
دس ػٌذسم داٍى هي ؿَد افضایؾ ثيبى طى ػيؼتبتيًَيي ثتب 

لشاس  21جبیگبُ ایي طى ًيض ثش سٍي وشٍهَصم ػيٌتبص اػت. 
حضَس یه وشٍهَصٍم اضبفي دس ػٌذسم داٍى  .(22داسد)

هَججبت ًبپبیذاسي طًَهي سا فشاّن هي آٍسد. ثذیْي اػت 
ثِ طًَم ًبپبیذاس احتوبل ٍلَع آػيت یَسؽ سادیىبل ّبي آصاد 

  یبختِ اي)چِ ثِ ؿىل ٍخين تش ؿذى ثيوبسي ٍ چِ ثِ ؿىل 
افضایؾ اثتلاء ثِ ثيوبسي ّبي دیگش ثِ ٍیظُ ػشعبى ّب( سا 

       .(22دس ػٌذسم داٍى افضایؾ هي ثخـذ)
حبل پشػؾ دیگشي هغشح اػت ٍ آى ایي وِ چشا ؿيَع 

ى ثِ ػٌذسم داٍى ون اًَاع ػشعبى ّبي دیگش دس هجتلایب
اػت. دليل آى دليمبً هؼلَم ًيؼت اهب حضَس یه ػشي اص 

ٍ افضایؾ  21طى ّبي هتَلف وٌٌذُ تَهَس ثش سٍي وشٍهَصم 
دس هيضاى ثيبى آى ّب اص ػلل هغشح دس ایي صهيٌِ هي 

(. یىي اص هَاسد هْن دیگش دس ایي ساثغِ پشٍتئيي 23ثبؿذ)
بسوٌٌذُ لَي سي اػت. ایي پشٍتئيي یه هْ اًذٍاػتبتيي

 ػبصي دس تَهَسّب هي ثبؿذ. جبیگبُ طى ػبصًذُ ایي پشٍتئيي
ٍالغ ؿذُ اػت. یبفتِ ّبي پظٍّـي  21ثش سٍي وشٍهَصم 

همبدیش صیبد ایي پشٍتئيي سا دس ػشم هجتلایبى ثِ ػٌذسم داٍى 
 (. 24ًـبى دادُ اًذ)

هَاجِْ ثب فبوتَسّبي هحيغي اص دیگش هَاسد هغشح دس ایي 
. هلشف ػيگبس ٍ الىل ثِ ػٌَاى سیؼه صهيٌِ اػت

فبوتَسّبي ػشعبى دس ثيي هجتلایبى ثِ ػٌذسم داٍى اص ؿيَع 
ووتشي ثشخَسداس اػت. ّن چٌيي هيضاى هَاجِْ ّبي ؿغلي 

 (.  23دس ػٌذسم داٍى ًؼجت ثِ ػبیش هشدم ووتش هي ثبؿذ)
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چبلي پذیذُ اي ؿبیغ دس ثيي وَدوبى هجتلا ثِ چاقي: 

ضاى ؿيَع چبلي دس ثيي وَدوبى ػبدي ػٌذسم داٍى اػت. هي
دسكذ ٍ دس ثيي وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم  1/17آهشیىبیي 

(. چبلي هي 25دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت) 50تب  30داٍى 
تَاًذ ػَاسم ًبهغلَثي سا ثشاي وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم 
داٍى ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ. داًـوٌذاى ثِ ایي ًىتِ هْن پي 

تلا ثِ ػٌذسم داٍى دس اثش چبلي ٍ ثشدُ اًذ وِ وَدوبى هج
تجوغ چشثي دس ًَاحي ؿىن دس هؼشم خغش اثتلاء ثِ دیبثت 

(. ثب تَجِ ثِ ػَاسم ثذ چبلي لاصم 26ًَع دٍ لشاس داسًذ)
اػت دس هَسد وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى تذاثيش ٍ 
توْيذات پيـگيشاًِ ٍ هذاخلِ ثِ ٌّگبم دس ثشًبهِ ّبي 

َدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى هشالجت ثْذاؿتي هخلَف و
 گٌجبًذُ ؿَد.

ساز و كارهای فيسيولوشيکي هرتبط با چاقي در 

 سندرم داون

دس وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ػذم كن كاری تيروييد: 

دسهبى ون وبسي تيشٍیيذ ًِ تٌْب تبثيش لبثل تَجْي دس ایجبد 
تبخيش دس سؿذ ٍ ًوَ داسد ثلىِ ثب وٌذ وشدى هيضاى هتبثَليؼن 
هي تَاًذ ػجت ثشٍص چبلي ًيض گشدد. ون وبسي تيشٍیيذ یه 
 ثيوبسي ؿبیغ هبدسصادي ٍ یب اوتؼبثي دس ثيي وَدوبى هجتلا 

دسكذ وَدوبى  50تب  30ثِ ػٌذسم داٍى اػت. دس حذٍد 
هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى دس ػٌيي هذسػِ ػلائن ثبليٌي ون 
وبسي تيشٍیيذ سا ثِ ػلت اختلالات ػيؼتن ایوٌي)اختلالات 

 (. 25اتَایوَى( ًـبى هي دٌّذ)

هتبثَليؼن  هيضاىهتابوليسن پايه:  هيسان كاهش در

 اػتشاحت حبلت دس وِ ثذىاػت  وبلشي همذاس ثِ اؿبسُ پبیِ
پظٍّـگشاى ًـبى دادُ اًذ وِ هيضاى هتبثَليؼن  .ػَصاًذ هي

پبیِ دس وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى دس همبیؼِ ثب وَدوبى 
ػبدي ووتش اػت. ػلت ایي هَضَع هي تَاًذ ًبؿي اص 
اختلال دس هتبثَليؼن ػلَلي ٍ یب تغييش دس هيضاى ثبفت ثذٍى 

ي اختلالات ثبػث هي ؿَد وِ دس چشثي ثذى ثبؿذ. ٍجَد ای
ؿشایظ یىؼبى وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى دس همبیؼِ ثب 
وَدوبى ػبدي ّن ػي ٍ ػبل خَد وبلشي ووتشي ثؼَصاًٌذ 
 ٍ ًتيجِ ًْبیي ایي ٍضؼيت هي تَاًذ هٌجش ثِ چبلي گشدد.
ثبٍئش ٍ ّوىبساى ثِ ایي هَضَع پي ثشدُ اًذ وِ اًشطي 

داٍى دس همبیؼِ ثب  ػٌذسم ِث هلشفي دس ًَصاداى هجتلا
دسكذ ووتش اػت. ػلت ایي هَضَع  14ًَصاداى ػبدي 

 ػٌذسم ثِ وبّؾ تًَيؼيتِ ػضلات دس ثيي ًَصاداى هجتلا
داٍى روش ؿذُ اػت. وبّؾ تًَيؼيتِ هي تَاًذ هٌجش ثِ 

 (.    27وبّؾ هتبثَليؼن پبیِ ٍ ًْبیتبً چبلي گشدد)

تحشیه  َّسهًَي اػت وِ ثب لپتييافسايش لپتين: 

احؼبع ػيشي ًمؾ هْوي دس تٌظين دسیبفت غزا داسد. 
ّوَاسُ ٌّگبهي وِ ثحث اص گؼتشؽ چبلي دس جبهؼِ اي 
هغشح اػت ثِ ًمؾ لپتيي اؿبسُ هي گشدد. ثِ ّويي دليل 
پظٍّـگشاى هَضَع چبلي دس ػٌذسم داٍى سا ًيض ثي استجبط 

چبلي  ثب لپتيي ًوي داًٌذ. اكَلاً همبدیش صیبد لپتيي دس ثذى ثب
ّوجؼتگي هؼتميوي داسد، دس ایي ؿشایظ ثِ دليل تشؿح صیبد  
لپتيي  حؼبػيت ثذى ثِ آى وبّؾ هي یبثذ. ٍ پبػخ ثذى ثِ 
آى ضؼيف خَاّذ ثَد ٍ ایي ًيض ًتيجِ اي ثِ جضء وبّؾ 
احؼبع ػيشي ّوشاُ ًخَاّذ داؿت. دس هغبلؼِ اي هـبّذُ 

داٍى ثب  مػٌذس ثِ گشدیذ وِ همبدیش لپتيي دس وَدوبى هجتلا
ًوبیِ تَدُ ثذى ٍ هيضاى چشثي ثذى آى ّب ّوجؼتگي هثجتي 

 (.    28داسد)

 دس داٍى ػٌذسم ثِ هجتلا وَدوبىاشکال در جويدن: 

فيجشي  جَیذى غزاّبي ٍ خبم، ػجضیجبت ٍ ّب هيَُ خَسدى
پظٍّـگشاى دسیبفتِ اًذ وِ اؿىبل دس جَیذى . هـىل داسًذ

 ثِ اي دس افشاد هجتلاهي تَاًذ هٌجش ثِ ووجَدّبي تغزیِ 
داٍى ؿَد. ّن چٌيي اؿىبل دس جَیذى هوىي اػت  ػٌذسم

 داٍى ثِ هلشف  ػٌذسم ثِ ثبػث توبیل ثيـتش وَدوبى هجتلا
غزاّبي ًشم تش وِ هؼوَلاً حبٍي وشثَّيذسات، ؿىش، چشثي 

 (.29ٍ ولؼتشٍل ثيـتشي ّؼتٌذ گشدد)

: رم داوندبرخي رفتارهای هرتبط با چاقي در سن
هغبلؼبت صیبدي ًـبى دادُ وِ هيضاى فؼبليت فيضیىي ًتبیج 

دس وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى دس همبیؼِ ثب وَدوبى 
ػبدي ّن ػي ٍ ػبل آى ّب ووتش ٍ دس همبثل ًوبیِ تَدُ 
ثذى دس وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ًؼجت ثِ وَدوبى 
ػبدي ثيـتش اػت. ٍجَد ایي تفبٍت ّب هحمميي سا ثِ ایي 

ًذُ وِ ون ثَدى هيضاى فؼبليت فيضیىي هي تَاًذ ًتيجِ سػب
ثِ ػٌَاى یه ػبهل ثبلمَُ دس ثشٍص چبلي دس وَدوبى هجتلا 

 (.30ثِ ػٌذسم داٍى هغشح ثبؿذ)

آهَصؽ یىي اص هْن تشیي  :راهکارهای پيشگيری

اثضاسّب دس همَلِ پيـگيشي اػت، آهَصؽ ثِ وَدوبى، 
الجتِ آهَصؽ ثِ ٍالذیي، آهَصگبساى ٍ هشثيبى ثْذاؿت وِ 

هشثيبى ثْذاؿت ثب تَجِ ثِ تؼبهل هؼتوشي وِ آى ّب ثب 
وَدوبى، ٍالذیي ٍ آهَصگبساى داسًذ اص اّويت ثيـتشي 
ثشخَسداس اػت. ثش اػبع یبفتِ ّبي پظٍّـي هيضاى آگبّي 
ّبي ثْذاؿتي هشثيبى ثْذاؿت هشاوض آهَصؽ اػتثٌبیي دس 

اػبع  (. ثش ّويي31حذ هغلَة ٍ وبسآهذي ًجَدُ اػت)
لاصم اػت ضوي ثشگضاسي دٍسُ ّبي ثبصآهَصي ثشاي هشثيبى 
ثْذاؿت دس خلَف گٌجبًذى ػشفلل ّبي هشثَط ثِ 
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هؼضلات ثْذاؿتي وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى اص جولِ 
 چبلي ٍ ػٌذسم داٍى ًيض الذام لاصم كَست پزیشد.   

دس خلَف پيـگيشي اص چبلي دٍ ساّىبس اػبػي ٍ صیش 
سد. یىي وبّؾ هيضاى وبلشي دسیبفتي ٍ ثٌبیي ٍجَد دا

دیگشي افضایؾ فؼبليت جؼوي ٍ یب ثِ ػجبستي افضایؾ 
هلشف وبلشي اػت. دس هَسد ساّىبس اٍل توشوض ثش سٍي 
هحذٍدیت دسیبفت هَاد غزایي حبٍي وبلشي ثبلا اػت. ایي 
هَاد غزایي ؿبهل اًَاع چشثي ّب ٍ وشثَّيذسات ّب)ثِ ٍیظُ 

 ثل لٌذّب( هي ؿَد.وشثَّيذسات ّبي ػبدُ ه
دس خلَف ساّىبس دٍم ًيض ثْتشیي ٍػيلِ جْت افضایؾ 
هلشف وبلشي اًجبم هٌظن ٍسصؽ ٍ توشیٌبت ثذًي)حذالل 
ػي دليمِ دس سٍص( اػت. دس هَسد وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم 
داٍى جْت پيـگيشي ٍ یب دسهبى چبلي ثِ ًظش هي سػذ 

تحشن  ساّىبس هٌبػت ساّىبس دٍم یؼٌي افضایؾ فؼبليت ٍ
جؼوي ثبؿذ. الجتِ دس وٌبس ایي ساّىبس یؼٌي افضایؾ فؼبليت 
 جؼوي لاصم اػت دس خلَف هلشف هَاد غزایي پش وبلشي 
ّوبًٌذ چشثي دلت ًظش وبفي ثِ ػول آیذ. اص آى جبیي وِ 
اثتلاء ثِ یجَػت دس ثيي افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى اص ؿيَع 

ؼوي هي تَاًذ دس ثبلایي ثشخَسداس اػت لزا افضایؾ فؼبليت ج
ووه ثِ سفغ ایي ػبسضِ ًيض هفيذ ٍالغ ؿَد. دس ثؼيبسي اص 
هَالغ یىي اص هَاسدي وِ ثِ ػٌَاى یه ػبهل خغش ػبص دس 
افضایؾ چبلي هغشح اػت اؿتْبي صیبد فشد هجتلا اػت. دس 

ٍػذُ هيَُ ٍ  2تب  1ایي هَسد ساّىبس پيـگيشاًِ هلشف 
لجل اص ٍػذُ ػبػت  1-5/1ػجضیجبت ثِ ٍیظُ ػجضیجبت 

اكلي غزا اػت. دس هَسد وَدوبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى وِ 
چبق ّؼتٌذ تَكيِ هي ؿَد ّويـِ لجل اص ٍػذُ ّبي 
اكلي)ؿبم ٍ ًْبس( یه ٍػذُ ػجضیجبت ٍ ػبلاد)یه وبػِ 
هتَػظ( ثذٍى ػغ هلشف ؿَد. هلشف ایي ٍػذُ ػجضي ٍ 

بّؾ یب ػبلاد تَػظ افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ًِ تٌْب دس و
اؿتْب ٍ هيضاى وبلشي دسیبفتي آى ّب هَثش اػت ثلىِ اثشات 

  داسد. ًيضػَدهٌذي ًيض دس دسهبى یجَػت 

جْت پيـگيشي اص استرس اكسيداتيو و سرطان: 

-1اػتشع اوؼيذاتيَ هي ثبیؼت ثِ دٍ ساّىبس تَجِ ًوَد: 
افضایؾ دسیبفت هَاد آًتي -2وبّؾ دسیبفت هَاد اوؼيذاى 

 اوؼيذاى.
ساّىبس اٍل لاصم اػت اص هلشف هَاد غزایي دس خلَف 

حبٍي هَاد اوؼيذاى ّوبًٌذ اًَاع چشثي ّب ٍ سٍغي ّبي 
اوؼيذ ؿذُ ٍ هَاد ًگْذاسًذُ اجتٌبة ًوَد. لاصم ثِ تَضيح 
اػت وِ ّش دٍ ایي هَاد هؼوَلاً دس اًَاع غزاّبي فشآٍسي 
ؿذُ ٍ آهبدُ ّوبًٌذ اًَاع ػَػيغ، وبلجبع، چيپغ، پفه 

داسد. یىي اص الذاهبت پيـگيشاًِ جْت وبّؾ ٍ... ٍجَد 

اػتشع اوؼيذاتيَ پشّيض اص دس هؼشم لشاس گشفتي هَاد 
اوؼيذاى اػت. آلَدگي َّا ٍ دٍد ػيگبس دٍ هٌجغ اص اوؼيذاى 
ّبي هحيغي ّؼتٌذ وِ هي ثبیؼت افشادي ّوبًٌذ هجتلایبى 
ثِ ػٌذسم داٍى وِ دچبس اػتشع اوؼيذاتيَ ّؼتٌذ اص آى ّب 

ٌذ. ثِ ّويي دليل دس خبًِ ّبیي وِ دس آى ّب دٍسي جَی
افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى صًذگي هي وٌٌذ وـيذى ػيگبس ٍ 

 دٍد آى هي تَاًذ ثشاي ایي افشاد ثؼيبس هضش ثبؿذ.
دس خلَف ساّىبس دٍم یؼٌي افضایؾ ظشفيت آًتي 
اوؼيذاًي هي تَاى ثِ دٍ كَست ػول وشد. یىي هلشف 

  ،C، Eاًي ّوبًٌذ ٍیتبهيي اًَاع هىول ّبي آًتي اوؼيذ
ثتبوبسٍتي، ػلٌين ٍ...، دیگشي هلشف هَاد هغزي حبٍي 
آًتي اوؼيذاى ّبي عجيؼي اػت. دس هَسد ساّىبس اٍل اص آى 
جبیي وِ تبوٌَى ّيچ گًَِ هٌجغ هؼتجش ػلوي تبثيش هلشف 
اًَاع هىول ّبي كٌؼتي آًتي اوؼيذاى سا دس وبّؾ 

ِ ػٌذسم داٍى ثِ عَس اػتشع اوؼيذاتيَ دس افشاد هجتلا ث
لغغ تبیيذ ًٌوَدُ لزا دس ایي صهيٌِ داًؾ ثـشي ٌَّص وبهل 
ًـذُ ٍ هي ثبیؼت هٌتظش ًتبیج تحميمبت ثيـتشي دس ایي 
خلَف ثَد. اهب ساجغ ثِ ساّىبس دٍم یؼٌي هلشف هَاد 
هغزي حبٍي آًتي اوؼيذاى ّبي عجيؼي ثِ ًظش هي سػذ 

ثلِ ثب اػتشع ایي سٍؽ هفيذتشیي ٍ ثْتشیي سٍؽ جْت همب
اوؼيذاتيَ دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ثبؿذ. اص آى جبیي 
وِ هيَُ ٍ ػجضیجبت ػشؿبس اص آًتي اوؼيذاى ّبي عجيؼي ٍ 
ّن چٌيي فيجش ّؼتٌذ لزا هلشف هٌبػت آى ّب دس افشاد 
هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ًِ تٌْب دس وبّؾ اػتشع اوؼيذاتيَ 

یجبى گيش ایي افشاد ثلىِ دس دسهبى یجَػت ًيض وِ اغلت گش
 هي ثبؿذ هَثش خَاّذ ثَد.   

ثِ لحبػ ػجت ؿٌبػي یىي اص ػَاهل ثبلمَُ دس ثشٍص ػشعبى 
اػتشع اوؼيذاتيَ اػت. سادیىبل ّبي آصاد ثب یَسؽ ثِ 

هي  DNAهبوشٍ هلىَل ّبي ثذى ّوبًٌذ هلىَل ّبي 
تَاًٌذ ثبػث تخشیت ٍ تغييش دس ػبختبس آى ّب ٍ هتؼبلت آى 
تَليذ وبًَى ّبي ػشعبًي ؿًَذ. ثش ّويي اػبع تَكيِ 
ّبیي وِ ثشاي همبثلِ ثب اػتشع اوؼيذاتيَ گفتِ ؿذ هي تَاًذ 

  دس صهيٌِ پيـگيشي اص ػشعبى ًيض ثِ وبس ثشدُ ؿَد. 

 نتيجه گيری

ي لبثل پيـگيشي اػتشع اوؼيذاتيَ، ػشعبى ٍ چبلي ػَاسض
ّؼتٌذ. ًمؾ هفيذ ٍ هَثش هيَُ ٍ ػجضیجبت دس پيـگيشي اص 
ثشٍص ٍ وبّؾ آػيت صایي ایي ػَاسم غيش لبثل اًىبس اػت. 
هيَُ ٍ ػجضیجبت ػشؿبس اص آًتي اوؼيذاى ّبي عجيؼي ثَدُ 
ٍ ػْن اسصؿوٌذي دس افضایؾ رخبیش آًتي اوؼيذاًي ثذى 

دس وبّؾ اػتشع  داسًذ. هغبلؼبت ًمؾ ایي هَاد غزایي سا
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اوؼيذاتيَ ٍ كذهبت ًبؿي اص آى دس اًؼبى ّب ًـبى دادُ 
اص دیذگبُ تغزیِ اي، ثب تَجِ ثِ ًمؾ اػتشع  (.32اًذ)

، تمَیت دفبع آًتي DNAاوؼيذاتيَ دس ایجبد آػيت دس 
اوؼيذاًي ایي ثيوبساى ثب توْيذات تغزیِ اي  اّويت ثِ 

ْب تبهيي وٌٌذُ هيَُ ٍ ػجضیجبت تبصُ ًِ تٌ .(33)ػضایي داسد
 آًتي اوؼيذاى ّبي عجيؼي ّؼتٌذ ثلىِ حبٍي پلي 
ػبوبسیذّبي غيش ًـبػتِ ا ي ًيض هي ثبؿٌذ وِ چگبلي 
اًشطي آى ّب ون ثَدُ ٍ احؼبع ػيشي ثيـتشي سا ثِ ٍجَد 
هي آٍسًذ. ثٌب ثش ایي دس پيـگيشي ٍ دسهبى چبلي هي تَاًٌذ 

تلا ثِ هفيذ ثبؿٌذ. دس ثشسػي ٍضيت تغزیِ اي افشاد هج
ػٌذسم داٍى هتبػفبًِ ایي گًَِ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ هيَُ ٍ 
ػجضي جضء هَاد غزایي دلخَاُ ٍ هَسد ػلالِ ایي افشاد ًجَدُ 
ٍ آى ّب توبیلي ثِ هلشف ایي ًَع هَاد غزایي اص خَد ًـبى 

(. ّن چٌيي دس هغبلؼِ اي وِ ثِ هٌظَس 34ًوي دٌّذ)
وَدوبى ثشسػي هيضاى هلشف هيَُ ٍ ػجضیجبت دس ثيي 

هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى اًجبم گشفت دیذُ ؿذ وِ هيضاى 
هلشف ایي دٍ هبدُ غزایي دس ثيي ایي افشاد خيلي ون ٍ 
ثؼيبس ووتش اص همبدیش تَكيِ ؿذُ ثشاي ایي دٍ هبدُ غزایي 

(. هلشف ون هيَُ ٍ ػجضیجبت هوىي اػت آػيت 35ثَد)
 صایي ػَاسضي ّوبًٌذ اػتشع اوؼيذاتيَ، چبلي ٍ یجَػت سا

 دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ثيـتش ًوبیذ.
تَكيِ ثِ هلشف ّش ًَع هىول غزایي هي ثبیؼت ثب 
پـتَاًِ ػلوي یؼٌي ثب اػتٌبد ثِ ًتبیج وبسآصهبیي ّبي ثبليٌي 
ثبؿذ. یبفتِ ّبي وبسآصهبیي ّبي ثبليٌي دس هَسد هلشف 
هىول ّبي آًتي اوؼيذاى دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ثِ 

ؽ ؿٌبػي ثِ  گًَِ اي ًيؼت وِ ثتَاى ثب تىيِ ثشلحبػ سٍ

آى ّب تَكيِ ثِ هلشف هىول وشد. ثب تَجِ ثِ ایي هَاسد  
هٌبػت تشیي ساّىبس جْت وبّؾ اػتشع اوؼيذاتيَ ٍ 
آػيت ّبي ًبؿي اص آى دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى تَكيِ 

 ثِ هلشف ثيـتش هيَُ ٍ ػجضیجبت اػت.  
ىبسّبیي پيـٌْبد هي گشدد تب دس ایي خلَف تذاثيش ٍ ساّ

ٍالذیي ثتَاًٌذ هلشف هيَُ ٍ ػجضیجبت سا ثِ یه ػبدت 
غزایي ػبلن ٍ ّويـگي دس وَدن خَد تجذیل ًوبیٌذ. لاصم 
اػت دس هَسد افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى ػجضي ٍ هيَُ اي 
ثشاي هلشف اًتخبة گشدد وِ ثبفتي ًشم داؿتِ ٍ ثِ ساحتي 

ػؼي ؿَد ایي اًتخبة ثش  لبثل جَیذى ثبؿذ. ّن چٌيي
اػبع هيل ٍ رائمِ لجلي فشد اًجبم پزیشد. ثشاي ًشم وشدى 
هيَُ ٍ ػجضیجبتي وِ داساي ثبفتي ػفت ٍ ػخت ّؼتٌذ هي 
تَاى اص سٍؽ ّبیي ّوبًٌذ سًذُ وشدى، پَسُ وشدى ٍ یب آة 
گشفتي اػتفبدُ ًوَد. الجتِ هلشف وبهل هيَُ ٍ یب ػجضي دس 

 ب سٍؿي ػبلن تش ٍ هفيذتش اػت همبیؼِ ثب آة گشفتي آى ّ
صیشا دس ایي كَست فشد اص فَایذ فيجش هَجَد دس هيَُ ٍ یب 
ػجضي هحشٍم ًخَاّذ ؿذ سػبیت ایي ًىتِ خلَكبً دس هَسد 
افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى وِ هؼتؼذ اثتلاء ثِ یجَػت ًيض 
ّؼتٌذ اص اّويت خبكي ثشخَسداس اػت. دس هَسد وٌتشل لذ ٍ 

 ثِ ػٌذسم داٍى ثِ خلَف وَدوبى، ٍصى افشاد هجتلا
 ثْتشیي ٍ اكَلي تشیي وبس هـَست ثب هتخلليي تغزیِ 
اػت ٍ ثِ ّيچ ٍجِ ًجبیذ خَدػشاًِ جْت وبّؾ ٍ یب 
افضایؾ ٍصى الذام ثِ دادى سطین غزایي ثِ ایي افشاد ًوَد. 
یىي اص اثضاسّبیي وِ هي تَاًذ دس پبیؾ لذ ٍ ٍصى وَدوبى ٍ 
ًَجَاًبى هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى هفيذ ٍالغ ؿَد اػتفبدُ اص 

 هٌحٌي ّبي سؿذ ٍیظُ افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم داٍى اػت. 
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Abstract 

 

Down syndrome as the most common 

chromosome abnormality, and the most 

common cause of mental retardation in 

human societies, is responsible for over 

one-third of learning disorders. Children 

with Down syndrome are usually smaller 

in size compared to other children, and 

their mental and physical development 

stages are slower than their peers. This 

syndrome has different symptoms 

including major or minor abnormalities 

in the structure or function of body’s

 organs. Incidence of some disorders that 

can be serious health threats, such as 

oxidative stress, cancer and obesity in 

patients with Down syndrome are more 

common than other people in community. 

This paper meanwhile describes the 

mechanisms of incidence of these 

complications, also refers to some points 

about prevention and reduction of their 

pathogenesis. 

Keywords: Down syndrome, Oxidative 

stress, Cancer , Obesity. 
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